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Introduccion

El personal que pertenece a la infanteria tuvo que haber pasado por un proceso exigente
para ser parte de las fuerzas armadas, aunque dentro de tal proceso muchos han desertado por
diferentes motivos (Miranda, 2022). A medida que pasa el tiempo, los infantes se van moldeando
a un nuevo estilo de vida, que va desde la alimentacion, salud, e incluso otros aspectos como las
relaciones e interacciones con las demas personas, el consumo de sustancias psicoactivas, 10s
cuales son ingeridos en distintas medidas y de cualquier tipo, entre otros. Todo esto influye en la
calidad de vida del personal de infanteria, por lo que es fundamental la educacion, la formacion
y, sobre todo, la experiencia que obtenga en su carrera militar para que sea beneficioso tanto para

él como para la institucion (Calderon & Sanchez, 2023).

En relacién con el consumo de las sustancias psicoactivas, de acuerdo a un informe
realizado por la Health Related Behaviors Survey del 2015, se detalla que alrededor del 4% de
los militares activos usaron de manera incorrecta ciertos medicamentos durante el afio 2014
(National Institute on Drug Abuse, 2019). Esto quiere decir que el consumo no solo esta

enfocado en aquellas sustancias que son declaradas como psicoactivas.

Por tanto, es importante dimensionar el panorama relacionado a las sustancias
psicoactivas, que no solo estan enfocadas al alcohol o drogas como tal, sino que hoy en dia van
maés alla de eso, y cada dia van saliendo nuevas formas tanto de consumo como de drogas, una
mas perjudicial que otra. A lo largo, esto afecta considerablemente la salud del personal militar,
y, de no controlarse, puede llevar a consecuencias como la baja laboral y problemas en el entorno
familiar. Los militares como fuerza publica deben ser un ejemplo ante la sociedad de firmeza 'y
lucha contra tales drogas, e incluso, son ellos quienes realizan los operativos antidrogas, por lo

que no debe haber una contradiccion entre el trabajo y el actuar personal.

De acuerdo con Masson (2024) afirma que Ecuador se ha transformado en un punto clave
para la distribucion de sustancias catalogadas sujetas a fiscalizacion (CHC) hacia mercados de
consumo. Ante esta realidad, las autoridades desarrollaron y lanzaron la Estrategia Especifica
contra el Trafico Internacional de Sustancias Catalogadas Sujetas a Fiscalizacion 2023 — 2030, la
cual se convertira en una herramienta fundamental dentro de la politica nacional para combatir el

narcotrafico.



Es un hecho que las sustancias psicoactivas no son algo de la actualidad, dado que estas
llevan muchos afios en la sociedad como tal, tanto asi que es un acto delictivo que ha escalado en
la sociedad misma debido a la falta de apoyo y control regional (Vargas, 2021). Adicionalmente,
Baque et al. (2024) afirma que estas sustancias, que abarcan drogas como la cocaina, la
metanfetamina y algunas anfetaminas, tienen una demanda considerable en el mercado ilegal. Su
facil disponibilidad, sumada a la creencia equivocada de que proporcionan beneficios

temporales, ha favorecido su expansion y consumo extendido.

Sin embargo, la situacion radica en la forma inadecuada que les han dado a estas, ya que
originalmente su funcion estaba enfocadas al ambito medicinal, no obstante, el tratamiento ha
variado. Por su parte, existen otras sustancias que son de venta libre como el alcohol o el tabaco,
siempre y cuando sea para mayores de 18 afios, aun asi, su consumo excesivo dafia mental y
fisicamente a la persona en el largo plazo. Segun la Oficina de las Naciones Unidas contra la
Droga y el Delito (2022) afirma que alrededor de 284 millones de personas de entre 15 y 64 afios
consumieron drogas en todo el mundo en 2020, lo que supone un aumento del 26% respecto a la

década anterior.

En lo que respecta al area militar, de acuerdo con Barreno et al. (2020) en el estudio
realizado a 1118 sujetos involucrados en la carrera militar, identificaron a 121 individuos que
mostraron una inclinacién favorable hacia el consumo de drogas, aunque representan un nimero
relativamente bajo. Esto sugiere que, a pesar de estar al tanto de los efectos perjudiciales de las

sustancias psicoactivas, algunos militares las consumen.

En relacion con el estudio anterior, las variables que asociaron los participantes en cuanto
al incremento al consumo es dado que los padres lo hacian, e incluso, por tener una educacion
primaria. A pesar de que la accion de consumir esta en uno, no es menos cierto que el ambiente y
otros factores pueden ser influyentes en la toma de decisiones de las personas, conllevando a
trastornos cardiovasculares a las hemorragias cerebrales, pasando por las arritmias, psicosis,
depresion, ansiedad y un largo etc., de consecuencias negativas para la salud facilmente evitables

renunciando a su consumo (Cebrian, 2019).

Por otro lado, un estudio realizado por Alvaran et al. (2020) en donde consideraron una

muestra de 384 militares, y por medio de un analisis descriptivo, obtuvieron los siguientes



resultados del consumo de sustancias psicoactivas durante tres meses de estudios: gran parte del
personal militar (73,7%) ha consumido sustancias psicoactivas (SPA) alguna vez, siendo las
bebidas alcohdlicas y tabaco en un 58,6% y 47,9% respectivamente. Por su parte, 1os que estan
contemplados en el rango de ilegal, el consumo del cannabis lo hicieron el 41,1% y la cocaina un
16,4%. Finalmente, el estudio de los tres meses arrojé que la prevalencia de consumo radicé en

el tabaquismo por parte de los militares en un 33,1%.

Con base a los dos estudios previos, se puede apreciar un mayor consumo en el alcohol y
el tabaco, productos que son vendidos en los mercados, pero que de usarse con regularidad puede
ocasionar una adiccion y dafios en la salud a nivel fisico y mental. Hay que tomar en cuenta que
los militares deben mantener un régimen estricto, por lo que el consumo excesivo si generaria un
dafo en sus actividades como infantes, considerando que existe una “relacion entre las actitudes
y la disposicion hacia las drogas, a pesar de tener la conciencia de los efectos nocivos” (Barreno

etal., 2020, p. 205).

Por altimo, Silva et al. (2022) en su estudio transversal realizado con 229 soldados de un

batallon de infanteria ubicados en Brasil, identificaron que existe un consumo derivado por:

El alcohol (22,2%), el tabaco (31%) y el cannabis sativa (9,7%). Las variables
sociodemogréaficas de los individuos de la muestra, su nivel de educacion (afios de
estudio) y determinados aspectos econdmicos fueron las principales variables asociadas

al uso de alcohol y otras drogas. (p. 408).

Una droga que tiene relacion con los otros estudios mencionados es el cannabis, siendo la
tercera sustancia de mayor influencia en los militares, por detras del alcohol y el tabaco. En
Ecuador, el consumo de estas sustancias por parte de los militares es considerado como faltas
atentatorias en el articulo 196 de la Ley Organica de Personal y Disciplina de las Fuerzas
Armadas, la cual entré en vigor en el afio 2023 (Diario Correo, 2023), lo que conlleva a castigos
severos para aquellos miembros del ejército atrapados usando drogas, y carreras enteras pueden

ser destruidas en un instante (Aylor, 2024).

Es bien conocido que la ciudad de Guayaquil es uno de los principales cantones en donde
las sustancias psicoactivas tienen gran demanda de consumo, por lo que su distribucion es

continua e incluso alarmante para las autoridades locales. De acuerdo con Diario Expreso (2023)



indica que el 72 % de adictos tiene algin grado de disfuncionalidad en su hogar, ya sea
moderada a grave. Finalmente, tanto quien distribuye como quien consume son personas que
Ilevan afios haciéndolo, desde el punto civil, y enfocando aquellas sustancias con mayor

ilegalidad en el mercado.

Con base a estos antecedentes, el objetivo del presente estudio es determinar la relacion
entre la calidad de vida y el consumo de sustancias psicoactivas en el personal de infanteria
acantonados en la base aérea Simon Bolivar. Para ello, se considera como objeto de estudio al
personal acantonado de la base area Simon Bolivar ubicado en la ciudad de Guayaquil, Ecuador.

Método
Tipo de estudio

En relacién a los puntos metodolédgicos como tal, el enfoque fue cuantitativo, ya que las
preguntas eran con escala de Likert, por lo que era necesario la aplicacion de opciones que iban
del 1 al 5. Ademas, esta escala fue importante para medir los niveles de calidad de vida que se
presenta en la Tabla 1, de acuerdo con las variables planteadas, siendo 1 la puntacion mas baja y

5 la puntacion mas alta. El alcance fue descriptivo, ya que se analiz6 cada una de las respuestas

obtenidas sin necesidad de inferir en las mismas, ademas de ser correlacional ya que el estudio se

enfoca en la asociacion de la calidad de vida con el consumo de sustancias psicoactivas. El
disefio fue no experimental transversal, en donde los datos conseguidos fueron una sola vez al
personal de infanteria acantonados.

Tabla 1

Escala de niveles de calidad de vida

2 o c
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z > 2
Salud 4-9  10-15 16-20 (1-4) 4 5 20 16 5 9 15 20
Vida 2-5 6-7 8-10 (5-6) 2 5 10 8 3 5 7 10
Concentracion 1-2 3-4 5 7 1 5 5 4 1 2 4 5
Seguridad 2-5 6-7 8-10 (8-9) 2 5 10 8 3 5 7 10
Fisico 2-5 6-7 8-10 (10-11) 2 5 10 8 3 5 7 10




Disponibilidad 3-7 8-11 12-15 (12-14) 3 5 15 12 4 7 11 15
Desplazamiento 1-2 3-4 5 15 1 5 5 4 1 2 4 5
Descanso 1-2 3-4 5 16 1 5 5 4 1 2 4 5
Satisfaccion otros 10-23 24-37 38-50 (17-26) 10 5 50 40 13 23 37 50
Variable calidad de vida 26-61 62-95 96-130 26 5 130 104 35 61 95 130

Instrumento de recoleccién de datos

El cuestionario fue adaptado de la escala de calidad de vida WHOQOL-BREF realizado
por la ONU en el 2004 (Servicio Andaluz de Salud, 2010), en donde se considerd las preguntas
sociodemogréaficas, asi como variables relacionadas a la calidad de vida como, por ejemplo,
salud, seguridad, entre otros. En total son 26 preguntas, cada una con 5 opciones de respuestas de
tipo escala de Likert.

Participantes

La poblacién fue de 300 infantes acantonados por lo que se pudo acceder a todos ellos
para realizar el cuestionario; a continuacion, se presenta los principales resultados.

Procedimiento

Para el procedimiento se hizo una prueba piloto con 10 participantes del grupo de
infanteria con la finalidad de establecer que el contenido del cuestionario sea claro y no exista
dudas o ambiguedades en las preguntas. En cuanto a la recoleccion de los datos, se pidio la
autorizacion a la base area Simdn Bolivar, en donde el dia 17 de julio del 2024 se hizo la
aplicacion del cuestionario de forma presencial. Finalmente, la tabulacion de los datos se hizo
por medio del programa Excel para posteriormente realizar el analisis de los resultados hallados.
Para el desarrollo de esto se considerd una semana.

Resultados

Los resultados que se presentan a continuacion se dividen en dos partes, primero la parte
sociodemografica del personal de infanteria acantonado, y la segunda parte tiene las variables
relacionadas a la calidad de vida.

e Datos Sociodemograficos



Tabla 2

Variables sociodemograéficas de los infantes de marina.

Variables sociodemograficas

Sexo Zona geografica de nacimiento
Opciones Total % Opciones Total %
Mujer 0 0% Costa 99 33%
Hombre 300 100% Sierra 187 62%
Oriente 14 5%
Insular 0 0%
Total 300 100%  Total 300 100%
Estado Civil Tipo de sustancias
Opciones Total % Opciones Total %
Soltero/a 157 52% Alcohol 214 71%
Divorciado/a 24 8% Tabaco 67 22%
Viudo/a 18 6% Otros 19 6%
Casado/a 68 23%
Unién libre 33 11%
Total 300 100%  Total 300 100%
Profesién/Grado Nivel de consumo de sustancias
Opciones Total % Opciones Total %
Titulo tercer nivel 109 36% Una vez a la semana 196 65%
Titulo de cuarto nivel 0 0% Una vez al mes 76 25%
Otro 191 64% Una vez en 3 meses 28 9%
Total 300 100%  Total 300 100%




e Calidad de vida

1. ¢Como puntuaria su calidad de vida?
Figura 1

Nivel de calidad de vida de los infantes.
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De acuerdo con la Figura 1, se indica que el 37% de los encuestados cuentan con una
calidad de vida normal. En una escala del 1 al 5, siendo 1 muy mala y 5 muy buena, en promedio
de la calidad de vida los infantes encuestados son de 3,86. Cabe destacar la calidad de vida esta
relacionada con las condiciones econdmicas y sociales de los infantes, siendo muy positivo para

la mayor parte de los encuestados.

2. ¢, Cuan satisfecho/a esta con su salud?
Figura 2

Nivel de satisfaccion de la salud de los infantes.
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En la Figura 2 se aprecia que el 38% de los infantes estan normales en cuanto a su nivel
de salud. En promedio de una escala del 1 al 5, existe un 3,94 de nivel de satisfaccion de la salud.



Eso quiere decir que los infantes cuentan con un estado de salud adecuado para realizar pruebas

fisicas en entre otros, siendo estas muy exigentes en la vida militar.
3. ¢En qué medida piensa que el dolor (fisico) le impide hacer lo que necesita?

El 81% de los infantes consideran que el dolor fisico influye muchisimo al momento de
realizar sus activades militares. Las actividades dentro de la vida militar son exigentes, por lo
que cada uno de los infantes debe contar con un estado éptimo, el cual no se vea afectado por

situaciones externas.
4. ; Cuénto necesita de cualquier tratamiento médico para funcionar en su vida diaria?

El 42% de los infantes consideran que el tratamiento médico es de mucha importancia es
su vida militar. Ellos deben mantener un estilo de vida optimo, en donde se realicen chequeos

médicos constantes con la finalidad de contar con una salud estable.
5. ¢ Cuanto disfruta de la vida?

El 55% de los infantes disfrutan muchisimo la vida. Dentro de este apartado es bien
conocido que los infantes pasan la mayor parte del tiempo en el trabajo, sin embargo, son
consciente de que perciben ingresos muy buenos, los cuales les ayuda para cubrir sus

necesidades tanto personales como familiares en ciertos casos.

6. ¢ En qué medida siente que su vida tiene sentido?
El 37% de los infantes encuestados afirmaron que el sentido de su vida es normal. Esto se
puede entender que se sienten estables con las condiciones en las que actualmente viven, y de

una forma u otra, es una influencia importante para el desarrollo personal y profesional.
7. ¢ Cual es su capacidad de concentracion?

En cuanto a la capacidad de concentracién, el 66% indicaron que su capacidad de
concentracion es muchisimo. Aqui es esencial que los infantes cumplan con todas sus actividades

a nivel profesional, con el objetivo de mantenerse dentro de las filas de la infanteria.

8. ¢ Cuanta seguridad siente en su vida diaria?



El 37% de los infantes afirmaron que la seguridad de su vida es poca, y esto se relaciona
con las condiciones que actualmente vive el pais, en donde nadie esta exento de sufrir algin

percance, mas aun en los infantes quienes controlan parte de la seguridad del pais.
9. ¢ Cuan saludable es el ambiente fisico a su alrededor?

El 45% de los infantes indicaron que el ambiente fisico es normal. Aqui se considera en
entorno en que se desarrollan los infantes, siendo de forma general muy bueno para ellos. Esto

también es importante para que los infantes puedan sentirse cbmodos con su entorno.
10. ¢ Tiene energia suficiente para la vida diaria?

El 79% de los infantes encuestados afirmaron que cuentan con la energia suficiente para
las actividades diarias. Cabe recalcar que los infantes tienen diferentes actividades que van desde

patrullas hasta ejercicios fisicos, entre otros.
11. ¢ Es capaz de aceptar su apariencia fisica?

El 85% de los infantes consideran que estan totalmente de acuerdo con su apariencia
fisica. Hay que considerar que los infantes estan en constante ejercicio, y deben de mantener un

estado fisico adecuado para las actividades relacionados de la infanteria.
12. ¢ Tiene suficiente dinero para cubrir sus necesidades?

El 46% de los infantes cuentan con un nivel moderado de dinero para cubrir sus
necesidades. Hay que considerar que los infantes tienen diferentes estilos de vida, y cada uno de

ellos tienen gastos y necesidades distintas.
13. ¢ Qué disponibilidad tiene de la informacion que necesita en su vida diaria?

El 46% de los infantes encuestados indicaron que la informacion que necesitan es
moderada. Ellos al ser parte del servicio publico del pais, es muy necesario que los infantes
tengan accesibilidad de la informacién, con la finalidad de que estén enterados de lo que pasa en

temas de seguridad, economia, entre otros.

14. ¢ Hasta qué punto tiene oportunidad para realizar actividades de ocio?
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El 38% de los infantes tienen bastante disponibilidad de tiempo para hacer actividades de
ocio. Es un hecho gue los infantes pasan mas tiempo en el trabajo, no obstante, cuentan con dias

libres para realizar otras actividades.
15. ¢ Es capaz de desplazarse de un lugar a otro?

El 82% de los infantes son capaces de ir de un lugar a otro sin problemas. Es necesario
considerar que los infantes suelen estar en las calles, e incluso suelen ir a otras ciudades a

trabajar, por lo que el tema de movilidad es importante para ellos.
16. ¢ Cuan satisfecho/a esta con su suefio?

El 34% de los infantes afirman que estan muy satisfechos con el suefio, el cual esta
relacionado con el descanso. Es un hecho que los infantes mantienen una rutina exigente, en
donde suelen estar despiertos desde las cinco de la mafiana para iniciar sus actividades, por lo

que deben tener un descanso adecuado dia a dia.
17. ¢ Cuan satisfecho/a esta con su habilidad para realizar sus actividades de la vida diaria?

El 40% de los infantes encuestados indicaron que se encuentran bastante satisfechos con
sus habilidades para realizar actividades diarias. Aqui cabe mencionar que dentro de la vida

militar hay diferentes areas en donde los infantes tienen que aplicar lo que han aprendido.
18. ¢ Cuan satisfecho/a esta con su capacidad de trabajo?

Con respecto a la satisfaccion en el trabajo, el 45% de los infantes se sienten muy
satisfechos con sus capacidades en el trabajo. Esto es importante para ellos, ya que sienten la
pertinencia y responsabilidad de estar en las filas de la infanteria, haciendo que su estado de

animo sea el mejor posible.
19. ; Cuan satisfecho/a esta de si mismo?

El 52% se sienten muy satisfechos consigo mismo, esto quiere decir que estan estables
tano a nivel personal como laboral, y que, de una forma u otra, todo lo que han conseguido ha

sido de suma importancia para su desarrollo en cualquier &mbito.

20. ¢ Cuan satisfecho/a esta con sus relaciones personales?
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Las relaciones personales de los infantes indica que el 45% de ellos estan bastante
satisfechos. Los infantes cuentan con un caracter fuerte, sin embargo, mantienen excelentes

relaciones con las demas personas.
21. ¢ Cuan satisfecho esta con su vida sexual?

La vida sexual de los infantes indica que el 68% de ellos estan muy satisfechos. En
general, mantienen una vida sexual activa y consideran esto muy importante en cuanto al

desarrollo personal respecta.
22. ¢ Cuén satisfecho/a esté con el apoyo que obtiene de sus amigos?

El 73% de los infantes indicaron que se sienten muy satisfechos con el apoyo de sus
amigos. La importancia del apoyo de las personas que rodea a los infantes es muy esencial, ya
que los infantes pasan una buena parte de su vida en actividades exigentes, por lo que necesitan

tanto de los amigos como los familiares para continuar creciendo personal y profesionalmente.
23. ¢ Cuén satisfecho/a esta de las condiciones del lugar donde vive?

Con respecto a las condiciones de vivienda, los infantes indicaron que estan bastante
satisfechos, siendo el 45% de ellos. Por su parte, un 33% lo indic6 normal. En este aspecto se

mide mucho el contar con los servicios basicos esenciales como luz, agua e internet.
24. ;Cuan satisfecho/a esta con el acceso que tiene a los servicios sanitarios?

Esta pregunta tiene mucha relacion con la anterior, y se evidencia una satisfaccion
bastante buena por parte de los infantes. Contar con cada uno de los servicios es un derecho que

cada persona debe tener, a fin de que la calidad de vida sea la mejor.
25. ¢ Cuén satisfecho/a esta con su transporte?

De acuerdo con los infantes encuestados, existe una paridad en cuanto a la satisfaccion
del transporte. Se pudo evidenciar que algunos cuentan con movilizacion propia, mientras que

otros no, sin embargo, algunos se sienten cbmodos con el transporte que usan actualmente.

26. ¢ Con gue frecuencia tiene sentimientos negativos, tales como tristeza, desesperanza,

ansiedad, depresion?
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Finalmente, la frecuencia con respecto a los sentimientos negativos, el 62% de los
infantes indicaron que raramente ocurre eso. Como toda persona, los infantes también tienen sus
problemas y necesidades, sin embargo, dentro de la vida militar forjan un caracter para afrontar
también esos problemas, manteniéndose firme ante las adversidades.

Conclusiones

El consumo de sustancias psicoactivas es una problematica a nivel mundial, en donde
muchas personas son presas Yy solo pocos logran dejarlos. Desde el punto de vista de los infantes
acantonados, el 71% de ellos tienen preferencia por el alcohol, el 22% por el tabaco, y el 19%
restante en el consumo de otras sustancias. Sin embargo, al analizar su calidad de vida, gran
parte de los infantes afirmaron que es muy buena, por lo que no hay una inferencia fuerte del

consumo en sus estilos de vida.

Es bien conocido que las personas que estan dentro de la profesion militar deben tener la
posicion de no consumir estas sustancias, ya que ellos son una fuerza pablica del estado, y, por
tanto, deben servir de ejemplo para la sociedad. Cabe destacar que sustancias como el alcohol y
el tabaco son méas permisibles en el mercado, aunque el exceso de los mismos es perjudicial para

quienes los consumen.

Asi mismo, la calidad de vida mide muchas otras variables, las cuales van desde las
necesidades basicas hasta el ambiente que rodea al infante, por lo que todo esto también son
aspectos que, de no estar alineados a las necesidades de la persona, pueden derivar en tomar
decisiones no adecuadas. Estas decisiones pueden iniciar con las adicciones a ciertas sustancias

que en el largo plazo generaran complicaciones a nivel econémico y social.

Finalmente, la salud de los infantes debe estar en un estado 6ptimo para la realizacion de
sus actividades como personal de la infanteria. Ellos deben procurar ser rectos en sus actuar y
pensar, y que el consumo excesivo de sustancias puede dafar una carrera militar e incluso la vida

misma.
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