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Resumen

Este trabajo tiene como finalidad proponer estrategias innovadoras para mejorar la
comprension de conceptos matematicos en estudiantes de Tercero de Educacion General
Basica con Trastorno de Déficit de Atencion con Hiperactividad (TDAH). El problema de
investigacion aborda aquellas dificultades que los estudiantes con TDAH suelen presentar
como son la falta de atencion, impulsividad y problemas al organizarse, convirtiéndose en
desafios tanto para los estudiantes como para los docentes de matematicas. Se aplicd un
paradigma critico con enfoque cualitativo, se realizaron entrevistas, visitas aulicas y un
analisis documental, para obtener como resultado que el entorno es importante y como se
adapta el mismo puede ser clave para un aprendizaje adecuado y sin distracciones, de la
misma forma el dar instrucciones claras y directas, el uso de métodos multisensoriales,
como fomentar constantemente la participacion y segmentar las tareas y tener flexibilidad
para las pruebas tiene una importancia crucial en el desempeio positivo de los estudiantes
con TDAH. En este estudio se ha evidenciado la importancia de aplicar una ensefianza
con una metodologia adaptada que sirva de apoyo para los estudiantes con TDAH; la
propuesta que se propone es de caricter integrativa y toma sus bases de la teoria de
Bandura, Barkley y Tomlinson, y se gestiona en el aula con apoyo audiovisual en un
espacio estructurado haciendo uso de estrategias de autorregulacion y cognicion,
buscando la colaboracion del departamento del DECE para el acompafiamiento a

estudiantes y se fomenta la participacion de los padres de familia.

Palabras Claves: Trastorno de Déficit de Atencion (TDAH), Comprension de

operaciones basicas, habilidades matematicas, inclusion educativa, actividades ludicas.
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Abstract

This work aims to propose innovative strategies to improve the understanding of
mathematical concepts in third-grade students with Attention Deficit Hyperactivity
Disorder (ADHD). The research question addresses the difficulties that students with
ADHD often present, such as inattention, impulsivity, and organizational difficulties,
which pose challenges for both students and mathematics teachers. A critical paradigm
with a qualitative approach was applied, with interviews, classroom visits, and
documentary analysis. The conclusion was that the environment is important, and how it
is adapted can be key to adequate and distraction-free learning. Similarly, giving clear and
direct instructions, using multisensory methods, consistently encouraging participation
and segmenting tasks, and allowing flexibility for testing are crucial for the positive
performance of students with ADHD. This study has demonstrated the importance of
implementing an adapted teaching methodology that supports students with ADHD. The
proposed approach is integrative and based on the theory of Bandura, Barkley, and
Tomlinson. It is implemented in the classroom with audiovisual support in a structured
space, utilizing self-regulation and cognitive strategies. It seeks the collaboration of the

DECE department to support students and encourages parental participation.

Keywords: Attention Deficit Disorder (ADHD), Understanding basic operations, math

skills, educational inclusion, recreational activities.



Introduccion

La investigacion que se presenta tiene su enfoque en las estrategias didacticas que ayudan
a mejorar el entendimiento de los estudiantes con TDAH de los conceptos de las matematicas que
se imparten en el Tercero EGB. En la actualidad dentro de los salones de las instituciones
educativas se ha evidenciado una creciente dificultad en el aprendizaje de las matematicas, para
los estudiantes con TDAH esta dificultad es ain mayor.

La influencia que tiene el TDAH con problemas de aprendizaje en la asignatura de
Matematicas de Tercero EGB como punto central de esta propuesta nos muestra como al ser
impulsivos y desorganizados se presenta una dificultad que se agudiza en los estudiantes, en este
proyecto se ha tomado en cuenta la percepcion del docente de matematicas y los desafios que ha
observado en estos estudiantes, qué estrategias emplear y como juega un rol tan importante el
realizar un trabajo multidisciplinario y el apoyo constante de la familia como piedra angular para
un trabajo que muestre resultados favorables.

La investigacion ha aplicado un paradigma critico y un enfoque cualitativo, por medio del
cual se busca comprender aquellas dificultades que los estudiantes de 3ro de EGB con condicién
TDAH presentan en el area de matematicas para poder proponer estrategias didacticas y
manipulativas que sirvan de amalgama para una comprension adecuada. Dentro de los capitulos
se observa el disefio de la investigacion, fundamentacion tedrica y propuestas de estrategias
didacticas, la forma de implementarlas y evaluarlas.

Se debe detallar qué se describe en cada capitulo, indicando brevemente el contenido,
propésito y relacion de cada uno con los objetivos generales de la investigacion, de manera que el
lector pueda comprender la estructura y coherencia del trabajo. En este sentido, el Capitulo I

presenta la problematica de investigacion, donde se plantea el problema central, los objetivos



generales y especificos, la justificacion del estudio y la delimitacion del tema, lo que permite
contextualizar la importancia del TDAH dentro del aprendizaje de las matematicas y su impacto
en el rendimiento académico. El Capitulo II aborda la fundamentacion tedrica, exponiendo los
principales enfoques conceptuales sobre el TDAH, las teorias del aprendizaje y los modelos
pedagbgicos que sustentan las estrategias didacticas, incluyendo ademas los antecedentes
investigativos que respaldan la propuesta y el marco legal que regula la atencion a la diversidad
en el sistema educativo. El Capitulo III desarrolla el disefio metodologico de la investigacion,
describiendo el tipo de estudio, el enfoque, los métodos aplicados, la poblacion y muestra, asi
como los instrumentos utilizados para la recoleccion y analisis de la informacion. El Capitulo IV
presenta el analisis e interpretacion de los resultados obtenidos a partir de la aplicacion de los
instrumentos, destacando los hallazgos més relevantes sobre la percepcion docente, las estrategias
utilizadas y la colaboracion familia-escuela. Finalmente, el Capitulo V contiene la propuesta de
intervencion educativa, titulada “Estrategias didécticas con la aplicacion de la Metodologia
Integrativa para la comprension de operaciones basicas en estudiantes de Tercero EGB con
Trastorno de Déficit de Atencion”, en la cual se describen los fundamentos, objetivos, actividades
y recursos de aplicacion para favorecer el aprendizaje matematico de los estudiantes con TDAH.
Al finalizar el documento se presentan las conclusiones y recomendaciones, que sintetizan los
resultados alcanzados, la pertinencia de la propuesta y las sugerencias para futuras investigaciones

y practicas pedagogicas inclusivas.



Capitulo I

El Problema

Planteamiento del Problema

En las aulas de hoy, es comin encontrar estudiantes que enfrentan dificultades para
comprender y aplicar conceptos matematicos. Entre ellos, los nifios con Trastorno por Déficit de
Atencion e Hiperactividad (TDAH) suelen presentar desafios particulares. La combinacion de
problemas de atencion, impulsividad y dificultades para organizar el trabajo hace que las
matematicas se conviertan en una asignatura especialmente desafiante para ellos.

Costa (citada en Discalculia.com, s.f.) indica que existe una correlacion significativa entre
el TDAH y las dificultades en el aprendizaje de las matematicas. Los nifios con TDAH pueden
tener problemas para seguir instrucciones, mantener la concentracion en tareas que requieren un
esfuerzo sostenido y organizar sus pensamientos de manera logica. Estas dificultades se traducen
en errores frecuentes en los calculos, dificultades para resolver problemas y, en general, un bajo

rendimiento académico en esta area.

Costa (2014, citada en Smartick.com, s.f.) comenta que la falta de atencion y la
impulsividad pueden llevar a que los nifios con TDAH omiten detalles importantes en los
problemas matematicos, cometan errores en los célculos y tengan dificultades para seguir las
secuencias de pasos necesarias para resolver un problema. Ademas, la dificultad para organizar el
trabajo y el espacio puede dificultar la comprension de los conceptos matematicos y la resolucion
de problemas.

El impacto de estas dificultades se extiende mas alla del ambito académico. Los problemas
en matematicas pueden generar frustracion, baja autoestima y un sentimiento de incapacidad en

los nifios con TDAH, lo que puede afectar negativamente su motivacion y su bienestar emocional.



Segtin el Manual Meck Sharp & Dohme (2024) los nifios con TDAH pueden presentar los

siguientes problemas:

Alrededor del 20 al 60% de los nifios con TDAH presentan problemas de aprendizaje que
afectan a la lectura, las matematicas o el lenguaje escrito, y la mayoria tienen problemas
académicos, como malas calificaciones debidas a la desorganizacion o a las tareas
incompletas (habilidades ejecutivas). El trabajo puede ser desordenado, con errores por
descuido y ausencia de pensamiento razonado. Los niflos afectados suelen comportarse
como si su mente estuviera en otra parte y no escuchan. No suelen seguir las instrucciones
ni terminan las tareas escolares, las labores domésticas u otros deberes. Cambian

constantemente de tarea, dejandolas incompletas.

Asimismo, Valerazo y Vieiro citan la siguiente informacion sobre las dificultades que

presentan los nifios en el aprendizaje y en especial en las Matemadticas:

Los estudios que han investigado las comorbilidades de TDAH vy dificultades de
aprendizaje, sugieren que entre el 31 al 45 % de los estudiantes con TDAH tienen
dificultades de aprendizaje o viceversa; de entre dichas dificultades caben destacar las
relacionadas con el aprendizaje del lenguaje escrito y de las matematicas. El vinculo entre
el déficit de atencion y las dificultades matematicas ha sido investigado en diversos
trabajos. En algunos se han encontrado asociaciones entre los sintomas del TDAH y los
trastornos del aprendizaje en estudios de cohortes y de gemelos con lo que se demostro
un riesgo genético compartido entre el TDAH y capacidad matematica reducida. (Compto
et al, 2013; DuPaul et al, 2013; Czamara, et al, 2013; Greven et al., 2014, citados en

Valerazo y Viero, 2021)



Preguntas de investigacion

Pregunta Principal

(Qué estrategias didacticas innovadoras pueden proponerse para mejorar la comprension de

conceptos matematicos en estudiantes de Tercero EGB con TDAH?

Preguntas Secundarias

(Cual es la percepcion de los docentes sobre las dificultades que enfrentan los estudiantes con

TDAH en el aprendizaje de las matematicas?

(Qué estrategias utilizan los docentes de Tercero EGB para apoyar a los estudiantes en las

dificultades que enfrentan en el aprendizaje de las Matematicas?

(Como influye la colaboracion entre el docente, el estudiante y la familia en la mejora del
rendimiento matematico de los estudiantes con TDAH?
Justificacion

El bajo rendimiento académico de los nifios de Tercero EGB en el area de las matematicas
se muestra en la confusion durante el proceso de aprendizaje de los signos matematicos: suma,
resta y multiplicacion. Esta dificultad de poder incorporar los signos matematicos antes
mencionados se debe a problemas de percepcion visual, memoria y los vacios en relacion a la
adquisicion de contenidos, ejes en el aprendizaje de las matematicas: nociéon de numero, nociones
logicas matematicas como lo son: arriba, abajo, derecha e izquierda, si los estudiantes no han
consolidado los conceptos basicos de la suma y la resta, les serda mas complicado comprender la

multiplicacion.



Al no tener una comprension en los procesos fundamentales de las operaciones
matematicas se pueden presentar dificultades en el aprendizaje, bajas calificaciones, problemas de
confianza, un impacto en otras asignaturas al no comprender los procesos basicos por su
asociacion con la fisica, quimica. obteniendo un bajo rendimiento académico, lo que afecta en su
autoestima haciendo sentir al estudiante incapaz o inferior a sus compaferos. Los constantes
errores en los procesos de operaciones matematicas pueden generar sentimientos de frustracion,
desanimo y pérdida de interés por el estudio que pueden llevar al fracaso escolar. Las operaciones
fundamentales de la matematica son importantes puesto que son la puerta de entrada a conceptos
mas avanzados como el algebra, la geometria y el célculo.

Dominar estas operaciones basicas es esencial para comprender y resolver problemas mas
complejos, fomentan el desarrollo del pensamiento 16gico, la capacidad de analisis y la resolucion
de problemas. Al realizar calculos, los estudiantes aprenden a seguir secuencias logicas, a
identificar patrones y a tomar decisiones basadas en la evidencia, por lo tanto, es importante
implementar estrategias que enfoquen el uso adecuado de recursos para resolver la dificultad
presente en las cuatro operaciones fundamentales de las matematicas.

Objetivos

Objetivo General

Proponer estrategias innovadoras para mejorar la comprension de conceptos matematicos en
Tercero EGB.

Objetivos Especificos

1. Identificar la percepcion de los docentes sobre las dificultades que enfrentan los

estudiantes con TDAH en el aprendizaje de las Matematicas.



Determinar las estrategias que utilizan los docentes de Tercero EGB para apoyar a los estudiantes

en las dificultades que enfrentan en el aprendizaje de las Matematicas

Examinar la influencia que tiene la colaboracion entre el docente, el estudiante y la familia en la

mejora del rendimiento matematico de los estudiantes con TDAH.

Metodologia
Tipo y Diseiio de investigacion

En este trabajo se utilizara el paradigma critico porque busca ir mas alla de una simple
descripcion de los fendmenos educativos, se centra en reflexionar y transformar las realidades, en
este caso, las dificultades educativas que presentan los estudiantes con déficit de atencion en el
aprendizaje de las matematicas. Se interesa en comprender las relaciones de poder, las
desigualdades sociales y las estructuras que influyen en el aprendizaje. En el contexto educativo,
esto implica: desnaturalizar lo dado, cuestionar las practicas educativas establecidas y reconocer
que estas pueden reproducir desigualdades, empoderar a los sujetos, fomentar la participacion
activa de los estudiantes y docentes en la construccion del conocimiento y la transformacion de su
entorno, para eliminar las barreras que impiden el acceso a una educacion de calidad para todos.
Este paradigma permitira analizar las dificultades que atraviesan los estudiantes con TDAH en el
aprendizaje de las matematicas dentro del contexto educativo, y como las relaciones con sus pares
y los docentes influyen en el proceso, asi como también se podran cuestionar las practicas docentes
que se estan implementando, para poder proponer una mirada diferente a este problema.

Se adoptard un enfoque cualitativo que es una metodologia de investigacion que busca
comprender la realidad social desde la perspectiva de los participantes. Se centra en la exploracion
de significados, experiencias y procesos sociales, utilizando datos textuales como entrevistas,

observaciones y documentos. A diferencia de los métodos cuantitativos, que buscan generalizar



resultados a través de ntimeros, el enfoque cualitativo se interesa en la particularidad y la
profundidad de los casos individuales.

El enfoque cualitativo privilegia la comprension profunda de los significados y
experiencias de los participantes (Hernandez Sampieri et al., 2014). A través de este enfoque, se
busca explorar las percepciones y vivencias de los estudiantes con déficit de atencion en relacion
con el aprendizaje de las matematicas, asi como identificar las practicas pedagogicas y los recursos
didacticos que favorecen o dificultan este proceso.

Categorias Iniciales e Indicadores

Las categorias son conceptos abstractos que sirven para organizar y dar sentido a los datos
recopilados. Son como "cajitas" en las que clasificamos la informacién para identificar patrones,
temas y relaciones. Estas categorias emergen del analisis de los datos y nos permiten comprender
mejor el fendmeno que estamos estudiando y su importancia radica en que nos ayudan a organizar
una gran cantidad de datos en grupos manejables, facilitando su analisis e interpretacion, sirven
para identificar patrones puesto que al agrupar los datos en categorias, podemos identificar
patrones y tendencias que de otra manera serian dificiles de detectar, también nos facilitan la
construccion de teorias y modelos conceptuales que explican los fendmenos estudiados para luego
ser comunicados al publico en general mientras que los indicadores son variables o criterios
especificos que nos permiten medir o evaluar la presencia de una categoria. Son como sefiales que

nos indican si un determinado dato pertenece a una categoria en particular.

A partir de las preguntas de investigacion y los objetivos especificos, se han identificado

las siguientes categorias iniciales e indicadores:



Tabla 1

Categorias, Indicadores, Preguntas de Investigacion y Objetivos Especificos

creencias sobre el
aprendizaje de las
matematicas

sobre la naturaleza
de las matematicas

2. Creencias sobre
las dificultades de
los estudiantes.

3. Expectativas
sobre el uso de
NUEvVoS recursos.

de los docentes sobre las
dificultades que enfrentan
los estudiantes con TDAH
en el aprendizaje de las
matematicas?

Categorias Indicadores Preguntas de|Objetivos Especificos
iniciales Investigacion
Percepciones  y|l. Concepciones|l. ;Cual es la percepcion|l. Identificar la percepcion de

los docentes sobre las
dificultades que enfrentan los
estudiantes con TDAH en el
aprendizaje de las
Matematicas.

Practicas
docentes actuales

1. Estrategias de
ensefianza
utilizadas.

Recursos
didacticos
empleados y su
organizacion en ell
aula.

Interacciones
docentes-
estudiantes y las
evaluaciones del
aprendizaje.

2. (Qué estrategias utilizan
los docentes de Tercero
EGB para apoyar a los
estudiantes en las
dificultades que enfrentan
en el aprendizaje de las
Matematicas?

2. Determinar las estrategias
que utilizan los docentes de
Tercero EGB para apoyar a los
estudiantes en las dificultades
que enfrentan en el aprendizaje
de las Matematicas
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Experiencias
los estudiantes

de

1.  Percepciones
sobre las
matematicas.

2. Dificultades
encontradas en el
interés y
motivaciéon por la
materia.

3. Estrategias de
aprendizaje
utilizadas.

3. (Como influye Ila
colaboraciéon  entre el
docente, el estudiante y la
familia en la mejora del
rendimiento matematico de
los estudiantes con TDAH?

3. Examinar la influencia que
tiene la colaboracion entre el
docente, el estudiante y la
familia en la mejora del
rendimiento matematico de los
estudiantes con TDAH.

Nota. Elaboracion propia

Unidad de analisis

Se ha seleccionado como a la Unidad Educativa San Josémaria Escriva, ubicada en la calle

av. del bombero.

La muestra de la investigacion estara conformada de la siguiente manera:

e FEl docente de matematicas de tercer grado de Educacion General Basica (EGB) y los

estudiantes de este mismo grado que presentan dificultades en el aprendizaje de las

matematicas. La seleccion de los docentes se realizd mediante un muestreo intencional,

considerando criterios como su experiencia docente, formacion académica y disposicion

a participar en la investigacion.

e Los 2 estudiantes son seleccionados a través de un muestreo intencional, tomando en

cuenta las recomendaciones de los docentes y los resultados de evaluaciones diagndsticas.
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Participantes

La seccion de participantes presenta una buena base al identificar a los docentes y
estudiantes como los grupos principales de estudio. Sin embargo, para mejorar la claridad y rigor
de la investigacion, se sugieren las siguientes especificaciones:

e Criterios de inclusioén y exclusion para especificar con mayor detalle qué caracteristicas
deben cumplir los docentes y estudiantes para ser incluidos en el estudio.

e Un tamafio de la muestra que nos ayude a indicar el nimero aproximado de docentes y
estudiantes que participaran en la investigacion para asi poder justificar por qué se eligid
este tipo de muestreo y como se garantiza la diversidad de perfiles y experiencias.

La presente investigacion incluye a dos grupos de participantes: docentes y estudiantes:

e Los docentes de matematicas de tercer grado de Educacion General Basica (EGB) en la
Unidad Educativa San José Maria Escriva, ubicada en la calle Av. bombero.

e Los estudiantes de tercer grado de EGB que presentan dificultades en el aprendizaje de
las matematicas. La seleccion de los estudiantes se baso en los siguientes criterios: haber
obtenido calificaciones en los examenes y lecciones cuyo promedio es de 4 a 5/10,
teniendo en cuenta una evaluacion formativa que abarca el progreso integral de los
estudiantes y que utiliza diferentes técnicas de evaluacion como las rubricas, listas de
cotejo, presentaciones orales, trabajos colaborativos.

e Se optd por un muestreo intencional para garantizar la diversidad de perfiles y
experiencias de los estudiantes con dificultades en matematicas, lo que permitio
profundizar en la comprension de las causas y posibles soluciones a estas dificultades.

Técnicas de Recoleccion de datos

Se emplearan las siguientes técnicas de recoleccion de datos:
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Entrevistas a profundidad: Las entrevistas a profundidad son conversaciones individuales
y en profundidad con los participantes de la investigacion, en este caso, docentes de
matematicas de Tercer Grado de EGB. Estas entrevistas permiten explorar en detalle sus
experiencias, percepciones, creencias y conocimientos sobre el proceso de ensefianza
aprendizaje de las matematicas. A través de preguntas abiertas y flexibles, se busca
comprender los significados que los participantes atribuyen a los fendomenos estudiados,
asi como las razones detrds de sus comportamientos y actitudes. Se realizaran en este
proyecto entrevistas individuales a docentes para explorar sus percepciones, experiencias
y conocimientos sobre el aprendizaje de las matematicas.

Observacion participante: La observacion participante implica sumergirse en el contexto
de estudio para observar de manera directa las acciones y las interacciones de los
participantes. En este caso, el investigador se integraria en el aula para observar las clases
de matematicas. Esta técnica permite obtener una vision mas completa y detallada de las
practicas docentes y de las experiencias de los estudiantes en el aula. Se observaran las
clases de matematicas para identificar las practicas docentes, las interacciones en el aula
y el uso de recursos didacticos.

Analisis documental: El analisis documental implica la revision sistematica de
documentos relevantes para la investigacion, como planes de estudio, libros de texto, guias
didacticas y otros materiales utilizados en el aula como las técnicas de evaluacion
utilizadas durante el proceso de ensefianza aprendizaje. Esta técnica permite identificar
las politicas, los discursos y las practicas institucionales que influyen en el aprendizaje de

las matematicas.
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Analisis de Datos

La triangulacion de datos es una técnica esencial en la investigacion cualitativa que
permite corroborar y enriquecer los hallazgos obtenidos a través de multiples fuentes de
informacion. En tu estudio, la triangulacion se realizara combinando los datos provenientes de las

entrevistas a profundidad, la observacion participante y el analisis documental.
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Capitulo II

FUNDAMENTACION TEORICA

Trastorno de Déficit de Atencion (TDAH)
Definicion del TDAH

El Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad (TDAH) es un trastorno
neurobioldgico que afecta la atencion, la impulsividad y la hiperactividad. Se estima que afecta
entre un 5% y un 8% de los nifios en edad escolar, y puede persistir en la edad adulta (American
Psychiatric Association, 2013).

Se desconocen las causas exactas del TDAH, pero se cree que es una combinacion de factores
genéticos y ambientales (Faraone & Biederman, 1998). Los estudios han demostrado que el TDAH
es hereditario en gran medida, y se han identificado algunos genes que podrian estar involucrados.
Los factores ambientales, como la exposicion a toxinas durante el embarazo o la infancia, también

pueden aumentar el riesgo de TDAH.

Antecedentes Historicos del TDAH

El Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad (TDAH) ha sido objeto de estudio y
conceptualizacion a lo largo de la historia, evolucionando desde descripciones iniciales de
comportamientos relacionados con la inquietud mental hasta su comprension actual como un
trastorno neurobiolégico complejo (Crichton, 1798). Esta evolucion refleja un cambio

significativo en la forma en que se perciben y abordan las dificultades de atencion e hiperactividad.
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Evolucion a lo largo del Siglo XX

En el siglo XX, las primeras interpretaciones atribuyeron estos comportamientos a "defectos
morales" (Still, 1902, citado en Londofio Paredes, 2021) o “nifios con baja inteligencia,
comportamiento extrafo, limitada capacidad para mantener la atencion, controlar los impulsos y
la fuerza de voluntad, las conductas que podrian ser causadas por una disfuncion cerebral que
fuese adquirida perinatalmente y afectase al area de comportamiento” (Tredgold, 1908, citado en
Dominguez Martin. 2017). Hacia finales del siglo, se reconocié la importancia del déficit de
atencion, lo que llevo a la inclusion del "Trastorno por Déficit de Atencion" en el DSM-III
(American Psychiatric Association, 1980); en ese momento fue denominado TDA, y en 1987 se
cambid a TDAH (Trastorno de Déficit de Atencion e hiperactividad). En el 2013 se publica el
DSM-V, donde se consideran tres sintomatologias del TDAH: falta de atencion, hiperactividad e

impulsividad.

Comprension Actual y Enfoque Multidisciplinario

Las investigaciones en el siglo XXI han profundizado en las bases neurobiologicas del TDAH,
su impacto en el desarrollo y las estrategias de tratamiento. Se subraya la necesidad de un enfoque
multidisciplinario que involucre a profesionales de la salud, educadores y familias para
proporcionar un apoyo integral a las personas con TDAH (Barkley, 2014). Este enfoque reconoce

la complejidad del trastorno y la importancia de abordar sus multiples dimensiones.

Caracteristicas Centrales del TDAH

El TDAH se manifiesta a través de dificultades en la atencion, impulsividad e hiperactividad

(American Psychiatric Association, 2013), afectando funciones ejecutivas como la memoria de
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trabajo, la planificacion, la organizacion y la regulacion emocional (Brown, 2013). Si bien la
hiperactividad es a menudo el sintoma mas visible, no siempre esta presente en todos los casos, lo
que destaca la variabilidad en la presentacion del TDAH (National Institute of Mental Health,

2022).

Segtin la Fundacion INGADA (s.f..), el Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad
(TDAH) es un trastorno comun que afecta tanto a nifios como a adultos, caracterizado por
dificultades en la atencion, la impulsividad y la hiperactividad. Este trastorno puede generar

obstaculos en el aprendizaje, la planificacion, la organizacion y el autocontrol.

Causas del TDAH

La Fundacion INGADA (s.f.) sefiala que el TDAH es un trastorno neurobiolédgico, lo que
implica cambios en el cerebro. Los investigadores sostienen que el TDAH es causado por una

combinacion de factores genéticos y ambientales.

Sintomas del TDAH

La Fundacion INGADA (s.f)) indica que los sintomas del TDAH pueden variar entre
individuos, pero generalmente incluyen dificultad para prestar atencioén, hiperactividad,

impulsividad, dificultad para organizar tareas y dificultad para controlar las emociones.

Tratamiento del TDAH

De acuerdo con la Fundacion INGADA (n.d.), aunque el TDAH no tiene cura, existen
tratamientos disponibles para controlar los sintomas. Los tratamientos mas comunes abarcan

medicamentos, terapia conductual, terapia familiar y educacion especial.
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Comorbilidad y Complejidad Diagndstica

La alta comorbilidad del TDAH con otros trastornos, como los del aprendizaje, del estado de
animo y de conducta (Ginsberg et al., 2014), anade complejidad al diagndstico y tratamiento. Es
esencial realizar una evaluacion exhaustiva para identificar todos los trastornos presentes y
desarrollar un plan de tratamiento integral que aborde las necesidades especificas de cada
individuo.

Entre los trastornos comorbidos mas comunes que se presentan junto con el TDAH, se
encuentran los trastornos del aprendizaje, que abarcan dificultades en la lectura (dislexia), la
escritura (disgrafia) y las matematicas (discalculia) (Smith et al., 2020). Asimismo, los trastornos
del estado de animo, como la depresion y la ansiedad, son frecuentes en individuos con TDAH,
especialmente durante la adolescencia y la edad adulta (Brown, 2018). Los trastornos de conducta,
tales como el trastorno oposicionista desafiante (TOD) y el trastorno de conducta (TC), también
suelen coexistir con el TDAH, particularmente en nifios y adolescentes (Jones & Miller, 2019).
Ademés, existe un reconocimiento creciente de la comorbilidad entre el TDAH y los trastornos
del espectro autista (TEA) (Garcia et al., 2021).

El aprendizaje de las Matematicas en estudiantes con TDAH

Segun las Bases Curriculares de Matematica Funcional para Estudiantes con Necesidades
Educativas Especiales (SEN) en Chile, desarrolladas por el Ministerio de Educacion de ese pais
(2016), las habilidades de razonamiento matematico de los nifios con SEN se organizan en cuatro
categorias especificas: Resolucion de Problemas, Argumentacion y Comunicacion, Modelizacion
y Representacion. Estos componentes curriculares estan disefiados especificamente para nifios con
SEN, presentados en organizadores con actividades practicas dirigidas a desarrollar y potenciar

sus habilidades innatas.
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Los nifios con TDAH presentan deficiencias en la adquisicion de habilidades lingiiisticas
y matematicas en comparacion con los nifios neurotipicos, ya que no logran obtener su rendimiento
de acuerdo a su edad e IQ debido al déficit de sus funciones ejecutivas (EF por sus siglas en inglés)
asociadas a la busqueda organizada, flexibilidad de acciones y pensamiento, por lo tanto, al
razonamiento l6gico. Segun Gratch (2009), situaciones especificas como: numeracion y calculo,
muestran la falta de exactitud o precision durante los célculos aritméticos debido a la confusion
de signos. En cuanto a la resolucion de problemas; no logran sistematizar los datos implicitos y
presentan la secuencia para la solucion del problema, muestran falta de ordenamiento de digitos,
lectura, lenguaje matematico y secuencias de procesos mentales para la sentencia del problema,
todos los aspectos son explicados por la falta de estrategias de conteo maduras, generando
aglomeraciones o atascos en la memoria de trabajo debido a la falta de atencion y concentracion
que lleva a graves consecuencias en el aprendizaje de las matematicas (Barkley, 1997),
presentando también resultados deficientes o desalentadores tanto para profesores como para
padres.

Para mantener o enfocar la atencion de los nifios con TDAH, se recomienda manipular
materiales educativos concretos con gran cantidad de estimulos o textos con oraciones claras y
orientadoras, evitando la distraccion y generando estimulos significativos (Miranda et al., 2009),
ya que la principal caracteristica de estos nifios es la pérdida de atencion y concentracion a las
tareas asignadas, se manifiestan dificultades en la resolucion de problemas, aunque leen muy bien
en la mayoria de los casos no comprenden o identifican los datos implicitos; no logran identificar
las operaciones aritméticas llevando a la confusion entre operadores, generando tres tipos de
conocimiento: declarativo de conceptos, consiste en operaciones y estrategias de resolucion. El

procedimental, comprende la aplicacion del conocimiento declarativo y la coordinacion de
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procesos cognitivos y el conocimiento condicional; que comprende la seleccion de las estrategias
mas apropiadas.

Dificultades de estudiantes con TDAH en el aprendizaje de las Matematicas

El Trastorno por Déficit de Atencion con Hiperactividad (TDAH) presenta una comorbilidad
elevada con las Dificultades de Aprendizaje de las Matematicas (DAM), como sefialan Gonzalez-
Castro (2014) y Castro (2014). A pesar de que un 26% de nifios con TDAH tiene una “dificultad
especifica en el aprendizaje de las matematicas” (DAM), las investigaciones han sido escasas
(Casas, 2009). De hecho, la comorbilidad TDAH+DAM no condiciona la ejecucion, mientras que
la competencia matematica formal si esta condicionada por la sintomatologia (Gonzalez-Castro,

2014).

Estrategias didacticas para el aprendizaje de las matematicas para estudiantes con

TDAH

Los estudiantes con TDAH pueden enfrentar desafios unicos en el aprendizaje de las
matematicas, suelen tener dificultades con la atencion, la memoria de trabajo, la organizacion y la
impulsividad, lo que puede dificultar la comprensién de conceptos matematicos abstractos y la
resolucion de problemas (Barkley, 2014). Sin embargo, con estrategias didacticas adecuadas, estos

estudiantes pueden tener éxito en matematicas.

1. Adaptar el entorno de aprendizaje
¢ Reducir las distracciones: El aula debe estar organizada para minimizar las distracciones
visuales y auditivas. Se pueden utilizar paneles o separadores para crear espacios de

trabajo individuales.
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o Origen: Principios de diseflo universal para el aprendizaje (DUA) y estrategias
de manejo del aula que enfatizan la importancia de un entorno estructurado para
estudiantes con dificultades de atencion (Rose & Meyer, 2002).
e Espacios de movimiento: Permitir que los estudiantes se levanten y se muevan
brevemente cada cierto tiempo puede ayudarles a mantener la concentracion.
o Origen: Investigaciones sobre la relacion entre movimiento y atencion, asi como
estrategias de intervencion para estudiantes con TDAH que reconocen la
necesidad de pausas activas (Ratey, 2008).
e Ubicacion estratégica: Ubicar a los estudiantes con TDAH cerca del profesor y lejos de
ventanas o puertas puede reducir las distracciones.
o Origen: Estrategias de manejo del aula que buscan minimizar las distracciones y

maximizar la atencion del estudiante (Emmer & Stough, 2001).

2. Presentar la informacion de forma clara y concisa
e Instrucciones paso a paso: Dividir las tareas en pasos mas pequefios y proporcionar
instrucciones claras y concisas.
o Origen: Principios de andlisis de tareas y estrategias de instruccion directa que
enfatizan la importancia de la claridad y la secuencialidad en la presentacion de
la informacion (Archer & Hughes, 2011).
e Apoyos visuales: Utilizar diagramas, graficos, mapas conceptuales y otros apoyos
visuales para presentar la informaciéon de manera mas atractiva y facil de entender.
o Origen: Teorias del aprendizaje visual y estrategias de instruccidon que reconocen
la importancia de los apoyos visuales para facilitar la comprension y la retencion

de la informacién (Mayer, 2009).
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Enfasis en lo importante: Destacar la informacion clave y los conceptos importantes
utilizando diferentes colores, tamafios de letra o resaltadores.

o Origen: Principios de disefio de materiales educativos que buscan resaltar la

informacion clave y facilitar la identificacion de conceptos importantes (Sweller,

1988).

3. Utilizar métodos de ensefianza multisensoriales

Manipulativos: Utilizar objetos concretos como bloques, fichas o regletas para
representar conceptos matematicos abstractos.

o Origen: Las teorias del aprendizaje constructivista, particularmente la de Piaget
(1954), sostienen que el conocimiento se construye activamente a través de la
interaccion del individuo con su entorno.

Juegos y actividades: Incorporar juegos y actividades interactivas que involucren el
movimiento y la manipulacion de objetos.

o Origen: Teorias del aprendizaje ludico y estrategias de ensefianza que reconocen
la importancia del juego y la actividad fisica para el aprendizaje y la motivacion
(Vygotsky, 1978).

Tecnologia: Utilizar herramientas tecnolégicas como aplicaciones interactivas, videos o
presentaciones multimedia para hacer el aprendizaje mas dinamico y atractivo.

o Origen: Investigaciones sobre el uso de la tecnologia en la educacion y
estrategias de ensefianza que buscan aprovechar el potencial de las herramientas

tecnoldgicas para mejorar el aprendizaje (Prensky, 2001).
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4. Fomentar la participacion activa
e Preguntas y respuestas: Hacer preguntas frecuentes para verificar la comprension y
mantener a los estudiantes involucrados.
o Origen: Estrategias de ensefianza que enfatizan la importancia de la interaccion
y la retroalimentacion para el aprendizaje (Hattie & Timperley, 2007).
e Trabajo en grupo: Fomentar la colaboracion y el trabajo en equipo para que los
estudiantes puedan aprender de sus compaiieros.
o Origen: Teorias del aprendizaje colaborativo y estrategias de ensefianza que
reconocen la importancia de la interaccion social para el aprendizaje (Johnson &
Johnson, 1989).
o Explicaciones en voz alta: Pedir a los estudiantes que expliquen los conceptos o los pasos
para resolver un problema en voz alta puede ayudarles a consolidar su aprendizaje.
o Origen: Estrategias de metacognicion y estrategias de ensefianza que buscan

fomentar la reflexion y la verbalizacion del pensamiento (Flavell, 1979).

5. Adaptar la evaluacion
e Tareas mas cortas: Dividir las tareas en partes mas pequefias y asignar menos problemas
alavez.
o Origen: Estrategias de adaptacion curricular que buscan ajustar la carga de
trabajo a las necesidades individuales de los estudiantes (Tomlinson, 2014).
¢ Tiempo adicional: Permitir tiempo adicional para completar las tareas o los examenes.
o Origen: Adaptaciones curriculares que reconocen la necesidad de tiempo
adicional para estudiantes con dificultades de procesamiento o atencion (Elliott,

Kratochwill, Littlefield, & Travers, 2014).
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o Diferentes formatos: Ofrecer diferentes formatos de evaluacion, como examenes orales,
proyectos o presentaciones.

o Origen: Principios de evaluacion diferenciada que buscan ofrecer multiples

formas de evaluar el aprendizaje y reconocer las fortalezas individuales de los

estudiantes (Wiggins, 1998).

6. Comunicacion y colaboracion
¢ Comunicacion regular: Mantener una comunicacion regular con los padres y otros
profesionales involucrados en el tratamiento del estudiante.

o Origen: Principios de colaboracion entre la escuela y la familia y estrategias de
intervencion que reconocen la importancia de la comunicacion y la coordinacion
entre los diferentes actores involucrados en el aprendizaje del estudiante (Epstein,
2001).

e Colaboracién: Trabajar en equipo con los padres, otros profesores y profesionales de la
salud para desarrollar un plan de intervencion individualizado.

o Origen: Modelos de intervencion multidisciplinaria que reconocen la
importancia del trabajo en equipo para brindar un apoyo integral a los estudiantes

con necesidades especiales (Friend & Cook, 2017).

Recursos didacticos para el aprendizaje de las matematicas para estudiantes con

TDAH

Los estudiantes con TDAH a menudo experimentan dificultades en el aprendizaje de las

matematicas debido a problemas de atencion, memoria de trabajo y organizacion. Sin embargo,
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existen diversos recursos didacticos que pueden facilitar su aprendizaje y mejorar su comprension

de los conceptos matematicos.

Materiales manipulativos:

Estos recursos permiten a los estudiantes visualizar y manipular conceptos abstractos, lo
que puede mejorar su comprension y reducir la ansiedad. Algunos ejemplos incluyen bloques de
construccion, fichas, regletas y geoplanos. "La utilizacion de materiales manipulativos puede
mejorar la comprension de los conceptos matematicos, aumentar la motivacion y reducir la

ansiedad en los estudiantes con TDAH" (Ginsburg, 2009, p. 185).

Juegos y actividades interactivas:

Los juegos y actividades ludicas pueden hacer que el aprendizaje de las matematicas sea
mas divertido y atractivo para los estudiantes con TDAH. Juegos de mesa, juegos de cartas y
juegos en linea pueden ayudar a practicar habilidades matematicas basicas y desarrollar el
pensamiento estratégico. "Los juegos y actividades interactivas pueden aumentar la participacion,

mejorar la atencion y fomentar la colaboracion entre los estudiantes" (Prensky, 2001, p. 3 ).

Tecnologia:

Las herramientas tecnoldgicas, como aplicaciones interactivas, videos educativos y
pizarras interactivas, pueden ser un gran aliado en el aula. Las aplicaciones interactivas suelen ser
multisensoriales, adaptativas y personalizadas, lo que puede ser muy beneficioso para los
estudiantes con TDAH. "La tecnologia puede proporcionar retroalimentacion inmediata,
personalizar el aprendizaje y aumentar la motivacion en los estudiantes con TDAH" (Christmann

& Lucking, 2019, p. 12).

Organizadores graficos:
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Mapas mentales, diagramas de flujo y tablas pueden ayudar a los estudiantes con TDAH
a organizar la informacion, visualizar relaciones entre conceptos y comprender la estructura de los
problemas matematicos. Estas herramientas son especialmente ttiles para abordar problemas de
varios pasos. "Los organizadores graficos... pueden ayudar a los estudiantes con TDAH a
organizar la informacion, visualizar relaciones entre conceptos y comprender la estructura de los

problemas matematicos" (Bromley et al., 2005, p. 35).

Historias y problemas contextualizados:

Presentar los conceptos matematicos a través de historias y problemas relacionados con
la vida real puede hacer que el aprendizaje sea mas significativo y atractivo para los estudiantes
con TDAH. "Al relacionar las matematicas con situaciones de la vida real, los estudiantes pueden
comprender mejor la utilidad de los conceptos y desarrollar un mayor interés por la materia" (Van

de Walle et al., 2014).

Técnicas de estudio y estrategias metacognitivas:

Ensenar a los estudiantes con TDAH técnicas de estudio y estrategias metacognitivas,
como planificacion, monitoreo y regulacion, puede ser fundamental para su éxito en matematicas.
"Al aprender a utilizar estas estrategias, los estudiantes con TDAH pueden mejorar su autonomia,

su capacidad de resolucion de problemas y su confianza en si mismos" (Flavell, 1979, p. 912).

Apoyos visuales y recordatorios:

Listas de verificacion, tarjetas de referencia y alarmas pueden ser herramientas utiles para

ayudar a los estudiantes con TDAH a mantenerse enfocados y organizados.

Adaptaciones en la evaluacion:
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Es importante realizar adaptaciones en la forma en que se evalia el aprendizaje de los
estudiantes con TDAH, como dividir las tareas en partes mas pequefias, proporcionar instrucciones
claras y concisas, utilizar apoyos visuales y ofrecer tiempo adicional.

Es fundamental recordar que cada estudiante es diferente y puede necesitar recursos y
adaptaciones especificas. Es importante conocer las necesidades individuales de cada estudiante
y trabajar en colaboracion con é€l, sus padres y otros profesionales para desarrollar un plan de

intervencion personalizado.
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Capitulo IIT
Analisis de los resultados
En este trabajo se propone identificar la percepcion de los docentes sobre las dificultades
que enfrentan los estudiantes con TDAH en el aprendizaje de las Matematicas, determinar las
estrategias que utilizan los docentes de Tercero EGB para apoyar a los estudiantes en
las dificultades que enfrentan en el aprendizaje de las Matematicas, y examinar la influencia que
tiene la colaboracion entre el docente, el estudiante y la familia en la mejora del rendimiento
matematico de los estudiantes con TDAH. Para cumplir con estos objetivos se aplicaran las

siguientes técnicas de recoleccion de datos:

Entrevistas a profundidad a los docentes de matemadticas de Tercer Grado de EGB Unidad

Educativa San José Maria Escrivd

e Numero de docentes entrevistados: 1

Fechas de entrevista: 17 de abril, 2025

En la siguiente tabla se han organizado las respuestas:
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Tabla 2

Entrevistas a docente de matematicas de Tercer Grado de EGB Unidad Educativa San
José Maria Escriva

¢ Cudles son las principales dificultades de los Docente

estudiantes con TDAH durante las clases de Se paran mucho y eso les dificulta
matemdticas? mucho el poder prestar atencion, es
decir, todo el rato estar molestando al

otro compaiiero.

I |
(Qué  estrategias  didacticas  utiliza Explicaciones directas y claras
especificamente  para apoyar a los dividiendo el problema en pequefios
estudiantes con TDAH en el aprendizaje de pasos usando apoyos visuales como
las matematicas? esquemas y diagramas.

. T

;Como adapta sus lecciones y trabajos para Suelo fragmentar las tareas en partes
satisfacer las necesidades de aprendizaje de manejables, depende de la condicion, puede

los estudiantes con TDAH? ser oral o escrito las pruebas tomadas
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¢ Cudles son los contenidos matematicos que Las multiplicaciones suelen tener una
complejidad muy alta y las tablas desde el 6 o
presentan mayor dificultad para los 7 seles complican mucho también.

estudiantes con TDAH?

¢ Qué recursos manipulativos o tecnologicos Bloques algebraicos, juegos matematicos en
linea, pizarras de apoyo.
aplica para ayudar a los estudiantes con

TDAH en el aprendizaje de las

matematicas?

(Como  maneja  los  desafios de No permito que los comportamientos se
hagan  disruptivos, estoy atento a

comportamiento que puedan presentarse determinados estudiantes y con sefiales
verbales y no verbales me acerco a ellos de

durante las clases de matematicas en forma discreta, suelo permitir descansos entre
actividades.

estudiantes con TDAH?
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(Con qué frecuencia se comunica con los Es constante, dia a dia para evitar la
acumulacion y fomentar el trabajo en equipo
padres de familia de los estudiantes con con la familia.

TDAH sobre el progreso y las dificultades

de sus hijos en matemdaticas?

[T I 1

;Como colabora con profesionales de otras Me ayudo mucho con el DECE para tener
herramientas frescas y después de todos ellos
ramas (DECE, tutores externos, profesores son los profesionales que mas saben de esto y
pueden guiarme si algo me falta y carezco de
de las otras areas) para apoyar a los algin punto

estudiantes con TDAH en matematicas?

(Qué recomendacion daria a otros docentes Nada mas importante que la paciencia,
recordar que son niflos que muchas veces solo
para apoyar a estudiantes con TDAH en el quieren jugar y hay que guiarlos, ser un poco
flexibles, ya sabe, nada de vieja escuela.
aprendizaje de sus propias asignaturas?

Nota. Resultados de las entrevistas realizadas al docente de Matematicas de la Unidad Educativa

San José Maria Escriva

La entrevista con el docente nos muestra un compromiso significativo y un entendimiento
practico de aquellos desafios que se pueden dar con estudiantes con TDAH dentro del marco del

aprendizaje de las matematicas, asi mismo cada respuesta dada reflejan que se ha implementado
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varias estrategias didacticas y con manejo de aula, asi mismo hay ciertas aristas que pueden

pulirse.

Se reconocen las dificultades clave del TDAH, el docente entiende y comprende la
hiperactividad como un distractor en su clase “los estudiantes se paran mucho y eso les dificulta
mucho el poder prestar atencion” esta definicion entra en TDAH que se hace mencion en las

dificultades de la atencion e impulsividad en (American Psychiatric Association 2013).

El docente entrevistado explica que entre los estudiantes existe confusion en los signos
matematicos “confunden los signos y esto hace que muchas veces sumen en lugar de multiplicar”,
esto tiene relacion con la deficiencia de las funciones ejecutivas, con la memoria de trabajo y
atencion selectiva que son caracteristicas primarias del TDAH (Brown, 2013: Gratch, 2009) como

resultante de la falta de atencion e impulsividad, se da la confusion de signos.

El docente afirma que el uso de estrategias didacticas clave es un punto cardinal para
ejecutar todo trabajo y proceso de forma adecuada y bien implementada, asi como también dar
instrucciones claras y directas, y asi los problemas grandes se van dividiendo en pequefos pasos
que se respalda en la teoria de los principios de analisis de tareas y la introduccion directa (Archer

& Hughes, 2011) que ayuda a manejar las dificultades de la atenciéon y memoria.

El docente indica que fragmenta las tareas en partes manejables dependiendo de la
condicion del estudiante y es flexible al momento de tomar las pruebas, que pueden ser de forma
oral o escrita, realizando asi las adaptaciones que necesitan los estudiantes con TDAH

(Tomlinson, 2014; Elliott et al., 2014).

El docente es consciente de las dificultades especificas que tiene el estudiante con el

contenido, las tablas de multiplicar y por ende las multiplicaciones son el area mas afectada, lo
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cual tiene una relacion directa con la memoria de trabajo, secuencias y organizaciéon que se le

dificulta a los estudiantes con TDAH cuando deben realizar una tarea (Barkley, 1997).

El docente aplica recursos manipulativos y tecnolégicos, como bloques algebraicos,
juegos de matematicas en linea y pizarras de apoyo que se alinean con la estrategia multisensorial

de ensefianza y el uso tecnologico para el aprendizaje (Piaget, 1954; Prensky, 2001).

El docente maneja el comportamiento de forma proactiva, este enfoque proactivo y
discreto para manejar aquellos desafios que se presenten en el comportamiento de los estudiantes
con TDAH va de la mano con estrategias para manejar el aula y minimizar o aplacar distracciones

(Emmer & Stough, 2001; Tatey, 2008).

Existe un didlogo diario con los padres de familia, es constante, dia a dia, para evitar la
acumulacion y fomentar el trabajo en equipo con la familia, se enfatiza la colaboracion entre la
institucion y la familia (Epstein, 2001) como base para un trabajo acorde a lo esperado con

estudiantes con condicion TDAH.

Los docentes colaboran con otros profesionales, se trabaja en conjunto con el DECE,
deben apoyarse para que el trabajo sea multidisciplinario (Barkley, 2014; Friend & Cook, 2017)

de esta forma tenemos un apoyo amplio para los estudiantes con TDAH.

La entrevista que se llevo a cabo con el docente de matematicas nos muestra que para él
es importante la parte humana, siendo tanto flexible como paciente, porque se debe recordar que
son nifios que muchas veces prefieren jugar y no estan concentrados en las actividades de
aprendizaje, por eso también indica la importancia de manejar una amplia gama de estrategias que

los estimule y capte su atencion.
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Lugar: Unidad Educativa San Josemaria Escriva

Tabla 3

Observaciones aulicas de Tercero EGB en clases de Matematicas Unidad Educativa San

Josemaria Escriva

Criterios a observar Se cumple en su Se cumple No se Comentarios
totalidad parcialmente cumple

Esta en constante movimiento (entra X .

y sale del salon)

Realiza las actividades matematicas X

Tiene dificultades para seguir X

instrucciones

Parece no escuchar incluso cuando X

se le habla directamente

Tiene dificultades para esperar su X

turno
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Habla demasiado X
Interrumpe la clase X
No anota las tareas X

Tiene altercados con los X

compafieros

Se frustra con facilidad X

Socializa con los demas compaifieros X
Presenta conductas desafiantes X

Nota. Resultados obtenidos de las observaciones realizadas a la Unidad Educativa San José Maria
Escriva en la clase de Matematicas de Tercero EGB

En el aula de Tercero de EGB de la Unidad Educativa San Josemaria Escriva mientras se
impartia la clase de matematicas se puede observar como destaca un estudiante con movimientos

constantes tanto dentro como fuera del salon causando una interrupcidén constante a sus
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compaifieros, pese a esto, se nota que tiene interés en las actividades que se realizan con la
contradiccién que no sigue indicaciones por parte del docente, teniendo asi comentarios
impulsivos e interrumpiendo los turnos asignados sin seguir la norma establecida por el docente,
tiene un registro de vacios en algunos trabajos que se asignaron; en el receso puede tener
encuentros con sus compaieros que no generan conflicto el malestar perenne es en hora clase,
siendo desafiante e impulsivo, teniendo como fortaleza su facilidad para socializar, podemos
usarlo como punto de acopio de estrategias pedagdgicas basadas en su condicion TDAH que le

ayuden a continuar con su vida académica.

Analisis documental

Se analizaron los documentos que utilizan en Tercero EGB para apoyar a los estudiantes

en las dificultades que enfrentan en el aprendizaje de las Matematicas.

e Adaptaciones curriculares:
Cada adaptacion curricular tiene como finalidad reducir las distracciones de esta manera
dando un espacio acorde a lo que necesitan los estudiantes con TDAH con una ubicacion
estratégica y poder segmentar las evaluaciones, tareas y ajustar los tiempos de forma flexible con

distintas formas de calificacion de las pruebas que se tomen dentro del salon de clases.
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Figura 1

Ejercicios adaptados de identificacion de la actividad

Nota. Adaptacion de ejercicio matematico de Tercero EGB de la Unidad Educativa San
Josemaria Escriva
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Figura 2

Ejercicios adaptados de calculo mental y sumas repetidas

Nota. Adaptacion de ejercicio matematico de Tercero EGB de la Unidad Educativa San Josemaria
Escriva



Figura 3

Ejercicio ludico corto

Nota. Adaptacion de ejercicio matematico de Tercero EGB de la Unidad Educativa San
Josemaria Escriva.
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Lo que se busca mediante esta adaptacion es permitir que el contenido de clase sea mas
accesible y amigable desglosando asi las siguientes caracteristicas: se observa atencion primaria
en lo visual, imagenes claras y sencillas para representar los problemas y su cantidades, teniendo
asi un aprendizaje mediante los estimulos visuales; introduccion de materiales manipulativo fisico
como los bloques que tienen una representacion con los problemas presentados, es una gran ayuda
para que puedan analizar las operaciones de una forma tangible, asi bien, se usan juego de palabras
con los colores como sumar, afiadir en azul y veces/grupos de productos en rojo para que puedan
discriminar de forma maés factible entre cada operacion, cada ejemplo presentado posee cantidades
pequefias, manejables y se ubica dentro de contextos cotidianos para reducir la complejidad y que
el estudiante se familiarice con cada ejemplo, las indicaciones son claras y concisas, se pide que
indique claramente que observa y la accidn a realizar, se realiza una previa identificacion de cada
problema para luego pasar a la construccién del mismo, asi se gradua la dificultad poco a poco,
hay un apartado donde se da espacio a la creatividad del estudiante que varia entre un apartado

fisico con los bloques con una representacion de los mismos.

Materiales/Recursos didacticos que estan utilizando para los nifios con TDAH:

Para poder brindar un apoyo acorde a lo deseado y esperado a los estudiantes con TDAH
se han implementado varias estrategias y materiales con recursos didacticos y manipulativos,
tenemos asi bien un enfoque basado en combinar las herramientas visuales y multisensoriales para
abordar las necesidades presentes en los estudiantes con TDAH.

Dentro de la institucién contamos con pantallas de apoyo que sirven como herramienta
visual, en caso de que por desperfecto externos se presente algiin inconveniente, también se tiene
soporte fisico que son tizas de varios colores con un apartado de pizarra verde y el uso de

rotuladores en la pizarra de tiza liquida donde podemos plasmar lo requerido en clase, estos se
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complementan con las computadoras del salon de computo y laptops donde tienen juegos
interactivos y pueden aprender de forma didactica; de esta manera se socializa el tema y se fomenta
la participacion de los estudiantes, teniendo como recurso la pantalla proyectada para generar una
atencion y participacion mas activa con los proyectado y presentado lo cual ayuda a focalizar y no
monopolizar un estudiante las respuesta ni actividades.

Técnicas de evaluacion para los nifios con TDAH

Entre las principales técnicas para evaluar a los estudiantes con TDAH tenemos la observacion
aulica sistematica que nos permite analizar al estudiante en su entorno social y educativo, siendo
asi el receso, aula de clases y clase de educacion fisica, aqui es donde podemos rescatar las
fortalezas, lo que mas le interesa y como accede a sus intereses, es la base fundamental para
comprender su actuar inmediato en un entorno controlado y entender de mejor manera sus
falencias por ser un compendio de desafios que se presentaran, tenemos también la
implementacion de tareas cortas en las cuales se presenta una flexibilidad para demostrar su
aprendizaje sin tener que encajarse en una posicion tan firme, aqui podemos tener presentaciones
orales, proyectos visuales proyectados en las pantallas, juegos de roles y dramatizaciones, teniendo
un trabajo flexible que se vaya adaptando a las dificultades que puedan presentarse dentro del
salon de clases, de esta forma es mas factible evaluar al estudiante que presente TDAH centrado

en las fortalezas y falencias.
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Diagnostico de resultados

Técnicas de Resultados
Recoleccion de
Datos
Observaciones Se ha podido evidenciar los siguientes puntos:
dulicas
e Los estudiantes con condicion TDAH no siguen las directrices
del docente.
e Presentan interés en las actividades.
e Los estudiantes con TDAH no respetan los turnos asignados.
e Los estudiantes con TDAH en el receso no presentan
inconvenientes para socializar con sus compafieros.
Entrevistas a El docente se maneja de forma pedagdgica y con flexibilidad para
docente de manejar a los estudiantes con TDAH segmentando las tareas para que
Matemadticas sean mas facil de entender, sin embargo hay puntos que se pueden pulir:
e Acercamiento con los padres y profesionales externos.
e Aplicar recursos pedagdgicos aprovechando la impulsividad.
e Avyudar a los estudiantes con TDAH en la socializacion.
Analisis El docente de matematicas de 3ero EGB si aplica adaptaciones
Documental

curriculares sin embargo se puede pulir mas, teniendo adaptaciones
especificas para las fortalezas de cada estudiante con TDAH, puesto que

aunque se tenga la misma condicion, no es en el mismo grado.




42

Resultados Finales En relacion a lo analizado se ha podido observar lo siguiente:

e El docente de matematicas realiza una segmentacion de los
trabajos dificiles para un mejor entendimiento.

e Los estudiantes con TDAH irrespetan los turnos generando un
malestar en los demas alumnos que desencadena en un trabajo
mal realizado.

e No se mantienen sentados aunque el docente se los solicita,

hacen caso omiso a lo que se les dice.

Nota. Resultados obtenidos de las técnicas aplicadas para el diagndstico.
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Capitulo IV

Propuesta de intervencion

Justificacion

La necesidad de esta propuesta de intervencion surge de los problemas que hemos
identificado en el planteamiento del problema, respaldados por la teoria y en la recoleccion de
datos: los estudiantes con TDAH enfrentan grandes desafios al aprender matematicas,
principalmente por sus dificultades con la atencion, la impulsividad, la organizacion y la memoria
de trabajo. Estas dificultades a menudo se traducen en un bajo rendimiento académico, confusion
con conceptos y operaciones matematicas basicas (como suma, resta y multiplicacion),
frustracion, baja autoestima y, en algunos casos, desinterés por el estudio. Por esta razon, resulta
importante disefiar, implementar y evaluar un proyecto con estrategias de desarrollo de
competencias orientadas a las necesidades de los alumnos de Tercer Afio de EGB con Trastorno
por Déficit de Atencion e Hiperactividad (TDAH) en relacion con las matemadticas. Los
estudiantes deben tener una comprension solida de las operaciones matematicas fundamentales,
ya que esto sienta las bases para aprendizajes mas avanzados y para el desarrollo del pensamiento
logico vy la resolucion de problemas. Superar las dificultades en esta area puede tener un impacto
positivo no solo en el rendimiento académico en matematicas, sino también en la confianza y la

motivacion general de los estudiantes.

Contextualizacion: Monitores, participantes, espacio

Centro educativo: Unidad Educativa José Maria Escriva
Participantes: Estudiantes de Tercero EGB, Docentes de Tercero EGB de Matematicas y

Miembros del DECE.
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OBJETIVOS

Objetivo General

Disefiar estrategias de ensefianza de matematicas para mejorar significativamente el rendimiento

académico de los estudiantes de Tercero EGB con TDAH.

Objetivos Especificos
1. Planificar las estrategias para la ensefianza de matematicas en relacion al diagnostico
realizado al inicio del afio lectivo.
2. Planificar las estrategias de matematicas después de observadas las actitudes adaptativas
de los estudiantes durante el primer trimestre.
3. Planificar las estrategias matemadticas basandose en las dificultades detectadas en las

observaciones aulicas.

Metodologia de la propuesta

La metodologia que se utilizara para el aprendizaje de estudiantes con TDAH que cursan

Tercero EGB es la Metodologia Integrativa.

Metodologia Integrativa
De acuerdo a la UNIR (2022) la metodologia integrativa combina diferentes teorias,
técnicas o enfoques para lograr una comprension completa y eficaz. Las caracteristicas de esta
metodologia son las siguientes:
o Combinacion de enfoques: Relne lo que se considera mas relevante de diversas

metodologias teorias o técnicas.
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o Adaptabilidad: Permite que se adapte la teoria o el enfoque a las necesidades de la
investigacion.
e Mejora continua: Busca la mejora constante de una situacion a través de la incorporacion

de diferentes teorias que puedan aportar una solucion desde diferentes enfoques.

Siguiendo las caracteristicas de la Metodologia integrativa se ha tomado en consideracién

principios de diversas teorias como se muestra a continuacion:

Teoria del déficit de la funcion ejecutiva (Barkley, 1997): Reconoce que las dificultades del
TDAH tienen un punto auge en las funciones ejecutivas de la inhibicién, memoria de trabajo,
flexibilidad cognitiva y la intervencion debe centrarse en compensar estas carencias mediante

trabajos externos y la autorregulacion

Teoria del aprendizaje social (Bandura, 1977): Incorporar modelos de comportamiento
adecuado por parte del docente y compaiieros, aumentando refuerzos positivos en conductas que

se desee fomentar.

Teoria de la enseiianza diferenciada (Tomlinson, 1999): Se realizaran intervenciones de forma
individualizada dependiendo del estilo de aprendizaje y los intereses de cada estudiante con

TDAH, de esta manera se modificara el comportamiento y su entorno.

Actividades adaptadas y enriquecidas:
Tomando en cuenta y como base las teorias previas en relacion al TDAH hemos sugerido la

implementacion de las siguientes actividades:
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1. Gestion del aula con apoyo audiovisual en un espacio estructurado:

Se tomara en cuenta el uso de espacios que cuenten con un televisor o pantalla para
proyectar para proyectar las imagenes, se incorporara semaforo en el escritorio del estudiante con
TDAH para que pueden autoevaluarse en relacion al su comportamiento y actuar asi mismo se
colocara un panel de recompensas tanto a corto como largo plazo, se pedira a los estudiantes la
creacion de imagenes y trabajos de clase con material reciclado para gestionar su uso de manera

asertiva.

2. Tareas y presentaciones de contenido adaptado:

Se divide las tareas para que sean mas féciles de realizar en especial las largas, se brindara
instrucciones claras y cortas, uso de organizadores graficos, mapas mentales para las tareas y toma
de notas de clase, se dara apoyo de materiales como tabletas y/o computadoras para para realizar
de forma interactiva los organizadores y mapas mentales Asi mismo, se usaran materiales como

reglas, paledgrafos y cubos.

3. Aplicaciones de técnicas de modificacion de conducta de forma individualizada:

Se utilizara las técnicas de economia de fichas y refuerzo, con estas se creara un "mena”
de recompensas individualizado para los estudiantes con TDAH segutn sus intereses las cuales se
tomaran en cuenta las entrevistas con la familia para conocer mas a profundidad sus gustos, las
fichas seran de material reciclado que pueden ser bolitas pintadas de papel corrugado, tapas de
algin refresco o gaseosa mientras las recompensas pueden estar entre beneficios dentro del salon

o0 a su vez actividades extracurriculares que consienta su representante.

4. Actividades para el desarrollo de funciones ejecutivas:
Se trabajaran juegos especializados para la inhibicion como podria ser (juego de luz verde

y luz roja) a la cual se implementaran instrucciones secuenciada de forma visual y verbal, en tema
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de flexibilidad cognitiva usaremos tareas que requieran cambiar de reglas con relativa frecuencia,
se usaran agendas para mejorar la planificacion y la organizacion al tener que clasificar cada objeto

dependiendo del criterio en cual se vayan o se hubieran empleado.

5. Estrategias de autorregulacion y cognicion:

Se aplicara rutinas de reflexion al culminar cada tarea como por ejemplo:

(Qué hice bien? - ;Qué fue lo dificil? — ;como puedo mejorar la siguiente tarea?, el uso
de técnicas de respiracion y relajacion como la respiracion del dragon que es divertida para los
estudiantes y técnicas sencillas de relajacion para su autorregulacion, todo esto sera de ayuda con
un cuaderno o agenda con plantillas de uso diario para tener un seguimiento de las preguntas

previamente expuestas.

Recursos humanos y economia:

Se buscara la colaboracion del departamento DECE para el acompanamiento a estudiantes
y se fomentara la participacion de los padres mediante talleres, reuniones periodicas, utilizacion
de los pasantes de universidades con convenio para mano de obra mas amplia con un conocimiento
pleno. Se mantendra el uso de materiales reciclados y bajo costo, dando uso con material que la
institucion tenga y nos pueda proveer y en caso de no tenerlos, se realizard la gestion de materiales

de bajo costo para una atencion y recepcion del requisito.
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CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES

Tabla 5
Cronograma de las actividades del proyecto

Actividad Inicio 1 2025

JUNI
MAYO (0) JULIO
Carrera de los saltos
multiplicados 14h00 15h00 § | |
La fabrica de paquetes
multiplicadores 11h00 12h30
Carrera de multiplicaciones con
dados y objetos 16h00 15h00 | ]
El Mercado de
Multiplicaciones 15h00 16h00
Multiplicacién con Cartas 16h00 17h00
Multiplicacion con dibujos y
agrupaciones 17h00 18h00

Nota. Elaborado por el autor de esta propuesta de intervencion.



49

Propuesta: Estrategias didacticas con la aplicacion de 1a Metodologia Integrativa para la
comprension de operaciones basicas en estudiantes de Tercero EGB con Trastorno de

Déficit de Atencion

Objetivos Generales:

OG.M.1. Proponer soluciones creativas a situaciones concretas de la realidad nacional y mundial
mediante la aplicacion de las operaciones basicas de los diferentes conjuntos numéricos, y el uso
de modelos funcionales, algoritmos apropiados, estrategias y métodos formales y no formales de
razonamiento matematico, que lleven a juzgar con responsabilidad la validez de procedimientos y
los resultados en un contexto.

OG.M.3. Desarrollar estrategias individuales y grupales que permitan un calculo mental y escrito,
exacto o estimado; y la capacidad de interpretacion y solucion de situaciones problémicas del
medio.

OG.M.6. Desarrollar la curiosidad y la creatividad a través del uso de herramientas matematicas
al momento de enfrentar y solucionar problemas de la realidad nacional, demostrando actitudes

de orden, perseverancia y capacidades de investigacion.
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Actividad 1: Carrera de los saltos multiplicados

Tabla 6

Actividad I de la Propuesta

Titulo de la
Actividad

Carrera de los saltos multiplicados

Descripcion
de la
actividad

Mediante el uso de una pista que se creara, los estudiantes avanzan con fichas
en la pista mediante el nimero que les salga en el dado y dando saltos
indicados en la tarjeta que se les dara, el nimero del dado que salga serd la
cantidad de saltos a dar, mentalmente o con apoyo de sus compafieros que

estan en el inicio para poder mover su ficha, el primero que llegue al final,

ganara.

Objetivos
Especificos

M.2.1.23. Aplicar las propiedades conmutativas y asociativas de la
multiplicacion en el céalculo escrito y mental en la resolucion de
problemas.

M.2.1.32. Calcular mentalmente productos y cocientes exactos
utilizando varias estrategias.

M.2.1.26. Realizar multiplicaciones en funciéon del modelo grupal,

geométrico y lineal.
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Pasos a seguir

e Se formaran grupos o parejas entre los estudiantes,

e Se mostraran las tarjetas en las cuales estan los nimero de saltos.

e Los estudiantes colocaran sus fichas al inicio de la pista.

e Se solicitara por turnos lanzar el dado, depende de su numero,
realizaran su salto.

e Los estudiantes avanzan la ficha de acuerdo al numero del dado, asi
avanzan el nimero de casillas de su salto en cada ocasion: si su salto
es de 3 y sacan un 2, avanza 3 casillas 2 veces 3 x2 =6"

e Se solicita a los estudiantes realizar el calculo mental sobre la

multiplicacion que se hizo.

Nota. Elaborado por el autor de esta propuesta de intervencion.

Actividad 2: La fabrica de paquetes multiplicadores

Tabla 7

Actividad 2 de la Propuesta

Titulo de la | La fabrica de paquetes multiplicadores
Actividad
Descripcion Se forma un juego ludico y practico que nos ayudara con la multiplicacion
de la . . PR . ,
actividad mediante grupos, cada estudiante realizara dibujos o tarjetas, segiin crean
conveniente, por ejemplo pueden hacer paquetes de fichas: 3 bolsas de 2
caramelos (3x2), asi pueden manipular los objetos y grupos para practicar las
matematicas.
e M.2.1.23. Aplicar las propiedades conmutativas y asociativas de la
Objetivos C e , . .,
E , multiplicacion en el céalculo escrito y mental en la resolucion de
specificos
problemas.
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M.2.1.32. Calcular mentalmente productos y cocientes exactos
utilizando varias estrategias.
M.2.1.26. Realizar multiplicaciones en funciéon del modelo grupal,

geométrico y lineal.

Pasos a seguir

El docente de matematicas muestra los objetos que se van a
empaquetar y se arman grupos o parejas.

Cada estudiante va a recibir una tarjeta con una orden concreta para
multiplicar, por ejemplo: realiza 6 grupos de 5 manzanas. siendo
instrucciones claras y concretas para cada estudiante.

Los estudiantes tendran que tomar los objetos que tengan a su
disposicion para agruparlos y formar grupos dependiendo de la tarjeta
que les toque, por ejemplo: hacer 9 montos poniendo 3 fichas en cada
monto.

Cada estudiante contard con la cantidad necesaria de fichas para
encontrar el resultado multiplicado, de esta manera el estudiante podra
realizar el calculo de forma lidica y manipulativa.

Cada estudiante tendra que decir en voz alta el proceso que tuvo que
llegar para obtener su resultado, un ejemplo seria: El estudiante dice:
Hice 9 grupos de 3 objetos para tener 21 objetos en total. El verbalizar
la accion multiplicadora ayuda a los estudiantes a internalizar la

accion directa de multiplicacion en su proceso (9 x 3 =21)
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Actividad 3: Carrera de multiplicaciones con dados y objetos

Tabla 8

Actividad 3 de la Propuesta

Titulo de la
Actividad

Carrera de multiplicaciones con dados y objetos

Descripcion
de la
actividad

Esta actividad tiene como base la gamificacion del aprendizaje de las
multiplicaciones utilizando elementos como carreras por turnos, dado y fichas
siendo estos materias mas interactivos para la practica de las matematicas al
momento de manipular las fichas los estudiantes pueden entender las
multiplicaciones como una suma repetida y asi su entendimiento es mas
asequible; se tomara en cuenta la creacion de una pista con casillas varias para
iniciar la carrera y poder ubicar dependiendo de los grupos o parejas arandas

el inicio y final de la carrera.

Objetivos
Especificos

e M.2.1.23. Aplicar las propiedades conmutativas y asociativas de la
multiplicacion en el calculo escrito y mental en la resolucion de
problemas.

e M.2.1.32. Calcular mentalmente productos y cocientes exactos
utilizando varias estrategias.

e M.2.1.26. Realizar multiplicaciones en funcion del modelo grupal,

geométrico y lineal.
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Pasos a seguir

El docente de matematicas establecera un orden y turno por cada
pareja.

Respetando cada turno, el estudiante lanzara el dado.

Los miembros restantes del grupo, se acercaran y van a tomar la
cantidad de fichas que indique el nimero del dado, teniendo esto en
cuenta, sera el tamafio de cada grupo el numero de la tabla que se esta
trabajando, ejemplo de esto podemos entender lo siguiente: Si se esta
trabajando la tabla de 7 y el dado cae en el numero 4, el estudiante
debera tomar 5 grupos de 7 fichas cada uno de ellos.

Cada grupo debe calcular la cantidad total de fichas que han tomado,
teniendo en cuenta el ejemplo anterior: tomaron 5 grupos de 7 fichas
que seria 5 x 7= 35.

Si el calculo esta correcto, el estudiante podrd avanzar una casilla en
la pista, si el calculo esta incorrecto, se mantiene en la misma casilla.

El primer estudiante que llegue al final ganara la carrera.

Nota. Elaboracion propia.
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Actividad 4: Carrera de multiplicaciones con dados y objetos
Tabla 9

Actividad 4 de la Propuesta

Titulo de la | Carrera de multiplicaciones con dados y objetos
Actividad
Descripcion Mediante la manipulacion en un contexto cotidiano como lo es un mercado y
e la . . . .
d . . la compra de viveres que tendrdn un determinado valor, los estudiantes
actividad
realizaran céalculos mentales para saber el valor unitario de cada verdura y
fruta, para cuando tengan en su lista de compras, obtener un resultado global,
siendo un acto cotidiano que busca de respuestas rapidas.
e M.2.1.23. Aplicar las propiedades conmutativas y asociativas de la
Objetivos L, . . .
E . multiplicacion en el célculo escrito y mental en la resolucion de
specificos
problemas.
e M.2.1.32. Calcular mentalmente productos y cocientes exactos
utilizando varias estrategias.
e M.2.1.26. Realizar multiplicaciones en funcion del modelo grupal,
geométrico y lineal.
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Pasos a seguir

El docente de matematicas formara el salon de clase con la tematica
de un mercado, con mesas y areas designadas para cada puesto de
venta con un precio para cada producto, asi por ejemplo: existira un
puesto de frutas y otro de verduras donde cada fruta tendra un valor
determinado

El docente de matematicas asignara grupos o parejas.

Cada estudiante tendra una lista de compras que debe comprar, como
ejemplo: 3 manzanas, 5 bananas y 4 cebollas.

Los estudiantes tendran que recorrer los stands puestos para comprar
lo que esta en su lista, en cada stand tendra que calcular el costo de
cada producto y su cantidad, siendo asi, como ejemplo: se debe
calcular el costo unitario de las manzanas 0.10ctvs, las bananas
0.5ctvs, cada cebolla 0.5ctvs.

Cada grupo o pareja tendra que pagar haciendo una suma de cada fruta
y multiplicando por la cantidad que llevan, lo mismo con las verduras
y al final tener un resultado del total para saber cuanto tienen que
pagar al vendedor como ejemplo: las manzanas 0.10ctvs, las bananas
0.5ctvs, cada cebolla 0.5ctvs, 3 manzanas que equivale a 30 cvts y 2
bananas que equivalen a 10 ctvs mas 4 cebollas que equivalen a 20
ctvs. siento la multiplicacion 3 x 10 =30, 2 x 10=20y 4 x 5= 20

respectivamente.

Nota. Elaborado por el autor de esta propuesta de intervencion.
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Actividad 5: Carrera de multiplicaciones con dados y objetos

Tabla 10

Actividad 5 de la Propuesta

Actividad

Titulo de la | Carrera de multiplicaciones con dados y objetos

Descripcion de la | El docente organizara grupos y/o parejas para que mediante el juego ludico

actividad y el calculo mental puedan ejecutar lo solicitado para ir avanzando en el
juego.
e M.2.1.23. Aplicar las propiedades conmutativas y asociativas de
Objetivos C e, , . .,
Especificos la multiplicacion en el calculo escrito y mental en la resolucion de

problemas.

M.2.1.32. Calcular mentalmente productos y cocientes exactos
utilizando varias estrategias.

M.2.1.26. Realizar multiplicaciones en funcion del modelo grupal,

geométrico y lineal.

Pasos a seguir

El Docente se encargara de formar grupos o parejas.

Se colocara el mazo de cartas en el centro para que los estudiantes
puedan tener libre acceso.

El docente dara turnos a los grupos o parejas, en cada turno los
estudiantes sacaran 2 cartas.

La pareja o grupo de estudiantes multiplicara los nimeros de sus
cartas.

Se llevara registro de los resultados en cada hoja.

Nota. Elaborado por el autor de esta propuesta de intervencion.
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Actividad 6: Carrera de multiplicaciones con dados y objetos

Tabla 11

Actividad 6 de la Propuesta

Titulo de 1la
Actividad

Carrera de multiplicaciones con dados y objetos

Descripcion de la

Cada estudiante deberd representar las multiplicaciones mediante la

actividad creacion de grupos especificos de objetos y creacion de dibujos en hojas.
M.2.1.23. Aplicar las propiedades conmutativas y asociativas de la

Objetivos C e, , . .,

Especificos multiplicacion en el célculo escrito y mental en la resolucion de

problemas.

M.2.1.32. Calcular mentalmente productos y cocientes exactos
utilizando varias estrategias.

M.2.1.26. Realizar multiplicaciones en funcion del modelo grupal,

geométrico y lineal.

Pasos a seguir

El docente de matematicas formara grupos o parejas.

Se colocara el mazo de cartas en el centro para que todos tengan
acceso al mismo.

Se asignan turnos para cada grupo o pareja y se pedira que saquen
2 cartas, por ejemplo: determinado estudiante tendra que sacar dos
cartas que pueden ser 7y 9.

Cada estudiante tendra que multiplicar el nimero que sali6 en las
cartas que tomo, en este caso: 7 X 9 y tener el resultado 63.

Cada estudiante tendra que conversar con su grupo el resultado
obtenido, el grupo tendra que verificar y corroborar el resultado

mentalmente.

Nota. Elaborado por el autor de esta propuesta de intervencion.
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Tabla 12

Tabla de Materiales y Recursos
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Actividades Materiales y Recursos
1. Carrera de los saltos
multiplicados 1.1 Pista de carrera dibujada en el suelo realizada con
tiza u otro material que plasme la misma en el suelo.
1.2 Fichas.
1.3 Dado.
1.4 Tarjetas con numeros que indican la cantidad de
saltos (cada tarjeta tendra los nimeros 2, 3, 4...)
2. La fabrica de paquetes
multiplicadores 2.1 Objetos pequenios que van a representar las fichas
que se usaran (puede ser desde caramelos, piedras
pequeiias, botones...)
2.2 Fundas plasticas pequefias o recipientes para formar
los paquetes.
2.3 Tarjetas que tengan las 6rdenes de empaquetar los
grupos designados.
3. Carrera de
multiplicaciones con dados y | 3.1 Dado grande que serd realizado con material
objetos reciclado.
3.2 Fichas para cada estudiante.
3.3 Pista realizada en el suelo con casillas.
3.4 Tiza para dibujar la pista.
4. El mercado de
multiplicaciones 4.1 Mesas

4.2 Fotografias de las frutas y verduras o frutas y
verduras de plastico
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4.3 Etiquetas con preciosas a cada fruta y verdura de
forma unitaria

4.4 Lista de compras para cada estudiante

y agrupaciones

5. Multiplicacién con cartas
5.1 Mazo de cartas
5.2 Cuadernos de cada estudiante para que lleven su
registro
5.3 Boligrafos
6. Multiplicacién con dibujos

6.1 Hojas de papel bond

6.2 Lapiz o crayolas

6.3 Fichas como botones, granos secos...

Nota. Elaborado por el autor de esta propuesta de intervencion.
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Para evaluar las actividades de la propuesta, se utilizara una lista de cotejo que se muestra a

continuacion

Tabla 13

Tabla de Evaluacion de la Propuesta

N° | Criterio de evaluacion

Indicadores de logros

Logrado

En
proceso

No
logrado

1 | Participa activamente
en las actividades
Iidicas relacionadas
con la multiplicacion.

Muestra interés, entusiasmo
y se mantiene involucrado
en los juegos y dinamicas
propuestas

2 | Reconoce la
multiplicacion como
suma repetida

Identifica correctamente los
elementos de una
multiplicacion y los
relaciona con sumas
repetidas

3 | Utiliza material
concreto para resolver
multiplicaciones

Manipula correctamente los
materiales y objetos que se
usan para los juegos y
entender las
multiplicaciones

4 | Aplicala
multiplicacion en
contextos cotidianos

Resuelve problemas
practicos en situaciones
propuestas por el docente
de matematicas como en los
ejemplos del mercado y la
tienda.
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Demuestra
comprension del
concepto de
multiplicacion

Resuelve de forma
adecuada los ejercicios en
actividades como con los
dados y las multiplicaciones

Colabora con sus
compaiieros y respeta
las normas de los
juegos

Espera turnos y coopera
con su pareja/miembros de
equipo.

Se mantiene enfocado
durante las
actividades
propuestas

Mantiene la atencion en las
actividades que se
presentan con distracciones

Nota. Elaborado por el autor de esta propuesta de intervencion.
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Conclusiones
Existe una influencia significativa del TDAH dentro del contexto de las ensefianzas de las
matematicas, asi también como se puede evidenciar la efectividad de diversas estrategias
didacticas y adaptaciones en el entorno de aprendizaje; el comprender estas ideas es fundamental
para abordar de manera ética y sensible cada necesidad que se presente en los estudiantes con
TDAH. Este trabajo de investigacion se propuso cumplir ciertos objetivos, y al culminarlo es

importante determinar si se han logrado:

1.Identificar la percepcion de los docentes sobre las dificultades que enfrentan los estudiantes con
TDAH en el aprendizaje de las Matematicas: Se identificd que los docentes estan comprometidos
con la ensefanza de las matematicas los desafios que se pueden dar con estudiantes con TDAH
dentro del marco del aprendizaje de las matematicas. Reconocen las dificultades clave del TDAH,

entienden y comprenden la hiperactividad como un distractor en su clase.

2. Determinar las estrategias que utilizan los docentes de Tercero EGB para apoyar a los
estudiantes en las dificultades que enfrentan en el aprendizaje de las Matematicas: Los docentes
han implementado varias estrategias y materiales con recursos didacticos y manipulativos,
combinan las herramientas visuales y multisensoriales para abordar las necesidades presentes en

los estudiantes con TDAH.

3. Examinar la influencia que tiene la colaboracion entre el docente, el estudiante y la familia en
la mejora del rendimiento matematico de los estudiantes con TDAH: A través de la observacion
de las clases se pudo comprobar que aquellos estudiantes que contaban con el apoyo del docente
tenian mas facilidad para resolver las actividades matematicas. Asi mismo, cuando la familia se

involucraba en las actividades de los estudiantes, el desempefio escolar era mas favorable.
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Cuando se cumplieron los objetivos especificos, se elabord una propuesta de estrategias
innovadoras para mejorar la comprension de conceptos matematicos en Tercero EGB. Esta
propuesta, titulada “Estrategias didacticas con la aplicacion de la Metodologia Integrativa para la
comprension de operaciones basicas en estudiantes de Tercero EGB con Trastorno de Déficit de
Atencion”, busca atender las necesidades especificas de los estudiantes con TDAH dentro del
proceso de ensefianza-aprendizaje de las matematicas. La metodologia integrativa combina
recursos visuales, auditivos y kinestésicos con actividades ludicas, cooperativas y practicas,
fomentando la atencion sostenida, la autorregulacion y la comprension significativa. A través de
esta propuesta, se pretende fortalecer la coordinacion entre docentes, familia y entorno educativo,
asegurando una intervencion coherente que promueva el desarrollo académico y emocional del
estudiante. En consecuencia, se espera que los nifios con TDAH logren mejorar su desempefio en
las operaciones basicas, incrementar su motivacion hacia las matematicas y fortalecer su
autoestima, demostrando que la educacién inclusiva y adaptada puede generar aprendizajes

duraderos y un avance integral en su desarrollo personal y escolar.
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Recomendaciones

Mediante las conclusiones que se derivaron de la propuesta realizada se han propuesto
una serie de recomendaciones para que sirvan como una guia para los docentes, instituciones
educativas y padres de familia que tienen como objetivo optimizar la ensefianza de las matematicas
para estudiantes con TDAH teniendo un ambiente educativo mas inclusivo y motivador para los

estudiantes.

1. Trabajar en la creacion de estrategias de apoyo emocional y social para los estudiantes
TDAH para que puedan desarrollar las habilidades de autorregulacion.

2. Emplear métodos de ensefianza con caracter multisensorial entre los cuales incluyen
juegos y actividades.

3. Enfocarse en las habilidades de los estudiantes con TDAH para trabajar en base a ellas las
adaptaciones curriculares.

4. Que la informacién que se brinde a los estudiantes con TDAH sean claras y concisas, las
indicaciones sean paso a paso de formas entendibles y con apoyos visuales.

5. Fomentar diariamente la participacion activa y fluida mediante preguntas, trabajos en
grupos o parejas.

6. Entregar a los docentes una formacion y recursos actualizados sobre el TDAH y cuales
serian las estrategias mas idoneas para trabajar de forma efectiva.

7. Desarrollar y difundir mediante charlas materiales educativos y recursos didacticos
adaptados a las necesidades de los estudiantes con TDAH.

8. Trabajar de la mano con profesionales externos para crear un grupo multidisciplinario con

ayuda de DECE vy la familia en favor de ayudar a los estudiantes con TDAH.
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11.

12.
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Realizar adaptaciones al salon para evitar las distracciones y tener un espacio de
movimiento pleno para los estudiantes con TDAH que seran ubicados estratégicamente
Establecer una relacion fuerte entre escuela, familia y profesionales externos.

En las evaluaciones, realizar adaptaciones que tengan que ver con el tiempo, dividir las
tareas y otorgando tiempo adicional y ofertar formatos diferentes, como lo puede ser, dar

pruebas de forma oral.

Actuar desde una primera instancia de sospecha de TDAH en estudiantes para evitar los

conflictos en la escuela.
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