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RESUMEN

El presente trabajo aborda el impacto de la pandemia de COVID-19 en la violencia
intrafamiliar en Portoviejo, Ecuador, durante 2020-2021. La investigaciéon se enfoca en
analizar como las medidas de confinamiento, el aislamiento social y la crisis sanitaria
exacerbaron las situaciones de violencia dentro del hogar, afectando de manera
desproporcionada a mujeres, nifios y otros miembros vulnerables de la familia. El objetivo
general del estudio es evaluar la efectividad de las leyes constitucionales ecuatorianas en la
proteccion de las victimas de violencia intrafamiliar durante esta emergencia sanitaria,
identificando las fortalezas y debilidades del marco legal y su aplicacién en situaciones de
crisis. Metodologicamente, se realizd una investigacion cuantitativa mediante encuestas
aplicadas a una muestra de 384 habitantes de Portoviejo, seleccionados de manera aleatoria
para garantizar la representatividad de los resultados. Los datos recolectados muestran un
incremento significativo en los casos de violencia intrafamiliar durante el confinamiento: un
52.08% de los encuestados estuvo de acuerdo en que la violencia aumento, mientras que el
46.87% afirmo que ellos o algiin familiar fueron victimas directas de violencia. Ademas, se
observd que el 76.56% de los casos de violencia se dirigieron hacia personas de género
femenino, reflejando una grave vulnerabilidad en este grupo. Asimismo, el 55.46% de los
encuestados considera que el estado de excepcion contribuyd al aumento de los casos de
violencia, mientras que solo el 34.37% afirmo que los casos que conocen fueron denunciados.
Estos hallazgos reflejan la gravedad de la situacion y la necesidad urgente de fortalecer las
politicas publicas y los mecanismos de proteccion social para garantizar la seguridad y
bienestar de las victimas. En conclusion, aunque las leyes ecuatorianas ofrecen un marco
legal robusto, su implementacion durante la pandemia ha enfrentado desafios significativos,
evidenciando la urgencia de mejorar la respuesta institucional y garantizar el acceso a

servicios de apoyo y justicia para las victimas de violencia intrafamiliar.

Palabras claves: violencia intrafamiliar, confinamiento, covid 19, mujer, nifios.
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ABSTRACT

This study addresses the impact of the COVID-19 pandemic on domestic violence in
Portoviejo, Ecuador, during 2020-2021. The research focuses on analyzing how lockdown
measures, social isolation, and the health crisis exacerbated domestic violence situations,
disproportionately affecting women, children, and other vulnerable family members. The
general objective of the study is to assess the effectiveness of Ecuadorian constitutional laws
in protecting victims of domestic violence during this health emergency, identifying the
strengths and weaknesses of the legal framework and its application in crisis situations.
Methodologically, a quantitative investigation was conducted through surveys administered
to a sample of 384 residents of Portoviejo, randomly selected to ensure the representativeness
of the results. The collected data shows a significant increase in domestic violence cases
during the lockdown: 52.08% of respondents agreed that violence increased, while 46.87%
stated that they or a family member were direct victims of violence. Additionally, 76.56% of
the reported violence cases targeted females, reflecting severe vulnerability in this group.
Furthermore, 55.46% of respondents believe that the state of emergency contributed to the
increase in domestic violence cases, while only 34.37% reported that the cases they knew of
were formally reported. These findings underscore the seriousness of the situation and the
urgent need to strengthen public policies and social protection mechanisms to ensure the
safety and well-being of victims. In conclusion, although Ecuadorian laws provide a robust
legal framework, their implementation during the pandemic faced significant challenges,
highlighting the urgent need to improve institutional responses and ensure access to support
services and justice for victims of domestic violence.

Keywords: domestic violence, confinement, covid 19, woman, childr
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INTRODUCCION

El presente trabajo de investigacion se enfoca en el estudio y andlisis de la crisis
mundial de salud publica y como se ven afectadas las relaciones intrafamiliares durante la
pandemia de COVID-19, la cual ha provocado la necesidad de implementar medidas de
confinamiento en el hogar y distanciamiento social (Alcantara et al., 2020). La violencia
intrafamiliar ha aumentado significativamente durante la pandemia, debido a factores como el
estrés, la incertidumbre econdmica y la convivencia prolongada en espacios reducidos
(United Nations, 2020). Este fendémeno no solo afecta la dindmica familiar, sino que también
tiene implicaciones profundas en la salud mental y fisica de las victimas, en su mayoria

mujeres y ninos (Lopez et al., 2021).

La violencia contra las mujeres ya era una problemadtica global antes de la pandemia,
con una de cada tres mujeres sufriendo violencia fisica o sexual a lo largo de su vida (World
Health Organization, 2013). La pandemia ha exacerbado estas condiciones, y las restricciones
de movimiento han limitado el acceso de las victimas a los servicios de apoyo y justicia
(United Nations, 2020). Organizaciones como la ONU han reportado un aumento en las
llamadas de emergencia relacionadas con violencia doméstica durante el confinamiento
(United Nations, 2020). En Ecuador, la situacion no ha sido diferente, con un incremento
notable en los casos de violencia intrafamiliar reportados durante la pandemia (E1 Comercio,

2020).

Las medidas adoptadas para contener la pandemia han tenido consecuencias no
deseadas en la dindmica familiar. La presion econdmica, la pérdida de empleo y el miedo al
contagio han generado un ambiente propicio para el aumento de la violencia intrafamiliar
(Garcia & Montoya, 2021). Estudios indican que la violencia no solo se manifiesta
fisicamente, sino también de manera psicoldgica, afectando profundamente la salud mental
de las victimas (Lopez et al.,, 2021). Este trabajo pretende analizar cémo las leyes
constitucionales en Ecuador pueden proteger a las victimas de violencia intrafamiliar durante

situaciones de emergencia sanitaria (Ministerio de Inclusion Econdmica y Social, 2021).

El confinamiento por COVID-19 ha puesto de relieve la necesidad de fortalecer las
politicas publicas y los mecanismos de proteccion para las victimas de violencia intrafamiliar

(Ministerio de Inclusiéon Econdémica y Social, 2021). Las leyes constitucionales juegan un



papel crucial en la proteccion de los derechos humanos y la provision de recursos para las
victimas. En Ecuador, la Constitucion de 2008 y el Codigo Orgénico Integral Penal (COIP)
establecen medidas especificas para proteger a las victimas de violencia intrafamiliar
(Asamblea Nacional, 2014). Sin embargo, la implementacion efectiva de estas leyes durante

la pandemia ha enfrentado desafios significativos (Lopez et al., 2021).

El presente estudio se centra en el andlisis de la efectividad de las leyes
constitucionales en Ecuador para abordar la violencia intrafamiliar en el contexto de la
pandemia de COVID-19. Se exploran las medidas adoptadas por el gobierno, las barreras
encontradas en su implementacion y las experiencias de las victimas durante el confinamiento
(Alcantara et al., 2020). El objetivo es proporcionar una vision comprensiva de las fortalezas
y debilidades del marco legal existente y proponer recomendaciones para mejorar la

proteccion de las victimas en futuras emergencias sanitarias (Garcia & Montoya, 2021).

Ademas, se examinan las estrategias adoptadas por otros paises para abordar la
violencia intrafamiliar durante la pandemia y se comparan con las medidas implementadas en
Ecuador. Esta comparacion permite identificar buenas practicas y lecciones aprendidas que
pueden ser adaptadas al contexto ecuatoriano (Organizaciéon Panamericana de la Salud,
2020). La investigacion también se basa en entrevistas con expertos y victimas para obtener
una perspectiva holistica sobre la efectividad de las leyes y politicas actuales (Ministerio de

Inclusion Econdmica y Social, 2021).

La violencia intrafamiliar es un problema multifacético que requiere una respuesta
integrada y coordinada entre diferentes sectores, incluyendo salud, justicia y servicios
sociales (Organizacion Panamericana de la Salud, 2020). Este estudio resalta la importancia
de la colaboracién interinstitucional y la participacion comunitaria en la prevencion y
respuesta a la violencia intrafamiliar (United Nations, 2020). Se enfatiza la necesidad de
politicas publicas que no solo respondan a la crisis inmediata, sino que también promuevan la

igualdad de género y la no violencia a largo plazo (Alcantara et al., 2020).

La pandemia de COVID-19 ha evidenciado la vulnerabilidad de las victimas de
violencia intrafamiliar y la necesidad urgente de reforzar las leyes y politicas para su
proteccion (Garcia & Montoya, 2021). Este trabajo busca contribuir al conocimiento sobre la
efectividad de las leyes constitucionales en Ecuador y ofrecer recomendaciones para mejorar

la respuesta a la violencia intrafamiliar en contextos de emergencia (Organizacion



Panamericana de la Salud, 2020). La proteccion de los derechos humanos y la promocion de
un entorno seguro para todas las personas debe ser una prioridad en cualquier situacion,

especialmente durante crisis sanitarias (Lopez et al., 2021).

Este documento tiene como objetivo presentar de manera sintetizada el marco legal
nacional y local que regula la violencia familiar y que impone sanciones cuando se tipifica
como delito; asi como dar a conocer algunos programas que, a nivel nacional, se han
implementado para prevenir o disminuir la violencia que, a causa del confinamiento

provocado por la pandemia, se ha presentado en el seno familiar.



CAPITULOI:

Planteamiento de la investigacion.

El presente trabajo es una investigacion pura que aborda un problema de gran
relevancia en el ambito de la jurisprudencia en Ecuador: la violencia intrafamiliar durante la
emergencia sanitaria por el confinamiento debido a la pandemia de COVID-19. Este
fendmeno ha tenido un impacto significativo a nivel macrosocial, exacerbando las situaciones
de violencia en el hogar y afectando gravemente a mujeres y nifios. La investigacion se centra
en analizar como las restricciones impuestas durante la pandemia han influido en el aumento
de casos de violencia intrafamiliar y evaluar la efectividad de las respuestas legales y sociales

implementadas para mitigar este problema.

El confinamiento ha obligado a las victimas de violencia intrafamiliar a permanecer
en ambientes controlados por sus agresores, limitando sus opciones de escape y acceso a
ayuda. Esta situacion ha revelado la necesidad urgente de reforzar las politicas publicas y las
leyes destinadas a proteger a las victimas en circunstancias excepcionales. A través de este
estudio, se busca determinar el grado de incremento de la violencia intrafamiliar durante el
confinamiento y como este incremento ha afectado la seguridad y el bienestar de las mujeres

y nifos en Ecuador.

Objeto de Estudio

Las leyes constitucionales ante violencia intrafamiliar en emergencia sanitaria por

COVID 19 en la ciudad de Portoviejo periodo 2020-2021.

Campo de accion

Estado Constitucional de Derechos y Justicia.



Planteamiento del problema

Cuando se aborda el tema de la violencia intrafamiliar en nifios y adolescentes, se
identifican diversos tipos de abuso: violencia fisica, violencia sexual, violencia emocional y
negligencia. Seglin la Organizacion de las Naciones Unidas, cientos de millones de nifios han
recibido amenazas que afectan su seguridad y bienestar emocional. Los cuidadores directos,
bajo altos niveles de estrés debido a su situacion econdmica o laboral, pueden tomar acciones
que impactan negativamente la integridad psicosocial de los menores (ONU, 2020). Durante
el confinamiento, los nifios y nifias estdn en mayor riesgo de sufrir violencia, explotacion y

problemas de salud.

En Ecuador, existen leyes y normas disefiadas para apoyar y proteger a las victimas de
violencia intrafamiliar, pero a menudo, debido a la falta de conocimiento sobre estos
recursos, las victimas se sienten abandonadas y confundidas ante la vulneracién de sus
derechos. Un articulo fundamental en este contexto es el Articulo 81 de la Constitucion de
Ecuador, que establece que la ley exige un nivel elevado de proteccion para casos de
violencia intrafamiliar, violencia sexual, crimenes de odio y delitos contra nifas, nifios,
adolescentes, jovenes, discapacitados y adultos mayores. Este articulo designa fiscales o

defensores especializados en la materia, conforme a la ley (Asamblea Nacional, 2008).

Adicionalmente, el Codigo Orgénico Integral Penal de Ecuador (COIP) en su Articulo
155 define la violencia como actos consistentes en abuso corporal, mental o sexual por parte
de un integrante de la familia contra una mujer u otro miembro basico del nicleo familiar. Se
incluyen en esta definicion a convivientes, esposos, parejas en union de hecho o unién libre,
parientes hasta el segundo grado de consanguinidad y personas con las cuales el imputado
mantiene relaciones familiares, intimas, afectivas, conyugales, coexistentes, de noviazgo o

domésticas (Asamblea Nacional, 2014).

El confinamiento por la pandemia de COVID-19 ha exacerbado las situaciones de
violencia intrafamiliar. La obligacion de permanecer en casa ha aumentado el riesgo y la

frecuencia de los episodios de violencia, creando dinamicas familiares mas violentas. Las

5



victimas, al estar confinadas con sus agresores, tienen menos oportunidades de buscar ayuda
o escapar de sus situaciones. Esta investigacion se enfoca en analizar como el confinamiento
ha influido en el incremento de la violencia intrafamiliar en las familias de la ciudad de

Portoviejo.

El confinamiento no solo ha intensificado las situaciones de violencia intrafamiliar,
sino que también ha revelado las deficiencias en la implementacion de las leyes y politicas de
proteccion existentes. Aunque Ecuador cuenta con un marco legal robusto, la efectividad de
estas leyes durante emergencias sanitarias aun presenta desafios significativos. Es crucial
evaluar la respuesta institucional y las barreras que enfrentan las victimas para acceder a la

proteccion y los servicios necesarios.

Esta investigacion pretende abordar estas cuestiones a través de un enfoque
multidisciplinario que combina el andlisis legal, social y psicolégico de la violencia
intrafamiliar durante el confinamiento. Se realizardn encuestas y entrevistas para recopilar
datos de primera mano sobre las experiencias de las victimas y la efectividad de las
intervenciones institucionales. Ademas, se analizardn casos especificos para ilustrar las

dinamicas de violencia y la respuesta de las autoridades durante la pandemia.

Por ello, el aumento de la violencia intrafamiliar durante el confinamiento por
COVID-19 en Portoviejo destaca la necesidad de mejorar las estrategias de prevencion y
proteccion. Este estudio busca proporcionar una comprension mas profunda de las causas y
consecuencias de la violencia intrafamiliar en situaciones de emergencia y ofrecer
recomendaciones para fortalecer el marco legal y las politicas publicas en Ecuador,

garantizando asi una mejor proteccidn para las victimas en el futuro.

Preguntas de Investigacion

(Existe un incremento de violencia intrafamiliar durante la emergencia por COVID

19 en Ecuador?
(Existen medidas de amparo ante la violencia intrafamiliar?

(Como se podria ayudar a prevenir estos casos de violencia Ecuador?



OBJETIVOS

Objetivo General

Realizar un estudio de las leyes constitucionales sobre la de violencia intrafamiliar por

factores asociados en la emergencia sanitaria por el COVID en la ciudad de Portoviejo.

Objetivos especificos

e Describir que se entiende por violencia intrafamiliar, los factores involucrados:
individuales, sociales/ comunitarios, y familiares de la constitucion.

e Determinar la situacion de la violencia intrafamiliar durante la emergencia sanitaria
por el COVID .

e Conocer las leyes del Ecuador sobre a la violencia intrafamiliar, en el canton

Portoviejo.



Justificacion de Investigacion

La proteccion de los derechos de las personas victimas de violencia intrafamiliar
durante el confinamiento presenta notables inconsistencias. Estas inconsistencias aminoran
los derechos de propiedad y seguridad personal, creando un ambiente donde las victimas no
pueden sentirse seguras ni protegidas. La pandemia de COVID-19 ha exacerbado esta
situacion a nivel mundial, afectando gravemente los derechos a la igualdad y la integridad

personal en un entorno que deberia ser de refugio y seguridad.

Este trabajo de investigacion pretende ser una contribucion significativa que
promueva el conocimiento y la implementacion de medidas efectivas para enfrentar el
incremento de la violencia intrafamiliar durante emergencias sanitarias. Segiin un informe de
la ONU Mujeres (2020), las llamadas de emergencia relacionadas con violencia doméstica
aumentaron significativamente durante el confinamiento. Este dato evidencia la urgencia de

abordar la problematica de manera integral y efectiva.

Javier Morales, director de la DINAPEN (Policia de Menores), destaca el riesgo
creciente que enfrentan los nifios en hogares violentos. Antes de la cuarentena, el personal de
la DINAPEN atendia casos de nifios maltratados, abandonados, abusados y obligados a
trabajar, reportados por la ciudadania, profesores o médicos cuando los menores llegaban a
los hospitales. Sin embargo, durante la pandemia, las denuncias han disminuido. Morales
advierte que esta reduccion no es un indicativo positivo, sino que refleja la falta de acceso de
los nifios a auxilio y apoyo, ya que permanecen confinados con sus agresores sin posibilidad

de buscar ayuda (UNICEF, 2020).

En respuesta a esta situacion alarmante, el 30 de abril de 2020, la Fiscalia, la
Secretaria de Derechos Humanos, el Ministerio de Inclusion Econdémica y Social, la Corte

Nacional de Justicia y la Junta de Proteccion de Derechos se reunieron en Quito para analizar



los casos de violencia intrafamiliar y coordinar acciones conjuntas para mitigar el problema
(Ministerio de Inclusion Economica y Social, 2020). Esta reunion subraya la necesidad de
una respuesta coordinada y eficaz de las instituciones del Estado para proteger a las victimas

y asegurar el cumplimiento de sus derechos fundamentales.

La presente investigaciéon no solo busca documentar y analizar el incremento de la
violencia intrafamiliar durante el confinamiento, sino también evaluar la efectividad de las
politicas y leyes existentes en Ecuador. A través de un enfoque multidisciplinario, se pretende
identificar las brechas y desafios en la proteccion de las victimas, asi como proponer
recomendaciones basadas en evidencia para mejorar la respuesta institucional en futuras

emergencias sanitarias.

Ademas, este estudio proporcionard una base solida para el desarrollo de politicas
publicas mas efectivas y la implementacion de estrategias de intervencion que puedan ser
adaptadas a diferentes contextos. Al ampliar el conocimiento sobre la violencia intrafamiliar
en situaciones de crisis, se busca contribuir al fortalecimiento del marco legal y la creacion de

un entorno mas seguro y equitativo para todas las personas afectadas por esta problematica.

Esta investigacion tiene como objetivo principal proporcionar una evaluacion critica
de la respuesta institucional a la violencia intrafamiliar durante la pandemia de COVID-19 en
Ecuador. Al identificar y analizar las debilidades y fortalezas del sistema actual, se espera
ofrecer recomendaciones que contribuyan a mejorar la proteccion de las victimas y garantizar
sus derechos en tiempos de crisis. De esta manera, se aspira a promover un entorno donde las
personas puedan vivir libres de violencia y con pleno acceso a la justicia y el apoyo

necesario.

Hipotesis

“Las medidas constitucionales para la proteccion y bienestar de las victimas de

violencia intrafamiliar no fueron eficaces para mitigar la problematica durante la pandemia”.



CAPITULO II. DESARROLLO

Fundamentacion Teorica Conceptual

Este capitulo comprende un analisis exhaustivo sobre la violencia intrafamiliar en el contexto
de la emergencia sanitaria por COVID-19. Asimismo, se examinan los derechos y leyes que
se han establecido para la proteccion de mujeres y nifios, proporcionando informacion
detallada sobre el aumento de la violencia debido al confinamiento impuesto durante la
pandemia de COVID-19. Ademads, se expondran antecedentes historicos de la violencia
familiar, el incremento de denuncias, y se analizaran los refugios y albergues disefiados para

proteger la integridad fisica y psicoldgica de las victimas.

Violencia Intrafamiliar en Contexto de Emergencia Sanitaria

La pandemia de COVID-19 ha generado una crisis global sin precedentes, afectando todos
los aspectos de la vida cotidiana. Las medidas de confinamiento, necesarias para controlar la
propagacion del virus, han tenido consecuencias no deseadas, incrementando la incidencia de
la violencia intrafamiliar. La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) ha documentado un
aumento significativo en los casos de violencia doméstica a nivel mundial desde el inicio de

la pandemia (World Health Organization, 2020).

El confinamiento ha obligado a muchas victimas a permanecer en casa con sus agresores,
reduciendo sus oportunidades de buscar ayuda o escapar. Ademas, el estrés econdmico y
emocional asociado con la pandemia ha exacerbado las tensiones familiares, creando un
entorno propicio para la violencia. Este fenomeno no solo afecta la dindmica familiar, sino
que también tiene implicaciones profundas para la salud mental y el bienestar de las victimas,

en su mayoria mujeres y nifios (Garcia & Montoya, 2021).

Derechos y Leyes de Proteccion
En Ecuador, la Constitucion de 2008 y el Codigo Organico Integral Penal (COIP) son pilares
fundamentales en la proteccion de los derechos humanos, incluyendo la proteccion contra la

violencia intrafamiliar. La Constitucion establece el derecho a una vida libre de violencia y la

igualdad de género como principios rectores del Estado (Asamblea Nacional Constituyente,

10



2008). E1 COIP define y sanciona la violencia intrafamiliar, proporcionando un marco legal

para la proteccion de las victimas (Asamblea Nacional, 2014).

Ademas, la Ley para Prevenir y Erradicar la Violencia contra las Mujeres, aprobada en 2018,
refuerza este marco, estableciendo obligaciones especificas para las instituciones del Estado y
garantizando derechos de reparacion para las victimas (Asamblea Nacional, 2018). Esta ley
ha sido crucial para mejorar la respuesta institucional a la violencia intrafamiliar,

especialmente en el contexto de la pandemia.

Incremento de Denuncias y Medidas de Proteccion

Desde el inicio del confinamiento, las denuncias de violencia intrafamiliar han aumentado
significativamente. Datos del Ministerio de Inclusion Econdmica y Social (MIES) indican un
incremento del 60% en las llamadas de emergencia relacionadas con violencia doméstica
durante el primer mes de confinamiento (Ministerio de Inclusion Econémica y Social, 2020).
Este aumento refleja la gravedad de la situacion y la necesidad urgente de fortalecer las

medidas de proteccion para las victimas.

Los refugios y albergues desempefian un papel crucial en la proteccion de las victimas de
violencia intrafamiliar. Estos centros proporcionan un espacio seguro y apoyo integral,
incluyendo atenciéon médica, psicologica y legal. En Ecuador, diversas organizaciones no
gubernamentales y el gobierno han establecido albergues para mujeres y nifios que han sido
victimas de violencia, proporcionando un refugio donde pueden recuperarse y reconstruir sus

vidas (UNICEF, 2020).

Antecedentes Historicos de la Violencia Familiar

La violencia intrafamiliar no es un fenémeno nuevo; ha existido a lo largo de la historia y en
todas las culturas. Historicamente, las mujeres y los nifios han sido los principales afectados
por la violencia doméstica. En el pasado, muchas culturas toleraban e incluso legitimaban la
violencia contra las mujeres y los nifilos como parte de la estructura familiar patriarcal
(Valayeka, 2013). Sin embargo, los movimientos feministas y de derechos humanos han
logrado avances significativos en la lucha contra la violencia intrafamiliar, promoviendo

cambios legales y sociales para proteger a las victimas.
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Refugios y Albergues para Victimas

Los refugios y albergues son fundamentales para la proteccion de las victimas de violencia
intrafamiliar. Estos espacios ofrecen un entorno seguro y confidencial donde las victimas
pueden recibir apoyo integral. En Ecuador, los refugios para mujeres y nifios brindan
servicios de atencion médica, asesoria legal y apoyo psicologico, ayudando a las victimas a
superar el trauma y a planificar un futuro seguro (Ministerio de Inclusion Econdmica y
Social, 2020). Las politicas publicas y las leyes juegan un papel crucial en la creacion y
mantenimiento de estos refugios. La cooperacion entre el gobierno, las organizaciones no
gubernamentales y la sociedad civil es esencial para garantizar que todas las victimas tengan

acceso a estos recursos vitales.

Antecedentes

La violencia de género y el maltrato doméstico han sido problemas globales persistentes
durante las ultimas dos décadas. Estos fenomenos afectan a las familias en su totalidad,
destruyen la autoestima y limitan el potencial de las mujeres y las familias en general
(Alvarez, 2011). La violencia intrafamiliar no distingue clase social ni estrato sociocultural y,
a pesar del tiempo, no se destierra completamente de la mentalidad de las personas. Esta
violencia se manifiesta en diversas formas, incluyendo la fisica, psicologica, sexual y
econdmica, cada una con consecuencias devastadoras para las victimas (Garcia & Montoya,

2021).

La violencia intrafamiliar se remonta a tiempos historicos, como se evidencia en uno de los
documentos mas antiguos de la iglesia catdlica, el Decretum (1140), donde prevalecia el
derecho del marido a controlar a su esposa, a pesar del principio de igualdad de todas las
almas de Dios (Valayeka, 2013). En Ecuador, el activismo contra la violencia hacia la mujer
se intensifico a partir de los afios 80, pasando de la denuncia publica a la organizacion grupal,
y finalmente, a la elaboracidon y negociacion de politicas publicas en los afios 90. Estos actos
tienen como finalidad erradicar la violencia en la familia y promover la igualdad de género

(Consejo Nacional de Planificacion, 2016).

La Organizacion de Naciones Unidas (ONU) ha reportado que una de cada tres mujeres en el
mundo sufre violencia sexual o fisica, mayormente por parte de su pareja. Esta violencia

contra las mujeres y nifias constituye una violacién de los derechos humanos fundamentales
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(Organizacion de las Naciones Unidas, 2021). Desde el comienzo del confinamiento por el
brote de COVID-19, los datos e informes han revelado que se ha intensificado todo tipo de
violencia contra las mujeres y nifias, especialmente la violencia en el hogar (World Health

Organization, 2020).

Durante la pandemia de COVID-19, la violacion de los derechos humanos en los nucleos
familiares se ha agravado, afectando a una de cada tres mujeres a lo largo de su vida y
resultando en al menos 3,800 victimas de femicidios/feminicidios solo en 2019. Aunque estas
cifras son alarmantes, se estima que la magnitud real del fendmeno esta subestimada y que la
emergencia sanitaria ha exacerbado atin mas la situacion (Organizacion de Naciones Unidas,
2021). Este contexto pone en evidencia la necesidad de un esfuerzo global para detener la

violencia intrafamiliar durante crisis sanitarias.

En Ecuador, el proceso historico para lograr una sociedad con equidad de género ha sido
gradual. La Constitucion de 2008 establece principios y derechos a favor de la igualdad de
género, ratificados por la Asamblea Nacional en 2016 (Asamblea Nacional Constituyente,
2008). El Plan Nacional para el Buen Vivir (PNBV) del gobierno ecuatoriano plantea la
necesidad de prevenir, erradicar y sancionar a quienes vulneren los derechos por género,

tanto en el &mbito privado como en el publico (Consejo Nacional de Planificacion, 2016).

Las Politicas y Lineamientos Estratégicos del PNBV enfatizan el desarrollo e
implementacion de estrategias para cerrar brechas de desigualdad, con énfasis en la garantia
de derechos y la equidad de género (Consejo Nacional de Planificacion, 2017). Estudios
nacionales, como los realizados por Acebo et al. (2020), demuestran que la incidencia de la
violencia hacia la mujer en Ecuador varia segln la region, siendo mas alta en la Sierra y la
Amazonia. Estos estudios resaltan la importancia de disponer de informacion veraz y

actualizada para coordinar actuaciones integrales en la prevencion de la violencia.

El confinamiento debido a la pandemia ha llevado al limite los sistemas de servicios basicos
y de salud, como albergues y lineas de atencion, que atienden a las personas afectadas por la
violencia doméstica (Organizacion de Naciones Unidas, 2021). En la Edad Media, la castidad
previa al matrimonio y la fidelidad al esposo eran consideradas aspectos fundamentales de los
derechos de propiedad masculina, y el adulterio de la mujer era severamente castigado

(Gonzalez, 2016). A medida que pasaron los afios, se implementaron medidas de proteccion
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para mujeres y nifios, como el Acta para la Mejor Prevencion y Castigo de los Asaltos

Agravados sobre Mujeres y Nifos de 1853 (Valayeka, 2013).

En 1891, se aboli6 el derecho legal de los maridos ingleses de usar la fuerza fisica contra sus
esposas (Valayeka, 2013). Segun Hernandez (2016), la cultura es el marco de referencia al
cual se remite cada ser humano en su proceso de crecimiento y desarrollo, y esta es
transmitida como modelo de socializacion desde los comienzos de la vida. En la Roma
antigua, el padre tenia derechos ilimitados sobre sus hijos, incluyendo el derecho a castigarlos

y venderlos como esclavos (Hernandez, 2016).

Durante la Edad Media, la mujer era considerada un simbolo de poder y honor del hombre, y
sus bienes pasaban a ser propiedad del marido y de la familia de este tras el matrimonio
(Hernandez, 2016). La evolucién econdmica durante el siglo XVII convirtio a la unidad
familiar en la base de la produccion, con el patriarca ejerciendo control legitimo sobre la
esposa, los hijos, los sirvientes y los aprendices (Herndndez, 2016). En Inglaterra, el gran
cambio de actitud hacia la mujer se inicid en 1829, cuando se elimino el acta que daba

derecho al marido a castigar a su mujer (Valayeka, 2013).

El cambio continué en los Estados Unidos, donde en 1851 las Cortes de Massachusetts y en
1894 las de Mississippi concedieron a la mujer golpeada y maltratada el derecho a divorciarse
(Valayeka, 2013). Estos avances histéricos han sido fundamentales para el desarrollo de los

derechos de las mujeres y la erradicacion de la violencia intrafamiliar.

La violencia intrafamiliar no solo afecta a las mujeres, sino también a los nifos, quienes a
menudo son testigos y victimas de abuso. La exposicion a la violencia en el hogar puede
tener efectos devastadores en el desarrollo emocional y psicoldgico de los nifios, aumentando
el riesgo de problemas de salud mental y comportamientos violentos en el futuro (UNICEF,
2020). En muchos casos, los nifios que crecen en entornos violentos también tienen
dificultades académicas y problemas de socializacion, lo que perpetua un ciclo de violencia y

pobreza.

A lo largo de la historia, la legislacion y las politicas ptblicas han jugado un papel crucial en
la proteccion de las victimas de violencia intrafamiliar. En el siglo XX, se produjeron avances
significativos en la lucha contra la violencia de género, con la implementacion de leyes que
reconocen y sancionan la violencia doméstica. En Ecuador, la Ley Contra la Violencia a la

Mujer y la Familia, promulgada en 1995, fue un hito importante en este sentido,
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estableciendo medidas de proteccion y sanciones para los agresores (Honorable Congreso

Nacional, 1995).

La legislacion ecuatoriana ha seguido evolucionando, con la promulgacion de la Ley para
Prevenir y Erradicar la Violencia contra las Mujeres en 2018, que refuerza el marco legal
existente y establece obligaciones especificas para las instituciones del Estado en la
proteccion de las victimas (Asamblea Nacional, 2018). Esta ley también garantiza el acceso a
servicios de apoyo integral para las victimas, incluyendo atencién médica, psicoldgica y
legal, y promueve la coordinacion interinstitucional para abordar la violencia de manera

efectiva.

Ademéas de las leyes nacionales, los instrumentos internacionales como la Convencion sobre
la Eliminacién de Todas las Formas de Discriminacion contra la Mujer (CEDAW) y la
Convencion de Belém do Pard han sido fundamentales para el avance de los derechos de las
mujeres y la erradicacion de la violencia de género (United Nations, 1979; Organization of
American States, 1994). Estos documentos obligan a los Estados a adoptar medidas integrales

para prevenir, sancionar y erradicar la violencia contra las mujeres.

A pesar de estos avances, la implementacion de las leyes y politicas sigue enfrentando
desafios significativos. La falta de recursos, la resistencia cultural y la impunidad son
obstaculos comunes que dificultan la proteccion efectiva de las victimas y la erradicacion de
la violencia intrafamiliar. Es esencial continuar fortaleciendo las capacidades institucionales
y promoviendo cambios culturales para garantizar que las leyes y politicas sean efectivas en

la practica (Garcia & Montoya, 2021).

El acceso a refugios y servicios de apoyo es crucial para las victimas de violencia
intrafamiliar. En Ecuador, diversos refugios y albergues proporcionan un espacio seguro y
apoyo integral para las mujeres y nifios que huyen de situaciones de violencia. Estos centros
ofrecen atencion médica, asesoria legal y apoyo psicologico, ayudando a las victimas a
superar el trauma y reconstruir sus vidas (Ministerio de Inclusiéon Econdémica y Social, 2020).
La cooperacion entre el gobierno, las organizaciones no gubernamentales y la sociedad civil

es esencial para garantizar que todas las victimas tengan acceso a estos recursos vitales.

En conclusion, la violencia intrafamiliar es un problema complejo y persistente que requiere
una respuesta integral y coordinada. La combinacion de legislacion robusta, politicas publicas

efectivas y servicios de apoyo accesibles es fundamental para proteger a las victimas y
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prevenir la violencia. Ademads, es crucial promover cambios culturales y educativos que
desafien las normas de género y fomenten relaciones de respeto y equidad. Solo a través de
un esfuerzo colectivo y sostenido podremos erradicar la violencia intrafamiliar y garantizar

una vida segura y digna para todas las personas.

El origen de normas que amparan a las victimas de violencia intrafamiliar

A medida que pasan los afios, se pueden observar grandes cambios en la proteccion de la
mujer y la familia. La evolucion de las normas que amparan a las victimas de violencia
intrafamiliar es una muestra de los avances en los derechos humanos y la equidad de género.

A continuacion, se presentan algunos hitos importantes en esta evolucion normativa:

En 1996, se aprobo la Ley de Asistencia y Prevencion de la Violencia Intrafamiliar y su
reglamento. Esta ley fue un hito importante en la legislacion sobre violencia familiar,
proporcionando un marco legal para la proteccion de las victimas y estableciendo medidas de

prevencion y asistencia (Asamblea Nacional, 1996).

En 1997, se cred el primer "Albergue Temporal Alianza" a favor de la mujer en el Distrito
Federal (D.F.), a cargo de la extinta Direccion de Proteccion Social y el Sistema para el
Desarrollo Integral de la Familia (DIF) del D.F. Este albergue proporcionaba un refugio
seguro y servicios de apoyo integral para las mujeres victimas de violencia, incluyendo

atencion médica, asesoria legal y apoyo psicoldgico (DIF, 1997).

En 1998, el albergue se integr6 al Sistema para el Desarrollo Integral de la Familia del D.F.
como parte del Programa de Prevencion a la Violencia Familiar. Este programa tenia como
objetivo prevenir la violencia familiar a través de la educacidn, la sensibilizacion y la
intervencion temprana (DIF, 1998). En el mismo afo, se reform6 la Ley de Asistencia y
Prevencion de la Violencia Familiar en el mes de abril, eliminando el prefijo "intra" para
reflejar una comprension mas amplia de la violencia en el contexto familiar (Asamblea

Nacional, 1998).

En 2001, el albergue se integré a la Direccion de Prevencion a la Violencia Familiar, que

depende de la Direccion General de Equidad y Desarrollo Social. Esta integracion fortalecid
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la capacidad institucional para atender y proteger a las victimas de violencia, coordinando
esfuerzos y recursos para ofrecer una respuesta mas eficaz y comprensiva (Direccion General

de Equidad y Desarrollo Social, 2001).

Ademas de estos hitos especificos, es importante destacar que la evolucion normativa en la
proteccion de las victimas de violencia intrafamiliar ha sido influenciada por el marco
internacional de derechos humanos. La Convencidon sobre la Eliminacion de Todas las
Formas de Discriminacion contra la Mujer (CEDAW), adoptada en 1979, y la Convencién de
Belém do Para, adoptada en 1994, han sido fundamentales en la promocién de la equidad de
género y la erradicacion de la violencia contra las mujeres (United Nations, 1979;

Organization of American States, 1994).

La implementacion de estas convenciones ha obligado a los estados miembros a adoptar
medidas legislativas, administrativas y de otra indole para prevenir, sancionar y erradicar la
violencia contra las mujeres. En Ecuador, estas obligaciones internacionales se han traducido
en la promulgacion de leyes y politicas publicas que buscan proteger a las victimas de

violencia intrafamiliar y garantizar sus derechos humanos.

Un ejemplo de la influencia de estas convenciones en la legislacion ecuatoriana es la Ley
para Prevenir y Erradicar la Violencia contra las Mujeres, aprobada en 2018. Esta ley
establece un marco integral para la prevencion y erradicacion de la violencia contra las
mujeres, incluyendo la violencia intrafamiliar, y promueve la coordinacion interinstitucional

para ofrecer servicios de apoyo a las victimas (Asamblea Nacional, 2018).

En la actualidad, la proteccion de las victimas de violencia intrafamiliar sigue siendo un
desafio significativo. A pesar de los avances legislativos, la implementacion efectiva de las
leyes y la disponibilidad de recursos adecuados siguen siendo problemas criticos. Es esencial
continuar fortaleciendo las capacidades institucionales y promoviendo la cooperacion entre el
gobierno, las organizaciones no gubernamentales y la sociedad civil para garantizar que todas
las victimas tengan acceso a la proteccion y el apoyo que necesitan (Garcia & Montoya,

2021).

Ademas, es fundamental promover cambios culturales y educativos que desafien las normas
de género y fomenten relaciones de respeto y equidad. La educacion y la sensibilizacion son
herramientas poderosas para prevenir la violencia y promover una cultura de paz y respeto

por los derechos humanos (UNICEF, 2020).
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Confinamiento por pandemia de COVID 19

Estudios sobre el confinamiento por pandemia muestran datos que confirman el impacto
psicolégico que la crisis epidemioldgica por COVID-19 esta provocando en nifios y
adolescentes de poblacion comunitaria. Sin embargo, ain se desconoce como afecta a la
poblacion infantil que sufre maltrato intrafamiliar (Alcantara et al., 2020). Todo esto se
presentd durante el confinamiento por la pandemia en el aislamiento dictaminado por
organizaciones como la OMS y el COE Nacional, dentro del contexto de las medidas
tomadas por la pandemia de COVID-19. Estas medidas provocaron cambios significativos en

las dindmicas familiares, laborales y sociales en general.

La crisis mundial de salud ptblica que afectd a la poblacion mundial durante gran parte del
afio 2020 a causa de la pandemia de COVID-19 provocod la necesidad de implementar
medidas de confinamiento en el hogar y distanciamiento social (Brooks et al., 2020). En
Ecuador, el gobierno decreto el confinamiento por crisis sanitaria a partir del 17 de marzo, lo
que supuso para la ciudadania una situaciéon de confinamiento sin precedentes. Aunque estas
medidas fueron ttiles para reducir la propagacion del virus, también tuvieron consecuencias

negativas significativas a nivel econdmico, social y psicologico (Torales et al., 2020).

En el primer mes, los datos recopilados durante el aislamiento mostraron que cuatro mil
millones de habitantes en noventa paises estaban confinados y refugiados en sus hogares a
medida que el COVID-19 se propagaba a nivel mundial. Si bien esta fue una medida de
proteccion, también planted otro peligro mortal: el maltrato doméstico. La violencia
doméstica se convirtid en una oscura pandemia paralela, con un aumento significativo en los

casos de violencia contra las mujeres (Roesch et al., 2020).

La pandemia tuvo efectos distintos mas alla de los contagios, incluyendo efectos psicologicos
negativos por el confinamiento. Estos efectos fueron particularmente devastadores para
personas con mayor vulnerabilidad psicosocial, especialmente mujeres e infantes.
Investigaciones previas sobre el efecto del confinamiento debido a otras enfermedades
pandémicas ya habian alertado sobre las repercusiones perjudiciales para esta poblacion. Un
estudio realizado por Sprang y Silman (2013) encontr6é que el 30% de la poblacion infantil
que habia estado aislada o en cuarentena por la pandemia de gripe porcina (NHN1) en 2009,
cumplia criterios para Trastorno por Estrés Postraumatico (TEPT), en comparacion con

aquellos que no fueron aislados.
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Los paises de todo el mundo han informado que las lineas directas de violencia en los hogares
y los refugios han visto un aumento en las llamadas de ayuda a medida que se sumaban los
contagios (Campbell, 2020). El aislamiento inducido por la pandemia aument6 la tension y el
estrés derivados de las preocupaciones sobre el dinero, la salud y la seguridad. La mejor
manera de ayudar a las mujeres con parejas abusivas durante el aislamiento es separandolas
de los agresores y proporciondndoles los recursos necesarios. Sin embargo, con los sistemas
de salud extendidos hasta sus limites y los albergues para victimas de violencia intrafamiliar
alcanzando su capacidad méaxima, fue dificil brindar una respuesta adecuada al problema

(Usher et al., 2020).

Antes de la pandemia de COVID-19, los delitos por maltrato intrafamiliar ya ocupaban una
cifra elevada dentro de la vulneracion de los derechos humanos (Hegarty & Tarzia, 2020). El
Lazo Psicoactivo Familiar se considera un concepto fundamental en el desarrollo social y
afectivo del ser humano, estudiado minuciosamente por las ciencias humanas (Carvajal &
Cayacocha, 2022). Este concepto es esencial para comprender como las relaciones familiares
pueden influir en el bienestar emocional y psicologico de sus miembros, especialmente en

tiempos de crisis.

Existe una amplia revision documental sobre este tema y su relacion con los procesos de
enseflanza-aprendizaje. Sin embargo, en la practica educativa, los Vinculos Psicoactivos
Familiares suelen quedar en segundo plano, mientras que los procesos cognitivos cobran
relevancia, desarticulando esta dupla psicoldgica esencial para el éxito de la formacién a lo
largo de la vida (Carvajal & Cayacocha, 2022). En este sentido, es fundamental reconocer la
importancia de los lazos afectivos en el desarrollo integral de los nifios y adolescentes,

especialmente en contextos educativos.

Autores como Amaya (2021) resaltan que la transicion hacia la educacion virtual y remota en
el marco de la emergencia sanitaria por COVID-19 ha sido un gran reto para docentes,
padres, estudiantes y el sistema educativo en general. Esta coyuntura ha obligado a trasladar
la escuela al hogar, retomando la esencia de los vinculos psicoactivos familiares en los
procesos pedagdgicos y la implicacion de la familia en la formacion integral del ser humano
(Amaya, 2021). La educacién en el hogar ha requerido una adaptacion significativa por parte
de todos los involucrados, y ha puesto de relieve la importancia de un entorno familiar

saludable y de apoyo.
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Este articulo reflexivo tiene como objetivo analizar la importancia del vinculo psicoactivo
familiar en la transicion de la educacion presencial a la virtual y remota, en el contexto de la
emergencia sanitaria por COVID-19. El autor subraya la necesidad de articular los procesos
afectivos y cognitivos en nifios y adolescentes en esta nueva modalidad de educacion desde
casa, concluyendo que este enfoque puede abrir las puertas a una revolucion educativa

(Carvajal & Cayacocha, 2022).

A lo largo de este articulo, se abordan dos posturas fundamentales: primero, se presenta una
explicacion teorica sobre la disfuncionalidad del vinculo psicoafectivo familiar y escolar en la
educacion tradicional. En segundo lugar, se discute la necesidad de reconstruir este vinculo
en la transicion hacia la educacion virtual y remota, en el marco de la emergencia sanitaria
por COVID-19 (Carvajal & Cayacocha, 2022). El papel del vinculo psicoafectivo familiar es
crucial en esta transicion, proporcionando una base sélida para la educacion integral durante

tiempos de crisis (Carvajal & Cayacocha, 2022).

Ademas, es importante destacar que el impacto del confinamiento y la violencia intrafamiliar
no se limita a las mujeres y nifos. Los adolescentes también han experimentado un aumento
en los niveles de estrés y ansiedad, asi como en la incidencia de problemas de salud mental.
La falta de interaccion social y la interrupcion de las rutinas diarias han contribuido a estos

efectos negativos (Lee, 2020).

La respuesta de los sistemas de salud y los servicios de apoyo ha sido crucial para mitigar
estos efectos. En muchos paises, se han implementado lineas de ayuda y servicios de apoyo
psicologico para atender las necesidades emergentes durante la pandemia. Sin embargo, la
demanda ha superado con creces la capacidad de estos servicios, subrayando la necesidad de
invertir en recursos adicionales y en la formacion de profesionales en salud mental (Holmes

et al., 2020).

El confinamiento por pandemia de COVID-19 ha tenido un impacto profundo y multifacético
en la dindmica familiar y en la salud mental de las personas. La violencia intrafamiliar ha
aumentado, exacerbada por el estrés y las tensiones asociadas con el aislamiento y las
preocupaciones economicas. Es fundamental continuar investigando y abordando estos
problemas para desarrollar estrategias efectivas que protejan a las victimas y promuevan el

bienestar mental y emocional durante y después de la pandemia.

20



Conceptos de violencia intrafamiliar

El concepto de la palabra violencia deriva del latin violencia, y entre sus acepciones
se encuentran las de “cualidad de violento” y “accidon y efecto de violentar o violentarse
(Valayeka, 2013). Como cita el autor la Ley Contra la Violencia a la Mujer y la Familia, es
un término legal e institucional de la lucha que los diversos movimientos de mujeres del
Ecuador han venido sosteniendo en los ultimos cincuenta afios y su interés principal es la

violencia de género. (Alvarez, 2011).

De igual manera un reconocimiento formal de la existencia de la violencia de género como
un problema estructural en el pais ademas se entiende por violento “que estd fuera de su
natural estado, situacién o modo”, “que obra con impetu y fuerza”, “que se hace bruscamente,
con impetu e intensidad extraordinarias” y “que se ejecuta contra el modo regular o fuera de
razon y justicia”; mientras que violentar significa “aplicar medios violentos a cosas o

personas para vencer su resistencia.

La conducta constituida por el o los actos dolosos, de contenido positivo o negativo, que
efectivamente maltratan a los miembros de un grupo social de convivencia intima y
permanente, unidos por lazo de matrimonio, concubinato, parentesco, filiacion o cualquier
otra circunstancia, y cuyo sujeto activo es otro de los miembros de grupo social (Pizana,

2015, p.34).

Debido a eso se puede contemplar que un patron de conductas abusivas que incluye un
amplio rango de maltrato fisico, sexual y psicoldgico, usado por una persona en una relacion
intima contra otra, para poder ganar o mantener el abuso de poder, control y autoridad sobre
esa persona. La violencia ha sido definida como toda relacion, acto o condicion en la que un
sujeto o una colectividad vulnera la integridad fisica, psiquica o social de otro individuo.
Conceptuada como la funcion de una fuerza indebida de una persona sobre otra, siempre que

sea experimentada como negativa (Almendares et al, 2018).

La violencia es precisamente uno de esos comportamientos que tiene gran capacidad para
expandirse, en especial sus consecuencias. Los miembros de la familia pueden ser repetidores
de este tipo de comportamiento. Esto se debe a que la familia se ha mostrado como un medio
de socializacion bastante importante, constituyendo un dmbito permanente de aprendizaje

colectivo e individual de las normas de convivencia (Mayor & Salazar, 2019).
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El reconocimiento de la realidad de la violencia como una construccién que se presenta y
legitima en la practica familiar cotidiana, hace necesario generar procesos de reflexion frente
a las practicas de socializacion que ocurren en la vida familiar, pues en los procesos de
socializacidon se expresan las concepciones que una cultura tiene acerca del desarrollo de sus

miembros (Mayor & Salazar, 2019).

En la literatura se utilizan distintos términos para referirse a la violencia que ocurre en el
interior de las familias. Entre ellos se destacan: violencia doméstica, violencia familiar,
violencia en las familias y violencia intrafamiliar. E] manejo de uno u otro término no resulta
casual. Detrds de cada concepcion existen distintas posiciones tedricas y epistemologicas
acerca de la familia, de la violencia social y de las conexiones que se dan entre estos

conceptos (Mayor & Salazar, 2019).

Segiin Mayor y Salazar (2019), se presentan algunas de las definiciones con el objetivo es
comentar las principales ideas que aportan para el tratamiento conceptual de este fendmeno y
significar, en los casos posibles, los puntos convergentes y sus diferencias fundamentales, asi
como dejar explicita la definicion que se utilizara en esta investigacion y sus implicaciones en

el interior de las familias.

La violencia doméstica se ha definido como la perpetrada en el hogar o unidad doméstica,
generalmente por un miembro de la familia que vive con la victima, que puede ser esta varén
o mujer, infante, adolescente o adulto, con el empleo deliberado de la fuerza. Se destaca la
participacion que tienen los integrantes de la familia en el desarrollo de acciones violentas,

segun criterios de género y generaciones.

Desde otras posiciones, la violencia doméstica se considera una categoria mas amplia y se
refiere al abuso sexual, fisico y/o psicologico que ocurre entre padres, hijos y padres y entre
hermanos. A menudo las mujeres son el blanco de las agresiones, y es en el hogar donde
existe mayor riesgo para que se presente esta violencia (Mayor & Salazar, 2019). En ambos
conceptos de acuerdo a Mayor y Salazar (2019) la mirada se sitia en las relaciones de pareja,
con énfasis en la victimizacién femenina, sin embargo, es necesario que se tengan en cuenta
las dinamicas y el funcionamiento que se origina en el circulo familiar y no centrarse

solamente en la relacion de pareja.

Los diferentes grados, niveles y concepciones de la violencia estan en correspondencia con

los valores, normas y creencias de cada pais, época y clase social. La familia como célula
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fundamental de la sociedad no estd exenta de la practica de violencia y la violencia
intrafamiliar es considerada como una forma de violencia social en tanto es una expresion de

las relaciones sociales que acontecen a nivel particular (Almendares et al, 2018).

En las familias se reconoce que existen distintas figuras que constituyen a la violencia. La
fisica son traumas corporales que dejan huella o marca visible. Estos incluyen golpear,
empujar, entre otras (Almendares et al, 2018). La violencia sexual se considera asi cuando un
miembro se involucra en un acto sexual en contra de la voluntad de otro miembro de la

familia. Este tipo de violencia incluye la violacion marital (Almendares et al, 2018).

En la literatura se expresan otras formas de violencia como el abandono y la negligencia en
los cuidados, dado por la falta de proteccion y cuidados fisicos de los miembros de la familia
que lo requieran, la falta de respuesta a las necesidades de contacto afectivo y estimulacion
cognitiva, falta de atencidn, descuido en la alimentacion y vestuario necesario (Almendares et

al, 2018).

La violencia es considerada una forma de ejercicio del poder que facilita la dominacion,
opresion o supremacia a quien la ejerce y una posiciéon de sometimiento o sujecion de quien
la sufre (Mayor & Salazar, 2019). Mayor y Salazar (2019) en todas sus manifestaciones,
deviene un problema de salud publica que involucra a todos los paises y, aunque no
constituye propiamente una enfermedad en el sentido tradicional de su comprension, donde el
elemento etioldgico biologico desempena como regla un papel fundamental; en sentido social
resulta un problema de salud y un importante factor de riesgo psicosocial, por la magnitud del
dafio, la invalidez y muerte que provoca, con consecuencias multiples y diversificadas en los

planos social, psicologico y biologico.

Ademas, es un fendmeno presente, en mayor o menor medida, en todas las sociedades, y
resulta de interés creciente en las instituciones internacionales, que reconocen su
trascendencia y sus multiples implicaciones a escala global y al interior de cada pais, asi

como para las comunidades, las familias y los individuos (Mayor & Salazar, 2019).

El acceso cientifico-politico a esta problematica, aunque todavia incipiente, ha sido resultado
de la batalla sistematica de movimientos de mujeres en el mundo. Ademas, es reconocido por
la sociedad como un problema social y de salud vigente, no solo por los multiples y diversos
efectos que ocasiona sino ademas porque nulifica los derechos humanos fundamentales

(Mayor & Salazar, 2019).
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Organizaciones internacionales han declarado que una de cada tres mujeres sufre violencia en
algin momento de su vida, por lo que se ha convertido en una “pandemia
silenciosa”, (epidemia invisible”, y se ha pronosticado que podra ser incluida como una de las

primeras quince causas de enfermedad y muerte en 2020 (Mayor & Salazar, 2019).

De igual manera se debe destacar que la familia es considerada por excelencia el lugar donde
la socializacion temprana de los individuos marca un precedente para el desarrollo de
habilidades interpersonales, de manera que el ejercicio de la violencia resultaria una barrera
para el ciclo de transmision intergeneracional de valores humanos asociados al bienestar
psicoemocional de sus miembros y provocaria multiples dafos a la salud fisica, psicologica y

social de quienes la experiencia.

Los estudios sobre la violencia intrafamiliar son una realidad muy antigua, pero se
comenzaron a realizar recientemente y todavia existen limitaciones que faciliten disponer de
cifras representativas a nivel mundial, para conocer la incidencia y prevalencia de la violencia
intrafamiliar en las diferentes entidades del planeta, asi como su distribuciéon por zonas
geograficas. Esta revision pretende sistematizar el comportamiento de la violencia
intrafamiliar en la actualidad y en diferentes contextos socioculturales (Mayor & Salazar,

2019).

Diferentes tipos de violencia y sus caracteristicas

Hernandez (2016) describe tres tipos principales de violencia: la fisica, verbal y emocional.
La violencia fisica puede manifestarse mediante golpes, empujones, cachetadas y jalones, asi
como limitar el espacio de la victima, acorralandola o forzandola a tener relaciones sexuales.
Por otro lado, la violencia verbal implica el uso de palabras para lastimar a la victima a través
de amenazas, insultos o comentarios despectivos que hacen sentir a la mujer devaluada y
menospreciada (Johnson, 2006). La violencia emocional lleva a la victima a creer que ella es
la causante de lo que sucede, impactando directamente su autoestima y emociones. El agresor

ataca el lado emocional de la victima, descalificaindola, criticandola o menospreciando sus

ideas (Walker, 1979).

La preocupacion mundial sobre los efectos psicoldgicos de la pandemia por la COVID-19 ha
ido incrementando de forma convergente al agravamiento de la misma (Alcédntara et al.,
2020). Esto ha suscitado un interés creciente en la investigacion de dichas consecuencias

tanto en adultos como en nifios y adolescentes. Sin embargo, todavia no se han publicado
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datos acerca del impacto en la poblacion infantil que ha sufrido violencia intrafamiliar, ha
recibido un diagnéstico previo de alguna alteracion psicologica y recibe tratamiento

psicoldgico, sumado a la situacion inesperada del confinamiento (Brooks et al., 2020).

La Organizacion de las Naciones Unidas (ONU) ha proporcionado datos especificos sobre la
violencia a escala mundial. Incluso antes de que comenzara la pandemia de COVID-19, una
de cada tres mujeres sufria violencia fisica o sexual, en su mayoria por parte de su pareja
(ONU, 2021). Desde que se desatd la pandemia, los nuevos datos indican que en muchos
paises se han incrementado las llamadas a las lineas de atencion de casos de violencia en el
hogar (ONU Mujeres, 2020). El acoso sexual y otras formas de violencia contra las mujeres
continuan ocurriendo en la via publica, en los espacios publicos y en Internet (Ferrara et al.,
2018). Las sobrevivientes a menudo no disponen de la informacion necesaria y desconocen
los medios a los que pueden acudir para recibir servicios de apoyo. En algunos paises, los
esfuerzos y recursos que se empleaban para responder a la violencia contra las mujeres se han

destinado a brindar alivio inmediato a los efectos de la COVID-19 (Peterman et al., 2020).

Ademas de los tipos de violencia mencionados por Hernandez (2016), otros estudios han
identificado formas adicionales de violencia. La violencia econdmica, por ejemplo, implica el
control de los recursos financieros de la victima, limitando su acceso a dinero, empleo o
educacion. Este tipo de violencia puede dejar a la victima sin la capacidad de mantenerse por
si misma o de escapar de la situacioén abusiva (Adams et al., 2008). La violencia digital ha
emergido como una preocupacion significativa en la era de la tecnologia. Esta incluye el
acoso, las amenazas y la difusion no consensuada de imdagenes intimas a través de
plataformas digitales, lo que puede tener efectos devastadores en la salud mental de la

victima y su sentido de seguridad (Hinson et al., 2018).

La violencia psicoldgica es otro tipo de abuso que, aunque menos visible que la violencia
fisica, puede ser igualmente perjudicial. Incluye conductas como la manipulacion, el
aislamiento y la intimidacioén, que tienen como objetivo controlar y dominar a la victima

(Stark, 2007).

La pandemia de COVID-19 ha exacerbado muchas de estas formas de violencia. Las medidas
de confinamiento y distanciamiento social, aunque necesarias para controlar la propagacion
del virus, han creado un entorno propicio para el aumento de la violencia doméstica. La

tension econdmica, el estrés y la incertidumbre han contribuido a incrementar los niveles de
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violencia en los hogares (Usher et al., 2020). Un estudio realizado por Boserup, McKenney y
Elkbuli (2020) encontr6 que las tasas de violencia doméstica aumentaron significativamente
durante las cuarentenas obligatorias. Los autores sefialan que la combinacion de
confinamiento, estrés financiero y acceso limitado a servicios de apoyo crea una situacion

peligrosa para las victimas de violencia doméstica.

Para abordar estos problemas, es esencial que los gobiernos y las organizaciones
internacionales implementen politicas y programas que protejan a las victimas de violencia
doméstica. Esto incluye garantizar el acceso a refugios seguros, lineas de ayuda y servicios de
apoyo psicologico (WHO, 2020). Ademas, es crucial aumentar la conciencia publica sobre la

violencia doméstica y las formas de buscar ayuda, especialmente durante tiempos de crisis.

La educacion y la sensibilizacion son herramientas poderosas para prevenir la violencia. Los
programas educativos que promueven la igualdad de género y las relaciones saludables
pueden ayudar a cambiar las actitudes y comportamientos que perpetuan la violencia (Flood,
2019). Es vital que estos programas se implementen en todas las etapas de la educacion y se

adapten a las necesidades de diferentes comunidades.

En resumen, los diferentes tipos de violencia y sus caracteristicas revelan la complejidad y la
gravedad del problema. La pandemia de COVID-19 ha exacerbado muchas de estas formas
de violencia, subrayando la necesidad urgente de intervenciones efectivas. La proteccion de
las victimas de violencia doméstica debe ser una prioridad en la respuesta a cualquier crisis

de salud publica.

Definicion legal de violencia intrafamiliar segin el codigo de familia.

La violencia intrafamiliar que perjudica a la sociedad es un conflicto permanente. Vasquez
(2018) expresa que con el transcurrir de los afios se ha demostrado que existe en diferentes
ambitos. La violencia intrafamiliar debe tratarse con responsabilidad ya que forma parte
importante de la sociedad, por ende, debe ser respetada por cada integrante de la misma. En
la actualidad, estamos viviendo una crisis por la falta de valores en las personas, lo cual
conlleva a que haya individuos que se crean superiores y crean tener el poder sobre los demas

(Vasquez, 2018).

El Cédigo Organico Integral Penal (COIP) de Ecuador tipifica la violencia intrafamiliar en

sus formas fisica, psicoldgica y sexual, estableciendo penas privativas de libertad para los
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responsables. Al determinarse responsabilidad penal, los victimarios serdn sancionados
(Asamblea Nacional, 2014). Esta normativa busca proteger a las victimas y asegurar que los

perpetradores enfrenten consecuencias legales por sus acciones.

La Constitucion de la Republica del Ecuador (2008) garantiza el derecho a la no
discriminacion de ningun tipo y obliga al Estado a emprender acciones positivas para
promover la igualdad efectiva de los derechos de los individuos en situaciones de desigualdad
(Asamblea Nacional Constituyente, 2008). El articulo 66 de la Constitucion promueve una
vida digna para sus habitantes, libre de violencia y maltrato en cualquier ambito,
garantizando el bienestar corporal, mental y reproductivo. Asimismo, el articulo 75 garantiza
el derecho a la tutela judicial efectiva, a una defensa eficaz, objetiva y rapida, y a no quedar

en indefension ante los tribunales (Asamblea Nacional Constituyente, 2008).

El articulo 78 de la Constitucion establece la introduccion de mecanismos de reparacion
integral del derecho violado, que incluye conocer la verdad de las circunstancias, restaurar,
indemnizar, rehabilitar el derecho violado, y asegurar la no repeticion de la vulneracion del
derecho (Asamblea Nacional Constituyente, 2008). Estos articulos reflejan el compromiso del
Estado ecuatoriano con la proteccion de los derechos humanos y la lucha contra la violencia

intrafamiliar.

El COIP retoma las definiciones de la Declaracién sobre la Eliminaciéon de la Violencia
contra la Mujer (1979) y la Convencion Interamericana de Belem do Para (1994) como
sustento y fundamentacion para tener una definicion clara y precisa acerca del maltrato
doméstico (United Nations, 1979; Organization of American States, 1994). Segun el articulo
155 del COIP, la violencia es cualquier actividad consistente en el dafio corporal, mental o
sexual por parte de un integrante de la familia contra el conyuge u otros familiares. Se
consideran miembros del nucleo familiar los conyuges, las parejas de hecho, los ascendientes,
los convivientes, los descendientes, los hermanos, los cohabitantes, los parientes hasta el
segundo grado de consanguinidad y las personas con quienes el procesado haya mantenido

alguna relacion (Asamblea Nacional, 2014).

En la actualidad, la legislacion ecuatoriana busca proteger a las victimas de violencia
intrafamiliar a través de diversas leyes y politicas publicas. La Ley para Prevenir y Erradicar
la Violencia contra las Mujeres, aprobada en 2018, refuerza el marco legal existente y

establece obligaciones especificas para las instituciones del Estado en la proteccion de las
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victimas (Asamblea Nacional, 2018). Esta ley garantiza el acceso a servicios de apoyo
integral, incluyendo atencion médica, asesoria legal y apoyo psicoldgico, y promueve la

coordinacion interinstitucional para abordar la violencia de manera efectiva.

Ademas, la Convencion sobre la Eliminacién de Todas las Formas de Discriminacion contra
la Mujer (CEDAW) y la Convencién de Belém do Para han sido fundamentales en la
promocion de la equidad de género y la erradicacion de la violencia contra las mujeres
(United Nations, 1979; Organization of American States, 1994). Estos documentos
internacionales obligan a los Estados miembros a adoptar medidas integrales para prevenir,

sancionar y erradicar la violencia contra las mujeres.

La implementacion de estas convenciones ha obligado a los estados miembros a adoptar
medidas legislativas, administrativas y de otra indole para prevenir, sancionar y erradicar la
violencia contra las mujeres. En Ecuador, estas obligaciones internacionales se han traducido
en la promulgacion de leyes y politicas publicas que buscan proteger a las victimas de

violencia intrafamiliar y garantizar sus derechos humanos.

La violencia intrafamiliar no solo afecta a las mujeres, sino también a los nifos y
adolescentes que son testigos y victimas de abuso. La exposicion a la violencia en el hogar
puede tener efectos devastadores en el desarrollo emocional y psicologico de los nifios,
aumentando el riesgo de problemas de salud mental y comportamientos violentos en el futuro

(UNICEF, 2020).

La respuesta de los sistemas de salud y los servicios de apoyo ha sido crucial para mitigar
estos efectos. En muchos paises, se han implementado lineas de ayuda y servicios de apoyo
psicologico para atender las necesidades emergentes durante la pandemia de COVID-19. Sin
embargo, la demanda ha superado con creces la capacidad de estos servicios, subrayando la
necesidad de invertir en recursos adicionales y en la formacion de profesionales en salud

mental (World Health Organization, 2020).

La definicion legal de violencia intrafamiliar segin el Codigo de Familia de Ecuador,
respaldada por la Constitucion y otros instrumentos internacionales, proporciona un marco
integral para la proteccion de las victimas. Es esencial continuar fortaleciendo las
capacidades institucionales y promoviendo cambios culturales para garantizar que las leyes y
politicas sean efectivas en la practica, protegiendo a las victimas y promoviendo una sociedad

libre de violencia.
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Decretos de la corte institucional

La Corte Constitucional formulé un dictamen de constitucionalidad del Decreto Ejecutivo
1074, relativo a la declaratoria de estado de excepcion por calamidad publica en todo el
territorio nacional, en atencion a la pandemia de COVID-19 y a la emergencia econdmica
sobreviniente a la emergencia sanitaria. La Corte determino diversos aspectos a ser tomados
en cuenta durante la aplicacion del decreto, tales como la limitacion de los derechos a la
libertad de transito, asociacidon y reunion; las movilizaciones dispuestas; la reactivacion
laboral; y, las atribuciones de los Comités de Operaciones de Emergencia (Corte

Constitucional, 2020).

En este marco, la Corte expuso, entre otras cosas, que la emergencia econdmica no es
constitutiva de ninguna de las causales que permiten establecer un régimen de
excepcionalidad en el pais. En virtud de la calamidad publica ocasionada por la pandemia,
declar6 dictamen favorable de dicho Decreto, mismo que se sujetard a que en el término de
60 dias, el Presidente de la Republica y el resto de las entidades con potestad normativa,

acaten las exigencias dispuestas en la decision (Corte Constitucional, 2020).

El 16 de junio de 2020, el Presidente de la Republica remiti6é a la Corte Constitucional el
Decreto Ejecutivo No. 1074, expedido el 15 de junio del mismo afio, a través del cual se
declar6 el estado de excepcion en todo el territorio nacional por calamidad publica, ante la
presencia del COVID-19 en el pais. El 29 de junio de 2020, el Pleno de la Corte
Constitucional emitid, con voto de mayoria, el dictamen No. 3-20-EE/20 y declar6 la
constitucionalidad del decreto ejecutivo, bajo la observancia de varios parametros
establecidos en la parte resolutiva de la decision. Para empezar este examen de
constitucionalidad, corresponde sefalar que el Presidente de la Republica es competente para
declarar el estado de excepcion de acuerdo con las prescripciones, principios y condiciones

establecidos en la Constitucion (Corte Constitucional, 2020).

El estado de excepcion es una figura juridica que permite a los gobiernos tomar medidas
extraordinarias en situaciones de emergencia. En el contexto de la pandemia de COVID-19,
muchos paises han recurrido a esta figura para implementar cuarentenas, restricciones de
movilidad y otras medidas destinadas a controlar la propagacion del virus. En Ecuador, el
Decreto Ejecutivo 1074 fue una respuesta a la emergencia sanitaria y econdmica causada por

la pandemia. Este decreto permitid al gobierno limitar ciertos derechos constitucionales para
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proteger la salud publica y mantener el orden (Constitucion de la Republica del Ecuador,

2008).

La Corte Constitucional, al revisar la constitucionalidad del decreto, tomod en cuenta varios
aspectos cruciales. Primero, se consider6 la proporcionalidad de las medidas adoptadas en
relacion con la gravedad de la emergencia. La Corte determind que las restricciones a la
libertad de transito, asociacién y reunion eran necesarias para controlar la propagacion del
virus. Ademas, se evaluo la temporalidad de estas medidas, estableciendo que el estado de
excepcion tendria una duracion limitada y estaria sujeto a revision periddica para evitar

abusos (Corte Constitucional, 2020).

Otro aspecto importante del dictamen de la Corte fue la supervision y control de las medidas
adoptadas por el gobierno. La Corte exigié que el Presidente de la Republica y las entidades
con potestad normativa rindieran informes periddicos sobre la implementacion de las
medidas y su impacto en la poblacion. Esta supervision tiene como objetivo garantizar que
las medidas sean efectivas y no vulneren los derechos humanos de manera injustificada

(Corte Constitucional, 2020).

La reactivacion laboral y econdmica fue otro tema abordado por la Corte en su dictamen.
Reconociendo el impacto econémico de la pandemia, la Corte subray6 la importancia de
implementar politicas que promuevan la recuperaciéon econdmica sin comprometer la salud
publica. Se hicieron recomendaciones sobre como equilibrar las necesidades econdomicas con
las medidas sanitarias, fomentando la reactivacién laboral de manera segura y sostenible

(Banco Mundial, 2020).

Los Comités de Operaciones de Emergencia (COE) también jugaron un papel crucial durante
la pandemia. Estos comités, encargados de coordinar la respuesta a la emergencia sanitaria,
recibieron atribuciones especificas bajo el Decreto Ejecutivo 1074. La Corte Constitucional
revisd estas atribuciones para asegurar que estuvieran alineadas con los principios
constitucionales y no excedieran los limites del estado de excepcion. La coordinacion entre
los COE y otras entidades gubernamentales fue fundamental para una respuesta efectiva a la

crisis (Corte Constitucional, 2020).

El dictamen de la Corte Constitucional sobre el Decreto Ejecutivo 1074 destaca la
importancia de la supervision judicial en tiempos de emergencia. Asegura que las medidas

adoptadas por el gobierno sean proporcionales, temporales y sujetas a control para proteger
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los derechos humanos. Este dictamen refleja el compromiso del Estado ecuatoriano con el
estado de derecho y la proteccion de los derechos fundamentales, incluso en situaciones de

Crisis.

El Codigo Organico Integral Penal (Art. 441) considera Victimas a:

El Codigo Orgénico Integral Penal (COIP) del Ecuador, en su articulo 441, establece una
definicion amplia de quiénes pueden ser considerados victimas en el contexto de crimenes
contra la vida, la integridad fisica, la libertad sexual, y actos de violencia intrafamiliar. Segun
el COIP, son victimas la o el conyuge o pareja en unidn libre, incluyendo parejas del mismo
sexo; los ascendientes o descendientes dentro del segundo grado de consanguinidad o
primero de afinidad de las personas sefialadas. También se consideran victimas a los
individuos que comparten el domicilio del agresor o la victima en situaciones de crimenes
contra la vida reproductiva, sexual o de violencia contra uno o varios miembros de la familia.
Es importante resaltar que la condicion de victima es independiente de que se identifique,
aprehenda, enjuicie, sancione o condone al responsable de la infraccidon, o de que exista un

vinculo familiar con este (Asamblea Nacional, 2014).

Esta definicion legal es crucial para garantizar una proteccion amplia y efectiva de los
derechos de las victimas. Al incluir a parejas del mismo sexo y a personas que comparten el
domicilio, se reconoce la diversidad de las estructuras familiares y se asegura que todos los
individuos afectados por la violencia intrafamiliar y otros delitos graves reciban la proteccion

y el apoyo necesarios.

La ampliacion de la definicion de victima en el COIP refleja un compromiso con los
principios de derechos humanos y equidad de género. Esto estd alineado con las
recomendaciones de organismos internacionales como la Organizacion de las Naciones
Unidas y la Organizacién de Estados Americanos, que han abogado por una definicién
inclusiva y comprensiva de victima para garantizar la proteccion de todas las personas
afectadas por la violencia y los abusos (United Nations, 1979; Organization of American

States, 1994).

En términos practicos, esta definicion legal permite que un mayor numero de personas acceda
a los servicios de apoyo y proteccion que el Estado ofrece a las victimas de violencia. Estos
servicios pueden incluir asistencia médica, psicoldgica, legal y social, lo que es fundamental

para la recuperacion y el bienestar de las victimas (UNICEF, 2020).

31



Ademés, la independencia de la condicidn de victima respecto al enjuiciamiento o sancion del
agresor es un aspecto vital. Esta disposicion asegura que las victimas puedan recibir apoyo y
proteccion sin importar el estado del proceso judicial contra el agresor. Esto es
particularmente importante en contextos donde el agresor no ha sido identificado o atin no ha
sido llevado a juicio, garantizando que las victimas no queden desprotegidas durante estos

procesos (World Health Organization, 2020).

El reconocimiento de las victimas dentro del COIP también tiene implicaciones significativas
para las politicas publicas y la intervencion estatal. Al identificar claramente quiénes son
considerados victimas, el Estado puede disefiar e implementar programas y politicas
especificas para atender sus necesidades. Esto incluye la creacion de refugios, lineas de ayuda
y programas de intervencion temprana para prevenir la escalada de la violencia (Ministerio de

Justicia, Derechos Humanos y Cultos, 2019).
La violencia intrafamiliar como problema de salud publica: leyes y adopcion de normas

en el sector de la salud

La violencia intrafamiliar se ha convertido en un problema de salud publica que requiere una
respuesta integral y coordinada. Las estrategias utilizadas para abordar este problema
incluyen la capacitacion del personal de los servicios medicolegales, la elaboracion de
normas y la formacion de los prestadores de servicios de salud y apoyo en la aplicacion de
estas normas. Una de las iniciativas destacadas en Ecuador ha sido liderada por el Centro de
Planificacion y Estudios Sociales (CEPAM) de Quito, una ONG que ha trabajado arduamente
en la promocion de servicios medicolegales alternativos y en la mejora de la calidad de la

atencion a las victimas de violencia (Maira, 2020).

La capacitacion del personal de los servicios medicolegales es fundamental para garantizar
que las victimas de violencia intrafamiliar reciban una atencién adecuada y oportuna. Esta
capacitacion incluye la formacién en la identificacion de signos de violencia, la
documentacion adecuada de los casos y la provision de apoyo emocional y psicologico a las
victimas. Ademas, se han desarrollado protocolos y guias para estandarizar la respuesta de los
servicios de salud ante casos de violencia intrafamiliar, asegurando que todas las victimas

reciban un trato justo y compasivo (World Health Organization, 2013).
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Una de las principales contribuciones del CEPAM de Quito ha sido la propuesta de un
formulario unico para los informes medicolegales en casos de violencia intrafamiliar y
sexual. Este formulario estandariza la manera en que se recopila y presenta la informacion,
facilitando la labor de los profesionales de salud y mejorando la calidad de la evidencia
presentada en los procesos judiciales. La adopcion de este formulario ha sido un paso crucial
para garantizar que las victimas reciban justicia y que los perpetradores sean adecuadamente

sancionados (Maira, 2020).

Ademas de la estandarizacion de los informes medicolegales, el CEPAM ha trabajado en la
definicion de indicadores para la calidad de la atencion. Estos indicadores incluyen la rapidez
con la que se atienden los casos, la disponibilidad de servicios de apoyo como la
anticoncepcion de emergencia y la satisfaccion de las victimas con la atencion recibida. La
implementacién de estos indicadores permite a las instituciones de salud evaluar y mejorar
continuamente sus servicios, asegurando que se cumplan los estandares de calidad y que las

victimas reciban el apoyo necesario (World Health Organization, 2013).

El abordaje de la violencia intrafamiliar como un problema de salud publica también ha
implicado la adopcion de leyes y politicas especificas. En Ecuador, la Ley para Prevenir y
Erradicar la Violencia contra las Mujeres, aprobada en 2018, establece un marco legal
integral para la proteccion de las victimas y la sancion de los agresores. Esta ley promueve la
coordinacion entre diferentes sectores, incluyendo la salud, la justicia y la educacion, para
ofrecer una respuesta efectiva y multidisciplinaria a la violencia intrafamiliar (Asamblea

Nacional, 2018).

La colaboracion entre el sector salud y las organizaciones no gubernamentales ha sido clave
para el desarrollo de estrategias efectivas. Las ONG, como el CEPAM, han jugado un papel
fundamental en la sensibilizacion de la sociedad sobre la violencia intrafamiliar, la provision
de servicios directos a las victimas y la abogacia por politicas publicas que protejan a las

victimas y prevengan la violencia (Maira, 2020).

Normas y protocolos de atencion en el sector de la salud

Por iniciativa del Ministerio de Salud Publica (MSP) de Ecuador, actualmente se cuenta con
normas para la atencion de la violencia intrafamiliar que forman parte de un paquete sobre
salud reproductiva elaborado por el Ministerio. El proyecto apoyo la elaboracion del

documento inicial de normas, el pilotaje de las mismas y su reformulacién. Aun cuando los

33



instrumentos podrian mejorarse, la Organizacion Panamericana de la Salud (OPS) y las ONG
han destacado la voluntad politica del MSP de tratar la violencia contra mujeres y nifios de

ambos sexos como un problema de salud publica (Maira, 2020).

Uno de los temas prioritarios es la violencia intrafamiliar, que ha sido objeto de una estrategia
para garantizar la aplicacion de las normas de atencion a nivel nacional mediante un proceso
progresivo que comenzd en las tres principales provincias del pais. Otro reto es replicar la
experiencia y abordar a mujeres de diferentes condiciones. Ecuador es un pais multiétnico y
la violencia intrafamiliar se ve condicionada por factores particulares en las comunidades

indigenas y afrodescendientes (Maira, 2020).

En los niveles alto y medio sigue siendo un reto institucionalizar el modelo descrito como via
hacia la adopcion de politicas publicas para la prevencion de la violencia intrafamiliar y su
manejo como problema de salud publica. La estrategia consiste en incorporar el modelo al

proceso de reforma del sector de la salud y se apoya en los siguientes argumentos:

e La prevencion y atencion del problema de la violencia intrafamiliar contribuyen a
resolver las faltas de equidad en el derecho a la salud que afectan a un sector

poblacional mayoritario.

o El modelo se sustenta en la participacion comunitaria y fortalece el papel rector del

MSP.

e El modelo es efectivo en funcion del costo porque la violencia intrafamiliar representa

una carga muy grande para los servicios de salud y rehabilitacion.

e El modelo mejora la calidad de la atencion en los servicios de salud y permite abordar
la salud desde un enfoque multisectorial y con participacion social (Maira, 2020;

World Health Organization, 2013).

Otro reto es garantizar la integracion de las acciones de salud orientadas a crear condiciones
para el ejercicio del derecho a la salud de las mujeres y las nifias. Actualmente no hay
vinculacion entre las actividades de las areas de salud reproductiva, salud infantil, nutricion,
salud mental y violencia. Las intervenciones no confluyen y ello refleja la vision parcial que

aun se tiene sobre la vida y salud de las mujeres y las nifias. Implica también una duplicacion
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de esfuerzos, un uso ineficiente de los recursos y una sobrecarga de trabajo para el personal

de la salud (Maira, 2020).

La integridad y el caracter inalienable de los derechos humanos, de los cuales la salud forma
parte, deben convertirse en el sustento y marco de accion de las politicas y programas que se
definan e implementen en el sector de la salud en pro del derecho a una vida digna y del
desarrollo de las mujeres y nifias ecuatorianas (Maira, 2020; Organizacion Mundial de la

Salud, 2014).

Estrategias y Normativas en el Contexto Internacional

La importancia de la implementaciéon de normas y protocolos de atencidon para abordar la
violencia intrafamiliar no es exclusiva de Ecuador. A nivel internacional, diversas
organizaciones han desarrollado guias y estrategias similares. Por ejemplo, la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS) ha publicado directrices detalladas para la gestion de la violencia
contra las mujeres y nifias en entornos de salud. Estas directrices enfatizan la necesidad de
una respuesta coordinada que involucre multiples sectores, incluyendo salud, justicia y

servicios sociales (World Health Organization, 2013).

Ademés, la OPS ha desarrollado una serie de herramientas y recursos para ayudar a los paises
de América Latina y el Caribe a fortalecer sus capacidades para prevenir y responder a la
violencia de género. Estas herramientas incluyen guias para la formacion de profesionales de
la salud, protocolos de atencién y sistemas de monitoreo y evaluacion para asegurar la

calidad de los servicios prestados (Pan American Health Organization, 2019).

Importancia de la Participacion Comunitaria

La participacion comunitaria es un componente esencial para el éxito de las estrategias de
prevencion y atencion de la violencia intrafamiliar. Iniciativas como las impulsadas por el
MSP y el CEPAM de Quito demuestran que involucrar a la comunidad en el disefio e
implementaciéon de programas puede mejorar significativamente su efectividad. La
participacion de las comunidades no solo ayuda a asegurar que los programas sean
culturalmente apropiados y relevantes, sino que también fortalece el sentido de propiedad y

compromiso entre los participantes (Maira, 2020).
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Herramientas para combatir la violencia intrafamiliar

La Ley Contra la Violencia a la Mujer y la Familia nace como resultado del esfuerzo
en equipo de mujeres abogadas, jueces y el apoyo de organismos internacionales. Esta ley
tiene como objetivo proteger la libertad fisica, mental y sexual de las mujeres y sus familias,
previniendo y sancionando la violencia intrafamiliar y otras agresiones a los derechos de las
mujeres y sus familias (Honorable Congreso Nacional, 1995). Las normas de esta ley deben
orientar las politicas del Estado, tal como se refleja en los siguientes articulos de la violencia

intrafamiliar:

Art. 2.- Violencia intrafamiliar: Se determina como actos o supresiones consistentes en
causar daflo corporal, mental o carnal por parte de un miembro de la familia contra una mujer

u otro integrante del nicleo familiar (Asamblea Nacional Republica del Ecuador, 2018).

Art. 3.- Esfera de aplicacion: Los familiares hasta el segundo grado de consanguinidad y las
parejas son considerados como integrantes del circulo familiar en los términos de esta ley
(Asamblea Nacional Republica del Ecuador, 2018). La proteccion de la ley se extiende a los
ex conyuges, parejas de hecho, ex parejas de hecho, personas con las que existe o se mantiene
una relacion consensual y las personas que conviven con el agresor o la victima (Asamblea

Nacional Republica del Ecuador, 2018).
Art. 4.- Formas de Violencia Doméstica: Esta ley reconoce varias formas de violencia:

e Violencia fisica: Es el uso de la violencia para causar perjuicio, tortura, dolor o
sufrimiento fisico a la victima agredida, independientemente de cudl sea el tiempo
necesario para su recuperacion, cualesquiera que sean los medios utilizados y las

consecuencias (Asamblea Nacional Republica del Ecuador, 2018).

e Violencia psicoldgica: Es cualquier acto u omisidén que cause dafio, angustia, cambio
psicologico o pérdida de autoestima en la mujer o familiares de la victima. Incluye el
amedrentamiento o intimidacion ejerciendo presion moral sobre otros miembros de la

familia (Honorable Congreso Nacional, 1995).

e Violencia sexual: Es la restriccion del ejercicio de la sexualidad de una persona y el

entablar relaciones u otros actos sexuales con o contra el perpetrador, utilizando
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violencia fisica, opresion, intimidaciéon u otros medios de coercion (Honorable

Congreso Nacional, 1995).

Art. S5.- Supremacia de normas contra la violencia: Las disposiciones de esta ley
prevalecen sobre cualquier otra disposicion general o particular que se opongan a ellas. Los
derechos consagrados en esta Ley son intransferibles (Asamblea Nacional Republica del

Ecuador, 2018).

Art. 6.- Instrumentos Internacionales: Tienen carga legal las normas contenidas en los
instrumentos internacionales como medida de prevencion y sancidn de la violencia en contra

de las mujeres y el resto de la familia (Asamblea Nacional Republica del Ecuador, 2018).

Art. 7.- Principios basicos procesales: Dentro de estas causas, los procesos seran gratuitos,
con mediacion y celeridad. Exceptuando los casos en los que sea requerido un abogado, las
partes tendran acceso a llamar a su abogado de confianza o el juez les concedera uno de

oficio (Asamblea Nacional Republica del Ecuador, 2018).

Servicios Esenciales para Sobrevivientes de Violencia contra Mujeres y Nifias

La Organizacion de Naciones Unidas (ONU) ofrece recomendaciones para los gobiernos, la
sociedad civil y las organizaciones internacionales que buscan mejorar la calidad y el acceso
a servicios coordinados de salud, policia, justicia y sociales para todas las mujeres y nifias,
especialmente aquellas que enfrentan multiples formas de discriminacidon y se encuentran en

mayor riesgo de sufrir violencia (Organizacion de Naciones Unidas, 2020).

Estas recomendaciones fueron informadas por una amplia gama de partes interesadas,
incluida la sociedad civil y las organizaciones de derechos de las mujeres, que, en muchos
paises, brindan la mayoria de los servicios de primera linea para las sobrevivientes
(Organizacion de Naciones Unidas Mujeres, 2020). Este documento fue desarrollado bajo el
Programa Global Conjunto de las Naciones Unidas sobre Servicios Esenciales para Mujeres y
Ninas Sujetas a Violencia, que es cogestionado por ONU Mujeres y el UNFPA, en asociacion

con la UNODC, la OMS y el PNUD (Organizacion de las Naciones Unidas, 2020).

Importancia de las Normas y Protocolos de Atencion

La implementacion de normas y protocolos de atencion en el sector de la salud es crucial para

combatir la violencia intrafamiliar. Estas herramientas no solo ayudan a proteger a las
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victimas, sino que también fortalecen la capacidad de respuesta del sistema de salud. La
capacitacion de los profesionales de la salud en la identificacion y manejo de casos de
violencia es esencial para asegurar una atencion adecuada y oportuna (World Health

Organization, 2013).

La coordinacién entre diferentes sectores, incluyendo salud, justicia y servicios sociales, es
fundamental para ofrecer una respuesta integral a la violencia intrafamiliar. Esta coordinacion
garantiza que las victimas reciban apoyo continuo y multidisciplinario, mejorando su acceso

a la justicia y servicios de salud (Pan American Health Organization, 2019).

La Ley Contra la Violencia a la Mujer y la Familia y las recomendaciones de la ONU
representan herramientas fundamentales para combatir la violencia intrafamiliar. La
implementacién efectiva de estas normas y protocolos requiere el compromiso de todas las

partes interesadas, incluyendo gobiernos, organizaciones internacionales y la sociedad civil.

Servicios esenciales para sobrevivientes de violencia contra mujeres y niiias

Las Naciones Unidas ofrecen recomendaciones para los gobiernos, la sociedad civil y las
organizaciones internacionales que buscan mejorar la calidad y el acceso a servicios
coordinados de salud, policia, justicia y servicios sociales para todas las mujeres y nifias,
especialmente aquellas que enfrentan multiples formas de discriminacidon y se encuentran en
mayor riesgo de sufrir violencia (Organizacion de Naciones Unidas, 2020). Estas
recomendaciones forman parte de un esfuerzo integral para abordar la violencia de género y
asegurar que las sobrevivientes reciban el apoyo necesario para superar las consecuencias del

abuso.

El desarrollo de estas recomendaciones fue informado por una amplia gama de partes
interesadas, incluida la sociedad civil y las organizaciones de derechos de las mujeres, que en
muchos paises brindan la mayoria de los servicios de primera linea para las sobrevivientes
(Organizacion de Naciones Unidas Mujeres, 2020). Este enfoque inclusivo garantiza que las
recomendaciones reflejen las necesidades y experiencias reales de las mujeres y nifas

afectadas por la violencia.

El documento fue desarrollado bajo el Programa Global Conjunto de las Naciones Unidas
sobre Servicios Esenciales para Mujeres y Nifias Sujetas a Violencia, cogestionado por ONU

Mujeres y el Fondo de Poblacion de las Naciones Unidas (UNFPA), en asociacion con la
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Oficina de las Naciones Unidas contra la Droga y el Delito (UNODC), la Organizacion

Mundial de la Salud (OMS) y el Programa de las Naciones Unidas para el Desarrollo

(PNUD) (Organizacion de Naciones Unidas, 2020). Este programa busca establecer un marco

coordinado y estandarizado para la prestacion de servicios esenciales a nivel global.

Recomendaciones Especificas

Las recomendaciones de la ONU se centran en varios aspectos clave:

1.

Salud: Proveer servicios de salud accesibles y de alta calidad es fundamental para
atender a las sobrevivientes de violencia. Esto incluye la atencion médica inmediata,
apoyo psicologico, servicios de salud reproductiva y la provisiéon de anticoncepcion

de emergencia (World Health Organization, 2013).

Policia y Justicia: Garantizar que las fuerzas policiales y el sistema de justicia estén
capacitados y sensibilizados para tratar los casos de violencia de género. Esto incluye
la proteccion de las victimas, la investigacion efectiva de los delitos y el

procesamiento de los agresores (United Nations Office on Drugs and Crime, 2014).

Servicios Sociales: Proveer apoyo social, como refugios seguros, asesoramiento y
servicios de asistencia social, es crucial para ayudar a las sobrevivientes a recuperarse

y reintegrarse en la sociedad (UN Women, 2016).

Coordinacion Interinstitucional: Fomentar la cooperacion entre diferentes sectores
y agencias para asegurar una respuesta integrada y coherente a la violencia de género.
La coordinacion efectiva permite que las sobrevivientes reciban un apoyo continuo y

completo (Pan American Health Organization, 2019).

Implementacion y Desafios

La implementacion de estas recomendaciones presenta varios desafios. En muchos paises, la

falta de recursos y la capacidad limitada de las instituciones publicas pueden dificultar la

provision de servicios esenciales. Ademas, las barreras culturales y sociales pueden impedir

que las mujeres y nifias busquen ayuda o denuncien la violencia (World Bank, 2020).

A pesar de estos desafios, los esfuerzos globales para mejorar los servicios esenciales para las

sobrevivientes de violencia de género estdn logrando progresos significativos. Las

39



colaboraciones entre gobiernos, organizaciones internacionales y la sociedad civil estan
fortaleciendo las capacidades institucionales y promoviendo cambios en las politicas publicas

(UNFPA, 2020).

Prevencion de la Violencia Intrafamiliar

Lasolucion  no  estd en crear tipos penales y tampoco agravar  las  penas en

nuestro sistema penal, si no trabajar en las politicas publicas de prevencion a estos problemas.

La violencia tiene consecuencias grandes en lo social y en la salud integral de la victima. La
violencia provoca muchas muertes todos los dias, particularmente entre hombres jovenes y
ninos. Ademas de este indice de muertes, un alto nimero de hombres, mujeres, nifios y nifias
sufren lesiones, discapacidad o problemas de salud como resultado de la violencia

(Organizacion Panamericana de la Salud, 2020).

Las personas expuestas a la violencia pueden incrementar el riesgo de fumar, consumir
alcohol o uso de drogas; de sufrir enfermedades mentales o tendencia al suicidio; asi como
enfermedades cronicas como enfermedades del corazon, diabetes o cancer; enfermedades
infecciosas como el VIH y problemas sociales como el crimen o mas violencia (Organizacion

Panamericana de la Salud, 2020).

A través de la experiencia que hemos desarrollado en nuestro trabajo en acogimiento
temporal, nos dimos cuenta de que en la mayoria de los casos los nifios, nifias y adolescentes
que llegan a nuestras casas de acogida mediante una medida legal de proteccion, lo hacen a
causa de violencia en sus hogares, por temas relacionados a: negligencia en el cuidado,
violencia psicologica, maltrato, abuso sexual o incluso abandono (Aldeas Infantiles SOS

Ecuador, 2014).

Esta realidad, nos llevd a desarrollar acciones que prevengan esos escenarios de violencia,
que no s6lo atentan contra los derechos de nifios, nifias y adolescentes, sino también provocan
que ellos y ellas ingresen a sistemas de acogida por largos periodos de tiempo. Estas acciones
de prevencion son parte de nuestro nuevo modelo de gestion, las desarrollamos en las 6
provincias donde estamos presentes: Pichincha, Azuay, Imbabura, Esmeraldas, Manabi y
Guayas. Nuestro primer paso es generar informes de factibilidad apoyados en la informacién

que genera cada GAD (Gobierno Autonomo Descentralizado), esto nos permite decidir las
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zonas donde vamos a intervenir y planificar las acciones que requiere cada poblacion (Aldeas

Infantiles SOS Ecuador, 2014).

Creemos firmemente en el trabajo en red, por eso generamos alianzas con centros de salud,
gobiernos parroquiales, escuelas, lideres comunitarios y demds actores clave. Asi creamos
rutas claras de atencion para las familias, las mismas permiten que ellos y ellas accedan a
servicios que mejoran su calidad de vida y ayudan a garantizar los derechos de nifos, nifias y
adolescentes. Una parte esencial de nuestra intervencion es fortalecer las capacidades de
cuidado de los adultos que estdn a cargo de nifios y nifias, les ensefiamos metodologias de
crianza positiva, rutas de denuncia, derechos que debe garantizar a sus hijos e hijas y
generamos un espacio de aprendizaje y de cooperacion comunitaria (Aldeas Infantiles SOS

Ecuador, 2014).

Una de las herramientas terapéuticas que mas utilizamos son las ruedas comunitarias
(espacios de catarsis y de resolucion de conflictos). Con los y las jovenes trabajamos temas
de prevencion relacionados al consumo de sustancias y embarazo adolescente, pero sobre
todo promovemos su empoderamiento como agentes de cambio de sus comunidades.
También, realizamos talleres de habilidades blandas que impulsan a las familias a generar sus
propios emprendimientos y asi mejorar sus condiciones de vida. Otro eje importante que
busca integrar a las comunidades son las actividades recreativas, culturales y deportivas que

generamos continuamente (Aldeas Infantiles SOS Ecuador, 2014).

El Cédigo Organico Integral Penal, en su art. 155 establece que la violencia se define como
actos consistentes en abuso corporal, psiquico o reproductivo cometido por un miembro de la
familia contra una mujer u otro miembro familiar (Asamblea Nacional, 2014). La flagrancia
en los delitos de género viene determinada por la percepcion que se tiene de los elementos
que hacen deducir en primera fase la relacion de causalidad entre el delito y por otra parte el

supuesto autor, causalidad que debera demostrarse y/o desvirtuarse en el proceso (Rodriguez

& Vera, 2016).

Datos consultados y obtenidos en los Juzgados y Tribunales de Violencia contra la Mujer,
muestran el incremento de procesos por este tipo de delitos. Revisando una encuesta del
repositorio ULVR muestra que millones de féminas mayores y menores de edad, en todo el
mundo han sido agredidas sexual o fisicamente por su pareja en los Gltimos 12 meses. Y a

medida que avanza la pandemia de COVID-19, es probable que su numero aumente, con
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multiples implicaciones para el bienestar de las mujeres, la salud sexual y reproductiva, la
salud mental y la capacidad de fomentar la recuperaciéon social y econdémica (Rodriguez &

Vera, 2016).

Tratar la violencia familiar en el contexto de COVID-19, Nunca hay excusas para la
violencia. A medida que se pide a las personas que se queden en casa, se aumentan las
noticias de la violencia doméstica y de pareja. Las mujeres, las nifias y los nifios corren un
riesgo particular de violencia en sus hogares. Prevenir y responder a la violencia es un
componente importante en la respuesta a COVID-19. Requiere la accion de responsables de
las politicas y programas en diferentes sectores, incluyendo el sector de salud (Organizacién

Panamericana de la Salud, 2020).

De acuerdo a la Organizacion Panamericana de la Salud (2020) hay formas para prevenir y

responder a la violencia doméstica. La violencia no tiene escusas:

1. Incluir a la violencia domestica al disefiar, implementar y monitorear la preparacion y

respuesta ante emergencias en salud.

2. Brindar e invertir en la prevencion y la respuesta a la violencia como un servicio

esencial en el contexto de COVID-19.

3. Fortalecer el acceso a los servicios en linea — por ej. las lineas directas, Salud y

telesalud.

4. Innovar formas para proporcionar informacion y apoyo - por ¢j. mediante farmacias,

supermercados, etc.

5. Capacitar al personal de salud acerca de la identificacion de sobrevivientes y el apoyo

de la primera linea.

6. Brindar orientaciones a refugios, hogares de acogida u otras instituciones para

facilitar el apoyo continuo a sobrevivientes de la violencia.

7. Evitar dafos de los nifios y las nifias - por ej. Apoyar a padres y madres, evitar la
separacion a largo plazo entre ellos y sus familias, establecer arreglos de cuidado

alternativos, seguros y aceptables en caso de enfermedad o muerte de un cuidador.
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8. Compartir informacion sobre apoyo disponible para sobrevivientes y comunidades,

involucrandolas en el desarrollo de respuestas.

9. Movilizar a las comunidades para promover la igualdad de género y la tolerancia cero

para la violencia.

10. Coordinar con otros sectores para abordar los factores de riesgo de la violencia (por
ej. uso nocivo de alcohol) y proteger a las mujeres, nifos y nifias (Organizacion

Panamericana de la Salud, 2020).

Segiin la ONU ;Qué pueden hacer las comunidades?

Estar al tanto del mayor riesgo de la violencia doméstica durante el COVID19

y recordar: La violencia nunca esta justificada.
e Comunicarse, mantenerse en contacto y apoyar a las mujeres, nifios y nifias.

e Tener cuidado cuando contactes a sobrevivientes dado que el abusador puede

estar presente en el hogar.

e Obtener informacion sobre la ayuda disponible y compartala con

sobrevivientes y comunidades

e Prepararse para llamar al nimero de servicios de emergencia en caso de que
alguien necesite ayuda urgente. (Organizacion Panamericana de la Salud,

2020).

La ONU aconseja jqué pueden hacer las y los sobrevivientes!

e Tener en cuenta que las medidas de aislamiento pueden afectar tu bienestar y el de

tu familia.

e Tratar de reducir y controlar el estrés lo mas posible, por ejemplo, a través del

ejercicio fisico, técnicas de relajacion, etc.

43



e Ponerse en contacto con familiares y amigos de confianza para obtener ayuda y

asistencia practica.

e Hacer un plan para protegerse y proteger a tus hijos e hijas de la manera que

pueda.

e Obtener informacion sobre los servicios de soporte disponibles, y busca apoyo en
las lineas de ayuda, refugios u otros servicios de salud o proteccion (Organizacion

Panamericana de la Salud, 2020).

Medidas de amparo para la prevencion de la violencia intrafamiliar

Art. 13.- Medidas de Amparo: Existen varias medidas de amparo para las victimas de
violencia intrafamiliar. Las autoridades que tengan conocimiento de alguno de estos casos
deberan otorgar las medidas correspondientes con la finalidad de precautelar el bienestar del
agredido. Esta clausula determina que la esposa u otros miembros del nucleo familiar reciban
la proteccidon necesaria en casos de violencia, dictando el abandono del agresor del hogar si la
convivencia amenaza la libertad fisica, psiquica o sexual de la familia (Asamblea Nacional

Republica del Ecuador, 2018).

El articulo también senala la prohibicion de que los atacantes se acerquen a los lugares de
trabajo o estudio de las mujeres cuando son atacadas. Ademas, prohibe o restringe el acceso
del atacante a las victimas, con la finalidad de evitar que los atacantes o terceros acechen o
intimiden a las victimas o sus familias. Se dicta el acceso seguro de la victima a su residencia,
disponiendo el exilio inmediato del agresor de la propiedad cuando se trata de una vivienda
comun, impidiendo que retire los bienes de uso de la familia (Asamblea Nacional Republica

del Ecuador, 2018).

Art. 14.- Allanamiento: La autoridad que conozca del caso podra, sin necesidad de
providencia, dictar formal orden en los términos del Cédigo Procesal Penal para el uso de las
medidas de proteccion solicitadas por la victima si: debe recuperarse a la victima, si el
atacante la amenaza o para expulsar al atacante de la casa (Asamblea Nacional Republica del

Ecuador, 2018).

Art. 15.- Colaboracion de la Policia Nacional: Los agentes del orden tienen la obligacién

de brindar ayuda a la victima de violencia doméstica y, por consiguiente, emitir el respectivo
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informe de los hechos con la finalidad de hacer conocer al juzgador la situacion (Asamblea

Nacional Republica del Ecuador, 2018).

Art. 16.- Infraccion Flagrante: Si se descubre que una persona esta involucrada en
cualquier forma de violencia prevista en esta ley, sera arrestada por los agentes del orden y
puesta inmediatamente a disposicion de las autoridades competentes (Asamblea Nacional

Republica del Ecuador, 2018).

Art. 17.- Control de Ordenes Judiciales: Los jueces de instruccion vigilan y exigen el
cumplimiento de las garantias, incluso cuando intervienen las autoridades publicas. La
violacion de la orden de un juez de instruccidn en esta materia se considera un delito, puede
ser investigado de oficio, es punible con prisién de uno a seis meses, segun la gravedad del

delito, y es sancionado por un juez penal (Asamblea Nacional Republica del Ecuador, 2018).

Importancia de las Medidas de Amparo

Las medidas de amparo son esenciales para garantizar la proteccion inmediata y efectiva de
las victimas de violencia intrafamiliar. Estas medidas buscan prevenir futuros actos de
violencia y proporcionar un entorno seguro para las victimas. La implementacion efectiva de
estas medidas requiere la colaboracion entre diferentes instituciones, incluyendo la policia, el

sistema judicial y los servicios sociales (World Health Organization, 2013).

Perspectiva Internacional

A nivel internacional, la implementacion de medidas de amparo para la proteccion de las
victimas de violencia intrafamiliar ha sido respaldada por diversas convenciones y tratados.
La Convencion sobre la Eliminacion de Todas las Formas de Discriminacion contra la Mujer
(CEDAW) y la Convencién de Belém do Para son ejemplos de instrumentos internacionales
que promueven la adopcion de medidas legislativas y politicas para proteger a las mujeres de

la violencia (United Nations, 1979; Organization of American States, 1994).

Ademas, la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) ha destacado la importancia de los
servicios de apoyo integral para las victimas, incluyendo la provision de refugios seguros,
apoyo psicologico y asesoramiento legal. La coordinacion entre diferentes sectores es crucial
para asegurar una respuesta efectiva y comprehensiva a la violencia de género (World Health

Organization, 2013).
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Ley Organica Integral para Prevenir y Erradicar la Violencia contra las Mujeres

La Ley Orgénica Integral para Prevenir y Erradicar la Violencia contra las Mujeres en
Ecuador pone énfasis en la violencia que sufren las mujeres debido a una relacion de poder
existente con otra persona. El objetivo de esta ley es erradicar la violencia contra las mujeres

mediante una serie de disposiciones y obligaciones para el Estado y la sociedad en general.

Art. 5.- Obligaciones estatales: El Estado, a través de todos los niveles de gobierno, tiene
las obligaciones ineludibles de fomentar, resguardar, asegurar y respetar los derechos
humanos de las mujeres. Esto se realiza mediante la adopcidn de todas las medidas politicas,
legislativas, judiciales, administrativas, de control y de cualquier otra indole que sean
necesarias, oportunas y adecuadas para asegurar el cumplimiento de la presente Ley y evitar
la revictimizacioén e impunidad. Estas obligaciones estatales constaran en el Plan Nacional de
Desarrollo y en los Planes de Desarrollo: regionales, provinciales, de los distritos
metropolitanos, cantonales y parroquiales; y se garantizardn a través de un plan de accion
especifico incluido en el Presupuesto General del Estado (Asamblea Nacional Republica del

Ecuador, 2018).

Art. 6.- Corresponsabilidad: El Estado es responsable de garantizar el derecho de las
mujeres, incluyendo nifias, adolescentes, mujeres adultas y mujeres mayores, a una vida libre
de violencia. La sociedad, la familia y la comunidad tienen la corresponsabilidad de
participar en las acciones, planes y programas para la erradicacion de la violencia contra las
mujeres, emprendidos por el Estado en todos sus niveles. Ademas, deben intervenir en la
formulacion, evaluacion y control social de las politicas publicas que se creen para este efecto

(Asamblea Nacional Republica del Ecuador, 2018).

Analisis de la Ley y su Implementacion

La implementacion de esta ley requiere un enfoque integral y coordinado que involucre a
multiples actores del gobierno y la sociedad civil. La creacion de politicas publicas efectivas

para prevenir y erradicar la violencia contra las mujeres debe basarse en datos precisos y en la

colaboracion entre las distintas entidades gubernamentales y no gubernamentales.
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Obligaciones del Estado

El articulo 5 destaca la responsabilidad del Estado en proteger y promover los derechos de las
mujeres mediante diversas medidas. Estas medidas incluyen la creacion de politicas
especificas, la asignacion de recursos en el presupuesto nacional y la implementacion de
programas de sensibilizacion y educacion para prevenir la violencia de género. La efectividad
de estas medidas depende de la voluntad politica y del compromiso de las autoridades para

garantizar su cumplimiento (UN Women, 2016).

Corresponsabilidad de la Sociedad

El articulo 6 subraya la importancia de la corresponsabilidad de la sociedad en la lucha contra
la violencia de género. La participacion activa de la comunidad, la familia y Ilas
organizaciones sociales es crucial para crear un entorno seguro y de apoyo para las mujeres.
Esta corresponsabilidad también implica la vigilancia y el control social sobre la
implementacion de las politicas publicas, asegurando que se cumplan los objetivos

establecidos (World Health Organization, 2013).

Perspectiva Internacional

A nivel internacional, varias convenciones y tratados respaldan la implementacion de leyes y
politicas para proteger a las mujeres de la violencia. La Convencion sobre la Eliminacion de
Todas las Formas de Discriminacion contra la Mujer (CEDAW) y la Convencion de Belém
do Para son ejemplos de instrumentos internacionales que promueven la adopcion de medidas
legislativas y politicas para erradicar la violencia contra las mujeres (United Nations, 1979;

Organization of American States, 1994).

47



CAPITULO III. MARCO METODOLOGICO

El marco metodologico describe la metodologia empleada en la investigacion, desde
el planteamiento de la problematica hasta la recopilacion de informacion y realizacion de
encuestas para comparar y corroborar el tema de investigacion en la poblacion seleccionada.
Este capitulo proporciona una guia detallada de cémo se llevd a cabo la investigacion,
asegurando que los procedimientos utilizados sean replicables y que los resultados obtenidos

sean validos y confiables.

Tipo de Investigacion

Método: El método utilizado en esta investigacion es el cuantitativo. Este enfoque permite la
recoleccion y andlisis de datos numéricos, facilitando la identificacion de patrones y
relaciones entre variables. EI método cuantitativo es especialmente adecuado para estudios
que buscan generalizar los resultados a una poblacion més amplia mediante el uso de técnicas

estadisticas.

Finalidad: La finalidad de esta investigacion es de tipo puro, enfocada en la violencia
intrafamiliar durante la emergencia por COVID-19. La investigacion pura, también conocida
como investigacion basica, tiene como objetivo aumentar el conocimiento tedrico sobre un
fenomeno sin necesariamente buscar una aplicacion préctica inmediata. En este caso, se
busca comprender mejor como la pandemia ha influido en las dindmicas de violencia en el

hogar.

Nivel de Alcance: El nivel de profundidad es exploratorio y descriptivo, ya que se analizaran
caracteristicas presentes en la tematica. La investigacion exploratoria es utilizada cuando el
tema es poco conocido o cuando se necesita obtener informacién preliminar para una
investigacion mas profunda. La investigacion descriptiva, por otro lado, se centra en describir
de manera detallada las caracteristicas y fendmenos observados sin establecer relaciones

causales.
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Temporalidad: La investigacion tiene una temporalidad transversal, dado que se realizo
durante un periodo de tiempo especifico. Los estudios transversales recopilan datos en un
unico punto en el tiempo, lo que permite obtener una "instantanea" de la situacion en ese
momento. Este tipo de estudio es Util para evaluar el estado actual de una situacion o
fendomeno.

Escala: De acuerdo con su escala, es un estudio macrosocial, ya que aborda una problematica
presente en varios estratos de la poblacion. Los estudios macrosociales examinan fendmenos
a gran escala, considerando multiples niveles de influencia y sus interacciones. Este enfoque
es adecuado para abordar problemas complejos como la violencia intrafamiliar en el contexto

de una emergencia sanitaria.

Técnicas e Instrumentos: La técnica utilizada fue la encuesta estructurada, realizada por via
telefonica. Esta encuesta tiene como objetivo recabar informacion sobre la situacion de las
personas que han sufrido violencia intrafamiliar durante la emergencia sanitaria por COVID-
19. Las encuestas estructuradas permiten estandarizar las respuestas y facilitar su andlisis

cuantitativo.

Fases del Estudio

1. Primera Fase: Recopilacion de informacion bibliografica, planteamiento de objetivos
de la investigacion, justificacion e hipotesis del tema a investigar. Esta fase incluye la
revision de literatura relevante para establecer un marco teodrico so6lido y definir
claramente los objetivos y las preguntas de investigacion. También se plantea la
hipotesis de trabajo, que guiard el disefio del estudio y la interpretacion de los
resultados.

2. Segunda Fase: Elaboracion de una encuesta y recopilacion de informacion mediante
encuestas telefonicas a personas seleccionadas al azar en el cantén, utilizando como
referencia la guia telefonica y una base de contactos facilitada por la coordinacion de
aldeas infantiles. En esta fase, se disefian y prueban los instrumentos de recoleccion
de datos para asegurar su validez y fiabilidad. La seleccion aleatoria de los
participantes busca garantizar la representatividad de la muestra.

3. Tercera Fase: Analisis de las dimensiones o caracteristicas de la variable de la
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hipotesis. Las conclusiones se profundizaran mediante entrevistas a los sujetos
involucrados en los casos de estudio. En esta fase se lleva a cabo el andlisis estadistico
de los datos recolectados, utilizando técnicas adecuadas para responder a las
preguntas de investigacion y probar la hipdtesis planteada. Las entrevistas cualitativas
complementan los datos cuantitativos, proporcionando una comprension mas

profunda de los fenomenos observados.

Aplicacion de la Encuesta

Justificacion del Método de Aplicacion

En respuesta a la emergencia sanitaria causada por la pandemia de COVID-19, se optd por la

aplicacion de encuestas telefonicas y, en algunos casos, a través de videoconferencias. Esta

decision se tomod considerando las restricciones de movilidad y las medidas de

distanciamiento social vigentes durante el periodo de estudio, con el fin de proteger tanto a

los encuestadores como a los participantes.

El uso de encuestas telefonicas presenté multiples ventajas, tales como:

Acceso a una amplia poblacion: Este método permitio contactar a participantes que,
debido a las restricciones sanitarias, no habrian podido ser alcanzados mediante
encuestas presenciales.

Rapidez en la recoleccion de datos: La aplicacion telefonica permitid una
recoleccion de datos mas agil en comparaciéon con otros métodos, facilitando la
obtencion de resultados en un tiempo reducido.

Reduccion de costos: Al no requerir desplazamientos ni la impresion de materiales,

los costos asociados a la recoleccion de datos se redujeron considerablemente.

Proceso de Diseiio de la Encuesta

El disefio de la encuesta se llevd a cabo en varias etapas con el objetivo de asegurar su

validez y fiabilidad:

1.

Definicion de Objetivos: Se establecieron los objetivos especificos de la encuesta,
los cuales estuvieron alineados con las hipdtesis planteadas en la investigacion. Entre
los principales objetivos se encontraba la identificacion de la prevalencia de la
violencia intrafamiliar durante el confinamiento por COVID-19 y la evaluacion de los

factores asociados a este fenomeno.

2. Desarrollo de items: Con base en los objetivos definidos, se disefiaron las preguntas
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de la encuesta. Se prioriz6 la inclusion de preguntas cerradas para facilitar el analisis
estadistico, y se incluyeron preguntas abiertas al final de la encuesta para permitir que

los participantes compartieran sus experiencias de manera mas detallada.

Universo de Estudio

El universo de estudio abarca a los habitantes de la ciudad de Portoviejo, con una
poblacion total de 321,800 personas (Tabla 1). Este universo incluye a todas las personas que
residen en la ciudad, independientemente de su edad, género, o condicidon socioeconémica. El
enfoque en una poblacion especifica permite adaptar el estudio a las particularidades locales

y obtener datos mas relevantes para el contexto de Portoviejo.

Muestra

La muestra qued6 conformada por 384 personas (Tablal). Para determinar el tamafio
de la muestra se utiliz6 la formula de muestra finita, que es adecuada cuando se trabaja con
poblaciones definidas y limitadas:

Para determinar el tamafio de la muestra a encuestar se debe realizar la formula finita.

Z2xp=qg=N
e?(N—1)+Z%2+p=*q

n =

Donde:

n= Tamafo de la muestra

N= Tamafio de la poblacion

Z= Nivel de confianza del 95%

p= Probabilidad de éxito del 50% (0,5)
q= Probabilidad de fracaso del 50% (0,5)

B (1.96)2 = (0.50) = (0.50) = (321,800)
"= (0.05)2(321,800 — 1) + (1.96)2 * (0.50) * (0.50)

B (3.8416) * (0.25) * (321,800)
~ (0.0025) = (321,800) + (26,000) = (025)

n
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Tabla 1. Poblacon y muestra

POBLACION  MUESTRA %
Habitantes de la ciudad de
o 321800 384 0.11%
Portoviejo
Hipotesis

La hipotesis de esta investigacion es que el confinamiento durante la emergencia sanitaria por
COVID-19 ha incrementado la violencia intrafamiliar en la ciudad de Portoviejo. Esta
hipotesis se basa en la suposicion de que el aislamiento y las tensiones econdmicas y sociales

aumentan el riesgo de violencia en el hogar.

Definicion de las variables de la hipotesis

Variable independiente: Violencia intrafamiliar

Segtn la Asamblea Nacional de la Republica del Ecuador (2018), la autoridad que conozca
del caso puede dictar el uso de medidas de proteccion solicitadas por la victima sin necesidad

de providencia.

Variable Dependiente: Confinamiento por emergencia sanitaria COVID-19

Segun Alcantara et al. (2020), el impacto psicoloégico y legal de la crisis epidemioldgica por
COVID-19 afecta a nifios y adolescentes en situacion de maltrato intrafamiliar. La ley contra
la violencia a la mujer y la familia es fruto del trabajo conjunto de mujeres con el apoyo de

organismos internacionales.
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Definicion operacional de la hipotesis: Construccion del instrumento de recoleccion de

datos

Para asegurar la coherencia entre las teorias y conceptos de base, y el andlisis e interpretacion

de los datos, se han disefiado preguntas especificas en el cuestionario que reflejan las

dimensiones de las variables de la hipotesis (Tabla 2).

Tabla 2. Construccion del instrumento de recoleccion y analisis de datos

VARIABLES
DE LA
HIPOTESIS
DE TRABAJO
Variable
independiente
Violencia

intrafamiliar

Dimensiones/Cara

cteristicas

Incremento de la

violencia

Acceso a medidas

de amparo

Tipo de

pregunta

Pregunta

cerrada

Pregunta

cerrada
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Preguntas del

Cuestionario

(Existe un
incremento de
nifios y familias
por violencia
intrafamiliar
durante el
confinamiento
por COVID 19?
(Los casos que
usted conoce
cuentan con
ayuda
psicologica y
charlas
educativas para
prevenir que

estas personas

regresen con Sus

violentadores?

Opciones de

respuesta

De acuerdo
Ni en acuerdo ni
en desacuerdo

En desacuerdo

De acuerdo
Ni en acuerdo ni
en desacuerdo

En desacuerdo



Violencia de Pregunta

genero cerrada
Estado de Estado de Pregunta
Emergencia excepcion cerrada
por COVID 19

Aspectos Pregunta

fundamentales cerrada

Estado Pregunta

constitucionalidad  cerrada

de derecho y

justicia

Los casos de
violencia de
intrafamiliar que
usted conoce has
sido realizados
hacia personas
de género
masculino o
femenino
Considera que el
estado de
excepcion
contribuyo al
aumento de
casos de
violencia
intrafamiliar
(Usted o algin
familiar suyo
fue victima de
violencia
durante la
emergencia
sanitaria por
COVID 19?
(Los cosas de
violencia que
usted conoce
han sido

denunciados?

Masculino

Femenino

De acuerdo
Ni en acuerdo ni
en desacuerdo

En desacuerdo

De acuerdo
Ni en acuerdo ni
en desacuerdo

En desacuerdo

De acuerdo
Ni en acuerdo ni
en desacuerdo

En desacuerdo
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Proteccion Pregunta

cerrada

Cree que Entre esposos
aumento la Hacia hijos
violencia entre Hacia otros
esposos , hacia ~ miembros de la
los hijos o hacia  familia

otros miembros

de la familia

Nota. En la tabla se muestra la logistica de la estructuracion del instrumento de recoleccion

de informacion.
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CAPITULO IV. RESULTADOS

Los resultados se basan en las encuestas realizadas a los habitantes del cantén
Portoviejo, las cuales fueron realizas de forma telefonica y luego transcritas a Microsoft
excell para de esta forma poder tabular sus resultados mediante la elaboracidon de cuadros y

graficos, que permitan hacer un analisis diferencial de los resultados.

Tabla 3. ;Considera que existe un incremento de nifios y familias afectadas por violencia
intrafamiliar durante el confinamiento por COVID 19?

RESPUESTAS CAN PORCENTAJE
TIDAD

De acuerdo 200 52.08%

Ni en acuerdo ni en desacuerdo 95 24.73%

En desacuerdo 89 23.17%

Total 384 99.98%

La encuesta revela que mas de la mitad de los encuestados (52.08%) estd de acuerdo
en que hubo un incremento de niflos y familias afectadas por violencia intrafamiliar durante
el confinamiento por COVID-19. Este hallazgo sugiere que una porcion significativa de la
poblacion percibe un aumento en los casos de violencia intrafamiliar como consecuencia
directa de las medidas de confinamiento implementadas para controlar la pandemia. Por otro
lado, un cuarto de los encuestados (24.73%) se mostro neutral, manifestando que ni estan de
acuerdo ni en desacuerdo con esta afirmacion. Esto podria indicar una falta de informacion
clara o una ambivalencia en la percepcion de la realidad vivida durante la pandemia.
Finalmente, el 23.17% de los encuestados expresd estar en desacuerdo con que hubo un
aumento de la violencia intrafamiliar en el contexto de la pandemia, lo cual podria reflejar
experiencias individuales diferentes o una percepcion de que las medidas de confinamiento

no exacerbaron este problema (Tabla 3).

El resultado de la encuesta refleja en la Tabla 3. una preocupacion relevante desde la
perspectiva de los derechos humanos, particularmente en lo que respecta al derecho a una

vida libre de violencia, un derecho fundamental reconocido tanto en normativas



internacionales como en legislaciones nacionales. La Convencion sobre la Eliminacion de
Todas las Formas de Discriminacion contra la Mujer (CEDAW) establece que los Estados
deben tomar medidas apropiadas para eliminar la violencia contra la mujer en todas sus
formas (ONU Mujeres, 2020). Asimismo, la Constitucion de la Republica del Ecuador
garantiza el derecho a una vida libre de violencia, como se estipula en su articulo 66, numeral
3 (Asamblea Nacional Constituyente, 2008).

El confinamiento impuesto durante la pandemia de COVID-19, aunque necesario para
contener la propagacion del virus, cred un entorno que potencialmente agravo situaciones de
violencia intrafamiliar, especialmente en hogares donde ya existian dindmicas conflictivas.
Estudios realizados por la Organizacion de Naciones Unidas (ONU) durante la pandemia
revelaron que el confinamiento aument6 significativamente los casos de violencia doméstica
en varios paises, incluyendo Ecuador, debido al aislamiento y las tensiones econdmicas y
sociales (ONU Mujeres, 2021). Este hallazgo subraya la vulnerabilidad de nifios y familias
ante situaciones de aislamiento forzado, reforzando la necesidad de politicas publicas que

aborden estos riesgos de manera efectiva.

Los nifios, en particular, se encuentran en una situacion de especial vulnerabilidad. La
Convencion sobre los Derechos del Nifio, ratificada por Ecuador, estipula que los Estados
Partes deben proteger al nifio contra toda forma de violencia fisica o mental (UNICEF, 1989).
En este contexto, el Estado tiene la obligacion de asegurar que los derechos de los nifios sean
protegidos, incluso en circunstancias excepcionales como la pandemia. Los resultados de la
encuesta sugieren que esta proteccion pudo haber sido insuficiente durante el confinamiento,
con mas de la mitad de los encuestados percibiendo un aumento en la violencia hacia nifios y
familias. Este hallazgo es consistente con estudios que indican que el confinamiento exacerba
las tensiones en el hogar, lo que puede resultar en un aumento de la violencia doméstica
(Campbell, 2020). Esta situacion subraya la necesidad de revisar y fortalecer las politicas de
proteccion infantil, asegurando que en futuras emergencias sanitarias o similares, los

mecanismos de proteccion estén mejor preparados para responder a estas crisis.

La percepcion de que la violencia intrafamiliar se increment6 durante el
confinamiento también tiene importantes implicaciones para las politicas publicas. Los
resultados indican que es esencial que el Estado desarrolle e implemente politicas mas
efectivas para prevenir la violencia intrafamiliar, especialmente en situaciones de crisis. Esto

incluye la creacion de redes de apoyo accesibles para las victimas, la capacitacion de fuerzas



de seguridad y servicios sociales, y la implementacion de campafias de sensibilizacion que
aborden las dinamicas de violencia en el hogar (Garcia-Moreno et al., 2020). Ademas, la
creacion de protocolos especificos para situaciones de emergencia, que incluyan medidas
para identificar y atender casos de violencia intrafamiliar, es crucial para garantizar la
proteccion de los derechos humanos, incluso en los contextos mas dificiles. La Organizacion
Mundial de la Salud (OMS) recomienda la integracion de servicios de atencién a la violencia
doméstica en los sistemas de salud como parte de la respuesta ante emergencias sanitarias

(OMS, 2020).

Tabla 4. ;Los casos que usted conoce cuentan con ayuda psicologica y charlas educativas
para prevenir que estas personas regresen con sus violentadores?

CAN
RESPUESTAS PORCENTAJE
TIDAD
De acuerdo 55 14.32%
Ni en acuerdo ni en desacuerdo 180 46.87%
En desacuerdo 149 38.80%
Total 384 99.99%

La Tabla 4, muestra que solo un 14.32% de los encuestados esta de acuerdo con que
los casos de violencia intrafamiliar que conocen reciben ayuda psicoldgica y charlas
educativas para prevenir que las victimas regresen con sus agresores. La mayoria de los
encuestados (46.87%) se manifestd de manera neutral, sin estar de acuerdo ni en desacuerdo,
mientras que un 38.80% expreso estar en desacuerdo con la afirmacion. Estos resultados
indican una percepcion generalizada de insuficiencia en la provision de servicios de apoyo
psicolégico y educativo para las victimas de violencia intrafamiliar, lo que sugiere que
muchas victimas podrian no estar recibiendo la ayuda necesaria para romper el ciclo de

violencia.

El acceso a servicios psicologicos y a programas educativos es esencial para la
recuperacion de las victimas de violencia intrafamiliar y para la prevencion de futuras
agresiones. La baja proporcion de encuestados que considera que las victimas cuentan con
estos servicios revela una falla critica en el sistema de apoyo para las victimas de violencia

intrafamiliar. Esto es preocupante, considerando que la ayuda psicoldgica es un componente



clave para la rehabilitacion de las victimas y para romper el ciclo de violencia (WHO, 2013).
Las cifras indican que casi la mitad de los encuestados (46.87%) no tiene una opinion clara
sobre la disponibilidad de estos servicios, lo cual puede reflejar una falta de informacion o de
acceso a estos recursos por parte de la comunidad. Esta situacion sugiere la necesidad de
mejorar la difusién de los servicios disponibles y de garantizar que las victimas sean
informadas de los recursos a su disposicion. Por otro lado, el 38.80% de los encuestados que
esta en desacuerdo con la afirmacion refuerza la idea de que la ayuda psicoldgica y educativa
no esta siendo proporcionada de manera adecuada, o que, en su defecto, las personas no estan
accediendo a estos servicios, ya sea por falta de conocimiento o por barreras estructurales y

sociales.

La falta de acceso adecuado a servicios psicologicos y educativos para las victimas de
violencia intrafamiliar tiene serias implicaciones en términos de derechos humanos. El
derecho a la salud, que incluye la salud mental, estd protegido por instrumentos
internacionales como el Pacto Internacional de Derechos Econdémicos, Sociales y Culturales
(PIDESC), que obliga a los Estados a garantizar que todos los individuos tengan acceso a
servicios de salud, incluidos los servicios de salud mental (ONU, 2000). El hecho de que una
gran parte de los encuestados perciba que las victimas no estan recibiendo el apoyo necesario
para evitar recaer en situaciones de violencia indica una posible violacion de este derecho. Es
crucial que el Estado y las organizaciones encargadas de la proteccion de las victimas
refuercen sus esfuerzos para asegurar que se brinde el apoyo psicologico necesario a las

victimas de violencia intrafamiliar.

De acuerdo con la Organizacion Panamericana de la Salud (2020), existen varias
estrategias que pueden implementarse para prevenir y responder a la violencia doméstica,

especialmente en el contexto de emergencias sanitarias como la pandemia de COVID-19:

e Incluir la violencia doméstica en los planes de preparacion y respuesta ante
emergencias en salud: Es fundamental considerar la violencia intrafamiliar como una
parte integral de la respuesta a emergencias, asegurando que los servicios para las
victimas sean una prioridad desde el inicio.

o Inversion en servicios esenciales: Es necesario invertir en la prevencién y la
respuesta a la violencia como un servicio esencial, asegurando que las victimas

reciban la atencion necesaria incluso en situaciones de crisis.



o Fortalecimiento del acceso a servicios de salud en linea: La telesalud y otros
servicios en linea pueden jugar un papel crucial en el apoyo a las victimas,
especialmente cuando el acceso fisico a los servicios es limitado.

o Innovacién en la provision de informacion y apoyo: Proporcionar informacion y
apoyo a través de canales accesibles como farmacias y supermercados puede ayudar a
llegar a las victimas que no pueden acceder a los servicios tradicionales.

o Capacitacion del personal de salud: Capacitar al personal de salud para identificar a
las sobrevivientes de violencia y brindar apoyo inicial es esencial para garantizar que
las victimas reciban ayuda rapidamente.

e Orientaciones para refugios y hogares de acogida: Estas instituciones deben recibir
directrices claras para facilitar el apoyo continuo a las sobrevivientes de la violencia,
asegurando que estos refugios sigan siendo seguros y accesibles.

e Proteccion de nifios y nifias: Apoyar a los padres y madres es crucial para evitar que
los nifios y nifias sean daflados en entornos violentos.

e Movilizacion comunitaria: Es importante movilizar a las comunidades para
promover la igualdad de género y la tolerancia cero hacia la violencia, creando un

entorno de apoyo para las victimas y disuadiendo el comportamiento violento.

Estas recomendaciones subrayan la importancia de una respuesta integral y
coordinada para abordar la violencia intrafamiliar, asegurando que las victimas reciban el

apoyo necesario para superar el trauma y evitar recaer en situaciones de violencia.

Los resultados también subrayan la necesidad de fortalecer los programas de apoyo
existentes para las victimas de violencia intrafamiliar. La baja percepcion de acceso a estos
servicios puede estar relacionada con una insuficiente implementacion de politicas publicas
dirigidas a la proteccion y rehabilitacion de las victimas. La Organizacion Mundial de la
Salud (OMS) enfatiza la importancia de integrar servicios de salud mental y apoyo
psicosocial en la atencion a las victimas de violencia, recomendando que estos servicios sean
accesibles y estén bien integrados en los sistemas de salud locales (WHO, 2013). La falta de
estos servicios no solo pone en riesgo la recuperacion de las victimas, sino que también

aumenta la probabilidad de que las victimas vuelvan a estar en situaciones de violencia.



Tabla 5. ;Los casos de violencia de intrafamiliar que usted conoce has sido realizados hacia
personas de género masculino o femenino?

CANTID
RESPUESTAS PORCENTAJE
AD
Masculino 90 23.43%
Femenino 294 76.56%
Total 384 99.99%

La Tabla 6, revela que la gran mayoria de los casos de violencia intrafamiliar
conocidos por los encuestados, un 76.56%, han sido dirigidos hacia personas de género
femenino. En contraste, un 23.43% de los encuestados reporté que los casos conocidos han
sido hacia personas de género masculino. Estos resultados indican una prevalencia
significativamente mayor de la violencia intrafamiliar contra mujeres en comparacion con los
hombres en la muestra estudiada.

La diferencia significativa entre los casos de violencia intrafamiliar reportados hacia
mujeres en comparacion con hombres refleja una realidad bien documentada: la violencia de
género es un problema profundamente arraigado en muchas sociedades, incluyendo Ecuador.
Diversos estudios y organismos internacionales han sefialado que las mujeres son
desproporcionadamente afectadas por la violencia en el hogar debido a factores como las
relaciones de poder desiguales y la discriminacion de género (ONU Mujeres, 2019). La
Convencion sobre la Eliminacion de Todas las Formas de Discriminacion contra la Mujer
(CEDAW) subraya que la violencia contra las mujeres es una manifestacion de las relaciones
de poder historicamente desiguales entre hombres y mujeres, que ha llevado a la dominacion
y discriminacién contra las mujeres por parte de los hombres (ONU Mujeres, 2020). La alta
incidencia de violencia intrafamiliar hacia mujeres revelada en los resultados de la encuesta

es un claro reflejo de estas dindmicas de poder desiguales.

La violencia contra las mujeres no solo constituye una violacién grave de los derechos

humanos, sino que también tiene consecuencias negativas para la salud fisica y mental, asi



como para el bienestar econdmico y social de las victimas. Las mujeres que sufren violencia
intrafamiliar a menudo enfrentan barreras significativas para acceder a la justicia y los
servicios de apoyo, lo que perpetia su vulnerabilidad y aumenta el riesgo de que vuelvan a
ser victimizadas (Garcia-Moreno et al., 2015). Los resultados de la encuesta destacan la
necesidad urgente de politicas y programas que aborden la violencia de género de manera
integral, asegurando que las mujeres tengan acceso a servicios de proteccion y apoyo, y que
se promueva un entorno seguro y equitativo para todas las personas, independientemente de

su género.

El predominio de la violencia contra las mujeres en el contexto intrafamiliar
observado en esta encuesta tiene implicaciones serias para la proteccion de los derechos
humanos. El articulo 66 de la Constitucion de la Republica del Ecuador garantiza el derecho a
una vida digna y libre de violencia, y establece la responsabilidad del Estado de proteger este
derecho para todos los ciudadanos, con especial énfasis en la proteccion de las mujeres
(Asamblea Nacional Constituyente, 2008). Ademas, el Pacto Internacional de Derechos
Civiles y Politicos (PIDCP) establece que todas las personas tienen derecho a la igualdad ante
la ley y a la proteccion contra la discriminacion de cualquier tipo, incluyendo la basada en el
género (ONU, 1966). Los resultados de esta encuesta subrayan la necesidad de que el Estado
refuerce sus esfuerzos para garantizar que estos derechos sean efectivamente protegidos, y
que se tomen medidas adecuadas para prevenir y responder a la violencia de género en el

ambito intrafamiliar.

Aunque la violencia contra las mujeres es predominantemente mas alta, los resultados
también indican que un 23.43% de los casos reportados han sido dirigidos hacia personas de
género masculino. Este hallazgo sugiere que, si bien las mujeres son mas afectadas, los
hombres también pueden ser victimas de violencia intrafamiliar, un aspecto que no debe ser
ignorado en la planificacion de politicas y programas de intervencion. Es importante que los
programas de prevencion de la violencia intrafamiliar y los servicios de apoyo también sean
inclusivos para los hombres que sufren violencia, asegurando que no se pase por alto su

necesidad de proteccion y asistencia.



Tabla 6. ;Considera que el estado de excepcion contribuyo al aumento de casos de violencia
intrafamiliar?

CANT
RESPUESTAS PORCENTAJE
IDAD
De acuerdo 213 55.46%
Ni en acuerdo ni en desacuerdo 95 24.37%
En desacuerdo 76 19.79%
Total 384 99.98%

Los resultados obtenidos en la Tabla 6, muestra que la mayoria de los encuestados, un
55.46%, esta de acuerdo en que el estado de excepcidon contribuyo al aumento de casos de
violencia intrafamiliar. Un 24.37% de los encuestados se mantuvo neutral, mientras que el
19.79% expresd estar en desacuerdo con esta afirmacion. Estos resultados sugieren una
percepcion generalizada de que las medidas implementadas durante el estado de excepcion,
como el confinamiento y las restricciones de movilidad, tuvieron un impacto negativo al

aumentar la incidencia de violencia en el hogar.

El estado de excepcion, declarado en respuesta a la pandemia de COVID-19, implico
restricciones significativas en la movilidad y una prolongada convivencia en espacios
cerrados, lo que pudo haber exacerbado las tensiones dentro de los hogares. Este contexto de
confinamiento, unido a factores como la incertidumbre econdémica y el estrés, es sefialado por
la mayoria de los encuestados como un catalizador del incremento de la violencia
intrafamiliar. Estudios previos han demostrado que situaciones de crisis, como desastres
naturales o emergencias sanitarias, tienden a aumentar los casos de violencia doméstica

debido a la combinacion de factores de estrés y el aislamiento social (Peterman et al., 2020).

Las medidas impuestas durante el estado de excepcion, si bien necesarias para



controlar la propagacion del virus, tuvieron efectos colaterales que no deben ser ignorados. El
confinamiento prolongado puede haber creado un entorno propicio para que se desarrollen
dinamicas violentas, especialmente en hogares donde ya existian antecedentes de violencia
intrafamiliar. La limitacién de acceso a servicios de apoyo, como refugios y asesoria legal,
también pudo haber contribuido al incremento de los casos, ya que las victimas se vieron mas
aisladas y con menos recursos para buscar ayuda (UN Women, 2020).

Desde la perspectiva de los derechos humanos, el Estado tiene la obligacién de
proteger a sus ciudadanos, especialmente en tiempos de crisis. La Constitucion de la
Republica del Ecuador garantiza el derecho a una vida libre de violencia (Art. 66), y el
Estado es responsable de asegurar que las medidas implementadas durante un estado de
excepcion no vulneren este derecho (Asamblea Nacional Constituyente, 2008). La percepcion
de que el estado de excepcidn contribuy6 al aumento de la violencia intrafamiliar sugiere que,
en este caso, las medidas podrian no haber sido acompanadas de suficientes salvaguardias
para proteger a las victimas de violencia.

Es crucial que en futuras situaciones de excepcion o crisis, el Estado considere la
implementacién de medidas complementarias que aborden especificamente la prevencion de
la violencia intrafamiliar. Esto incluye garantizar que las victimas tengan acceso a servicios
de apoyo, incluso en situaciones de confinamiento, y que existan canales efectivos para
denunciar la violencia de manera segura. La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) ha
recomendado que las politicas de salud publica incluyan un enfoque de género para abordar

las vulnerabilidades especificas de las mujeres durante crisis sanitarias (WHO, 2020).

Tabla 7. ;Usted o algun familiar suyo fue victima de violencia durante la emergencia
sanitaria por COVID 19?

CANTI
RESPUESTAS PORCENTAJE
DAD
De acuerdo 180 46.87%
Ni en acuerdo ni en desacuerdo 70 18.22%
En desacuerdo 134 34.89%
Total 384 99.98%

El 46.87% de los encuestados o sus familiares fueron victimas de violencia durante la



emergencia sanitaria por COVID-19. Un 18.22% de los encuestados se mostré neutral,
mientras que un 34.89% afirmd no haber sido victima de violencia ni haber tenido familiares
en esa situacion. Estos resultados revelan que casi la mitad de los encuestados experimento
violencia directamente o a través de un familiar durante el periodo de confinamiento, lo que
subraya la gravedad de la situacion (Tabla 7). El hecho de que el 46.87% de los encuestados
o sus familiares fueran victimas de violencia durante la emergencia sanitaria refleja la alta
prevalencia de este problema en el contexto del confinamiento por COVID-19. Esta cifra es
alarmante, ya que sugiere que casi la mitad de las personas en la muestra estuvieron
expuestas a situaciones de violencia en un momento de crisis que ya de por si aumentaba la

vulnerabilidad de las personas.

La emergencia sanitaria y las medidas de confinamiento asociadas crearon un entorno
en el que las tensiones aumentaron, los recursos de apoyo se volvieron menos accesibles, y
las victimas se encontraron mas aisladas, lo que puede haber facilitado el aumento de la
violencia doméstica. Estudios internacionales han documentado un aumento similar en los
casos de violencia durante la pandemia, atribuyéndolo a factores como el estrés econémico,

el aislamiento social y la falta de acceso a redes de apoyo (Usher et al., 2020).

El alto porcentaje de victimas directas o indirectas de violencia no solo tiene un
impacto significativo en la salud fisica de las personas, sino también en su bienestar
psicoldgico y social. La violencia durante el confinamiento puede haber exacerbado los
problemas de salud mental, como el estrés postraumatico, la ansiedad y la depresion,
afectando tanto a las victimas directas como a los miembros de su familia (Campbell, 2020).
Este impacto no solo afecta a los individuos, sino también a la cohesion social y al tejido
comunitario, al generar un entorno de miedo e inseguridad que puede persistir mucho después

de que la crisis inmediata haya pasado.

Desde la perspectiva de los derechos humanos, la alta incidencia de violencia
reportada durante la emergencia sanitaria resalta la necesidad de una respuesta estatal mas
robusta y coordinada para proteger a las personas mas vulnerables. La Constitucion de la
Republica del Ecuador y los tratados internacionales ratificados por el pais garantizan el
derecho de todas las personas a vivir una vida libre de violencia, un derecho que el Estado
debe proteger incluso, y especialmente, en tiempos de crisis (Asamblea Nacional

Constituyente, 2008; ONU, 1966). La incapacidad del Estado para garantizar la seguridad y



proteccion de casi la mitad de los encuestados y sus familias durante la pandemia pone de
manifiesto una brecha significativa en la respuesta a la violencia intrafamiliar. Esto sugiere
que las medidas implementadas no fueron suficientes para abordar las necesidades de las
victimas, lo que resalta la importancia de mejorar la preparacion y respuesta en futuras

emergencias.

Dada la alta prevalencia de violencia reportada, es fundamental que el Estado
fortalezca sus mecanismos de proteccion y apoyo para las victimas de violencia intrafamiliar.
Esto incluye la creacion de redes de apoyo accesibles durante emergencias, la
implementacion de lineas de atencion especializadas y el fortalecimiento de los refugios para
victimas. Ademads, se deben desarrollar campanas de concienciacion para informar a la
poblacion sobre los recursos disponibles y como acceder a ellos, incluso en tiempos de
confinamiento. Las politicas publicas deben garantizar que las medidas de confinamiento no
resulten en un aumento de la vulnerabilidad de las personas a la violencia, y que cualquier
plan de respuesta a crisis incluya estrategias especificas para prevenir y abordar la violencia

intrafamiliar.

Tabla 8. ;Los casos de violencia que usted conoce han sido denunciados?

CANTID
RESPUESTAS PORCENTAJE
AD
De acuerdo 132 34.37%
Ni en acuerdo ni en 140 36.45%
desacuerdo
En desacuerdo 112 29.16%
Total 384 99.98%

La Tabla 8, muestra que el 34.37% de los encuestados esta de acuerdo en que los
casos de violencia intrafamiliar que conocen han sido denunciados, mientras que un 36.45%
se mantuvo neutral y un 29.16% expresé estar en desacuerdo con esta afirmacion. Estos
resultados indican una division significativa en las percepciones sobre la denuncia de casos
de violencia, con un porcentaje considerable de encuestados que no tiene una opinién clara o
que cree que estos casos no han sido denunciados.

La denuncia de la violencia intrafamiliar es el primer paso critico para acceder a la



justicia y a los mecanismos de proteccion que ofrece el Estado. Sin embargo, los resultados
de la encuesta sugieren que menos de la mitad de los casos de violencia conocidos por los
encuestados han sido denunciados. Esto es preocupante, ya que indica que muchas victimas
pueden no estar recibiendo el apoyo necesario o no estdn accediendo a los sistemas de
justicia. Las razones por las que las victimas no denuncian la violencia intrafamiliar son
multiples y complejas. Pueden incluir el miedo a represalias, la falta de confianza en el
sistema de justicia, la dependencia econdmica del agresor, o la falta de conocimiento sobre
como y dénde denunciar. Estas barreras estructurales y sociales deben ser abordadas para

garantizar que las victimas puedan ejercer su derecho a la justicia (Heise et al., 2019).

El hecho de que el 36.45% de los encuestados se mantuviera neutral sugiere una falta
de conocimiento o certeza sobre si los casos de violencia han sido denunciados. Esta
incertidumbre podria reflejar una falta de comunicacion y apoyo en las comunidades
afectadas, donde las victimas pueden no sentirse seguras o empoderadas para compartir sus
experiencias y buscar ayuda. La neutralidad también puede ser indicativa de un sistema de
apoyo social débil, donde las victimas no cuentan con una red de apoyo solida que las anime
y las acompatfie en el proceso de denuncia. Es esencial que se fortalezcan las campaias de
sensibilizaciébn y educaciéon para que las comunidades comprendan la importancia de

denunciar y se sientan respaldadas al hacerlo (UN Women, 2020).

El 29.16% de los encuestados que estd en desacuerdo con que los casos han sido
denunciados refleja una posible desconfianza en el sistema de justicia o una percepcion de
que denunciar no llevara a una resolucion efectiva. La desconfianza en el sistema puede ser
un factor disuasorio significativo para las victimas, que temen que su situacion no mejore o
incluso empeore tras la denuncia. Esta percepcion subraya la importancia de reformar y
fortalecer los sistemas de justicia para garantizar que las denuncias sean tratadas con
seriedad, que se brinde proteccion efectiva a las victimas, y que los agresores sean
responsabilizados por sus actos. Sin un sistema de justicia confiable, las victimas seguiran

siendo reacias a denunciar, perpetuando el ciclo de violencia (Garcia-Moreno et al., 2015).

Para aumentar las tasas de denuncia, es fundamental que el Estado implemente
politicas que aborden las barreras que enfrentan las victimas al momento de denunciar. Esto
incluye la creacion de canales seguros y accesibles para la denuncia, la proteccion de las

victimas durante el proceso judicial, y la sensibilizacion del publico sobre la importancia de



denunciar la violencia intrafamiliar. Ademas, es crucial que el sistema judicial sea reformado
para ser mas receptivo y eficiente en el manejo de casos de violencia intrafamiliar. Los
profesionales de la justicia, incluidas las fuerzas del orden, deben recibir capacitacion
especializada para tratar estos casos con la sensibilidad y la seriedad que merecen (WHO,

2013).

Tabla 9. ;Cree que aumento la violencia entre esposos, hacia los hijos o hacia otros
miembros de la familia?

CANTIDA
RESPUESTAS b PORCENTAJE
Entre esposos 189 49.21%
Hacia los hijos 157 40.88%
Hacia otros miembros de la 38 8.89%
familia
Total 384 99.98%

La Tabla 9, revela que el 49.21% de los encuestados cree que la violencia aumentd
entre esposos durante la emergencia sanitaria, mientras que el 40.88% opina que la violencia
aument6 hacia los hijos. Solo el 8.89% considera que la violencia aument6 hacia otros
miembros de la familia. Estos resultados indican que la percepcion del aumento de la
violencia durante el confinamiento se concentrd principalmente en las relaciones conyugales

y en la dindmica entre padres e hijos.

El hecho de que casi la mitad de los encuestados (49.21%) perciba un aumento de la

violencia entre esposos sugiere que el confinamiento y las tensiones asociadas a la pandemia



exacerbaron las dinamicas conflictivas dentro de las relaciones conyugales. La convivencia
prolongada en un espacio reducido, sumada a factores como el estrés econdémico y la
incertidumbre sobre el futuro, probablemente aument6 la friccion entre parejas, resultando en
un incremento de la violencia conyugal (Bradbury-Jones & Isham, 2020). La violencia entre
esposos es una manifestacion grave de violencia de género que tiene repercusiones profundas
no solo en las victimas directas, sino también en los hijos y otros miembros de la familia que
pueden estar expuestos a este ambiente toxico. El impacto psicologico en las victimas,
particularmente en las mujeres, puede ser devastador, afectando su salud mental y fisica, asi
como su capacidad para tomar decisiones y protegerse a si mismas y a sus hijos (Campbell,
2020).

El 40.88% de los encuestados cree que la violencia aument6 hacia los hijos, lo que
resalta una preocupacion critica sobre el bienestar infantil durante el confinamiento. Los
nifios y adolescentes son particularmente vulnerables en situaciones de violencia
intrafamiliar, ya que su dependencia emocional y fisica de los adultos en el hogar los deja
expuestos a abusos fisicos, psicologicos y emocionales (UNICEF, 2020). La violencia hacia
los hijos durante el confinamiento no solo tiene un impacto inmediato en su seguridad y
bienestar, sino que también puede tener consecuencias a largo plazo, afectando su desarrollo
emocional, su rendimiento académico y su salud mental. Las experiencias de violencia en la
infancia estan fuertemente asociadas con problemas de salud mental en la vida adulta, lo que
subraya la urgencia de intervenir de manera eficaz para proteger a los nifios en situaciones de

crisis (WHO, 2020).

Aunque solo el 8.89% de los encuestados percibié un aumento de la violencia hacia
otros miembros de la familia, este resultado no debe ser subestimado. La violencia hacia
ancianos, personas con discapacidad u otros familiares vulnerables puede ser menos visible,
pero igualmente dafiina. La pandemia y el confinamiento pudieron haber exacerbado las
tensiones familiares, especialmente en hogares donde la carga de cuidado recae en unos
pocos miembros, lo que podria haber resultado en maltratos o abusos hacia los mas
vulnerables. Estos resultados resaltan la necesidad de que las politicas publicas y los
programas de proteccion social se enfoquen en las dinamicas familiares durante las crisis. Es
fundamental que se fortalezcan las redes de apoyo para parejas y familias, que incluyan
programas de mediacioén familiar, asesoria psicoldgica y servicios de proteccion infantil. El
Estado debe asegurar que durante situaciones de crisis, como la pandemia de COVID-19, se

implementen medidas especificas para prevenir y abordar la violencia intrafamiliar en todas



sus formas. Esto incluye la creacion de lineas de ayuda accesibles, la capacitacion de
profesionales de la salud y la justicia para identificar y responder a los casos de violencia, y la

promocion de un entorno seguro y de apoyo para todas las familias (Garcia-Moreno et al.,

2015).



CONCLUSIONES

El estudio de esta investigacion nos permite responder y concluir las bases del tema
de investigacion elegido concluyendo en base resultados de las encuestas realizadas y
exponiendo recomendaciones en base a los objetivos especificos del trabajo de investigacion

realizado.

e En el presente trabajo se ha logrado responder a las preguntas y objetivos de
investigacion sobre las leyes constitucionales aplicables al delito de violencia
intrafamiliar los mismos que se detallan a continuacion:

e Dentro del marco de la pandemia por COVID suscitan una serie de
complicaciones tanto para tanto en materia econdmica como politica como
social debido a medidas como el confinamiento qué género paralizaciones
econdmicas crisis politica y actos de corrupcion todo esto conllevo a diversas
situaciones que se comenzaron a presentar dentro de los entornos familiares
que las familias Ecuatorianos el canton Portoviejo no exento de estas
irregularidades que se fueron presentando

e El acercamiento a las percepciones que tienen habitantes del canton Portoviejo
respecto a temas como el maltrato a menores, la violencia dentro del entorno
familiar contra la mujer por parte de su pareja o padre, en tanto estructura
social e imaginario cultural. nos ha permitido analizar e interrogamos sobre el
ejercicio de los derechos ciudadanos en el &mbito "privado".

e La aproximacién que hemos realizado nos permite afirmar y concluir que,
dentro del periodo de confinamiento por la pandemia COVID 19, se ha
caracterizado por situaciones arcal de organizacion familiar que se caracteriza
por un ambiente autoritario y el irrespeto a los derechos de sus integrantes,
sobre todo, de mujeres y menores, lo que se expresa en una serie de actitudes
violentas y discriminadoras de acuerdo a los entrevistados para esta
investigacion.

e Se ha verificado que el maltrato infantil es una practica frecuente en las

familias ecuatorianas, y se ha incrementado gravemente durante el



confinamiento, la cual se encuentra naturalizada y legitimada como parte de la
formacion de chicos y chicas, quienes tienden a justificar su uso a pesar de
considerar que gran parte de sus experiencias de maltrato fueron bastante
severas.

La deficiente conciencia de derechos entre la poblacién, que se desconocen
otros mecanismos de resolucion de conflictos, que las practicas democraticas
estan ausentes en el entorno familiar, indicadores que reflejan la continuidad y
permanencia de una cultura castigadora en la esfera de lo privado.
Respondiendo a la pregunta dirigida al derecho constitucional el Art. 13.- Las
autoridades sefialadas en el articulo 8, una vez que las autoridades
competentes tengan conocimiento de algin tipo de violencia doméstica,
podran dictar de manera inmediata medidas de amparo con la finalidad de
proteger a la victima. El mismo articulo estipula que se debe otorgar la boleta
de auxilio pertinente a la mujer o demds miembros del nucleo familiar en el
caso que sea necesario y ordenar que el agresor abandone de manera inmediata
el domicilio en el caso de que fuese un riesgo para la victima (Asamblea
Nacional Constituyente, 2008).

Tipos de violencia intrafamiliar desde un concepto legal (fisica, psicologica,
sexual y patrimonial) se ha incrementado en la emergencia sanitaria por el
COVID. Encontramos, que la violencia contra la mujer por parte de su pareja
o algln otro miembro de la familia, es un problema de grandes dimensiones en
todos los sectores sociales y contextos culturales.

Es importante que las personas conozcan su derecho y hagan uso de ellos, es
inaceptable que muchos de los casos de violencia ni si quiera seas denunciado
por vecinos o familiares que al ver la situacion de maltratado que se presente

solo ignoran la situacion esperando que no se repita.



RECOMENDACIONES

La violencia intrafamiliar es un problema estructural que, aunque se asocia con
la salud publica, también es un problema social por lo tanto es recomendable:
Establecer normas claras con la familia para la convivencia. Es importante
definir reglas que incluyan derechos y deberes a los que viven bajo en un
mismo techo, pues éstas ayudan a establecer limites de la conducta. Deben ser
de facil interpretacion y deben ser aceptadas por todos los miembros de la
familia.

Fortalecer los canales de comunicacion al interior de la familia, escuchar
activamente, tratar de no caer en juicios, evitar las criticas, ponerse en los
zapatos del otro, demostrar interés y respeto por los sentimientos de los demas.
Asi se genera un ambiente de confianza clave para mejorar la comunicacion en
casa.

El didlogo y la mediacion pueden ser estrategias alternativas para resolver los
conflictos que surjan. Establecer el costo emocional que provocan los
conflictos es ganar terreno en la resoluciéon de los mismos. A través del
consenso, la neutralidad y la confidencialidad el método de la mediacién
familiar ayuda a crear ambientes de negociacion y cooperacion. Busca que un
tercero medie la situacion y esto permitird que el conflicto no escale.

Buscar técnicas de control emocional que ayudarian a manejar cualquier tipo
de situacion que se pueda generar. Exterioriza oportunamente las emociones.
Expresar el afecto que se siente hacia todos los miembros de la familia. Dejar
de lado el orgullo y la timidez hace que se puedan expresar mas facilmente los
sentimientos, romper el hielo, sonreir, hacer actividades conjuntas mostrando
interés ser amable y ofrecer disculpas son las conductas mas recomendables
para comunicar lo importante que es cada miembro de la familia.

El lenguaje no verbal también comunica, asi que utilizar gestos que sustituyan
frases puede ser muy util para decirles lo mucho que se aman. Es cierto que el
aislamiento produce tensiones en el hogar, ya que implica la organizacion y el
manejo de nuevas situaciones. Estas circunstancias pueden llevar a que los
animos se exacerben en casa y a que aumenten los casos de violencia que ya

se vienen presentando o a que surjan nuevos, lo cual se convierte en una



amenaza permanente para los miembros de la familia la solucion es mejorar a
los sistemas que ofrece el Estado para la prevencion y atencion de la violencia
y, asi mismo, algunas recomendaciones para prevenir la violencia al interior

de las familias.

o La prevencion también se podria lograr al trabajar en

las politicas publicas de prevenciéon a estos problemas que afectan a las
familias, especialmente a mujeres y nifas, realizando campanas de promocion
del bienestar familiar mediante charlas educativas a nifios y representantes en

escuelas y colegio, ayudando a estas victimas a buscar la ayuda pertinente.
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ANEXOS

Anexo 1:
Tabla 10

Modelo de encuesta.

Preguntas De acuerdo Nien En
No acuerdo ni desacuerdo
en
desacuerdo
1 ¢Existe un incremento de nifios y De acuerdo Ni en En
familias por violencia intrafamiliar acuerdo ni desacuerdo
durante el confinamiento por Covid 19? en
desacuerdo
2 ;Los casos que usted conoce cuentan con De acuerdo Ni en En
ayuda psicolédgica y charlas educativas acuerdoni  desacuerdo
para prevenir que estas personas regresen en
con sus violentadores? desacuerdo
3 Los casos de violencia de intrafamiliar Masculino  Femenino
que usted conoce has sido realizados
hacia personas de género masculino o
femenino
4  Considera que el estado de excepcion De acuerdo Nien En
contribuyo al aumento de casos de acuerdo ni desacuerdo
violencia intrafamiliar en
desacuerdo
5  (Usted o algun familiar suyo fue victima De acuerdo Ni en En
de violencia durante la emergencia acuerdo ni desacuerdo
sanitaria por covid 19? en
desacuerdo
6  ;Los cosas de violencia que ud conoce De acuerdo Nien En
han sido denunciados? acuerdo ni desacuerdo
en

desacuerdo




Anexo 2 evidencia virtual de algunas encuestas
Evidencias del acercamiento al coordinador de aldoas d ela Ciudad de Portoviejo y de

agunas de las personas encuestadas.
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garantizar la representatividad de los resultados. Los datos recolectados muestran un incremento significativo en los
casos de violencia intrafamiliar durante el confinamiento: un 52.08% de los encuestados estuvo de acuerdo en que la
violencia aumentd, mientras que el 46.87% afirmo que ellos o algiin familiar fueron victimas directas de violencia.
Ademas, se observd que el 76.56% de los casos de violencia se dirigieron hacia personas de género femenino,
reflejando una grave vulnerabilidad en este grupo. Asimismo, el 55.46% de los encuestados considera que el estado
de excepcion contribuy6 al aumento de los casos de violencia, mientras que solo el 34.37% afirmo que los casos que
conocen fueron denunciados. Estos hallazgos reflejan la gravedad de la situacion y la necesidad urgente de
fortalecer las politicas publicas y los mecanismos de proteccion social para garantizar la seguridad y bienestar de las
victimas. En conclusion, aunque las leyes ecuatorianas ofrecen un marco legal robusto, su implementacion durante
la pandemia ha enfrentado desafios significativos, evidenciando la urgencia de mejorar la respuesta institucional y
garantizar el acceso a servicios de apoyo vy justicia para las victimas de violencia intrafamiliar
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