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Evaluación del conocimiento sobre el cuidado e higiene de 

prótesis removibles en la Clínica Odontológica UCSG 2025 

Cassanello Cevallos, Sady Patricia1. Morán Ramírez, Ximena María2. 

1. Estudiante de la carrera de odontología de la Universidad Católica Santiago de Guayaquil. 

2. Rehabilitadora oral y docente de la carrera de odontología de la Universidad Católica Santiago de 

Guayaquil. 

Resumen 

Introducción: El edentulismo es una condición bucodental frecuente que afecta principalmente a 

adultos mayores, comprometiendo la función masticatoria, fonación, estética y calidad de vida. Las 

prótesis removibles constituyen una alternativa terapéutica eficaz; sin embargo, su adecuada 

higiene y mantenimiento son esenciales para prevenir complicaciones como estomatitis protésica 

y candidiasis atrófica crónica. Objetivo general: Evaluar el conocimiento de los pacientes 

edéntulos sobre el cuidado e higiene de las prótesis removibles en la Clínica de Rehabilitación 

Oral de la Universidad Católica de Santiago de Guayaquil (UCSG) y analizar su relación con el 

nivel educativo. Materiales y Métodos: Se realizó un estudio cuantitativo, transversal, analítico, 

descriptivo-observacional y no experimental en una muestra de 60 pacientes seleccionados 

mediante muestreo no probabilístico por conveniencia. La información se recopiló mediante una 

encuesta estructurada validada por expertos. Los datos fueron analizados con estadística 

descriptiva y prueba de chi cuadrado con un nivel de significancia del 5%. Resultados: El 90% de 

los participantes refirió limpiar su prótesis, y el 48,15% lo hace al menos dos veces al día. El 70% 

utiliza algún producto de limpieza, siendo el agua sola el método más empleado (35,7%). El 60% 

no duerme con la prótesis y el 78,3% la retira durante el día. No se encontró asociación significativa 

entre nivel educativo y uso de desinfectantes (p = 0,134) ni con el conocimiento sobre el uso de 

pasta dental (p = 0,83). Conclusiones: Existen prácticas favorables de higiene; sin embargo, 

persisten limitaciones en conocimientos específicos, lo que evidencia la necesidad de fortalecer la 

educación odontológica continua en estos pacientes. 

Palabras Claves: edentulismo, prótesis removibles, higiene, conocimiento. 

 

Abstract 

Introduction: Edentulism is a common oral health condition that primarily affects older adults, 

compromising masticatory function, speech, aesthetics, and quality of life. Removable dentures are 

an effective therapeutic alternative; however, their proper hygiene and maintenance are essential 

to prevent complications such as denture stomatitis and chronic atrophic candidiasis. General 

objective: To evaluate the knowledge of edentulous patients regarding the care and hygiene of 

removable dentures at the Oral Rehabilitation Clinic of the Catholic University of Santiago de 

Guayaquil (UCSG) and to analyze its relationship with their educational level. Materials and 

Methods: A quantitative, cross-sectional, analytical, descriptive-observational, and non-

experimental study was conducted on a sample of 60 patients selected using non-probability 

convenience sampling. Data were collected using a structured survey validated by experts. The 

data were analyzed using descriptive statistics and the chi-square test with a significance level of 

5%. Results: 90% of participants reported cleaning their dentures, and 48.15% do so at least twice 

a day. 70% use some type of cleaning product, with water alone being the most common method 

(35.7%). 60% do not sleep with their dentures in, and 78.3% remove them during the day. No 

significant association was found between educational level and the use of disinfectants (p = 0.134) 

or with knowledge about the use of toothpaste (p = 0.83). Conclusions: Favorable hygiene 

practices exist; however, limitations in specific knowledge persist, highlighting the need to 

strengthen continuing dental education for these patients. 

Keywords: edentulism, removable dentures, hygiene, knowledge. 
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INTRODUCCIÓN 

El edentulismo es una condición 

bucodental de alta prevalencia que 

afecta considerablemente la 

calidad de vida de las personas, 

especialmente la población adulta 

mayor. La pérdida total o parcial de 

los dientes repercute en la función 

masticatoria, fonación y estética.1  

Además, genera implicaciones 

psicológicas y sociales que 

comprometen el bienestar general 

del individuo. Frente a esta 

situación, las prótesis removibles 

representan una alternativa 

terapéutica eficaz, siendo uno de 

los tratamientos más utilizados en 

rehabilitación oral.2,3  

El objetivo principal de este 

tratamiento, es mejorar la salud 

buco-dental restableciendo la 

funcionalidad. Por eso, el uso y 

cuidado correcto de las prótesis 

removibles es de suma importancia 

para los pacientes, no sólo por 

razones estéticas; sino también 

para la salud de los tejidos de 

soporte y la adecuada 

conservación de la prótesis.4,5  

Por lo tanto, los profesionales en 

odontología deben orientar y 

motivar a los pacientes en el 

mantenimiento y cuidado de las 

prótesis.6 

De acuerdo con la literatura,7,8,9 los 

pacientes suelen informar que no 

reciben instrucciones sobre la 

limpieza de las prótesis dentales, 

sobre el cuidado bucal general; y 

tampoco se les informa la 

necesidad de acudir a las 

revisiones dentales periódicas para 

realizar ajustes de las prótesis en 

caso de que lo necesiten y prevenir 

lesiones en la mucosa oral. 

Dakka et al. (2022) mencionan que 

las prótesis dentales removibles se 

las debe cepillar y lavar con jabón 

neutro o limpiadores no abrasivos, 

evitando el uso de pasta dental 

convencional. También 

recomiendan complementar esto 

con soluciones desinfectantes y 

retirar las prótesis por la noche para 

permitir el descanso de los tejidos 

de soporte.10  

Estas medidas ayudan a prevenir la 

acumulación de biopelícula y el 

desarrollo de estomatitis 

protésica.10 

Turgut et al. (2020) mencionan que 

la higiene diaria es el principal 

medio para prevenir la inflamación 
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de las mucosas, también 

mencionan que una deficiencia en 

la limpieza de las prótesis dentales 

puede predisponer en los pacientes 

a la aparición de estomatitis 

protésica.10,11 

Asimismo, las prótesis dentales mal 

ajustadas pueden estar implicados 

en la patogenia de una candidiasis 

atrófica crónica.12 

A pesar de la disponibilidad de 

información y recursos para el 

cuidado de prótesis removibles, 

gran parte de los pacientes 

edéntulos desconoce los métodos 

apropiados para la correcta 

higienización de su prótesis.  

En este contexto, el presente 

estudio tiene como objetivo evaluar 

el conocimiento de los pacientes 

edéntulos sobre el cuidado e 

higiene de las prótesis removibles 

en la Clínica de Rehabilitación Oral 

de la UCSG, con el fin de 

establecer la relación entre el nivel 

de información del paciente y la 

correcta conservación de las 

prótesis, así como de analizar la 

relación entre el nivel educativo y 

dichos conocimientos.  

 

 

MATERIALES Y 

MÉTODOS 

La presente investigación se realizó 

con la aprobación del Comité 

Académico de la Carrera de 

Odontología de la Universidad 

Católica de Santiago de Guayaquil 

(UCSG) y con la autorización de la 

directora para el acceso a la clínica 

odontológica y la recolección de 

datos.  

El estudio empleó un diseño 

cuantitativo, transversal, analítico, 

descriptivo-observacional y no 

experimental.  

Las variables analizadas fueron el 

nivel educativo de los pacientes, el 

conocimiento sobre el cuidado e 

higiene de las prótesis removibles, 

la frecuencia y los métodos de 

limpieza de las prótesis, los hábitos 

de uso de las prótesis, el uso de 

productos desinfectantes, la 

percepción del paciente sobre la 

funcionalidad de las prótesis y sus 

conocimientos sobre el 

mantenimiento de las mismas. 

El universo estuvo conformado por 

60 pacientes del área de 

rehabilitación oral. La muestra 

calculada fue de 53 pacientes 
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calculado con un nivel de confianza 

del 95% y un margen de error del 

5%. 

Los criterios de inclusión fueron 

pacientes total o parcialmente 

edéntulos tratados en el 

departamento de rehabilitación oral 

de la UCSG que aceptaron 

voluntariamente participar en el 

estudio. 

Los criterios de exclusión 

incluyeron pacientes tratados en 

otras clínicas dentales, en 

departamentos distintos a la 

rehabilitación oral o que no 

desearon participar. 

Los datos se recopilaron mediante 

una encuesta estructurada 

adaptada del estudio “Edentulous 

patients’ knowledge of dental 

hygiene and care of prostheses” 

de Castellucci Barbosa et al. 

(2018), que fue revisado y validado 

por expertos en odontología y 

metodología.  

El cuestionario se dividió en 

secciones que abordaban datos 

generales del paciente como edad, 

género, hábitos del cuidado de la 

prótesis relacionados al artículo 

mencionado. 

También se evaluó el nivel 

educativo del paciente. Esta 

variable se midió en base al grado 

académico (primaria, secundaria, 

título universitario) de cada 

paciente. 

Una vez obtenida la información, 

esta se almacenó en la plataforma 

Google Forms y posteriormente se 

exportó a Microsoft Excel e IMB 

SPSS para su tabulación, análisis 

estadístico descriptivo mediante 

frecuencias absolutas y relativas 

(porcentajes) y cruce de variables, 

lo que permitió la interpretación de 

los resultados según los objetivos 

planteados. 

RESULTADOS 

La muestra estuvo conformada por 

60 pacientes edéntulos con una 

distribución equitativa según el 

género. En cuanto a la edad 

predominó el grupo de mayor igual 

a 50 años, el cual estuvo 

conformada por el 43.3% de los 

participantes, seguido del grupo de 

40 a 49 años con el 35%. Respecto 

al nivel educativo el 55% presenta 

estudios hasta la secundaria. 

(Tabla 1) 

Frecuencia de limpieza de la 

prótesis: se observó que el 90% de 
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los participantes manifestó realizar 

la limpieza de la prótesis. El 48.15% 

reportó limpiar su prótesis al menos 

dos veces al día. (Tabla 1) 

Limpieza y desinfección: el 70% 

de los participantes manifestó 

utilizar alguna sustancia o producto 

de limpieza para realizar el aseo de 

su prótesis. Entre estos productos, 

el más empleado es el uso de agua 

solamente en un 35.7% seguido del 

uso de pasta dental en un 23.8%. 

Algunos pacientes usan 

clorhexidina para desinfectar su 

prótesis en un menor porcentaje 

(9.5%) (Tabla 1)  

Hábitos de uso diario: en este 

punto, el 60% de los participantes 

manifestó no dormir con la prótesis 

puesta mientras que el 40% sí lo 

hace. También se les preguntó si 

retiran la prótesis en algún 

momento del día y el 78.3% señaló 

que sí, indicando que cuando no la 

tienen en la boca, la guardan en 

una servilleta de papel (55.3%). 

(Tabla 1) 

Conocimiento sobre cuidado y 

mantenimiento: respecto al 

tiempo de uso de una prótesis sin 

necesidad de cambiarla, el 33.3% 

de los participantes consideraron 

que sólo la cambiarían 

dependiendo del cuidado que se le 

dé, mientras que el 28.3% 

consideró que la prótesis se puede 

cambiar a partir de cinco años o un 

poco menos. (Tabla 1) 

Otro punto a evaluar fue la 

frecuencia de visitas al odontólogo 

para revisar la prótesis, el 36.7% 

respondió que se debe realizar 

cada año mientras que el 28.3% 

indicó que cada seis meses o 

menos. (Tabla 1) 

Respecto al conocimiento sobre el 

uso de pasta dental en la limpieza 

de la prótesis, el 76.7% de los 

participantes indicó no conocer 

esta recomendación. (Tabla 1)  

Se analizó la asociación entre el 

nivel educativo y el uso de 

desinfectantes para la limpieza de 

la prótesis, pero no se evidenció 

una relación significativa (χ² = 4,01; 

p = 0,134). (Tabla 2) 

De igual manera no se evidenció 

una relación significativa al evaluar 

la relación entre el nivel educativo y 

el conocimiento sobre el uso de 

pasta dental para lavar la prótesis 

(χ² = 0,88; p = 0,83). (Tabla 3) 
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Tabla 1 Evaluación del conocimiento de los pacientes edéntulos sobre el cuidado e higiene de las 
prótesis removibles en la Clínica de Rehabilitación Oral de la UCSG 

GÉNERO n % 

Femenino 30 50 

Masculino 30 50 

Total general 60 100 

EDAD     
≥ 50 años 26 43,3 
18 - 29 años 3 5 
30 - 39 años 10 16,7 
40 - 49 años 21 35 

Total general 60 100 

NIVEL EDUCATIVO     
Primaria 3 5 
Secundaria 33 55 
Tercer nivel 24 40 

Total general 60 100 

1. ¿Limpia su prótesis diariamente?     
No 6 10 
Sí 54 90 

Total general 60 100 

2. ¿Cuántas veces al día limpia su prótesis?     
1 vez al día 13 24,07 
2 veces al día 26 48,15 
Más de 3 veces al día 15 27,78 

Total general 54 100 

3. ¿Utiliza alguna sustancia o producto desinfectante para limpiar su prótesis?     
No 18 30 
Sí 42 70 

Total general 60 100 

4. ¿Qué productos utiliza?     
Agua solamente 15 35,7 
Clorhexidina 4 9,5 
Enjuague bucal 4 9,5 
Hipoclorito 1 4,2 
Pasta dental  10 23,8 
Pastillas efervescentes 2 4,8 
Sal diluida 5 11,9 
Vinagre con bicarbonato diluido en agua  1 2,4 

Total general 42 100 

 5. ¿Duerme con su prótesis puesta?     
No 36 60 
Sí 24 40 

Total general 60 100 

6. ¿Retira su prótesis en algún momento durante el día?     
No 13 27,7 
Sí 47 78,3 

Total general 60 100 

7. ¿Dónde coloca su prótesis cuando no la tiene en la boca?     
En un vaso con agua 19 40,4 
En una bolsa/plástico 2 4,3 
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En una servilleta/papel 26 55,3 

Total general 47 100 

 8. ¿Cuánto tiempo cree que se puede usar una prótesis dental sin cambiarla?     
5 años o menos 17 28,3 
5–10 años 16 26,7 
Depende del cuidado del paciente 20 33,3 
Más de 10 años 7 11,7 

Total general 60 100 

9. ¿Usted sabe con qué frecuencia se recomienda acudir al odontólogo para 
revisión de la prótesis?     
Cada 6 meses o menos 17 28,3 
Cada año 22 36,7 
No sé 7 11,7 
Solo si hay problema 14 23,3 

Total general 60 100 

10. ¿Conoce que no es recomendable usar pasta dental regularmente sobre la 
prótesis?     
No 46 76,7 
No sé 9 15 
Sí 5 8,3 

Total general 60 100 

Tabla 2 Nivel de significancia entre nivel educativo y uso de sustancias desinfectantes 

 

Uso de sustancias 
desinfectantes  

Nivel 
Educativo No Sí Total 

Primaria 5 7 12 

Secundaria 8 14 22 

Tercer nivel 5 21 26 

Total 18 42 60 

χ² = 4,01    

p = 0,134    

Tabla 3 Nivel de significancia entre nivel educativo y conocimiento del uso de pasta dental 

 

Conocimiento sobre uso de pasta 
dental  

Nivel 
Educativo No No sé Sí Total 

Primaria 10 1 1 12 

Secundaria 16 4 2 22 

Tercer nivel 20 4 2 26 

Total 46 9 5 60 

χ² = 0,88     
p = 0,83     
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DISCUSIÓN 

El uso de desinfectantes para la 

limpieza de prótesis dentales 

removibles observado en este 

estudio se encuentra dentro de 

rangos similares a los reportados 

en la literatura internacional. 

Investigaciones recientes han 

demostrado que entre el 60% y el 

75% de los usuarios de prótesis 

dentales utilizan algún agente 

químico además del cepillado 

mecánico13,14, mientras que otros 

estudios reportan valores inferiores 

al 55%15. Esta variabilidad se ha 

atribuido principalmente a la 

educación recibida durante las citas 

odontológicas y a la accesibilidad 

de productos específicos16.  

La falta de asociación estadística 

entre el nivel educativo y el uso de 

desinfectantes en este estudio 

coincide con lo reportado por 

Algabri R et al. (2024)13, quienes no 

encontraron una relación 

significativa entre la escolaridad y 

las prácticas de higiene de prótesis 

dentales (p>0,05), lo que refuerza 

la hipótesis de que la educación 

sanitaria dirigida tiene un mayor 

impacto que la formación 

académica formal. 

El conocimiento sobre el uso 

correcto de la pasta dental en 

prótesis dentales removibles, los 

resultados son consistentes con 

estudios que demuestran un 

desconocimiento generalizado 

sobre su contraindicación. Naeem I 

et al. (2025)17 informaron que el 

68,4 % de los usuarios utilizaba 

pasta dental convencional para 

limpiar sus prótesis dentales, 

mientras que Valentini et al. 

(2018)18, identificaron este hábito 

en el 72 % de su muestra, 

asociándolo con una mayor 

rugosidad superficial y la 

acumulación de biopelícula. 

Asimismo, encontraron que solo el 

18 % de los pacientes conocían 

productos diseñados 

específicamente para prótesis 

dentales. 

De acuerdo con la frecuencia de 

limpieza de prótesis dentales, la 

literatura reporta que entre el 70 % 

y el 85 % de los usuarios limpian 

sus prótesis al menos una vez al 

día, mientras que estudios en 

poblaciones geriátricas 

institucionalizadas describen 

valores inferiores al 60 %. Estas 

cifras se asocian directamente con 

la presencia de estomatitis 
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protésica, cuya prevalencia oscila 

entre el 35 % y el 65 % en usuarios 

con mala higiene.19,20,21  

Aunque la mayoría de los 

participantes en el presente estudio 

informaron una limpieza diaria, la 

persistencia de métodos 

inadecuados sugiere que la 

frecuencia por sí sola no garantiza 

un control microbiológico eficaz.22 

Según los resultados obtenidos del 

almacenamiento nocturno de 

prótesis dentales, investigaciones 

recientes indican que entre el 40 % 

y el 55 % de los pacientes duermen 

con sus prótesis colocadas lo que 

se asocia con un aumento de hasta 

2,3 veces en el riesgo de 

estomatitis protésica y lesiones 

mucosas.23,24,25 

Estos datos son consistentes con el 

estudio de Ramage G et al. 

(2019)26, microbiológicos que 

demostraron niveles más altos de 

Candida albicans en usuarios que 

no se quitan las prótesis dentales 

durante el descanso nocturno. Este 

patrón refuerza la importancia de 

enfatizar la remoción nocturna 

como parte esencial del 

autocuidado de las prótesis. 

El tipo de método de limpieza 

utilizado también se ha analizado 

en la literatura. Schmutzler et al. 

(2021)27, demostraron que los 

limpiadores químicos 

efervescentes reducen la 

biopelícula de las prótesis entre un 

75 % y un 90 %, mientras que el 

cepillado solo con agua logra 

reducciones inferiores al 40 %. De 

igual manera, Martínez Y et al. 

(2024)28, reportaron una 

disminución significativa de 

microorganismos al combinar la 

limpieza mecánica y química, en 

comparación con el uso exclusivo 

de métodos mecánicos (p < 0,001). 

Estos hallazgos explican por qué la 

falta de desinfectantes en una 

proporción significativa de 

pacientes sigue siendo un factor de 

riesgo de infecciones de prótesis 

dentales. 

Las revisiones dentales poco 

regulares se relacionan con malas 

prácticas de higiene bucal. Tosun B 

et al. (2024)29, indicaron que el 58 

% de los usuarios solo acudía al 

dentista cuando experimentaba 

dolor o molestias. Este 

comportamiento promueve la 

persistencia de prótesis mal 

ajustadas y la progresión de 
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lesiones crónicas de la mucosa, 

una mayor inflamación gingival y 

colonización fúngica en pacientes 

sin seguimiento profesional regular. 

En conjunto, los hallazgos de este 

estudio concuerdan con la 

evidencia actual, que demuestra 

que la frecuencia de limpieza no 

siempre se traduce en prácticas 

efectivas, que el nivel educativo no 

garantiza un conocimiento 

adecuado de la higiene protésica, y 

que la falta de uso de 

desinfectantes y el 

desconocimiento de los productos 

adecuados siguen siendo factores 

clave en el deterioro de la salud 

bucal en usuarios de prótesis 

removibles. Esto refuerza la 

importancia del papel educativo del 

dentista en la prevención de 

complicaciones protésicas y de la 

mucosa. 

CONCLUSIONES 

Se puede concluir que la población 

estudiada demuestra prácticas 

favorables de higiene y uso diario 

de prótesis removibles. Sin 

embargo, se observan limitaciones 

en la selección adecuada de 

productos desinfectantes y en el 

nivel de conocimiento sobre su 

mantenimiento y el momento 

óptimo para el reemplazo.  

La percepción general de 

funcionalidad es positiva en 

términos de comodidad y 

adaptación, lo que sugiere un 

impacto positivo en la calidad de 

vida, aunque se identificaron 

comportamientos que podrían 

comprometer la salud bucal a largo 

plazo.  

Estos hallazgos resaltan la 

necesidad de fortalecer la 

educación odontológica continua, 

independientemente del nivel 

educativo, para promover hábitos 

más efectivos y sostenibles en el 

cuidado de las prótesis removibles. 
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