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RESUMEN

El problema de la violencia de género contra las mujeres indigenas en
el cantdn Pastaza se configura como una expresion estructural de
desigualdad, discriminacion histdrica y exclusion social, que se ve agravada
por factores culturales, territoriales y socioecondmicos. Las mujeres indigenas
enfrentan varias barreras de acceso a los servicios de proteccion y justicia, en
el canton Pastaza las cifras de violencia de género superan el promedio
nacional que es del 65%, lo que visibiliza una problematica que debe
analizarse como una problematica de desigualdad. Como objetivo general de
esta investigacion es el analizar como las estructuras socioculturales y
economicas configuran las experiencias de violencia de género vividas por
mujeres indigenas del cantén Pastaza en el afio 2025.

La metodologia empleada es de enfoque cualitativo, con método
estudio de caso que esta orientado a la comprensiéon de las experiencias de
vida de las mujeres indigenas seleccionadas. La muestra se basa en la
recoleccion de informacion de 4 mujeres de 25 a 40 afios, de etnia indigena
residentes del canton Pastaza, que han sido victimas de violencia de género,
utilizando la técnica de la entrevista. Entre los principales resultados se ha
encontrado la presencia de varios tipos de violencia, como: sexual, fisica,
espiritual y econOmica, y a su vez la normalizacion del maltrato y la
desconfianza hacia las instituciones a nivel judicial. En conclusion, esta
problematica se sustenta en las estructuras coloniales, patriarcales y
transgeneracionales, fortalecidas por la débil presencia del estado y falta de
politicas culturalmente acertadas. Este estudio confirma la necesidad de que
se realicen intervenciones de manera integral desde el enfoque de la
interculturalidad, fortalecimiento comunitario y derechos humanos,
visibilizando a las mujeres indigenas como dignas de vivir en una sociedad

justa y libre de violencia.

Palabras clave: Mujeres indigenas, violencia de género, experiencias
de vida, interculturalidad, trabajo social.
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ABSTRACT

The problem of gender-based violence against Indigenous women in
the Pastaza canton is a structural expression of inequality, historical
discrimination, and social exclusion, exacerbated by cultural, territorial, and
socioeconomic factors. Indigenous women face various barriers to accessing
protection and justice services. In the canton of Pastaza, the rates of gender-
based violence exceed the national average of 65%, highlighting an issue that
must be understood as a problem of inequality. The general objective of this
research is to analyze how sociocultural and economic structures shape the
experiences of gender-based violence experienced by indigenous women in
the canton of Pastaza in the year 2025.

The methodology employed is of a qualitative approach, with a case
study method that is oriented towards understanding the life experiences of
the selected indigenous women. The sample is based on the collection of
information from 4 women aged 25 to 40, of indigenous ethnicity residing in
the Pastaza canton, who have been victims of gender-based violence, using
the interview technique. Among the main findings, the presence of several
types of violence has been identified, including sexual, physical, spiritual, and
economic, as well as the normalization of abuse and distrust towards judicial
institutions. In conclusion, this issue is rooted in colonial, patriarchal, and
transgenerational structures, reinforced by the weak presence of the state and
the lack of culturally appropriate policies. This study confirms the need for
comprehensive interventions based on interculturality, community
empowerment, and human rights, highlighting indigenous women as deserving

to live in a just and violence-free society.

Keywords: Indigenous women; Gender-based violence; Life
experiences; Interculturality; Social work.
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INTRODUCCION

El tema de la violencia de género contra las mujeres es una problematica
social que afecta a mujeres de todas las edades y estratos sociales,
agravandose en el caso de mujeres indigenas que habitan en zonas rurales.
En el canton Pastaza de la Amazonia ecuatoriana, mas del 70% de las
mujeres han sido victimas de algun tipo de violencia a lo largo de los afios de
su vida.

Las mujeres indigenas de la regiébn amazoénica se enfrentan a variadas
barreras para denunciar la violencia de género y asi poder acceder a la
justicia, la principal es el miedo a represalias comunitarias o familiares, la
naturalizacion de la violencia dentro de sus propias comunidades y la distancia
existente para acceder a una unidad judicial, ademéas, factores como la etnia,
el género, y la pobreza dificultan su progreso y empoderamiento.

Por tal manera, es primordialmente fundamental visibilizar aquellas
experiencias de vida de las mujeres indigenas, escuchar sus voces y asi
comprender, como la violencia de género impacta sus vidas. De esta manera
se podran crear e implementar politicas publicas y comunitarias  mas
efectivas y acercadas a la realidad, para erradicar y prevenir esta problematica
gue vulneran los derechos humanos.

La ausencia de servicios especializados, la escasa presencia estatal y la
limitada cobertura de programas de proteccion social profundizan la
vulnerabilidad de estas mujeres, a ello se suma la barrera linguistica y cultural,
que dificulta la comunicacion con servidores publicos a nivel social, judicial y

de salud, generando desconfianza hacia las instituciones del estado.



Para las mujeres indigenas el atreverse a denunciar la violencia de género
significa no solo enfrentarse a su entorno, sino que puede provocar
aislamiento comunitario y familiar, abandono sentimental, pérdida del sustento
econdmico y hasta puede ocasionar el desplazamiento fuera de sus
comunidades.

Uno de los roles del trabajador social es el respeto a la interculturalidad, las
costumbres y saberes a nivel ancestral de los grupos indigenas, sobre todo
visibilizar la importancia de los mismos. De esta manera se busca articular
todos los mecanismos publicos y sistemas a nivel comunitario para promover
la proteccion, sensibilizacion, acompafamiento y la erradicacion y prevencion
de la violencia de género.

No se trata Unicamente de intervenir cuando la violencia ya ocurri6, sino de
fortalecer el tejido social, fomentar relaciones basadas en el respeto y
promover liderazgos femeninos.

Visibilizar esta realidad no es solo un trabajo académico, sino un compromiso
ético con la justicia social y las mujeres indigenas, resaltar la violencia contra
las mujeres indigenas en Pastaza implica visibilizarlas como sujetas de
derechos, portadoras de saberes ancestrales y como protagonistas de
cambio, claves para la construccién de una sociedad mas justa, equitativa,
inclusiva y libre de violencia de género.

La violencia que viven estas mujeres indigenas es de origen multicausal, por
tal razén, es un tema complejo, que viene siendo arrastrado por siglos llenos
de discriminacion y opresion hacia la mujer indigena.

Es necesario resaltar la capacidad de fortaleza y resiliencia de las mujeres

victimas de violencia de género al momento de exigir sus derechos y



organizarse para alzar su voz. Es fundamental conocer las politicas publicas
existentes en pro de las mujeres y asi garantizar una sociedad mas justa y
libre de violencia de género que invite a encontrar un cambio a nivel social y
cultural.

Estas mujeres son protagonistas clave en esta lucha, con sus voces, saberes

y resistencia.



CAPITULO 1
PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA
1.1. ANTECEDENTES
La violencia de género contra las mujeres ha cobrado mayor visibilidad a nivel
internacional y nacional en los Ultimos afios. En el contexto ecuatoriano, esta
problematica se refleja en cifras alarmantes registradas por instituciones
gubernamentales.

Por ejemplo, (Fiallo, 2022), en su estudio titulado “Violencia de género
contra mujeres indigenas en Ecuador: un analisis desde la garantia del
derecho humano a una vida libre de violencia en el marco del pluralismo
juridico emancipatorio” cuyos resultados manifiestan que las distintas formas
gue puede tomar la violencia de género contra las mujeres indigenas del
ecuador provienen de la discriminacién que histéricamente han afrontado.
Tal discriminacion que se materializa tanto en las instituciones y précticas de
la sociedad, como en la institucionalidad del estado y en el escenario de las
comunidades rurales donde se reproduce su vida.

Ademas, el autor (Aguirre Martin, 2023), en el estudio titulado La
realidad de las mujeres indigenas de Ecuador: violencia, exclusion y racismo,
despliega un analisis central en la exclusién multidimensional a la que se
enfrentan las mujeres indigenas ecuatorianas. Esta investigacion nos permite
identificar la falta de evidencia estadistica de casos de violencia de género
que sean tratadas a nivel cultural en base a politicas publicas que ayuden a
las victimas de violencia de género.

Por otra parte, (Morales et al., 2025), en su estudio llamado Barreras

estructurales en la proteccion de derechos humanos de mujeres indigenas



victimas de violencia de género en Ecuador, realizan un estudio sostenido en
el andlisis documental y la revision normativa para examinar los elementos a
nivel estructural que perpetdan la violencia de género en los territorios rurales
e indigenas. Esta metodologia permite identificar aquellos patrones afines a
las edificaciones sociales de género y a la persistencia de las practicas
institucionales poco sensibles al contexto intercultural.

Esta investigacion destaca aquella necesidad de efectuar politicas publicas
con una pertinencia cultural, métodos educativos a nivel comunitario y de
estrategias de empoderamiento femenino que respondan a las circunstancias
especificas de vulneracion existente.

Es asi como Armijos (2022), en su investigaciéon Mujeres indigenas

Saraguras: mas alla de la violencia psicoldgica en las parejas, emplea una
metodologia de enfoque mixto que combina analisis cualitativo y cuantitativo
para examinar los factores que influyen en la falta de denuncia de violencia
psicologica por parte de mujeres Saraguro. El componente cuantitativo integra
datos estadisticos provenientes de estudios y fuentes oficiales, mientras que
el componente cualitativo analiza los patrones culturales, sociales y politicos
gue condicionan el actuar de las mujeres dentro de sus comunidades.
Esto nos permite identificar como la estructura a nivel cultural y aquellos roles
de género limitan a que la violencia sea vista no solo como un problema social
y real, sino que, nos invita a visibilizar que debemos reforzar la necesidad de
estrategias de intervencion contextualizadas y actuales.

La investigacion de Narvdez y Jurado (2022), titulada
Representaciones sociales y violencia de género en el resguardo indigena

Cafamomo-Lomaprieta, se centra en el andlisis de las representaciones



sociales sobre la violencia de género en una comunidad indigena colombiana.
A través de un enfoque cualitativo, los autores exploran cobmo hombres y
mujeres construyen significados en torno a la violencia, el rol de género y las
relaciones de poder.

Este estudio nos muestra que muchas de las practicas violentas se
encuentran normalizadas y legitimadas a nivel cultural, siendo vistas como
parte “natural” de la vida conyugal y familiar. Todas estas influyen
directamente en el bajo nivel de denuncias, la tolerancia social y la
reproduccion intergeneracional de la violencia de género. De igual manera, se
evidencia que las mujeres suelen internalizar discursos que justifican el
maltrato, lo cual cada vez mas debilita sus métodos de empoderamiento.
Igualmente destacan la comunicacién a nivel comunitario y los procesos de
organizacibn como factores claves, no solo para transformar estas
representaciones. Indican de igual manera que el cambio social requiere
intervenciones sostenidas que involucren a toda la comunidad, especialmente
a lideres y autoridades indigenas y judiciales.

Ahora bien, (Medina et al., 2020, pags. 70-89), en su estudio titulado
Redes de apoyo en mujeres victimas de violencia: un estudio desde el modelo
transgeneracional, abordan la violencia de género contra las mujeres desde
una perspectiva transgeneracional, analizando como los patrones de
relacionamiento violento se transmiten desde la familia de origen hacia
generaciones posteriores. Es por ello que bajo un disefio biografico a nivel
descriptivo se emplea el método cualitativo, para acceder a la informacion de
75 mujeres que residen en ciudades de Ambato y Quito. A partir de un enfoque

transgeneracional, se pueden evidenciar acciones de maltrato, control y



abandono hacia la mujer indigena desde la infancia, todo esto repercute de
manera negativa en la autoestima y creencias que mas adelante en su edad
adulta, formaran parte de las decisiones y expectativas a nivel social y afectivo
de las victimas.

Asimismo, esta investigacion nos demuestra que el ciclo de la violencia
de género se sostiene no solo por los factores externos existentes, sino
también por aquellos procesos psicolégicos y emocionales que estan
profundamente arraigados en la educacion de estas mujeres.

Metodol6gicamente, Medina et al., (2020), en su investigacion emplean
un disefio biografico a nivel descriptivo que permite reconstruir las trayectorias
de vida de las mujeres participantes, identificando eventos como, rupturas,
continuidades y mecanismos de afrontamiento. Por medio de entrevistas, los
autores logran captar la complejidad de las experiencias de vida, asi como las
formas en que las mujeres resignifican sus historias a nivel personal en
procesos de empoderamiento, resiliencia y superacion.

El aporte central de este estudio es el analisis y la identificacion de
redes de apoyo formales e informales, que intervengan en los procesos de
sanacion y salvacion ante la violencia. Las redes de apoyo se presentan a
nivel familiar, de amistades, organizaciones sociales, instituciones publicas o
privadas, profesionales del area de salud y los espacios comunitarios que se
van formando. Los resultados nos muestran que tener una red de apoyo y
poder acceder a ella de manera facil y discreta, no solo constituyen un factor
a nivel de proteccion, sino que, les permite a las mujeres indigenas buscar
ayuda o escucha activa para asi, romper los ciclos de violencia de género.

Desde la vision del trabajo social, esto nos resulta alarmante, debido a que, la



intervencion no solo se vuelve personal, sino familiar y comunitaria, ya que,
se relacionan en todos sus contextos y entornos.

La investigacion subraya la necesidad de disefar estrategias de
acompafiamiento que consideren la historia personal, los vinculos afectivos y
los recursos sociales disponibles.

Para nuestra investigacion sobre las mujeres indigenas del canton
Pastaza, el trabajo de Medina et al., (2020) nos aportan varios elementos
claves, que nos sirven para comprender como los patrones de violencia de
género pueden transmitirse de generacidbn en generaciébn en contextos
marcados por la exclusion a nivel social y la pobreza.

Ademas, el autor (Gargallo, 2014, pags. 110-120), en su investigacion
denominada Feminismos desde Abya Yala, despliega un extenso trabajo de
investigacion a nivel cualitativo basado en la recopilacién de testimonios y
reflexiones de mujeres pertenecientes a 607 pueblos originarios de América
Latina. Esto nos permite examinar los feminismos a nivel comunitario e
indigena desde una perspectiva territorial, historica y politica, sobresaliendo
como las experiencias de opresion a mujeres indigenas se entrelazan con el
colonialismo, racismo y las desigualdades estructurales. Este contenido
muestra la necesidad de implantar enfoques de género situados a nivel
cultural y de reivindicacion de los saberes ancestrales como base para
procesos de resistencia y transformacion social.

Por eso, (Marquez & Mideros, 2022), en ldentificacion de los factores
de riesgo de violencia de género en el Ecuador como base para una propuesta
preventiva, desarrollan un estudio documental y analitico apoyado en revision

de investigaciones, normativa y estadisticas nacionales. La metodologia



permite identificar factores de riesgo asociados a desigualdad
socioecondmica, socializacion de género, antecedentes de violencia familiar
y limitaciones institucionales en prevencion. El contenido orienta la
formulacién de estrategias preventivas contextualizadas que respondan a las
dinamicas estructurales y culturales presentes en el pais.

Posteriormente, los autores (Quintana et al., 2019), en el informe
Violencia de Género contra las Mujeres en el Ecuador, realizan un analisis a
nivel descriptivo sustentado en estadisticas oficiales, revisidbn normativa e
informes institucionales. En esta investigacion identifican los patrones de
violencia fisica, psicoldgica, sexual y econémica en distintos territorios del
pais, subrayando brechas en el acceso a la justicia, y las desigualdades a
nivel de etnia y territorio. Este contenido nos permite evidenciar aquella
necesidad para fortalecer politicas publicas a nivel integral, mecanismos de
proteccion y acciones de prevencion.

Por otra parte, (Gasparello, 2014, pags. 35-38), en su libro “Autonomia
indigena, violencia y justicia”’, donde se estudia la relacion existente entre la
autonomia, los sistemas de gobierno a nivel comunitario y la violencia de
género, poniendo énfasis en los desafios que enfrentan las mujeres dentro de
procesos autondmicos. La autora refiere que por medio de la autonomia se
busca trabajar en la equidad e igualdad de género, aunque, esta no garantice
las condiciones de equidad para las mujeres indigenas. Esta investigacion se
observa desde un punto de vista mas dinamico y formal, donde segun el
contexto se limita de manera preocupante, sobre todo limita la participacion
del género femenino dentro de las comunidades y se les prohibe expresar su

pensamiento o tomar decisiones.
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Bajo estas dinamicas, la resolucién informal y los conflictos sin
considerar los derechos de las victimas, donde el autor (Gasparello, 2014),
manifiesta que la identidad cultural, no se deberia emplear como respuesta o
justificacion en la tolerancia de eventos que promuevan la discriminacion.

Desde una visidbn mas practica, critica y reflexiva, la autora indica que
la violencia de género se debe abordar de manera social y a nivel de politicas
publicas encaminadas a la igualdad de género. De igual manera, observando
de manera critica, encontramos que la autora aborda esta investigacion a nivel
social y politico. También es importante saber reconocer las estructuras
patriarcales dentro de la comunidad y vincularlas de manera estatal.

Para el area de Trabajo Social, este enfoque nos aporta varias
herramientas que nos sirven para disefiar intervenciones que respeten la
autonomia cultural sin renunciar a la defensa de los derechos humanos de las
mujeres indigenas. También aporta varios elementos a nivel metodoldgico y
conceptuales para asi analizar narrativas, discursos y percepciones de las
mujeres indigenas participantes. Desde el Trabajo Social, la investigacion
refuerza aquella necesidad de desarrollar acciones en el area socioeducativa,
todas estas orientadas a la busqueda de una transformacion cultural.

Por otro lado, el estudio de (Alvarez, 2009, pags. 61-72), “Violencia
contra las mujeres indigenas: entre las ‘justicias” y la desproteccion.
Posibilidades de interculturalidad”, componen un referente fundamental para
realizar el andlisis de la violencia contra mujeres indigenas en varios contextos

interculturales.
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A través de un enfoque critico, el estudio demuestra que, en muchos
casos, las mujeres indigenas quedan atrapadas entre dos sistemas que no
logran responder adecuadamente a sus necesidades.

De la misma manera el autor (Alvarez, 2009), puntea que los sistemas
de justicia comunitaria, si bien representan a la autonomia cultural, también
pueden reproducir ciertas relaciones patriarcales que merman la gravedad de
la violencia de género. Ademas, el sistema judicial estatal suele presentar
barreras a nivel linglistico, cultural y geografico mismas que dificultan el
acceso efectivo a la justicia. Estas dos exclusiones colocan a las mujeres en
una situacion de vulnerabilidad a nivel estructural.

En esta investigacion resalta una ausencia de los mecanismos de articulacion
intercultural que permiten garantizar una atencién integral a todas las victimas
de violencia de género. También, propone una necesidad de poder construir
modelos de justicia que completen el respeto a la diversidad cultural con la
proteccion de los derechos humanos.

Este informe contribuye al presente estudio al demostrar que la violencia de
género contra las mujeres indigenas del canton Pastaza, no solo es un
problema individual o familiar, sino también a nivel institucional y estructural.
Al mismo tiempo, subraya la urgencia existente para desarrollar politicas
publicas sensibles al contexto cultural, algo clave para las investigaciones en
territorios rurales como los existentes en el canton Pastaza.

Una de las probleméticas que més nos afecta actualmente es la
violencia de género, un problema que asecha a las mujeres de cualquier
estrato social y econodmico, sin discriminar etnia o edad. Al observar los

resultados de la Encuesta Nacional de Prevalencia sobre Violencia Basada en
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Género y Generaciones elaborada en el afio 2013, se puede visibilizar que el
68,8% de las mujeres en nuestro pais declararon haber sufrido violencia de
género en algin momento de sus vidas, (INEC, 2019).

Este fendbmeno no solo afecta a las victimas de manera individual, sino
que también refleja y perpetia estructuras sociales mas amplias de
desigualdad y discriminacion mismas que se convierten en una problematica
a nivel local con datos estadisticos alarmantes como el del afio 2014 y 2021,
donde se registraron 3,58 femicidios por cada 100 000 mujeres. Ademas,
el 73,3% de las mujeres ha experimentado algun tipo de violencia a lo largo
de su vida (Pineda, 2021, pag. 89).

La violencia de género o hacia la mujer es un problema que impacta el
bienestar de un alto porcentaje de mujeres a nivel regional como local en el
Ecuador. Al respecto, (Quintana et al., 2019), refieren que el 60.6% de mujeres
han experimentado violencia de género por parte de alguna persona cercana
0 conocida, en relacion con el 39.4% que no han recibido algun tipo de
violencia.

Segun los datos de la Encuesta Nacional sobre Relaciones Familiares y
Violencia de Género contra las Mujeres (ENVIGMU) realizada en el afio 2019
por el Instituto Nacional de Estadistica y Censos de Ecuador, en la provincia
de Pastaza, el 73,3% de adolescentes y mujeres reportaron haber sufrido
algun tipo de violencia de género a lo largo de su vida, superando el promedio
nacional de 64,9%, la violencia fisica ocurrido mayoritariamente en el &mbito
familiar (34,6%) y de pareja (33,1%), siendo valores superiores al promedio a

nivel nacional, (INEC, 2019).
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En la provincia de Pastaza, la violencia sexual ocurre mayoritariamente en el
aspecto social (22,2%), lo cual corresponde a las practicas de acoso que
vulneran a las mujeres. El segundo aspecto de relevancia es la pareja
(10,1%). Con respecto al aspecto de la violencia, la de pareja es la que
predomina (51,9%), la mayor diferencia con el promedio nacional se observa
en el ambito familiar (42,1%): el indice de la provincia es 21,8 puntos
porcentuales mayor que el nacional, (ONU Mujeres, 2021).

La violencia de género es un problema social a nivel mundial, afecta a

varias mujeres a lo largo de sus vidas, sin excluir grupo social, econémico o
educativo, esta problematica ha sido investigada con mas relevancia en los
ultimos afos, ya que los investigadores buscamos comprender donde nace la
violencia, cuales son las causas, conocer las consecuencias y trabajar en
estrategias para buscar soluciones oportunas y eficaces ante este problema
social.
En el ambito internacional, se ha enmarcado a la violencia de género como
un obstaculo para el desarrollo de las mujeres a nivel, personal, educativo,
social y familiar, lo que ha llevado a crear varios programas enfocados en la
prevencion de la violencia de género contra las mujeres.

Por otra parte, es necesario visibilizar la violencia de género en
sectores comunitarios, rurales y con poblaciones indigenas, en este caso, nos
ubicamos en el canton Pastaza, este problema social no puede ser aislado de
otras probleméticas ligadas a la pobreza, falta de recursos, vulneraciéon de
derechos, explotacion de recursos, falta de acceso a la educacion, salud y al
sistema de justicia. Esto nos permite evidenciar los altos indices de casos de

violencia de género en el cantdn, de hecho, con alta prevalencia por encima
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del porcentaje a nivel nacional, lo que nos invita a dar voz a esta situacion
alarmante gue necesita de atencion oportuna y de politicas publicas a nivel de

la interculturalidad.

1.2. Problematizacion

La violencia de género hacia las mujeres indigenas es un problema estructural
en Ecuador, con raices historicas de discriminacién que se manifiestan en
estereotipos y practicas culturales que perpetian la subordinacién de las
mujeres. A pesar de los avances legislativos y de politica publica para
erradicar este flagelo, aun queda mucho por hacer para garantizar el derecho
de las mujeres a vivir una vida libre de violencia en el pais.

Segun lo sefalado por (Gargallo, 2014), el problema de la violencia de género
en comunidades indigenas no se localiza Unicamente al patriarcado
occidental, por lo contrario, también existe un patriarcado hereditario originario
en Abya Yala. El patriarcado ancestral se ha edificado y reconocido a partir
de los principios y aquellos valores que se entremezclan con fundamentos
étnicos.

En nuestro pais Ecuador, el tema de la violencia de género hacia las
mujeres es una problemética alarmante, segun datos estadisticos del Instituto
Nacional de Estadistica y Censos (INEC, 2019), 65 de cada 100 mujeres han
experimentado algun tipo de violencia, en alguno de los distintos &mbitos a lo
largo de su vida, en la Provincia de Pastaza el 51.9% de mujeres de 15 o mas
afos han sufrido violencia por parte de su pareja a lo largo de su vida.

El motivo principal para escoger el tema de violencia de género se debe

a que en la provincia de Pastaza existen varias nacionalidades indigenas,
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mismas que por afios se ha observado que han sido invisibilizadas y que, en
la actualidad, presentan una gran prevalencia de violencia hacia la mujer,
siendo este un factor muy influyente en el desarrollo socioeconémico de las
comunidades, creando una fuerte vulneracion de derechos en mujeres, nifios
y nifias indigenas.

Se pretende conocer de manera cercana como la violencia de género
es afrontada por las mujeres indigenas dentro de sus entornos y
comunidades, estudiando todas las particularidades que las rodean a nivel
familiar, social y cultural, como es la dinadmica a nivel comunitario, cuales son
las estrategias de afrontamiento existentes y visibilizar como esta violencia
influye dentro de sus roles de género dentro de la comunidad.

En la presente investigacion se pudo identificar que las mujeres
indigenas del canton Pastaza cuentan con poca informacién sobre temas de
violencia de género, y han ido poco a poco dentro de los espacios de la
comunidad creando redes de apoyo entre ellas, y asi han podido plantear
pequefas estrategias de resistencia y resiliencia. Como futura Trabajadora
Social, considero un rol importante dentro de espacios comunitarios la
construccion de redes de apoyo y redes comunitarias para el fortalecimiento
colectivo integral de cada uno de los integrantes, en este caso las mujeres
victimas de violencia.

Es por ello, que esta investigacién nos permite analizar como la etnia, género
y clase social se entrelazan en la configuracion de experiencias de vida llenas
de discriminacion, racismo y violencia contra la mujer.

Es importante dentro del area del Trabajo Social, que se permita a los

profesionales entender de mejor manera las complejidades de la vida de sus
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usuarios y usuarias y asi poder disefiar intervenciones efectivas y adaptadas
a su entorno.

La investigacion sobre la violencia de género en mujeres indigenas del
cantdn Pastaza es un objeto de estudio relevante para el Trabajo Social, ya
gue aborda cuestiones de vulnerabilidad, desigualdad, intervencion
comunitaria, dinamicas culturales, redes de apoyo. A nivel nacional existen
escasas investigaciones sobre las percepciones de los ecuatorianos en torno
a la violencia de género contra las mujeres. Ademas, considera importante la
sensibilizacion de la poblacion y de los colectivos en pro de los derechos de
la mujer, asi como la implementacion de politicas publicas efectivas que
ayuden a combatir y prevenir la violencia en cualquiera de sus tipos.

Desde una perspectiva interseccional de la mujer indigena, el abordar
la violencia de género nos invita a observar de manera homogénea sus
contextos, sabiendo reconocer las particularidades dentro de las comunidades
y grupos indigenas. De acuerdo con el autor (Viteri, 2002), los profesionales
debemos trabajar en armonia con las bases del Sumak Kawsay,
comprendiendo que la mujer indigena y su armonia comunitaria no puede
separarse, mas bien ambas deben estar en armonia.

Es asi como el trabajador social debe intervenir como un facilitador de
procesos a nivel decolonial para fortalecer la autonomia de la mujer indigena,
recuperando los saberes ancestrales y usarlos como herramientas de
resistencia ante la violencia de género.

La violencia contra las mujeres indigenas requiere atencién inmediata,
como lo manifesté Naciones Unidas en la Declaracién sobre la Eliminacion de

la Discriminacion contra la Mujer. La elaboracion de conocimiento desde una
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perspectiva profesional se vuelve una estrategia para el reposicionamiento
contemporaneo del Trabajo Social, trascendiendo el nivel operativo y
alcanzando transformaciones que permitan la mejora en la calidad de vida de
las personas y la busqueda del bienestar comun.

En vista de ello, cobra vital importancia utilizar la capacidad
investigativa como dimensién que caracteriza a la profesion, para potenciar el
rol que él o la Trabajadora Social debe cumplir en contextos donde no se
puede actuar si no se conocen a profundidad los casos en los que se
interviene de forma interdisciplinaria.

Desde la perspectiva politica, esta investigacion se encuentra dentro
del primer objetivo del Plan de Desarrollo Toda una Vida, que consiste en
“‘Garantizar una vida digna con iguales oportunidades para todas las
personas” (Pazmay-Pazmay, 2020, pags. 408-421). El plan expone la
violencia de género como un problema social que necesita del fortalecimiento
normativo, pues las sanciones desde la funcion judicial y los programas de
prevencion no han sido suficientes para disminuir los indices de violencia
contra la mujer.

Ahora bien, el 60% de mujeres han vivido algun tipo de violencia de
género; el 40% ha sufrido violencia sexual y el 53,9% violencia psicologica,
siendo la mas recurrente (Moreira Pinargote, A. L., & Zambrano Santos, Z. L.
, 2023, pag. 7). Estos elementos desarrollan estrategias que promuevan la
justicia social y el bienestar de las mujeres indigenas en su contexto
especifico, siendo el/la Trabajador/a Social un agente de cambio. El enfoque
de esta investigacibn busca identificar y analizar cada una de las

manifestaciones de las mujeres indigenas ante la violencia de género, estas
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pueden nacer a nivel fisico, psicolégico, sexual y a nivel econémico por parte
del patriarcado aun existente dentro de sus comunidades.

Dentro de estos espacios comunitarios es muy importante como futuros
Trabajadores Sociales desempefiar un rol que cumpla con varias funciones
para acceder a una mejor informacién y resultados dentro de la investigacion,
el trabajador social se mostrara como defensor de los derechos humanos,
facilitador de informacion y recursos, educador de leyes y conocimiento en
temas de violencia de género y el de ser el promotor de acciones que los
beneficien para poder de esta manera afrontar la problematica y buscar un

cambio dentro de sus comunidades que beneficien no solo a las mujeres.

1.3. Preguntas de Investigacion
1.3.1. Pregunta General

¢Cémo configuran las estructuras socioculturales y econdmicas las
experiencias de violencia de género vividas por un grupo de mujeres
indigenas del cantén Pastaza en el afio 2025, desde un enfoque de estudio

de caso.

1.3.2. Preguntas Especificas

e (Qué situaciones de riesgo identifican las mujeres indigenas del cantén
Pastaza al enfrentar violencia de género, y como estas afectan su
decision de denunciar o buscar ayuda?

e (Cudles son las principales formas de violencia de género que
enfrentan las mujeres indigenas del cantdn Pastaza en el afio 2025, y

cémo las identifican desde su propia experiencia y cosmovision?
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¢, Qué estrategias de afrontamiento y resistencia desarrollan las
mujeres indigenas del canton Pastaza frente a la violencia de género
en su vida cotidiana, y como estas fortalecen su empoderamiento y

organizacién comunitaria?

1.4. Objetivos

1.4. 1. Objetivo General

Analizar como las estructuras socioculturales y econémicas configuran
las experiencias de violencia de género vividas por un grupo de mujeres
indigenas del canton Pastaza en el afio 2025, desde un enfoque de

estudio de caso.

1.4.2. Objetivos Especificos

Identificar las situaciones de riesgo que enfrentan las mujeres
indigenas del cantén Pastaza en casos de violencia de género, y como
estas influyen en su decision para denunciar o buscar ayuda.
Reconocer las principales formas de violencia de género que afectan a
las mujeres indigenas en Pastaza, desde su propia experiencia y
cosmovision, para promover intervenciones socialmente pertinentes y
culturalmente sensibles

Describir las estrategias de afrontamiento y resistencia que las mujeres
indigenas desarrollan frente a la violencia de género, y evaluar cémo
estas contribuyen a su empoderamiento personal y a la organizacién

comunitaria.
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1.5. Justificacion

La decision de desarrollar la investigacion titulada “Violencia de género:
experiencias de vida de mujeres indigenas del cantéon Pastaza” responde al
interés de reconocer el respeto de los derechos humanos y la equidad de
género. Como futura Trabajadora Social considero que abordar la violencia de
género desde la perspectiva de las mujeres indigenas permite visibilizar
realidades histéricamente silenciadas, donde la doble condicién de género y
etnia generan una forma particular de exclusion.

Mi interés, es un interés social y humano, que nace del compromiso por
visibilizar, desde una mirada mas humana, las historias de vida de mujeres
indigenas de mi cantdn que han enfrentado situaciones de violencia de género
en algin momento de sus vidas, todo esto con un propdsito que busca
promover la empatia social y llama a una reflexién personal y social que dé
frente a esta problematica existente en nuestro pais.

A partir de mi decision académica y a nivel formativo, esta investigacion
se justifica en la necesidad de poner en practica conocimientos, teorias y
metodologias adquiridas durante el tiempo de formacion profesional, para
poder aplicarlos en una investigacion cualitativa que contribuye al campo del
trabajo social a nivel comunitario. Identificar las experiencias de vida de las
mujeres indigenas victimas de violencia de género, me permiten comprender
como los factores culturales, sociales y econémicos influyen en las dinamicas
familiares y sociales, y a su vez en la construccién de identidades.

De igual manera, esta investigacién nos ayuda a ampliar el acervo
académico existente sobre el tema de la violencia de género en contextos

interculturales, aportando elementos interpretativos que orienten a las futuras
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investigaciones y asi crear mas programas de intervencion psicosocial en las
comunidades indigenas.

Para la decisibn del ejercicio profesional, considero que esta
investigacibn es relevante a nivel social ya que busca desarrollar
intervenciones que permitan a los futuros profesionales actuar de manera
analitica y reflexiva como lo enmarca nuestra profesion, permitiéndonos
actuar desde la sensibilidad y empatia a nivel cultural y social, nos permite
orientar nuestra profesion al acompafiamiento en temas sensibles y poco
visibilizados debido a las practicas ancestrales.

La presente investigacion se justifica por su aporte académico a nivel
social y de manera estratégica hacia la comprensiéon mas profunda de las
dinamicas culturales, sociales y estructurales que conforman la violencia de
género contra la mujer en contextos indigenas.

El area del Trabajo Social no solo se limita a atender casos individuales,
sino que busca analizar los contextos en cuales se desarrollan las
problematicas, las condiciones sociales que las producen y como se
perpetian. En este sentido, es importante estudiar las experiencias de vida
de aquellas mujeres indigenas del canton Pastaza, para poder identificar
como la desigualdad de género se articula con la exclusion territorial, la
pobreza, la discriminacion étnica y la débil presencia institucional,
conformando escenarios de alta vulnerabilidad a nivel social, familiar y
econdmico.

Por otro lado, la investigacion defiende el enfoque de intervencion
integral propio del trabajo social, generando insumos para la elaboracion de

diagndsticos participativos y culturalmente necesarios. El acercarnos al
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entorno y conocer las trayectorias de vida, los mecanismos de resistencia, las
formas de organizacion a nivel comunitario y aquellas estrategias de
sobrevivencia de las mujeres indigenas, nos permite disefiar programas de
acompafiamiento que se construyan desde las realidades locales como son
las comunidades indigenas.

Desde una perspectiva preventiva, el estudio también contribuye a la
identificacién temprana de factores de riesgo y de proteccion dentro de las
familias y comunidades. Facilita la implementacion de acciones formativas a
nivel educativo y comunitario orientadas a transformar los patrones
socioculturales que dentro de la comunidad normalizar la violencia
perpetuandola de generacién en generacién. Dentro del dmbito del trabajo
social a nivel comunitario es importante conocer el entorno donde se presenta
la violencia para poder fortalecer a las mujeres creando liderazgo y resiliencia
y asi promover la participacion comunitaria de todos sus miembros para crear
redes de apoyo que brinden proteccion a nivel de grupo o comunidad.

Asimismo, esta investigacion tiene como fin fortalecer el rol del
trabajador social, que cumple una funcién importantisima dentro de los
contextos comunitarios, como lo son el rol de facilitador y mediador, muy
relevantes para este tema de estudio.

Al evidenciar las limitaciones en el acceso a la justicia y a los servicios
sociales, se generan varios argumentos técnicos para la exigibilidad de
derechos y mejoria en la creacion de politicas publicas. De este modo, el
presente estudio trasciende desde el ambito académico y se proyecta hacia

una incidencia a nivel social y politico.
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Para finalizar, mi investigacién responde al compromiso ético-politico
del Trabajo Social en la defensa de los derechos humanos y la equidad social.
Visibilizar las voces de las mujeres indigenas no solo contribuye a entrever
sus problematicas, sino también a registrar su capacidad de agencia,
liderazgo y transformacién desde las comunidades. EIl conocimiento adquirido
se convierte en una herramienta importante para promover procesos de
empoderamiento, fortalecer la cohesion comunitaria y avanzar hacia la
construccion de una sociedad mas justa, inclusiva y libre de violencia.

Fue una decisién a favor de la sociedad, la investigacion adquiere
relevancia porque busca generar conciencia sobre la persistencia de la
violencia de género contra la mujer en territorios indigenas, asi como
promover el respeto, la inclusion y la igualdad entre hombres y mujeres. Al
recabar todos los testimonios y vivencias de las mujeres indigenas del canton
Pastaza, se retne una valiosa informacién que va construyendo y tejiendo a
nivel social y cultural un antes y un después, todas las experiencias vividas
por las mujeres victimas de violencia nos invitan a resaltar su voz y buscar la
creacion de programas que busquen fomentar una cultura de justicia y respeto

hacia la mujer y su diversidad cultural y de género.
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CAPITULO 2
MARCOS REFERENCIALES
2.1 Marco teorico
2.1.1. Enfoque de derechos humanos

Segun los autores Gonzéalez y Martinez (2021, pags. 34-36), indican
gue el enfoque de derechos humanos constituye un marco normativo y ético
gue orienta la accion social hacia la garantia plena de la dignidad, la igualdad
y la justicia. Lo que significa que las intervenciones deben reconocer a las
personas 0 usuarias como sujetos de derechos y no como beneficiarias
pasivas, lo que indica que la labor profesional se debe centrar en reducir las
brechas de acceso a la justicia, visibilizar situaciones de vulneracion y
promover la participacion activa de los grupos excluidos.

Exactamente los autores refieren que este enfoque busca analizar las
condiciones estructurales que propician la desigualdad y discriminacion hacia
la mujer basados en la etnia, género, clase social y territorio. Esto nos invita a
reflexionar sobre la intervencion social, que esta no debe solo limitarse a
responder a las demandas inmediatas, sino que también se debe proponer
acciones que busquen modificar las dinamicas culturales, sociales y publicas
para que exista un ejercicio de derechos sin desigualdades ni vulneracién a
las mujeres indigenas.

Asimismo, este enfoque basado en derechos humanos nos invita a
plantear un analisis mas critico, que nos permita observar de manera correcta

como la violencia de género afecta a la dignidad y autonomia de las mujeres
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indigenas y sus entornos, y a su vez plantear acciones y estrategias que
brinden a las mujeres apoyo constante para ejecutar sus planteamientos
basados en sus derechos como ecuatorianos, y también alzar sus voces

dentro de sus territorios comunitarios.

2.1.2. Teoria Del Feminismo Decolonial

Constituye una corriente tedrica y politica que busca cuestionar las
estructuras de poder heredadas del colonialismo y el patriarcado, las cuales
siguen influyendo en las formas contemporaneas de desigualdad y violencia.

De acuerdo con (Montanaro, 2016), el feminismo a nivel decolonial y
latinoamericano, nos reivindican la necesidad de producir conocimiento desde
las realidades propias de América Latina, reconociendo la voz, la historia y la
experiencia de las mujeres que han sido sistematicamente silenciadas.

Por otra parte, el autor Bidaseca y Vazquez (2011), mantienen que el
descolonizar el feminismo implica romper con aquellos modelos a nivel
universal de emancipacion, que no consideran las condiciones dignas de las
mujeres indigenas, afrodescendientes o campesinas, quienes viven multiples
opresiones. De este modo, el feminismo decolonial propone una mirada critica
frente a la imposicién de discursos occidentales sobre género, justicia y
modernidad, y busca rescatar los saberes ancestrales, las practicas
comunitarias y las cosmovisiones que sostienen la vida y la resistencia en los
pueblos originarios.

En el &mbito del canton Pastaza, percibir cada una de las experiencias
de vida de las mujeres indigenas, con una mirada desde el feminismo

decolonial, afirma que la lucha de igualdad de género no debe ser aislada a
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la lucha por la descolonizacién de las instituciones y de los cuerpos de poder
(Bidaseca & Vazquez, 2011, pag. 9). La investigacion se sostiene bajo el
marco analitico que permite conocer de manera historica las raices y
creencias sobre el tema de violencia de género, nos invita a reflexionar de
manera ética y responsable sobre la construccion de una sociedad mas justa

y equitativa donde la diversidad cultural sea respetada por todos y todas.

2.1.3. Modelo de interseccionalidad

El modelo de la interseccionalidad incita a trabajar dentro de un marco
conceptual, gue nos permita comprender cdmo mdultiples formas de opresién
interactlan y se refuerzan mutuamente en la vida de las mujeres indigenas.
Por otra parte, la autora (Jiménez, 2022), menciona que aporta a visibilizar
como la violencia de género se ve intensificada por factores como el racismo,
la exclusién social y la falta de acceso a servicios basicos.

Especialmente, ciertos fenOmenos como la violencia a nivel obstétrico o
el maltrato institucional que existe actualmente hacia las mujeres indigenas
no son hechos aislados, sino el resultado de sistemas estructurales de
desigualdad. Por otra parte, (Granados-Martinez, A. , 2022, pag. 89), plantea
que la interseccionalidad es una herramienta clave para el disefio de politicas
publicas efectivas, ya que permite reconocer que no todas las mujeres viven
la violencia de la misma manera ni bajo las mismas condiciones, por eso, al
considerar que las experiencias de las mujeres indigenas estan marcadas por
multiples dimensiones identitarias que interactian y moldean sus realidades

sociales.
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Se ha decidido afadir el tema de la interseccionalidad a este estudio
sobre la violencia de género en mujeres indigenas de cantén Pastaza, misma
gue nos permitira comprender y analizar cada experiencia de vida de las
mujeres con una mirada integral que se enmarque en resaltar las
desigualdades a lo largo de la historia. Lenta (2021), sefiala que el enfoque
politico y social, nos facilita el poder identificar las politicas publicas existentes
y como estas no reconocen las particularidades de cada territorio y su cultura.

Con este argumento, podemos mencionar que las mujeres indigenas no
solo enfrentan obstaculos adicionales para acceder a la justicia, a la
educacién o a la salud, sino que, debido a la interseccién de su género, su
etnia y su condicién socioecondmica suelen tener mas trabas para acceder a
los servicios.

Dentro de este tema investigativo, esta teoria sustenta que la
investigacion al proporcionar una comprension mas compleja de la violencia
de género hacia mujeres indigenas, muestra que la verdadera transformacion
social requiere reconocer y atender aquellas multiples capas de desigualdad

social que afectan a las mujeres indigenas de todo el Ecuador.

2.2 Marco Conceptual
2.2.1. Violencia de género

La violencia de género, se define como toda accion o conducta, basada
en el género, que causa dafo fisico, sexual, psicolégico o econdémico a una
persona, particularmente a las mujeres, en el ambito publico o privado. Este
fendbmeno no se reduce a hechos aislados, sino que constituye una

manifestacion de las desigualdades historicas de poder entre hombres y
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mujeres, arraigadas en estructuras patriarcales que legitiman la dominacién
masculina y la subordinacién femenina.

Segun las Naciones Unidas (2020), el tema de violencia de género
abarca acciones perjudiciales perpetradas contra una persona o0 grupo de
personas en este caso mujeres indigenas, por motivos de desigualdad de
género, y el abuso de poder. A partir de este concepto resalto como las
asimetrias estructurales de poder basadas en el género exponen de manera
desproporcionada a mujeres y nifias a diversas formas de violencia.

En el caso de las mujeres indigenas, esta violencia adquiere
dimensiones particulares, pues se entrelaza con la discriminacion étnica y
cultural, generando una doble o incluso triple vulnerabilidad.

Esta violencia de género se expresa en multiples formas como el
maltrato fisico, violencia sexual, violencia simbdlica, violencia psicoldgica y la
violencia econdmica, estas afectan no solo a las victimas directas, sino
también a su entorno familiar y comunitario. Alcanzar este concepto implica
reconocer que no se trata Unicamente de un problema individual, sino de un
fendmeno social y estructural que demanda transformaciones culturales y

politicas profundas.

2.2.2. Violencia Espiritual

La violencia a nivel espiritual puede concebirse como aquella manera injusta
para someter, controlar, culpar y aislar a la mujer indigena. Segun lo que sefiala (Viteri,
2002), en el contexto de la Amazonia Ecuatoriana cuando hablamos de mujeres
indigenas victimas de esta violencia, no solo se afecta a la libertad y dignidad sino

también que este abuso las vulnera con lo mas sagrado que es su creencia espiritual.
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El autor refiere que esta es una vulneracion de derechos que fisura la armonia que debe
existir entre las mujeres y su cosmovision indigena y espiritual que defiende la
filosofia del Sumak Kawsay.

Para el autor (Segato, 2003), la violencia espiritual en Latinoamérica se
muestra como la justificacion de la sumision de la mujer indigena basandose en la fe
y creencia en lideres religiosos, en estas comunidades indigenas segun el autor, la
espiritualidad se une profundamente con la resistencia y la permanencia en sus
territorios, por lo que los agresores imponen el silencio ante la violencia espiritual

dentro de sus comunidades.

2.2.3. Interseccionalidad
El concepto de interseccionalidad, propuesto por el autor (Pérez, 2021),
permite entender como diferentes ejes de desigualdad como el género, la
etnia, la clase social, la edad o la lengua interactian de forma simultanea,
produciendo experiencias de opresion complejas y Unicas. Desde este
pensamiento, se puede evidenciar que las mujeres indigenas del cantén
Pastaza no solo se enfrentan a la violencia de género, sino que también son
vulneradas por su raza, color y etnia, los grupos indigenas que durante siglos
han sido marginados y discriminados por la pobreza de sus pueblos,
evidenciando la falta de acceso a salud, educacion vy justicia dentro de sus
comunidades.
Por medio de la interseccionalidad buscamos que la violencia de
género no se refleje como un fenbmeno homogéneo que enmarca a la
discriminacion, sino que sea visto como varios factores que permiten que la

discriminacion crezca dentro de las comunidades. Aplicar este enfoque en la
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investigacion permite construir un analisis mas profundo, inclusivo y
contextualizado de sus experiencias, reconociendo la diversidad cultural y

social que configura su realidad cotidiana.

2.2.4. Cosmovision indigena

Llamamos cosmovision indigena al conjunto de creencias, valores,
conocimientos y practicas que orientan la vida de los pueblos originarios,
determinando su relacion con la naturaleza, la comunidad y el universo. En
algunas comunidades indigenas, la mujer cumple el rol que esta ligado a dar
vida, la espiritualidad y la transmision de la cultura a su descendencia; no
obstante, los procesos de colonizacion, mestizaje y globalizacién han alterado
progresivamente esas estructuras, introduciendo modelos patriarcales ajenos
a las tradiciones ancestrales.

La violencia de género se presenta no solo como una agresion personal,
sino como aquella ruptura a nivel del equilibrio comunitario y espiritual.
Observar la cosmovision indigena dentro de estos entornos, nos ayuda a
analizar como estas mujeres interpretan la violencia de género, sus causas y
soluciones, no solo dentro de la comunidad sino desde imaginar lo que existe
afuera, en las ciudades donde si hay justicia, respeto, empatia y dignidad.
Este enfoque nos permite abordar la problemética desde una mirada
intercultural que reconoce todo lo ancestral que va de generacion en
generacion dentro de los pueblos indigenas y por medio de esto se plantean

estrategias que sirvan para la erradicacion de la violencia de género.
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2.2.5 Resiliencia de las mujeres indigenas

El empoderamiento se entiende como el proceso mediante el cual las mujeres
adquieren conciencia de sus derechos, fortalecen su autoestima, desarrollan
capacidades y logran participar activamente en la toma de decisiones que
afectan su vida personal, familiar y comunitaria.

En el contexto indigena, este proceso se vincula estrechamente con la
resiliencia, entendida como la capacidad de sobreponerse a la adversidad y
transformar el dolor en fuerza colectiva. Las mujeres indigenas del cantén
Pastaza han demostrado, a lo largo del tiempo, una notable capacidad de
resistencia frente a la violencia y la exclusion, impulsando redes de apoyo,
liderazgos comunitarios y movimientos sociales que buscan la defensa de sus
derechos.

La resiliencia de las mujeres indigenas es, por lo tanto, conceptos
fundamentales y claves para poder comprender cémo las mujeres
reconstruyen sus vidas y van reafirmando su identidad cultural en medio del
caos y de contextos de violencia. Impulsar su fortalecimiento implica
reconocerlas no solo como victimas de violencia de género, sino como
agentes activas de cambio social, portadoras de sabiduria, fortaleza y de

dignidad.

2.2.6. Teoria del pluralismo juridico emancipatorio

El pluralismo juridico emancipatorio en nuestro pais, se fundamenta en
el reconocimiento constitucional de la compatibilidad de diversos sistemas a
niveles normativos, especialmente el sistema estatal y el indigena, los cuales

buscan priorizar el respeto a la diversidad cultural y a la autodeterminacion de
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los pueblos indigenas. Con el principio establecido en la Constitucion del afio
2008, en el cual pretende superar la hegemonia del derecho occidental,
promoviendo una justicia intercultural que valore las formas tradicionales de
resolver los conflictos.

Por otra parte, el autor Fechner (2021), nos propone que la aplicacion
del pluralismo esta basada en las estructuras coloniales establecidas por el
estado, el mismo que ejerce pleno control a nivel jerarquico de los sistemas
de justicia y de la justicia indigena.

El pluralismo juridico posee una dimensién de caracter emancipatoria
gue busca mantener la igualdad de los derechos de origen colectivo al igual
gue los individuales que poseen las mujeres, con el fin de garantizar y
preservar la cultura ante cualquier acciéon de proteccion de la violencia de
género.

En el canton Pastaza, esta perspectiva resulta clave para analizar como
las mujeres indigenas pueden acceder a la justicia desde su propia
cosmovision, sin que ello impliqgue la negacion de sus derechos humanos,

promoviendo asi un modelo de justicia verdaderamente inclusivo y equitativo.

2.3 Marco normativo

2.3.1 Constitucion (2008)

Segun la Constitucion de la Republica del Ecuador (2008), en la que se
consagran los principios y garantias fundamentales para sustentar la
proteccion frente a la violencia de género: igualdad y no discriminacion por
sexo, reconocimiento de derechos colectivos de pueblos y nacionalidades

indigenas y la obligacion del Estado de garantizar derechos en condiciones
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de equidad (incluyendo salud, educacion y seguridad). Estos mandatos
configuran el régimen constitucional para que aquellas politicas publicas y las
leyes especificas protejan a todas las mujeres, con una atencion particular
dirigida a la proteccién de derechos humanos de las mujeres indigenas en sus

territorios y en todas sus formas culturales.

2.3.2 Ley Organica Integral para Prevenir y Erradicar la Violencia de
Género contra las Mujeres (LOIPEVM / normativa integral)
La normativa organica sectorial establece definiciones, modalidades de
violencia (fisica, sexual, psicolégica, econdmica), obligaciones de prevencion,
atencion, proteccién y reparacion, y prohibe mecanismos alternativos que
revictimicen (p. ej. mediacion en casos de violencia intrafamiliar). La ley
también obliga a las instituciones publicas a coordinar medidas integrales,
priorizar atencion y garantizar rutas seguras y plenas de acceso a la justicia
para las victimas. Estas disposiciones son el eje juridico para la intervencién

en casos de violencia de género a escala nacional y provincial.

2.3.3Normas y protocolos de atencién integral (salud, justiciay servicios
sociales)

El Ministerio de Salud Publica se ha encargado de implementar protocolos y

normas técnicas para la atencion integral a victimas de violencia de género,

en estos se incluyen procedimientos a nivel clinico enfocados en la atencién

de manera empatica y confiable. Todos estos protocolos de salud publica se

articulan con las rutas a nivel judicial y los diferentes servicios de proteccién

existentes.
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2.3.4 Politica publica y planes estratégicos nacionales (CNIG 2021-2025

y otros instrumentos)

El Consejo Nacional para la Igualdad de Género y otras instancias
estatales han desarrollado planes estratégicos (por ejemplo, el Plan
Estratégico CNIG del afio 2021-2025 definen obijetivos, lineas de accion y
metas institucionales para la prevencion, atencion y erradicacién de la
violencia de género. En este plan prevalece la coordinacion intersectorial, la
capacitacion de las instituciones de justicia, la prohibicion de establecer
mediaciones inapropiadas o que vulneren a la mujer en casos de violencia y
la creacion de informacion desagregada por territorio, etnia y edad para

realizar un correcto monitoreo y evaluacion.

2.3.5 Marco normativo y acciones a nivel provincial/cantonal

Dentro de las acciones a nivel local, tenemos la institucionalidad
provincial de Pastaza que articula acciones de difusion y atencion de servicios
a la ciudadania por medio de ferias donde se encuentran todas las instancias
publicas para acceder a informacién y porque no a denuncias.

También, existen documentos y planes provinciales para el desarrollo
de politicas publicas en defensa de la violencia de género, entre estas
tenemos: iniciativas de la Prefectura de Pastaza como “Casa Warmi Pastaza,
que contextualizan la aplicacion de la normativa en las parroquias rurales y
comunidades indigenas del cantdn/provincia, reconociendo especificidades
demograficas y dificultades de acceso a servicios de justicia ante la violencia

de género.
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Aunqgue algunos indicadores oficiales del afio 2025 sefialan la ausencia
en casos de femicidios en la provincia, los estudios, noticias, encuestas
nacionales revelan la prevalencia de violencia de género con un enfoque

intercultural.

2.4 Marco estratégico
El marco estratégico articula las normas descritas las experiencias de vida de

mujeres indigenas en el canton Pastaza (Betancourt, 2021, pag. 56) son:

Enfoque intercultural y de derechos humanos: El enfoque intercultural
y de derechos humanos constituye la base del marco estratégico, ya que
busca armonizar los principios universales de dignidad, igualdad y no
discriminacion con los saberes, valores y practicas propias de los pueblos
indigenas. Este enfoque reconoce que las mujeres indigenas no solo son
sujetas de derechos, sino también portadoras de conocimientos
ancestrales, lenguas propias y formas particulares de organizacion social.

Reunir todos estos saberes ancestrales nos ayuda a garantizar que
los servicios a nivel publico como los de salud y justicia sean empleados
de manera cultural, lo que implica que se debe contar con un equipo
técnico multidisciplinario, con conocimiento y experiencia multicultural,
hablantes de las lenguas nativas y acorde a las necesidades de las
mujeres indigenas para evitar la brecha de desigualdad que existe al
momento de denunciar.

El enfoque intercultural busca promover el respeto a las autoridades

comunitarias y a los mecanismos que han creado para resolver conflictos
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en general dentro de sus comunidades, evitando re victimizacion de estas
mujeres. Es fundamental crear un equilibrio entre la autonomia cultural de
estos pueblos y los espacios publicos encargados juridicamente de esta
problematica.

Desde el punto de vista humano, se busca la erradicacion de la
violencia y la revictimizacion durante el tiempo que duren los procesos
juridicos, lo que implica la creacion de rutas de acceso y protocolos donde
se evite la estigmatizacion de la violencia, juicios morales desde la cero
empatia y respeto a la cultura indigena y a evitar interrogatorios fuera de

lugar.

Coordinacion interinstitucional y ruta articulada de atencién: La
coordinacion con las instituciones sociales y del estado son importantes
para evitar la vulneracion de derechos ante hechos de violencia de género.
En el canton Pastaza debido a su ubicacién geografica podemos encontrar
una diversidad cultural y de igual forma varias limitaciones a nivel social,
educativos y de servicios publicos, por ende, es importante realizar una
correcta articulacion de las entidades responsables.

Se plantea crear redes de apoyo y redes de trabajo entre todas las
entidades del sistema de salud, sistema judicial, unidades de servicio
social del municipio y prefectura, juntas parroquiales y organizaciones
sociales ubicadas en el canton, con el Unico fin de establecer las rutas de
acceso que orientaran a las mujeres indigenas a denunciar la violencia de

género y vulneracién de derechos.
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Estas rutas deben ser articuladas donde se debe contemplar, de
manera secuencial, todos los procesos de denuncias, proteccion
inmediata, atencién médica, acompafamiento psicolégico, asesoria legal
y apoyo legal. Es por ello, que nos resulta necesario unificar criterios,
protocolos y rutas de accién, para evitar duplicidades, vacios
institucionales o contradicciones al momento de denunciar.

Ademas, la coordinacion entre instituciones publicas de justicia facilita
el intercambio de informacion, la formacion continua del personal y la
optimizacion de recursos. De esta manera las instituciones ya no
trabajardn de forma aislada, se incrementara el riesgo de abandono de los
casos Yy denuncias, y habra menos impunidad, ya que existira una red
articulada que busca fortalecer la confianza de las mujeres indigenas en
el sistema.

En este sentido, los protocolos nacionales y las politicas publicas
vigentes constituyen referentes normativos que orientan la actuacion de
los diferentes actores. Su adecuada implementacion requiere voluntad
politica, asignacién presupuestaria y mecanismos permanentes de

evaluacion.

Prevencion y educacién comunitaria: estas representan el componente
mas estratégico a largo plazo, ya que busca transformar las condiciones
sociales que perpetuan la violencia y desigualdad de género, también se
centra en la promocion de cambios culturales sostenibles, basados en el

dialogo intercultural y la participacién de toda la comunidad.

38



Las camparfas locales de sensibilizacion de la violencia de genero
constituye una herramienta fundamental para informar sobre derechos,
servicios disponibles y mecanismos de denuncia, estas campafias deben
disefiarse con pertinencia cultural, manejando un lenguaje accesible para
todas las lenguas, formatos comunitarios, medios digitales como radios
comunitarias, asambleas y encuentros en comunidad.

Es relevante implementar formacion a posibles facilitadoras y
facilitadores a nivel intercultural que fortalezcan el liderazgo a nivel
comunitario y local, garantizando los procesos de manera continua. Estos
profesionales seran los encargados de promover y articular el trabajo de
las instituciones con la comunidad para la resolucion de conflictos.

Lo mas valioso del trabajo con mujeres indigenas es trabajar en
busqueda de liderazgo a nivel comunitario, que implique tanto a hombres
como mujeres y adolescentes en general, y asi contribuir a una sociedad
mas justa y equitativa para disminuir la tolerancia hacia cualquier tipo de
violencia.

El Plan del Consejo Nacional para la Igualdad de Género (CNIG) 2021—
2025 posee protocolos que se emplean en la prevencién en situaciones de
violencia de género, estos brindan ciertos lineamientos a nivel de acciones
y estrategias para reforzar a nivel comunitario y nacional para generar
cambios sostenibles en el tiempo. Sin embargo, su impacto depende de la
capacidad de los gobiernos locales y provinciales para interpretar los datos
y traducirlos en acciones concretas.

Igualmente es primordial fortalecer los sistemas locales de informacion

sobre la violencia de género y sus consecuencias, el rol que cumplen las
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instituciones de justicia, la digitalizacibn de datos y registros entre
instituciones, lo que nos permitira mejorar la calidad de informacién, para
asi garantizar un seguimiento integral de todos los casos de violencia de

género.

Proteccién legal y acceso a justicia: nos permite garantizar la
defensoria publica, prohibicion de mediaciones en casos de violencia de
género y crear rutas judiciales que consideren barreras a nivel cultural y
geogréfico.

El acceso a la justicia forma parte de uno de los principales retos para
las mujeres indigenas en territorios amazoénicos como lo es el cantén Pastaza,
debido a las barreras geograficas, culturales, linglisticas y econdmicas que
no solo limitan el ejercicio de sus derechos, sino que, favorecen la impunidad
en casos de violencia de género.

Los defensores/as publicos deben contar dentro de su formacion
académica, con conocimientos en el ambito de derechos humanos,
interculturalidad y género, de igual manera tener alto nivel de experiencia con
estrategias comunitarias para trabajar en contextos comunitarios y rurales.

Los profesionales de justicia que laboran en las defensorias publicas,
deberan contar con una formaciéon académica que posea conocimientos en
derechos humanos, enfoque de género e interculturalidad. En contextos
rurales o comunitarios es normal el arreglar todo por mediacién, incluso
algunos casos de violencia de género, es por ello que esta técnica debe
prohibirse, ya que estos acuerdos solo favorecen a los agresores y no a la

victima.
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Crear unidades para tratar el tema de violencia de género de manera
mas especializada, contribuyen a mejorar la calidad de servicios por medio de
protocolos que ayudan a las mujeres indigenas a alzar su voz con un sistema

gue les brinde confianza y apoyo continuo.

Fortalecimiento de organizaciones locales con un enfoque participativo:
este fortalecimiento busca que las organizaciones mantengan estrategias y
recursos donde las mujeres indigenas y las comunidades participen de
manera activa y asi se sostengan os proyectos basados en politicas publicas
para prevenir la violencia.

Apoyar técnica y financieramente a estas organizaciones permite
potenciar su capacidad de incidencia, gestion de proyectos y articulacion
institucional. A través de programas de formacion, asesoria y financiamiento,
se promueve su autonomia y liderazgo en la implementacion de respuestas
comunitarias.

Al hablar de un enfoque participativo nos invita a reconocer a las
mujeres indigenas como actoras clave en el disefio, ejecucion y evaluacion de
estas politicas publicas, de igual manera a participar en la realizacion de
diagnosticos participativos, consultas comunitarias y mesas de dialogo donde
se les permitira identificar problemas reales, necesidades especificas y
soluciones culturalmente pertinentes a su entorno.

En los dltimos estudios realizados en la region amazonica se pueden
evidenciar que las politicas publicas disefiadas sin participacion comunitaria
tienden a fracasar, en cambio, aquellos procesos participativos han fortalecido

el sentido de pertenencia ante las intervenciones.
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CAPITULO 3

METODOLOGIA DE INVESTIGACION

3.1. Enfoque de Investigacion

La presente investigacion se desarrolla bajo un enfoque cualitativo,
orientado al estudio de caso. Este disefio permite profundizar en las
experiencias de vida de un grupo especifico de mujeres indigenas del cantén
Pastaza, sin pretender generalizar los hallazgos a toda la poblaciéon indigena
de la provincia. El estudio de caso posibilita una aproximacion detallada y
contextualizada a las narrativas de las participantes, reconociendo la
diversidad de nacionalidades y realidades presentes en Pastaza.

Como bien dice (Faneite, 2023), se busca transformar la realidad social
en representaciones analiticas tales como observaciones, notas de campo,
registros narrativos, grabaciones y documentos, los cuales posibilitan una
aproximacién profunda a los significados que las personas atribuyen a sus
experiencias.

El enfoque cualitativo resulta pertinente para analizar las vivencias,
percepciones y construcciones simbdlicas de las mujeres participantes,
favoreciendo una aproximacion ética y respetuosa. Asimismo, permite
identificar no solo las manifestaciones de la violencia, sino también las
estrategias de afrontamiento, las redes de apoyo y los significados que las

mujeres indigenas construyen en torno a sus experiencias de vida.

3.2. Tipos y Nivel de Investigacion
Este estudio es de tipo aplicada, ya que no se limita a describir una

realidad, sino que pretende generar propuestas de intervencion social
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pertinentes para el contexto comunitario de las participantes. El nivel de
investigacion es descriptivo, pues se orienta a identificar las formas de
violencia, las situaciones de riesgo y las estrategias de afrontamiento
relatadas por las mujeres entrevistadas.

Al tratarse de un estudio de caso, los resultados se interpretan como
representativos de las experiencias de este grupo particular, sin extenderse a
toda la poblacién indigena del canton Pastaza.

Esta investigacion se enmarca dentro de la investigacion aplicada, una
modalidad que no solo responde a una inquietud académica, sino que
adquiere importancia en la generacion de conocimientos con un impacto real
en las sociedades. Mas alla de la exploracién a nivel tedrico, (Castro et al,
2023), refiere que es un proceso riguroso y meticuloso que nos permitird
analizar la realidad social desde una perspectiva cientifica, profundizando més

alla de lo que se puede ver a simple vista.

3.3. Disefio metodoldgico

Se emplea un disefio narrativo—fenomenoldgico, que permite recoger
testimonios y relatos de vida para comprender como las mujeres interpretan y
enfrentan la violencia de género desde su propia cosmovision. Este disefio
facilita la construccién de categorias de analisis basadas en las experiencias
y significados expresados por las participantes por medio de entrevistas
semiestructuradas y andlisis documental que permiten comprender las
percepciones y estrategias de resistencia de las participantes desde su propia

cosmovision.
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3.4. Método de la Investigacion

Para el andlisis de la informacion se empleara un enfoque
hermenéutico, que posibilita la interpretacion de los significados y
construcciones simbdlicas presentes en las narrativas de las participantes.
Este método permite comprender como las estructuras socio-culturales y
econdmicas configuran las experiencias de violencia de género, otorgando
sentido a las percepciones, relatos y simbolos que emergen de las entrevistas.

Segun el autor Gama, se adentra en la comprension profunda de los
discursos y las subjetividades de los sujetos. Este enfoque hermenéutico
privilegia las subjetividades, pensamientos, emociones Yy significados
personales ante la problematica, captando con precision lo que expresan las
mujeres indigenas, como un faro que revela las profundidades humanas para

promover su dignidad y derechos, (Gama, 2021).

3.5. Poblacion y muestra
En el contexto de la investigacion social, el universo es ese conjunto de
elementos que, como si fueran piezas de un rompecabezas, tienen algo en
comun, algo que las conecta (Bernal, 2010). Para este estudio, el universo
esta formado por mujeres indigenas del cantén Pastaza que hayan sido
victimas de violencia de género, y se ubiquen en zonas rurales. Estas mujeres
no solo comparten una realidad dolorosa, sino que también poseen un
contexto comun, lo que permite visibilizar las problematicas que las
atraviesan.

La muestra es la fraccion representativa del universo, como mencionan

(Sampieri et al.,, 2010), la muestra se encarga de proporcionar toda la
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informacion necesaria para asi observar las categorias principales del estudio,
y a través de estas conocer la realidad de una forma directa. La muestra esta
conformada por cuatro mujeres indigenas todas ellas victimas de violencia de
género.

El interés de esta investigacion no busca datos estadisticos, sino una
comprension mas profunda de las experiencias y vivencias de mujeres
indigenas, aqui la muestra no es una limitacion, mas bien es una decision
orientada a la obtencién de resultados reales y detallados. Esta muestra,
aungue pequefa, nos permitira sumergirnos en la subjetividad de las mujeres
entrevistadas para obtener informacion concreta que no se podria identificar
CoNn grupos extensos.

Por tal motivo, esta seleccion de cuatro mujeres indigenas de la
Amazonia nos garantiza la representatividad cualitativa necesaria para poder
comprender y analizar la complejidad de la violencia de género, ayudandonos
a que cada experiencia de vida sea conocida con dignidad y sensibilidad que
solo la ética del Trabajo Social lo caracteriza.

Para que esta seleccion de la muestra sea lo mas precisa, se establecieron
los siguientes criterios:
e Ser mayor de 18 afos.
e Alolargo de su vida, haber vivido experiencias de violencia de género.
e Residir en alguna zona rural del canton Pastaza.
e Dispuesta a compartir de manera voluntaria su testimonio.

Para esta investigacion se optd por un muestreo no probabilistico por

conveniencia, un enfoque practico que consiste en seleccionar a las personas

mas accesibles y dispuestas para participar. En este contexto, esta eleccion
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respondidé a la sencillez para conectar con mujeres victimas de violencia en

Canton Pastaza, quienes, pese a su carga emocional, mostraron apertura

para compartir sus testimonios y hacerse oir.

Tabla 1

Categorias de la investigacion

Categoria

Subcategoria

Violencia de género.

Situaciones de riesgo ante la violencia de

género

Redes de apoyo

Estrategias de afrontamiento

Violencia fisica
Violencia Psicolégica
Violencia Sexual

Violencia Econ6mica

Matrimonios forzados
Desplazamiento
Aislamiento social

Abandono educativo

Acceso de servicios
institucionales

Apoyo familiar social y
cercano

Recursos comunitarios y
grupales

Mecanismos emocionales
de afrontamiento
Técnicas de afrontamiento
practicas

Uso de la resiliencia y

adaptacion

Fuente: Elaboracion propia

3.5 Técnicas de recoleccién de datos

Se utilizaran entrevistas semiestructuradas y relatos de vida, aplicados en

espacios seguros y respetuosos a la cultura de las participantes. Estas
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técnicas permiten obtener informacién detallada sobre las experiencias,
percepciones y estrategias de resistencia frente a la violencia. Se garantizara
el consentimiento informado y la confidencialidad de los datos.

Segun lo propuesto por (Hurtado, 2000), aquellas técnicas e
instrumentos utilizados deben estar alineados con los objetivos del estudio,
para este estudio, la técnica principal sera la entrevista a profundidad. Algo
mMas que preguntas y respuestas. Sera un espacio para que las mujeres
compartan sus vivencias, su historia, sin prisas ni barreras. Se utilizara una
guia de entrevista compuesta por aproximadamente 11 preguntas, sin
embargo, el objetivo va méas alla de recolectar datos; se trata de escuchar
activamente, empatizar y comprender profundamente las historias que

subyacen a esas preguntas.

3.6. Técnicas de Analisis de la Informacién.

Este andlisis se ejecutara mediante una codificacion tematica y andlisis
narrativo, identificando cada una de las categorias relacionadas con las
formas de violencia, factores de riesgo y las estrategias de afrontamiento que
poseen las mujeres indigenas. Se aplicard una triangulacion de informacion
con fuentes bibliogréficas y normativas que nos ayuden a fortalecer la validez
de los resultados obtenidos.

Una vez recolectada toda la informacion, procedemos a sumergirnos
en el analisis, pero no nos limitamos a revisar las respuestas de manera
superficialmente, sino que las interpretamos con libertad, descubriendo lo
implicito entre lineas, aquello que las palabras no podian decir o callaban por

el miedo pero que se distinguian a simple vista.
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Para darle mas claridad al proceso de analisis de informacion, se utilizd
la triangulacion de datos, es un método que nos permite contrastar las
diferentes fuentes de informacion. Es como comparar varios puntos de vista
sobre un mismo tema, asegurandonos de que la verdad se vea desde distintas

perspectivas antes de llegar a una conclusion final.

3.7. Consideraciones éticas de la investigacion
La investigacion se desarrollard respetando los principios éticos de la
profesion de Trabajo Social:

e Confidencialidad de la informacion emitida por las participantes.

e Consentimiento informado previo a la aplicacion de entrevistas.

e Respeto cultural y ancestral a las mujeres indigenas.

e No revictimizacion a las entrevistadas.

Esta investigacion estd basada en principios éticos como la
confidencialidad, empatia y no revictimizacion a las mujeres indigenas que
han sufrido violencia de algun tipo, garantizando de manera positiva que la
participacion de las mismas sea libre, voluntaria e informada.

Se aplico el principio de consentimiento, mediante el cual las participantes
reciben una informacion clara, real y comprensible sobre los objetivos de la
investigacion, los procedimientos de recoleccion de informacién, el uso de los
datos y su derecho a retirarse en cualquier momento sin consecuencias. Lo
cual es relevante para la diversidad cultural y linguistica, el proceso de
consentimiento se adapta al contexto comunitario, empleando un lenguaje

accesible y respetando las normas culturales propias de cada grupo.
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Por otro lado, también se garantiza la confidencialidad y el anonimato de
la informacion recolectada, evitando la divulgacion de los mismos, para evitar
la identificacion de las participantes o de sus comunidades. Todos los
testimonios y registros se codifican y guardan de forma segura para ser
utilizados exclusivamente con fines académicos.

Bajo el principio de no maleficencia se procura evitar cualquier dafio
psicolégico o emocional durante el proceso de recoleccion de informacion. En
caso de que las narrativas generen malestar o reactiven experiencias
dolorosas, se contempla la derivacion oportuna a redes de apoyo
institucionales y comunitarias, priorizando el bienestar integral de las
participantes.

Es muy importante incorporar un enfoque a nivel intercultural y de justicia
social, con el objetivo principal de reconocer a todas las mujeres indigenas no
Gnicamente como informantes, sino como personas sujetas de derechos y
portadoras de saberes. Dentro del enfoque ético, nos permitimos identificar
relaciones de poder, evitar practicas extractivistas del conocimiento vy
promover una investigacion a un nivel mas responsable, comprometidos con
la transformacién social y el respeto que las comunidades participantes lo

merecen.
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CAPITULO 4
RESULTADOS DE LA INVESTIGACION
En el presente apartado se exponen los resultados de las entrevistadas
aplicadas a mujeres con la finalidad de responder a los objetivos especificos

planteados en este estudio.

Tabla 2

Datos sociodemogréficos de las participantes

- Nivel ol Estado L,
Cddigo Educativo N.° hijos Edad civil Ocupacion Zona
E01026 Primaria 1 23 Separada EmplfeaQa Rural
Doméstica
E02026 Primaria 1 25 Casada Ama de Casa Rural
E03026 Primaria 3 40 Casada Chgcra / Rural
Agricultura
. Chacra /
E04026 Ninguna 1 29 Separada . Rural
Agricultura

Nota. Datos obtenidos de las mujeres, 2025.
Fuente: Elaboracion propia

Objetivo Especifico 1. Identificar las situaciones de riesgo que enfrentan
las mujeres indigenas del canton Pastaza en casos de violencia de
género, y como estas influyen en su decision para denunciar o buscar
ayuda.

Los riesgos que enfrentan las mujeres indigenas del cantén Pastaza no
solo se relacionan con la dependencia a nivel econdmico, sino que, existen
varias problematicas sociales como el alcoholismo, bajo nivel educativo,
aislamiento social, presion cultural y la no confianza en instituciones de justicia
en el pais. Todo esto conforma un entorno mas vulnerable que interfiere de
forma directa en el desarrollo saludable de las mujeres indigenas, pero sobre

todo en la decision de denunciar y buscar apoyo.
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La entrevistada E01026 comenta: “No tener trabajo fijo me hacia
depender de él. Cuando queria irme o denunciar, pensaba en mi hijo. No sabia
coémo iba a darle de comer sola”. Este testimonio refleja lo que (Armijos, 2022),
describe como violencia estructural de género, entendida como una forma de
dominacién que se sostiene a través de la desigualdad econémica y la
dependencia material, generando una limitacion real de las opciones de salida
frente a la violencia. En esta misma linea, la entrevistada E04026 expresa:
“Tenia miedo de ir a una oficina porque no entendia los papeles ya que yo no
sé leer”, evidenciando que la falta de acceso a la educacion también
constituye un riesgo frente a la violencia de género.

Por su parte, la entrevistada E02026 comenta: “Desde muy pequeiias
nos han criado y ensefiado que el hombre manda en la casa y que una buena
mujer no reclama ni se queja, por eso muchas mujeres aguantamos afos de
maltrato por parte de nuestra pareja”. Este testimonio concuerda con quienes
sefialan que la violencia de género en contextos indigenas no puede
comprenderse de manera aislada, sino como parte de un entramado cultural,
ya que se naturaliza la sumision femenina de manera grave. Desde un
enfoque estructural, (Montanaro, 2016), plantea que las normas patriarcales
se reproducen mediante précticas diarias que legitiman el control masculino y
deslegitiman la voz de las mujeres indigenas.

La autoestima baja es una de las consecuencias que deja la violencia
de género, las mujeres victimas se sienten minimizadas, pierden su
autonomia e identidad, tal como lo relata la entrevistada E03026: “Me decia
que yo era una ignorante, no servia para nada y me hacia sentir pequefia o

insuficiente, como si no valiera nada”. En este parrafo se verifica lo sefialado
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por los autores (Bidaseca & Vazquez, 2011), que explican como la violencia
simbdlica y a nivel psicolégico quebrantan subjetivamente la percepcién que
tienen las mujeres de ellas mismas.

El patriarcado es una de las principales estructuras que sostienen las
situaciones de riesgo en las comunidades indigenas. La entrevistada E01026
menciona: “Debemos obedecer al esposo. Pocas veces nos preguntan qué
queremos”. Este testimonio concuerda con lo planteado por (Jiménez, 2022,
pag. 13), quien sostiene que el patriarcado en comunidades indigenas se
reproduce culturalmente a través del control, la obediencia y la
desvalorizacion del rol femenino. De este modo, las situaciones de riesgo
identificadas influyen directamente en la decision de las mujeres indigenas del
cantdn Pastaza para denunciar o buscar ayuda frente a la violencia de género.

Las situaciones de riesgo mas precisas a las que se enfrentan las
mujeres indigenas del cantén Pastaza son: dependencia econdmica, bajo
nivel educativo, consumo de alcohol por parte de la pareja, aislamiento
geografico, presion cultural para “aguantar” y desconfianza hacia las

autoridades.

Objetivo Especifico 2. Reconocer las principales formas de violencia de
género que afectan alas mujeres indigenas en Pastaza, desde su propia
experiencia y cosmovision, para promover intervenciones socialmente
pertinentes y culturalmente sensibles.

Dentro de las principales formas de violencia de género en el canton
Pastaza que hemos analizado, estas se expresan de manera compartida con

la violencia fisica, psicologica, econdémica, sexual, espiritual y simbdlica. Esta
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violencia también se expresa mediante practicas de control y humillacion,
todas estas agresiones con el pasar del tiempo se normalizan, es ahi cuando
las mujeres van perdiendo su autonomia y el sentido de pertenencia.

De igual manera se evidencian algunos efectos contraproducentes en
la autopercepciodn, y es el miedo insistente y la naturalizacion del maltrato. La
entrevistada E040026 relata: “Me golpeaba, me tiraba insultos, me quitaba
todo el dinero que tenia y se iba dejandome sola”, visibilizando que en la
violencia el hombre siempre quiere tener el poder y dominio sobre la mujer
silenciando su dolor.

Como exponen (Quintana et al., 2019), la violencia de género no
constituye un problema individual, sino una manifestacién de estructuras de
dominacién que regulan el comportamiento de las mujeres en la sociedad y
definen los limites de lo que pueden decir, hacer o denunciar.

Desde su propia experiencia y cosmovision, la entrevistada E04026
expresd: “No solo me violentaba, antes me humillaba, se burlaba y me
maltrataba, me pegaba diciendo que no servia para nada”. Ante ello,
(Pazmay-Pazmay, 2020, pag. 53),sostienen que la violencia simbdlica y
psicologica resulta particularmente devastadora en contextos indigenas, ya
que ataca directamente la identidad, el valor personal y el vinculo con la
cultura propia.

En esta linea, la entrevistada E02026 expone: “Cuando hablo o cuento
que me violentd, decia que yo era una mujer problematica, que mejor me
guede callada sino me iba a volver a maltratar”, manifestando una forma de
violencia discursiva que deslegitima la palabra femenina y refuerza la

exclusion de las mujeres en los espacios de decision.
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A pesar de que la violencia econdmica adquiere una importante
relevancia dentro de las historias, al constituirse como un eje central de control
y amenaza. La entrevistada E01026 sefiala: “El controla el dinero, si le pedia
para la comida se molestaba, a veces no me daba nada”. Este testimonio
refleja lo que se entiende sobre la violencia econdmica, que se muestra como
una estrategia sistematica que limita la autonomia y condiciona la
permanencia de las mujeres en relaciones violentas. Por tal razén, la
entrevistada E03026: “Yo tenia mucho miedo de quedarme sola y en la calle
mas miedo tenia por mis hijos, eso me detenia”, aqui podemos evidenciar la
existencia de la precariedad material y a nivel maternal, como estas acttan
como factores que refuerzan el maltrato y la violencia de género.

La violencia a nivel espiritual resulta muy significativa, porque el
Ecuador es un pais que posee libertad religiosa, y esto inquieta directamente
la cosmovision y los saberes ancestrales con los que fueron criadas las
mujeres indigenas. En este sentido, E03026 relata: “Se burlaba de mis
creencias y me prohibia ir a reuniones, decia que no necesitaba aprender”,
reflejando una forma de dominacion simbdlica que busca desarraigar a la
mujer de su identidad cultural. Por tal razén (Segato, 2003), advierte que estas
practicas no solo subordinan, sino que buscan disciplinar el cuerpo y la
subjetividad femenina. De este modo, la violencia se convierte en un
mecanismo que atraviesa el cuerpo, la mente y el espiritu de las mujeres
indigenas.

Se ha podido observar que todas las entrevistas realizadas a las
mujeres indigenas del cantén Pastaza, evidencian como la violencia se

experimenta de manera integral y desde una légica interseccional, donde el
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género, la pobreza, la etnicidad y la falta de acceso educativo se entrelazan.
Segun el autor (Pérez, 2021), explica que la violencia de género contra las
mujeres indigenas adquiere ciertas particularidades que exigen varias
respuestas diferenciadas, orientadas a promover intervenciones socialmente
pertinentes y culturalmente sensibles ante la problematica.

De igual manera, se identifica la narrativa de la entrevistada E01026,
quien nos sefala: “Nos hacen creer que como mujeres debemos aguantar
todo y que es vergonzoso hablar de lo que pasa en la casa”. Por otro lado, la
entrevistada E02026 refiere: “Muchas mujeres no van a la policia porque
sienten que no les hacen caso”. Estas revelaciones visibilizan como estas
mujeres indigenas sostienen en el silencio todas las muestras de violencia
hacia ellas, la desconfianza en las instituciones publicas de justicia y la
normalizacion cultural del maltrato y violencia de género.

Podemos identificar que las principales formas de violencia que viven
las mujeres indigenas de Pastaza se entrelazan de manera cotidiana entre la
violencia fisica, psicolégica, sexual, econdmica, simbdlica y espiritual, pero en
la muestra analizada se observa con especial fuerza la violencia econémica y
simbdlica, que limitan su autonomia y refuerzan el silencio frente al maltrato,
a la vez que la violencia espiritual/cultural, aunque presente y grave, aparece

menos mencionada de forma explicita que otras manifestaciones.

Objetivo Especifico 3. Describir las estrategias de afrontamiento y
resistencia que las mujeres indigenas desarrollan frente alaviolenciade
género, y evaluar co6mo estas contribuyen a su empoderamiento

personal y a la organizacion comunitaria.
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Estas estrategias de afrontamiento que emplean las mujeres que han
sufrido o sufren violencia de género, se presentan como una respuesta de
acciones tanto colectivas como individuales en busca de apoyo. Las
estrategias no siempre se implementan de manera inmediata, muchas veces
se van construyendo poco a poco en cada dia a dia, por medio de
experiencias positivas o negativas, del saber transformar el dolor en
aprendizaje y en la necesidad de sobrevivir siendo mas resilientes consigo
mismas.

Aquellas estrategias de afrontamiento o resistencia que implementan
las mujeres indigenas, se ven reflejadas en las redes de apoyo, redes o
proyectos comunitarios, emprendimientos sostenibles, independencia
econdmica y familiar, entre otras. La entrevistada E02026 sefala: “A veces
NoOs reunimos a conversar, a darnos animos o para cuidarnos, hablamos en
secreto que no escuchen y asi buscamos formas de prevenir antes que pase
algo peor”, lo que coincide con el autor (Fiallo, 2022, pag. 288), que menciona
que las mujeres indigenas victimas de violencia de género, crean resistencia
individual y a nivel grupal que son vistas como desafiantes a las relaciones
patriarcales y de poder, estas suelen ser silenciosas pero finalmente muestra
acciones de autoproteccion y seguridad.

De manera similar, la entrevistada E03026 sefiala: “Yo empecé a hacer
manualidades, aprendi a salir de la comunidad sola y con lo que aprendo,
ensefo a otras mujeres que no saben”, lo cual concuerda con (Gasparello,
2014, pag. 101), quien nos explica que la autonomia indigena no se limita a
lo territorial, sino que también se expresa en practicas de autodeterminacién

personal y colectiva, especialmente en contextos de violencia.
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Al evaluar cdmo estas estrategias contribuyen al empoderamiento
personal de la mujer indigena y a la organizacion comunitaria, se puede
evidenciar que el afrontamiento no solo permite disminuir el impacto inmediato
de la violencia de género, sino que favorece a varios procesos de
reconstruccién ante la violencia. La entrevistada E01026 manifiesta: “Cuando
hay apoyo entre mujeres, sentimos que no estamos solas y poco a poco
perdemos el miedo”. Este testimonio nos permite identificar que el
empoderamiento no se produce a través personal, sino mediante el
reconocimiento mutuo del grupo de mujeres y la validacion de la experiencia
compartida por cada una de ellas.

Asimismo, estas estrategias individuales se transforman en acciones
colectivas cuando las mujeres se organizan para acompafar, alertar y
proteger a otras. El autor (Fiallo, 2022), advierte que las redes comunitarias
entre mujeres indigenas funcionan como espacios de justicia informal y
contencion emocional ante la ausencia o desconfianza en las instituciones
estatales.

Por otra parte, el autor (Granados-Martinez, A. , 2022), expone en su
estudio, que las condiciones de pobreza, género, etnicidad y bajo acceso a la
educacion se entrecruzan, generando formas especificas de vulnerabilidad,
pero también de resistencia indigena femenina. Aquellas estrategias de
afrontamiento identificadas en las entrevistas, nos invitan a visibilizar como las
mujeres indigenas transforman dichas condiciones adversas en recursos de
lucha cotidiana, resignificando su rol dentro de la comunidad.

Los efectos de la violencia de género, nos demuestran que las mujeres

indigenas afrontan la violencia de género principalmente, mediante la
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basqueda de cierta independencia a nivel personal, econémico y social, en
algunos casos, el acceso a la educacion en una edad adulta y la participaciéon
activa de toda la comunidad. Estas estrategias muchas veces son silenciosas
y pasan desapercibidas como tal, pero nacen de la necesidad de disminuir las
brechas de género que inciden en la violencia de género, para asi reconstruir

su autoestima por medio del empoderamiento femenino entre mujeres,

creando redes comunitarias de apoyo.

Tabla 3

Comparacion de situaciones de riesgo y violencia en mujeres entrevistadas

E01026 E02026 EOSQZG EO4926
o ~ (40 afos, (29 afios,
Aspecto (25 afios, (25 afios,
. " casada, 3 separada, 1
separada, 1 hijo) casada, 1 hijo) . .
hijos) hijo)
Nivel o o Primaria )
} Primaria completa  Primaria completa Ninguna
educativo completa
Situacion Empleada Chacra / Chacra /
o Ama de casa ] .
laboral doméstica agricultura agricultura
i Autoestima
Creencias de _ L
o baja, Normalizacion
] . Falta de empleo subordinacion o ] ]
Situaciones . normalizacién  del matrimonio
_ seguro, femenina (“el S
de riesgo ) del aguante como obligacion
dependencia hombre manda”), )
que o .. femeninoy permanente,
econdémica y responsabilizacio o )
enfrentan ) . culpabilizaci6  miedo a
] miedo a n de la mujer por ] ]
las mujeres ) ) n de la mujer  denunciar por
denunciar. el enojo del ]
frente ala analfabetismo.
esposo. . )
violencia.
Burlas,
insultos, falta ]
] ) Analfabetismo,
o Falta de recursos  Alcoholismo, de trabajo _ .
Principales o ) inestabilidad
) ) econdmicos, celos excesivos, estable,
situaciones » N - laboral,

. temor por el presién familiar multiples o
de riesgo ] . . desconocimient
) - cuidado del hijoy  para “aguantar’y  hijos,
identificada ) _ _ S o de derechos y

dependencia violencia infidelidad y
s . . ) alta
multiple. aprendida. ausencia de -
vulnerabilidad.
redes de
apoyo.
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Sentimiento Miedo, )
Falta de apoyo, ) verglenza, Miedo,
s que ] vergiienza, o _ ]
) desconfianza en ] humillacién, incertidumbre,
influyen al . desconfianza, ) . .
autoridades, culpa . inseguridady  cansancio y
momento N tristeza, o
y preocupacion _ sentimiento desesperanza
de - cansancio y
) por el hijo. ) » de frente al futuro.
denunciar resignacion. o
inferioridad.
Familia, amigas, -
Familia y _ .
lideres No identifica
. . I grupo
Redes de Familia y lideres comunitarios, o redes de apoyo;
o i . religioso i .
apoyo comunitarios. iglesias y grupos ) aislamiento
. ) (Testigos de .
de mujeres; evita . social.
. o Jehova).
acudir a la policia.
L . Trabajo
Organizacion Generacion i
o ] agricola,

) Apoyo entre comunitaria de ingresos »
Acciones y ) ] ) ) conversacion
_ mujeres mediante  informal para mediante )
estrategias ) o ocasional con

reuniones para conversar, actividades .
de . ) ) vecinasy
) compartir cuidarse y productivas y o
afrontamien o ) o participacion
experiencias y prevenir fortalecimient
to ) ) . ) limitada en
reducir el miedo. situaciones odela o
i actividades
graves. autonomia. o
comunitarias.
Psicoldgica, .
. o o Fisica,
Tipos de o Psicoldgica, espiritual, o
) ) Psicolégica, o . psicoldgica,
violencia o econOmica, fisica, culturaly o
) N econémicay ) ) econdmica,
identificado - sexual y violencia
espiritual/cultural. - ] abandono y
s espiritual/cultural.  asociada al ]
desprecio.
rol materno.

Miedo,

Nota. Datos obtenidos de las mujeres, 2025.

Fuente: Elaboracién propia

Objetivo general. Analizar como las estructuras socio-culturales y
econdmicas configuran las experiencias de violencia de género vividas
por un grupo de mujeres indigenas del cantén Pastaza en el afio 2025,

desde un enfoque de estudio de caso.

Analizar como las estructuras socio-culturales y econdmicas configuran las

experiencias de violencia de género vividas por un grupo de mujeres
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indigenas del cantdén Pastaza en el afio 2025, desde un enfoque de estudio
de caso.

Las estructuras socio culturales configuran las experiencias de vida
frente a hechos violentos contra las mujeres indigenas del cantén Pastaza, se
incluyen practicas y creencias a nivel comunitario implementadas desde lo
gue pudieron encontrar a su alcance para salvarse, buscan crear
empoderamiento femenino que les ayuda a prevenir la naturalizacion de la
violencia dentro de sus comunidades. Esto se justifica como respuesta a la
percepcion de las mujeres al rol que deben realizar en sus entornos, la
violencia que se agrava y como y porqué esta violencia es cada dia mas
aceptada por la comunidad y la sociedad en general.

La entrevistada E03026 nos comenta: “Yo desde muy chiquita aprendi
que la mujer es quien tiene que servir al esposo, a los hijos y a la comunidad,
que debia callar si me hacia algo y aguantarme”. Esta respuesta nos
demuestra como se va disminuyendo la autonomia de la mujer dentro de los
hogares y comunidad, el control no solo es a nivel personal sino social y
cultural.

Desde un aspecto a nivel normativo, (Pazmay-Pazmay, 2020),
mencionan que en el marco de derechos humanos en Ecuador se reconoce
como derecho a la proteccion de la mujer y la igualdad de género frente a la
violencia, existen alun practicas culturales que contradicen los principios y
reproducen desigualdades histéricas. Por tal razén, se observa una gran
brecha existente entre la existencia de derechos y la practica real de los
mismos bajo los contextos indigenas del cantén, lugar donde la costumbre y

la presion de la comunidad suelen prevalecer sobre la proteccion institucional.
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Las estructuras econdémicas se visibilizan por medio de la falta de
fuentes de trabajo para las mujeres, informalidad de los mismos, dependencia
econdmica y el poco o nulo acceso a servicios publicos de salud, educacion y
justicia, vulnerando a las mujeres y sus hijos, exponiéndolos a escenas de
doble vulneracion y limitandolos a que vivan en ciclos de violencia de género.

La entrevistada E01026 comenta: “No tener trabajo fijo me hace
depender de él, aunque no estemos juntos, mi hijo necesita comer y estudiar”.
Este testimonio refleja lo que (Quintana et al.,, 2019), identifican como
violencia estructural, una forma de violencia sostenida por condiciones
materiales desiguales que perpetian la subordinacion y la permanencia en
relaciones violentas.

En esta misma linea, la entrevistada E03026 expresa: “Cuando mi
esposo se pone violento, me deja sin dinero y yo debo buscar la manera de
dar de comer a mis hijos”. Aqui se evidencia lo que (Pérez, 2021), de manera
conceptual y con vision de interseccionalidad, al sefialar que género, pobreza,
etnicidad y analfabetismo no actian de forma aislada, sino que se entrecruzan
produciendo formas especificas de vulnerabilidad que intensifican la violencia
y la exclusién.

Pero E02026 comenta: “Yo dependo de mi esposo para todo, por eso
cuando se enoja no me da nada”. Esta experiencia coincide con lo expuesto
por (Quintana et al., 2019), quienes sostienen que la violencia econémica
constituye una de las formas mas invisibilizadas de la violencia de género,
pese a su alto impacto en la autonomia y la toma de decisiones de las mujeres.

La violencia simbdlica nace como una expresion persistente y

normalizada dentro de esta problematica, la entrevistada E04026: “Me decia
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gue era bruta, tonta, ignorante, que no servia para nada y se burlaba cuando
firmaba con huella”, este testimonio se alinea con lo sefalado por (Pineda,
2021), quien sefala que la violencia a nivel simbdlico forma la antesala de
violencias a nivel mas extremo, ya que deshumaniza gradualmente a las
mujeres y debilita sus redes de apoyo y proteccién. En este sentido, se
evidencia que la desvalorizacién constante afecta la autoestima, genera culpa
y refuerza el silencio, facilitando la continuidad del maltrato.

Asimismo, estas estructuras socioculturales y econémicas no solo
configuran la experiencia cotidiana de violencia, sino que establecen un
contexto de riesgo permanente. Los autores (Pazmay-Pazmay, 2020),
advierten que cuando las politicas publicas no se implementan con enfoque
intercultural, se refuerza la exclusion de las mujeres indigenas y se profundiza
su desproteccion. En concordancia, las entrevistadas expresan una
desconfianza reiterada hacia las instituciones. E02026 sefiala: “Yo nunca fui
a la policia porque siento que no nos hacen caso”, lo que confirma la
percepcion de abandono institucional, y desde un enfoque interseccional,
como plantea (Pérez, 2021), los tipos de violencias no pueden analizarse de
manera fragmentada, ya que todas responden a la superposicion de
desigualdades historicas en entornos indigenas.

En conjunto, los resultados de este capitulo permiten aseverar que las
experiencias de violencia de género vividas por las mujeres indigenas del
canton Pastaza en el afio 2025, estan profundamente configuradas por
estructuras socioculturales y econémicas que operan como un entramado de

riesgos, dafos y respuestas.

62



Al mismo tiempo, la violencia se expresa de forma simultanea en
dimensiones psicoldgicas, econdmicas, fisicas, sexuales, simbdlicas y
espirituales, afectando la autoestima, la identidad y el vinculo con la propia
cultura, y mostrando cémo el patriarcado se reproduce a través de préacticas
cotidianas que normalizan el control y el silenciamiento de las mujeres.

De este modo, el objetivo general de esta investigacion se cumple al
evidenciar que la violencia de género se entiende como experiencias
atravesadas por las estructuras socioculturales y econdmicas del territorio, asi
como por las formas concretas en que las mujeres las resignifican y las

enfrentan desde su cosmovision indigena.
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CAPITULO 5
CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES
5.1. Conclusiones

Se concluye que las mujeres indigenas del canton Pastaza enfrentan
multiples situaciones de riesgo que incrementan su vulnerabilidad frente a la
violencia de género, entre las que destacan la dependencia econdémica, el
consumo de alcohol por parte de la pareja, el bajo nivel educativo, el
aislamiento geografico y la presion sociocultural para “aguantar” el maltrato.

Estas situaciones influyen de manera directa en la decision de
denunciar o buscar ayuda ante casos de violencia de género, ya que generan
sentimientos de miedo, verglienza, desconfianza y preocupacién constante
por el bienestar de sus hijos. En conclusién, se puede evidenciar que cuando
hay una denuncia, para que esta se cumpla no solo depende de la victima y
su predisposicion a continuar el proceso, sino también de factores presentes
que restringen ciertas acciones de proteccion y dificultan el cumplimiento de
los requisitos para proceder con la denuncia.

Es relevante e importantisimo el poder saber analizar el porqué de las
ausencias de redes de apoyo accesibles y la permanencia de la mujer
indigena en relaciones violentas o de peligro, y como esto aumentan la
pertenencia a denunciar la violencia de género, profundizando Ila
desproteccién y desigualdad de género.

Se concluye también que las principales formas de violencia de género
que viven las mujeres indigenas en Pastaza se expresan de manera integral,

con mayor impacto la violencia psicologica, fisica, econémica, simbdlica y

64



espiritual, las cuales perpetdan no solo en el cuerpo, sino también en la

identidad, la autoestima y la cosmovision de las mujeres indigenas.

Desde su propia experiencia, las entrevistadas reconocen que estas
violencias se encuentran profundamente normalizadas dentro de la vida
cotidiana, legitimadas por practicas culturales que desvalorizan la palabra
femenina y restringen su participacion en los espacios de decision. Con esta
demostracion, se pretende intensificar la promocion de las intervenciones a
nivel social y comunitario que sean pertinentes a la realidad de las mujeres
indigenas, donde se reconozcan todas las formas de violencia que las
perpetian y se valide las experiencias de vida de cada una de las mujeres
como simbolo de fortaleza y transformacion.

Se pudo evidenciar que aquellas estrategias de afrontamiento y
resistencia femenina efectuadas por las victimas cuando se dan situaciones
violentas se perciben como empoderamiento y valentia a nivel personal de las
mujeres indigenas y sus entornos.

Por otra parte, cada una de las historias y vivencias de las mujeres
indigenas ante la violencia de género en el canton Pastaza en el afio 2025,
son analizadas a nivel sociocultural y econdmico como presentes de manera
sistemética, que se desarrollan a partir de asignar roles a las mujeres dentro
de las comunidades, mismos que son precarios y solo vulneran a la mujer y a
sSu entorno mas cercano, ya que se normaliza la violencia y el maltrato en
todos sus ambitos.

Todas estas estrategias, incluyen la busqueda de autonomia

econdmica, la educacion en edad adulta, el apoyo entre mujeres y la

65



comunidad, y a su vez permiten a las mujeres resignificar sus experiencias
frente a la violencia de género.

De igual manera, se pudo evidenciar que el empoderamiento femenino
no se produce de manera individual, sino que se fortalece a través de vinculos
de proteccidon mutua y de accion colectiva o comunitaria. Por tal razon las
practicas de resistencia cotidiana nacen como un recurso clave para la
basqueda de transformacion a nivel social, demostrando asi que las mujeres
indigenas no son Unicamente victimas de la violencia, sino también actoras
fundamentales en la construccion de respuestas comunitarias frente a la
desigualdad de género.

Resulta importante el analizar que la creacion y utilizacién de
programas y politicas publicas limitan en gran parte la efectividad del objetivo,
por ende, es necesario incorporar requisitos obligatorios como: saber lenguas
nativas, acompafiamiento comunitario y saberes a nivel juridico para proceder
a un acompafamiento integral y eficaz. Se recomienda también la
implementacién de programas que ayuden al fortalecimiento econémico y
social de las mujeres indigenas y que se orienten a generar ingresos no solo
a nivel econémico sino también de recursos sostenibles que apoyen al
emprendimiento de las mujeres dentro de la comunidad.

Estas estructuras no solo influyen en la forma en que la violencia se
manifiesta, sino también en la manera en que es interpretada y asumida por
las propias mujeres, quienes, desde una légica de sobrevivencia, priorizan la

estabilidad de sus hijos y la cohesion comunitaria.
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5.2. Recomendaciones

Se recomienda que las instituciones publicas y privadas responsables
de la prevencion y atencion de la violencia de género fortalezcan sus
intervenciones desde un enfoque intercultural e interseccional, que reconozca
las particularidades sociales, culturales y econémicas de las mujeres
indigenas del canton Pastaza. Resulta importante el analizar que la creacién
y utilizacion de programas y politicas publicas limitan en gran parte la
efectividad del objetivo, por ende, es necesario incorporar requisitos
obligatorios como: saber lenguas nativas, acompafiamiento comunitario y
saberes a nivel juridico para proceder a un acompafamiento integral y eficaz.

Se recomienda también la implementacién de programas que ayuden
al fortalecimiento econémico y social de las mujeres indigenas y que se
orienten a generar ingresos no solo a nivel econémico sino también de
recursos sostenibles que apoyen al emprendimiento de las mujeres dentro de
la comunidad.

La dependencia econdmica se identifica como un factor determinante
en la permanencia de relaciones violentas, por lo que resulta pertinente
promover estrategias que favorezcan la autonomia financiera como
mecanismo de prevencion de la violencia y de fortalecimiento de la toma de
decisiones personales.

Se recomienda de igual manera el poder reforzar aquellos procesos de
formaciéon y sensibilizacién dirigidos a todos los lideres comunitarios,
autoridades locales/rurales y al personal de instituciones judiciales del estado,
con el principal objetivo de prevenir la normalizacion de la violencia de género

y reducir la revictimizacion de las mujeres indigenas. Resulta clave y relevante
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analizar como es que el sentimiento de desconfianza de las mujeres indigenas
hacia las instituciones publicas o judiciales, se relaciona con aquellas
experiencias vividas de discriminacion y falta de credibilidad, también se
recomienda promover las redes de apoyo comunitarias donde existan
espacios seguros y enriquecedores. Estas redes identificaran de manera
oportuna y consiente todas las situaciones de vulneracion para evitarlas por
medio de las experiencias adquiridas o aprendidas como ejemplo de
proteccion entre todas las mujeres indigenas que solo buscan
empoderamiento, libertad y paz en sus entornos.

Se recomienda desarrollar programas educativos dirigidos a mujeres
adultas, especialmente en alfabetizacion, acceso a informacién sobre
derechos y orientacién en tramites institucionales. La falta de escolaridad se
evidencia como un factor que incrementa la vulnerabilidad y el aislamiento,
por lo que resulta necesario garantizar oportunidades educativas inclusivas
que fortalezcan la autonomia y la participacidbn social de las mujeres
indigenas.

Finalmente, se recomienda a las futuras investigaciones que puedan
profundizar en el analisis de la violencia de género en contextos indigenas,
desde metodologias mas participativas, donde se priorice a la mujer indigena
y su entorno, la voz de las mujeres y la construccion colectiva del conocimiento
ancestral. Se observa también la necesidad de buscar y generar mas
informacion exacta dentro del cantén, que contribuya no solo a un disefio de
intervenciones efectivas, sino también socialmente pertinentes y

culturalmente sensibles, todas estas orientadas a la busqueda de la
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erradicacion de la violencia de género y al fomento de una vida digna para las

mujeres indigenas del canton Pastaza.
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