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RESUMEN

El presente estudio tiene como objetivo determinar los factores
personales, socioculturales y familiares del consumo de alcohol en
adolescentes de 13 a 15 afos del Sector Santa Rosa, Recinto Las Mercedes,
Canton Isidro Ayora con la finalidad de proponer estrategias para la

prevencion.

Para el analisis de la informacion obtenida y responder a los objetivos
planteados se ha utilizado la Teoria de Eric Erikson. La elaboracion de esta
investigacion tiene un enfoque mixto, con nivel aplicado y descriptivo. Se
llevaron a cabo encuestas y grupo focales a adolescentes y padres de familia

de una comunidad.

Entre los principales resultados es posible evidenciar que, las madres
de los adolescentes tienden a ejercer crianza democratica y autoritaria, lo cual
refuerza que los adolescentes no consuman la practica del alcoholismo desde
temprana edad. A su vez, esto se evidencia en dos adolescentes que

indicaron no tener vinculos con el consumo de bebidas alcohdlicas.

También, se conocié que, el consumo de alcohol esta netamente
arraigado por factores socio culturales como el patriarcado, debido a que el
consumo de alcohol forma parte de los ritos sociales de los hombres, lo cual
potencia la masculinidad de ellos, a diferencia de las mujeres quienes llevan

a cargo roles de cuido vinculado netamente al hogar

Palabras claves: adolescentes, padres de familia, consumo de alcohol,

familias, factores culturales, cultura, dependencia.
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ABSTRACT

The present study aims to determine the personal, sociocultural, and
family factors associated with alcohol consumption among adolescents aged
13 to 15 in the Santa Rosa Sector, Las Mercedes District, Isidro Ayora Canton,
in order to propose prevention strategies.

Eric Erikson's Theory was used to analyze the information obtained and
address the stated objectives. This research has a mixed approach, with an
applied and descriptive level. Surveys and focus groups were conducted with
adolescents and parents in a community.

Among the main results, it is possible to demonstrate that

adolescents' mothers tend to exercise democratic and authoritarian parenting,
which reinforces the adolescents' avoidance of early alcoholism. This is also
evident in two adolescents who reported having no relationship with alcohol
consumption.
It was also learned that alcohol consumption is deeply rooted in sociocultural
factors such as patriarchy, as alcohol consumption is part of men's social
rituals, which enhances their masculinity, unlike women, who take on
caregiving roles tied strictly to the home.

Keywords: adolescents, parents, alcohol consumption, families,

cultural factors, culture, dependence.
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INTRODUCCION

El consumo de alcohol entre los adolescentes es una preocupacion a
nivel mundial, durante esta etapa crucial de desarrollo fisico, emocional y
social los jovenes atraviesan importantes cambios al pasar de la infancia a la
adultez, lo que permite formar su identidad y establecer su autonomia esto los
hace especialmente susceptible a factores externos como el entorno familiar,
social y cultural. EI consumo de alcohol a menudo se asocia con la
autodeterminacion, la diversion y la modernidad, se considera un simbolo de
estatus dentro de ciertos grupos; esta percepcion complica la erradicacion del
consumo, incluso cuando se presentan consecuencias negativas derivadas

del abuso de alcohol.

El presente estudio tiene como objetivo determinar los factores
personales, socioculturales y familiares del consumo de alcohol en
adolescentes de 13 a 15 afios del Sector Santa Rosa, Recinto Las Mercedes,
Canton Isidro Ayora con la finalidad de proponer estrategias para la
prevencion. Para realizar un analisis integral y holistico, se trabajé con la
teoria de Erickson la cual contribuyé como base tedrica para el andlisis de los
resultados. Asimismo, se trabajé bajo una metodologia de enfoque mixto,
aplicando encuestas a adolescentes y padres y madres de familiares y grupos
focales a padres de familia, la muestra fue de 30 participantes. La informacion

obtenida sirvio para triangular informacion empirica y objetiva.



CAPITULO 1: PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1. Antecedentes

1.1.1. Antecedentes contextuales

El alcohol actia como un depresor del Sistema Nervioso Central,
afectando gradualmente las funciones cerebrales y disminuyendo la
capacidad de autocontrol, esto puede generar una sensacion inicial de euforia
y desinhibicion lo que a veces lleva a confundirlo con un estimulante, su
principal ingrediente es el etanol o alcohol etilico cuya concentracion varia

segun el método de produccion utilizado (Plan Nacional de Drogas).

La adolescencia es una etapa donde se experimentan cambios debido
al paso de la nifiez a este periodo, esta etapa se encuentra en el rango de
edad entre los 10 a 19 afios. Es una etapa propia del ciclo de la vida del ser
humano, se caracteriza por ser un momento de nuevas emociones,
comportamientos, en donde se comienzan a construir las bases de la
personalidad, en donde influyen los aspectos fisicos, cognitivo, su capacidad
para tomar decisiones y elegir y su interés por relacionarse mas con el
entorno. Asi mismo, en este periodo establecen patrones de conducta
relacionados con la alimentacion, el ejercicio, el uso de sustancias y la

sexualidad (Organizacion Mundial de la Salud, 2020).

El consumo de alcohol entre los adolescentes es una preocupacion a
nivel mundial, durante esta etapa crucial de desarrollo fisico, emocional y
social los jovenes atraviesan importantes cambios al pasar de la infancia a la
adultez, lo que permite formar su identidad y establecer su autonomia esto los
hace especialmente susceptible a factores externos como el entorno familiar,
social y cultural. EI consumo de alcohol a menudo se asocia con la
autodeterminacion, la diversion y la modernidad, se considera un simbolo de
estatus dentro de ciertos grupos; esta percepcion complica la erradicacion del
consumo, incluso cuando se presentan consecuencias negativas derivadas

del abuso de alcohol.



La mayoria de los adolescentes consumen alcohol no solo por placer,
sino que influyen diversos factores sociales, familiares y culturales. Desde una
perspectiva social, se asocia con la basqueda de sensaciones agradables,
una mayor facilidad para relacionarse y un sentimiento de comodidad ya que
el alcohol se ha integrado como un elemento habitual en las interacciones
sociales, en cuanto al ambito familiar, el consumo de alcohol dentro del nacleo
familiar sirve como modelo para los adolescentes influyendo en el adelanto de
la edad en la que inician su consumo y desde el punto de vista cultural, suele
existir una presion grupal para divertirse y ser aceptado, lo que lleva a
mantener la cohesion del grupo. Ademas, muchos adolescentes recurren al
alcohol por curiosidad con el dese de experimentar y entender de qué se
habla, asi como para integrarse en la sociedad adulta, tomando como
referencia las actitudes que se observan en diversas situaciones cotidianas

(Gongora, y otros, Comportamiento del alcoholismo en adolescentes, 2019).

De acuerdo con la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), en 2019
el consumo de alcohol causoé a nivel global 2,6 millones de muertes en donde
1,6 millones fueron resultado de enfermedades no transmisibles, 700.000 de
traumatismo y 300.000 de enfermedades transmisibles. La mayor parte de las
muertes atribuibles al consumo de alcohol afectaron a hombres con 2 millones
de fallecimientos en comparacion con 600.000 muertes de mujeres. Se calcula
gue aproximadamente 400 millones de personas lo cual equivale al 7% de la
poblacién mundial mayor de 15 afios padecia de trastornos vinculados al
consumo de alcohol; de esta cifra, 209 millones o un 3,7% de la poblacion
adulta global sufrian de dependencia al alcohol. Entre 2010 y 2019, se
observaron algunos progresos como una reduccion del 20,2% en las muertes
relacionadas con el consumo de alcohol a nivel mundial. Ademas,
aproximadamente el 54% de los 145 paises que reportaron datos contaban
con directrices y normas nacionales para el tratamiento de trastornos por el
consumo de alcohol. Sin embargo, solo el 46% de esos paises tenia
regulaciones para salvaguardar la confidencialidad de los pacientes en

tratamiento (Organizacion Mundial de la Salud, 2024).

En América Latina y el Caribe, el consumo anual de alcohol por persona

es de aproximadamente 8,4 litros de alcohol puro lo que representa 2,2 litros
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por encima del promedio global. Los paises con el mayor consumo per capita
en esta area son Chile con 9,6 litros anuales; Argentina con 9,3 litros;
Venezuela con 8,9 litros y Paraguay que ocupa el cuarto lugar con 8,8 litros
por persona al afo (Arrom M. , y otros, 2020). Ademds, se registra
investigaciones realizadas por la Comision Economica para América Latina y
el Caribe (CEPAL) en las que han demostrado que el consumo entre los
jovenes es comun y en varios casos se considera socialmente aceptable
(CEPAL Juventud e Inclusion Social, Observatorio de juventud para América
Latina y el Caribe, 2022).

En Ecuador, mas de 900.000 personas se reconocen como bebedores
de alcohol, de los cuales alrededor del 2,5% son adolescentes entre 12 y 18
afos, esto sefiala que una parte considerable de la poblacion ecuatoriana
comienza a consumir alcohol durante su adolescencia subrayando la
necesidad de tratar este comportamiento en las etapas tempranas de la vida
para prevenir posibles problemas en el futuro. Segun las estadisticas mas
recientes del Instituto Nacional de Estadistica y Censos (INEC, 2014), en la
provincia del Guayas representa el 29,8% del consumo nacional, mientras que
Pichincha cuneta con un 20%. De los méas de 900.000 ecuatorianos que
consumen alcohol, el 89,7% son hombres y el 10,3% son mujeres (INEC,
2014).

El Diario Primicias destaca un estudio realizado por la organizacion
ChildFund, el cual sefiala que el consumo de alcohol y otras sustancias en
niflos y adolescentes es uno de los problemas méas ocultos en Ecuador, a
pesar de las cifras alarmantes que revelan esta realidad y que cada vez va
incrementando. Segun el estudio, el 7,6% de los jovenes entre 10 y 17 afos
consumen alcohol y el 4,3% esta involucrado en el consumo de cigarrillos,
puros o tabaco. ChildFund también subraya que estos datos evidencian la falta
de efectividad de las politicas publicas para enfrentar los problemas que
afectan a la nifiez y la adolescencia en el pais. Ademas, recomienda al
Gobierno Ecuatoriano que revise y si es necesario realice reformas a las
politicas que ya existen y a su vez, designe una mayor asignacion de recursos

presupuestario para elaborar programas completos que involucren a todos los



actores relacionados con el desarrollo diario de la infancia (Machado, Diario

periodistico Primicias, 2024).

En la provincia de Guayaquil, como en otras partes del pais, el
consumo de alcohol en adolescentes ha tenido altos indices en el consumo,
a causa de diversos factores, sociales como familiares. La falta de limites y
normas claras en las familias hacen que el adolescente no mida las
consecuencias de sus acciones. También, existe negligencia en los
establecimientos de venta de alcohol, en donde no existe el debido control,
pues no se verifica la mayoria de edad de los compradores. Sin embargo, a
pesar de las altas estadisticas de esta problematica, las autoridades
encargadas de esta poblacion no han implementado politicas publicas

efectivas que atiendas este fendmeno social.

En las zonas rurales del Canton Isidro Ayora, el consumo de alcohol
entre adolescentes es un problema que impacta de manera considerable ya
que las caracteristicas sociales y culturales de estas comunidades favorecen
una mayor aceptacion de estas practicas. Ademas, la falta de recursos y
programas de prevencion adecuados empeora la situacion ya que los jévenes
crecen en un entorno donde el consumo de alcohol esta normalizado (Aguirre,
Factores predisponentes y desencadenantes de alcoholismo en la familia y su

impacto en el sindrome de dependencia de alcohol en Loja., 2014).

En el Recinto Las Mercedes, una zona rural perteneciente a Isidro
Ayora, el contexto familias y las relaciones con grupos de pares son factores
que juegan un papel crucial en el inicio del consumo de alcohol en los
adolescentes de edades comprendidas entre los 13 a 15 afios de dicho sector,
pues la comunicacion escasa de las familias en relacion a las consecuencias
del consumo de alcohol facilita que este comportamiento se adopte de manera
temprana.

1.1.2. Antecedentes Investigativos

En los dltimos afios, se han llevado a cabo numerosas investigaciones
enfocadas en comprender y detectar el consumo de alcohol en adolescentes,

abarcando diversos contextos como la salud, educacion y el entorno social y



familiar. A continuaciéon, se destacan los estudios mas relevantes en este

ambito.

En Espafia, los autores Rial at al. (2020) en su investigacion sobre “La
edad de inicio en el consumo de alcohol en adolescentes: implicaciones y
variables asociadas” mencionan que el inicio temprano en el consumo de
alcohol en adolescentes los asocia a multiples repercusiones negativas, en
especial a los adolescentes de 12 y 13 afos. El estudio consistio en recopilar
datos empiricos sobre las implicaciones del inicio temprano en el consumo de
alcohol e identificar las variables asociadas actualizando las edades promedio
de inicio de consumo de sustancias. Trabajaron con una muestra
representativa de 3.419 adolescentes con un promedio de edades de 14 afos;
en donde se implementaron encuestas basadas en autoinformes y analisis
estadisticos comparativos, Obteniendo como resultado que la edad promedio
de inicio del consumo de alcohol fue a los 13 afios, siendo esta edad la mas
baja con relacion a estudios anteriores y la cual esta relacionada con un mayor
consumo de otras sustancias, tasas triples de consumo de riesgo y conductas
peligrosas. Las variables de percepcién de riesgo y expectativas tienen menor
capacidad explicativas comparadas con las influencias familiares y sociales.
Por ende, subraya la importancia de retrasar la edad de inicio del consumo de
alcohol como un objetivo central de las politicas de prevencion destacando la

influencia significativa del entorno social y familiar.

Otro estudio realizado en este mismo contexto por Hernandez at al.
(2018) en su investigacion sobre “Intervencion para disminuir el consumo de
alcohol en adolescentes: una revision sistémica” estudio que sintetiza y evalla
evidencia cientifica sobre intervenciones para reducir el consumo de alcohol
en adolescentes durante el periodo 2006-2016. Su propdsito fue identificar,
resumir y evaluar la evidencia cientifica relacionada con intervenciones
destinadas a reducir el consumo de alcohol entre los adolescentes, Se realizo
bajo la metodologia de revision sistematica con blusqueda en bases de datos
de articulos académicos confiables en donde se seleccionaron 61 articulos
que cumplian criterios. En donde el nivel encontrado fue predominante en 4
con el 34.45% y 5 con el 55.7% con solo un 8.1% de los ensayos clinicos

aleatorios. Ademas, un 59% de las intervenciones se llevaron a cabo en
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escuelas y el 34.4% incorporaron elementos multimedia o internet. Por otro
lado, el 74.1% se enfocOd en proporcionar informacion general sobre el
consumo de alcohol. Este andlisis refleja la evolucion en el enfoque de las
intervenciones para abordar un problema de interés tanto cientifico como

social.

Otro estudio realizado para conocer como el alcohol puede afectar a
los adolescentes lo llevan a cabo los autores Espejo et al. (2017) un estudio
con el tema “Consumo de alcohol y actividad fisica en adolescentes de
entorno rural” resaltando el impacto negativo de este habito en la salud y
promoviendo la actividad fisica como la alternativa saludable debido a sus
multiples beneficios. El objetivo consisti6 en describir los patrones de
actividades fisicas, variables sociodemograficas y consumo de alcohol en
adolescentes y analizar las relaciones entre estas variables. Se realizé bajo el
disefio de investigacion descriptiva y transversal, basada una muestra de 452
estudiantes de Educacion Secundaria Obligatoria, en donde se emplearon un
cuestionario disefiado y la prueba AUDIT. Se comprob6 que el 70% de los
estudiantes realizaban actividades fisicas extraescolares, dos tercios de los
adolescentes consumian alcohol, aunque el 75% no mostraba dependencia.
Los varones presentaban niveles més altos tanto en actividad fisica como en
consumo de alcohol y los no practicantes de actividad fisica reflejaban
mayores porcentajes de consumo excesivo. Lo cual destaca la importancia de
fomentar la actividad fisica entre adolescentes como una estrategia efectiva
para contrarrestar el consumo excesivo de alcohol particularmente en
entornos rurales y sugiere la necesidad de disefiar programas de intervencion

especificos.

Continuando el analisis sobre el consumo de sustancias en
adolescentes, Azhumada et al. (2017) desarrollaron el estudio denominado “El
consumo de alcohol como problema de salud”, con el objetivo de examinar la
relacion entre la cantidad y frecuencia del consumo de alcohol con distintos
dominios del autoconcepto y la autoestima durante la adolescencia. Estos
autores utilizaron una muestra compuesta de 397 adolescentes escolarizados
en la Ciudad Auténoma de Buenos Aires quienes completaron el cuestionario

de consumo y frecuencia al consumo y un instrumento de perfil de
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autopercepcion en el que los resultados indican que el autoconcepto social
estéa relacionado con el atractivo amoroso y la aceptacion social lo cual asocia
positivamente al consumo de alcohol a diferencia de la autoestima la cual

mostro una relacion positiva con el consumo hacia el final de la adolescencia.

Otro estudio realizado por Sayago (2018) sobre las “Expectativas hacia
el consumo de alcohol y contextos de consumo en poblacion adolescentes de
un colegio secundario de Villa Carlos Paz” en donde menciona las
expectativas hacia el consumo de alcohol y los contextos en los que ocurre.
Con el objetivo de describir las expectativas hacia el consumo de alcohol y los
contextos asociados en relacion con la practica deportiva entre adolescentes
de un colegio secundario, mismo que se desarroll6 bajo un disefio descriptivo,
transversal; aplicando cuestionario sociodemografico, cuestionario de
expectativas hacia el alcohol para adolescentes y cuestionario de contextos
de consumo de alcohol para adolescentes en una muestra de 113 estudiantes
los cuales correspondian de primero a sexto afilo. En donde los principales
resultados se evidenci6 diferencias significativas entre primer y sexto afio en
sociabilidad y estados negativos, en contextos de consumo, la facilidad social
mostré reduccion moderada mientras que los demas fueron bajas. Asi
también, existen una compensacion inversa entre la practica deportiva y el

consumo de alcohol.

En Peru se estudia el consumo de alcohol en estudiantes universitarios,
para ello Morales at al. (2018) llevaron a cabo su trabajo investigb sobre
“Consumo de alcohol y drogas ilicitas en adolescentes preuniversitarios” el
cual describe la prevalencia y factores asociaos a este fenémeno revelando
gue una proporcion significativa enfrenta riesgos relacionados con el consumo
problematico de estas sustancias. El objetivo del estudio fue determinar la
frecuencia y caracteristicas del consumo de alcohol y drogas ilicitas entre
adolescentes preuniversitarios de Lima Norte. Se desarrollé bajo la
metodologia descriptiva, transversal, realizando en una institucion
preuniversitaria, los datos fueron recogidos en julio de 2018 y se aplico la
prueba de ldentificacion de los trastornos debido al consumo de alcohol para
evaluar el consumo de alcohol. Entre los principales resultados, destaco que

el 35.3% de los participantes consumié alcohol y el 15.6% de ellos mostraron

9



patrones de consumo problematico. Asi también, las drogas ilicitas mas
consumidas fueron marihuana en un 7%, cocaina 1.8% y pasta basica de
cocaina 0.9%. Ademas, el consumo problemético de alcohol era mas
frecuente en adolescentes de 15 a 19 afios y en aquellos que también
consumian tabaco y drogas ilicitas y finalmente, los adolescentes de colegios
estatales y fumadores presentaron una mayor prevalencia de consumo de

marihuana.

Continuando en el contexto universitario, Gongora at al. (2019)
desarrollaron un estudio con el tema “Comportamiento del alcoholismo en
adolescentes” donde reflexiona acerca del alcohol como una de las drogas
mas consumidas en el mundo y en donde muchos de los jovenes tienen su
primer contactor a partir de los 12 y 17 afos. El propésito de la investigacion
fue analizar el comportamiento del alcoholismo entre los estudiantes
adolescentes del Instituto Preuniversitario Urbano “Jesus Menéndez
Larrondo” durante el intervalo comprendido entre septiembre de 2017 y enero
de 2018. Se realizé bajo un estudio observacional, descriptivo de corte
transversal en donde la poblacion fue de 972 estudiantes del Instituto y una
muestra de 317 los cuales fueron seleccionados mediante un muestreo
probabilistico estratificado. Se constaté que la edad promedio para consumir
alcohol fue de 16% con desviacion estandar de 0.88; el 65.9% consume
bebidas alcohdlicas; el promedio de la edad de inicio fue 13 afios con
desviacion estandar de 3.03; el 85.6% consume con frecuencia baja; el 61.2%
ha llegado al estado de embriaguez al menos una vez; el 88.3% conoce

acerca de los efectos nocivos del alcohol y el 75.1% no fuma.

Segun Arron at al. (2020) realizaron una investigacion titulada
“Consumo abusivo de alcohol en estudiantes adolescentes” en el que se
analizd el consumo nocivo de alcohol en adolescentes como una
preocupacion cada vez mas emergente en muchos paises ya que reduce el
autocontrol, pero aumenta los comportamientos de riesgos. La investigacion
se realiz6 bajo un estudio transversal, descriptivo y retrospectivo en
adolescentes de 56 colegios del departamento de Alto Parana, la muestra fue
de 661 casos con muestreo probabilistico trietapico; en la primera etapa

seleccionaron los colegios de forma sistémica; en la segunda, eligieron
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instituciones de manera sistematica y en la Ultima etapa se escogieron
estudiantes estratificados por el rango de edad y por su género en cada grado
en relacion a la lista facilitada por el Ministerio de Educacion y el control de
cada ciudad. Como resultado se conocid que, un total de 661 estudiantes
estan en nivel medio, seguido de un 70% de estudiantes consumieron alcohol
algunavez y un 27.5% no bebid, el 42.5% no respondié. Por sexo concluyeron
que el 52.7% eran masculino y el 47.3% femenino de edades entre 16 y 17
afos, de ello, el 70.8% vivia con sus padres. Ademas, comprobaron que el
52.9% inicio el consumo de alcohol en el rango de 13 a 15 afios y el 0.9% en

nifos/as menores de 8 anos.

En Colombia, se lleva cabo la investigacion de Martinez at al. (2019)
han aportado a esta problematica bajo su estudio denominado “Consumo de
alcohol y sus creencias en Adolescentes y Jévenes” en la cual, define el
consumo de alcohol en adolescentes y jévenes como un problema de salud
publica significativo y pretendia examinar las creencias relacionadas con el
consumo las cuales son determinantes en su comportamiento. El objetivo de
la investigacion fue describir los patrones de consumo de alcohol y analizar
como las creencias influyen en este comportamiento entre adolescentes y
jovenes de 11 a 26 afios, bajo un estudio descriptivo de corte transversal con
una muestra probabilistica de 1.133 estudiantes pertenecientes a tres
instituciones educativas. Los principales resultados generados evidenciaron
que el 73.1% de los participantes admitié haber consumido alcohol en una
edad promedio de 14.1, el consumo se relacion6 con el sexo y la frecuencia
vario segun el tipo de institucién educativa, pues, las creencias destacaron el
consumo de alcohol en un 49.5% como una herramienta para socializar, el
36.7% en divertirse o relajarse en un y el 31.7% estar alegres. Es importante
enfatizar la importancia de disefar estrategias focalizadas para abordar las

diferencias por sexo y tipo de institucion educativa.

En México se lleva a cabo una investigacion donde se estudia la familia
y su influencia en el consumo de alcohol, los autores Telumbre at al. (2019)
llevaron a cabo un estudio investigativo sobre “Historia familiar y consumo de
alcohol en adolescentes” misma que permitid explorar la relacién entre la

historia familiar de consumo de alcohol y el consumo en adolescentes. El
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propésito fue determinar cdmo la historia familiar del consumo de alcohol
influye en los patrones de consumo de los adolescentes. La investigacion
priorizd 191 estudiantes de educacion basica en la Ciudad del Carmen,
Campeche bajo un estudio descriptivo correlacional en donde hicieron uso del
inventario de historia familiar de consumo de alcohol como herramienta
principal de recoleccion de datos. Los resultados alcanzados sefialan que el
57.6% de los adolescentes indicaron que convivian con personas que
consumian alcohol: los padres un 24.6% y ambos padres el 13.1% fueron
identificados como los principales consumidores en el nucleo familiar y existe
una evaluacion positiva y significativa entre antecedentes familiares y
consumo de alcohol en adolescentes. Se destaca la importancia de promover
estilos de vida saludables en las familias para prevenir conductas de riesgos
en adolescentes, dado que la adolescencia es una etapa vulnerable y

definitoria en el desarrollo hacia la adultez.

Por otro lado, Soriano & Jiménez (2022) en su estudio sobre
“Predictores del consumo de alcohol en adolescentes: Una revision
sistematica de estudios universales” menciona que, a través de una revision
sistematica, los predictores méas frecuentes del consumo de alcohol en
adolescentes se relacionan bajo diversos factores. El estudio se realizé con
la finalidad de identificar los predictores mas frecuentes del consumo de
alcohol en adolescentes mediante una revision sistémica de estudios
transversales. Como principales resultados, se identificé que los predictores
mas destacados incluyen el inicio temprano del consumo, influencia de amigos
y padres y conductas relacionadas con busqueda de sensaciones y
disponibilidad econémica. También se identificd factores psicosociales como

baja autoestima y autoeficacia.

En Cuba, los autores Rendon, Morales & Rendodn (2023) desarrollaron
un trabajo investigativo sobre los “Factores psicosociales que influyen en el
consumo del alcohol en los adolescentes” en el resalta que el consumo de
alcohol no solo afecta la salud de los adolescentes, sino que también las
relaciones familiares con impactos sociales y economicos. El objetivo
planteado fue caracterizar los factores psicosociales que influyen en el

consumo de alcohol en los adolescentes con una metodologia de revision
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bibliografica sistematica en relacion con los factores que inciden en el
consumo de bebidas de adolescentes. Es importante mencionar que la
bldsqueda de informacion la efectuaron en plataformas académicas confiables
en el mes de marzo del 2023, consultando 66 referencias y seleccionando 19
pertinentes y actualizadas segun el objetivo del estudio. Mismas que
permitieron evidenciar que el consumo de alcohol esta influenciado por
diversos factores como la dinamica familiar, la presion social y los modelos
culturales. Asi también, consideran que el alcohol es una “droga portera”
porque facilita el consumo a otras sustancias. EI consumo en adolescentes
esta aumentando de manera alarmante, comenzando en edades mas

tempranas lo cual genera impactos negativos en la salud fisica y emocional.

Ya en un contexto ecuatoriano, especificamente en Cuenca se realiza
una investigacion sobre “Consumo de alcohol en adolescentes de bachillerato,
estudio en colegio César Davila Andrade” el cual fue llevado a cabo por
Ramén (2018) el cual, identificé la prevalencia de consumo de riesgo y
dependencia al alcohol en adolescentes del colegio en funcion de variables
como edad, género y jornada de estudios. Se llevé a cabo un estudio bajo un
enfoque cuantitativo, descriptivo y transversal, se trabajé con una muestra de
250 estudiantes adolescentes, para ello se aplicO un cuestionario de
identificacion de los trastornos debido al consumo de alcohol. En relacion con
los resultados, se reveld que el consumo de alcohol representa un riesgo en
el grupo de adolescentes, asimismo, la dependencia a esta sustancia es
mayor en la etapa de la adultez especialmente en hombres. Otro dato, es que
el consumo de alcohol es mas frecuente en estudiantes que estudian en la
jornada matutina. Cabe destacar que la necesidad de crear programas de
prevencion dirigidos a las caracteristicas especificas de esta poblacién con

especial énfasis en los grupos de mayor riesgo.

Un estudio realizado en Guayaquil, llevado a cabo por Vera (2019)
sobre los “Efectos del alcoholismo y drogadiccion en adolescentes de 12 a 18
afios en la Provincia del Guayas” menciona un aumento en el consumo de
sustancias ilicitas con la finalidad de identificar los efectos del consumo de
alcohol y drogas en este grupo etario analizando factores como la influencia

familiar, social y el entorno en el que los adolescentes se desarrollan. El
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trabajo fue desarrollado bajo tipo investigativo, descriptivo y bibliografico en
donde se realizé una busqueda exhaustiva de trabajos cientificos, el analisis
se enfocd en fuentes secundarias como estudios previos, investigaciones y
literatura relacionada. En los principales resultados evidencian que el
consumo de alcohol y drogas es mas frecuente entre los adolescentes
varones quienes son mas susceptibles a caer en el consumo de sustancias
ilicitas debido a la influencia de sus amigos, la curiosidad o problemas
familiares; las sustancias mas consumidas por los adolescentes son el
alcohol, la marihuana, la cocaina, la heroina y la pasta base. Finalmente, los
hogares disfuncionales y la falta de apoyo familiar son los factores

determinantes en el inicio del consumo de estas sustancias.

En Ambato, los autores Moreta at al. (2020) elaboraron su proyecto
investigativo titulado “Patrones de consumo de alcohol en adolescentes
ecuatorianos ¢ Estilo Mediterraneo o anglosajon?” en el que destacan una
practica generalizada con predominio del consumo moderado. El objetivo fue
identificar por sexo los niveles y los patrones de consumo de alcohol en una
muestra de adolescentes ecuatorianos bajo el disefio descriptivo, categoérica
y comparativa realizada mediante la aplicacién de la prueba (AUDIT) en una
muestra del260 adolescentes de 12 a 19 afios provenientes de 11 centros
educativos en su mayoria publicos ubicados en las provincias de Cotopaxi y
Tungurahua. En base a los resultados, se conoci6é que el consumo de alcohol
prevalece como un patron principalmente moderado y una baja prevalencia
de riesgos de consumo. Adicional, no se hallaron diferencias significativas en

el patron de consumo entre hombres y mujeres.

Otra investigacion realizada en Ambato por los autores Ordoiez &
Zambrano (2023) sobre el “Consumo de alcohol y conducta antisocial —
delictiva en adolescentes” menciona el vinculo entre el consumo de alcohol y
las conductas antisociales y delictivas en este grupo etario, identificandoles
como problematicas relevantes en el ambito social y de salud publica. Su
principal objetivo consisti6 en determinar la relacion entre el consumo de
alcohol y la conducta antisocial — delictiva en adolescentes; bajo un enfoque

cuantitativo, no experimental, descriptivo — correlacional de corte transversal
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en donde participaron 271 adolescentes de entre 12 y 19 afios mediante un
muestreo no probabilistico por convivencia con criterios de inclusion mediante
la realizacibn de cuestionario AUDIT y el cuestionario de conductas
antisociales — delictivas (A-D). Se evidencio que el 95.2% de los adolescentes
presentaron un consumo bajo de alcohol o abstinencia y el 88.93% una baja
prevalencia de conductas antisociales y delictivas. Pese a que encontraron
una correlacion positiva baja entre el consumo de alcohol y estas conductas,

no se observaron diferencias significativas por sexo.

El mas reciente estudio fue elaborado en Guayaquil por los autores
Carbo & Villén (2024) el cual denominaron “Frecuencia de consumo de alcohol
en los estudiantes de enfermeria de una Universidad de Guayaquil, afio 2024”
en la que se propusieron identificar la frecuencia del consumo de alcohol en
los estudiantes de enfermeria de la Universidad Catdlica de Santiago de
Guayaquil, afio 2024; asi como definir el nivel de consumo, identificando el
sexo con mayor riesgo de consumo, determinar los principales proveedores
de la bebida alcohdlica e identificar las actividades realizadas en el tiempo
libre de los estudiantes de enfermeria. Este estudio se realiz6 desde un nivel
descriptivo, bajo el método cuantitativo, no experimental, segun la naturaleza
de los datos transversal en donde la poblacién fue de 597 estudiantes de la
carrera de enfermeria, de ello, seleccionaron una muestra de 289 estudiantes.
Como principales resultados se evidencié que el 74.74% de los participantes
fueron mujeres y el 25.26% hombres con una edad promedio de 23 afos,
solteros (86.16%) y de segundo semestre (28.37%) aproximadamente el
67.1% de estudiantes no consumio alcohol durante el ultimo afio (patron de
bajo riesgo) el 26.0% presentan patron de riesgo medio, un 4.5% patron de
riesgo alto y solo el 2.4% de estudiantes presentan consumo dependiente. Los
hombres tienden a presentar mayor riesgo medio, alto y dependencia y la
actividad que mas realizan en el tiempo libre es ver series o peliculas, también
se identifico que los amigos son los principales proveedores en casi la mitad

de los casos.

Estos antecedentes dan a conocer como el consumo de alcohol en
adolescentes influye en los diferentes entornos en lo que ellos se desarrollan

como la familia y el ambito educativo. Asimismo, se resalta de como el sistema
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familiar puede contener elementos para el inicio del consumo, por ello, se es

necesario el estudio del consumo de alcohol en la poblacién de adolescentes.
1.2.  Problematizacién

El problema de estudio se gira en torno a estudiar el consumo de
alcohol en adolescentes. Del consumo de estas sustancias, se genera el
problema de la adiccion a sustancias toxicas que son un riesgo para el
bienestar y la salud de la persona. Segun el estudio realizado por Ahumada
et al. (2017) el consumo de alcohol se puede comprender como “un problema
de salud publica que requiere de acciones preventivas inmediatas y de
promocién de la salud. Esto al considerarse un factor determinante para

algunos trastornos neuropsiquiatricos y de enfermedades no transmisibles”
(pag. 13).

El alcohol o las bebidas alcohdlicas representan una sustancia
psicoactiva y toxica cuyos componentes puede producir dependencia para
quienes lo consumen de manera reiterada. El alcohol es considerado una
bebida que se encuentran al alcance de los individuos, el cual puede ser
perjudicial para la salud, puesto que, esta asociado a importantes riesgos y
dafos para la salud. Entre los principales grupos que afecta esta sustancia es
a los jovenes de edades de 20 a 39 afios d edad (Organizacién Mundial de la
Salud, 2024).

Se estima que, alrededor de 400 millones de personas, lo equivalente
a 7% de la poblacion mundial de 15 afios 0 mas, han manifestado trastornos
por la ingesta reiterada de alcohol. De este porcentaje, un aproximado de 209
millones de individuos lo cual representa un 3,7 de personas adultas
mundialmente son dependientes a sustancias alcoholicas (Organizacion
Mundial de la Salud, 2024).

Entre las principales causas del consumo de bebidas alcohdlicas se
encuentran los factores sociales que inciden en las costumbres del consumo
y la influencia del entorno social y aspectos culturales de la familia, las normas

sociales, por ende, el acceso rapido de estas bebidas, el nivel de desarrollo
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econdémico y la disponibilidad sin dificultad de alcohol (Organizacién Mundial
de la Salud , 2024).

En cuanto a cifras en América Latina en relacién con el consumo de
alcohol, segun los datos de la OMS citado por Moreno (2015) , entre los paises
de América Latina en los que mas se ingesta alcohol se encuentra Chile, con
un 9,6% de la poblacién, seguido de un Argentina, 9,3% Yy finalmente esta

Venezuela, con un 8,9% de su poblacion.

A nivel pais, se conoce que, el 7,6% de poblacibn de nifios y
adolescentes de edades de promedio de 10 a 17 afios de edad son los
mayores consumidores de alcohol. (Machado, El 7,6% de nifios de entre 10 y
17 afios consume alcohol en Ecuador, 2024).

Entre las principales causas de consumo de alcohol en el pais se
asocia en el entorno cultural-familiar y social de los adolescentes. Las familias
resultan ser un entorno de riesgo cuando existen miembros con dependencia
alcohol y el facil acceso a bebidas alcohdlicas debido al escaso control de las

autoridades locales (Guadalupe, Cujilema, Gilfotoul, Hidalgo, & Moya, 2022).

El consumo de alcohol es comun en los adolescentes, quienes durante
esta etapa se vivencian cambios cruciales de desarrollo fisico, emocional y
social atravesando una transformacion relevante, como lo es pasar de la
infancia a la adultez, lo que permite formar su identidad y establecer su
autonomia esto los hace especialmente susceptible a factores externos como

el entorno familiar, social y cultural.

A menudo también se asocia con la autodeterminacion, la diversion y
la modernidad, se considera un simbolo de estatus dentro de ciertos grupos;
esta percepcion complica la erradicacion del consumo, incluso cuando se

presentan consecuencias negativas derivadas del abuso de alcohol.

La mayoria de los adolescentes consumen alcohol no solo por placer,
sino que influyen diversos factores sociales, familiares y culturales. Desde una
perspectiva social, se asocia con la busqueda de sensaciones agradables,

una mayor facilidad para relacionarse y un sentimiento de comodidad ya que
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el alcohol se ha integrado como un elemento habitual en las interacciones
sociales, en cuanto al ambito familiar, el consumo de alcohol dentro del nacleo
familiar sirve como modelo para los adolescentes influyendo en el adelanto de
la edad en la que inician su consumo y desde el punto de vista cultural, suele
existir una presion grupal para divertirse y ser aceptado, lo que lleva a
mantener la cohesion del grupo. Ademas, muchos adolescentes recurren al
alcohol por curiosidad con el deseo de experimentar y entender de qué se
habla, asi como para integrarse en la sociedad adulta, tomando como
referencia las actitudes que se observan en diversas situaciones cotidianas

(Gongora, y otros, 2019).

Otras de las causas que pueden ser determinantes para el consumo
del alcohol desde la perspectiva de Ahumada et al. (2017) plantea los
siguientes:

e Personales: la edad, la salud fisica y mental de la persona, el estrés, la
perspectiva con relacion al alcohol, la busqueda de su personalidad a
través del consumo de alcohol, aislamiento por las disfuncionales
relaciones con los padres, la inseguridad y los valores difusos.

e Familiares: familias disfuncionales, historias de vida de consumo de
alcohol, violencia intrafamiliar, padres consumidores, relaciones
disfuncionales en el subsistema fraternal, escasa afecto, relaciones
conflictivas.

e Psicolégicos: Aspectos relacionados con la dimensidbn metal,
presentando sintomas de baja autoestima, ansiedad, depresion,
déficits en las habilidades sociales y emocionales, dependencia al
alcohol, autoconcepto errado de si mismo.

e Ambientales/sociales: escaso control de las autoridades competentes
en el tema, publicidad que insinda el consumo, pares consumidores
(pag. 15).

Estas causas, también, pueden representar factores de riesgo para las
personas consumidoras de alcohol y tener consecuencias que pueden afectar
el bienestar el individuo a corto y largo plazo. Como consecuencia del
consumo de alcohol en adolescentes, se estima que, en 2019, provocé

alrededor de 474 000 muertes por enfermedades cardiovasculares.
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Por otro lado, el consumo de bebidas alcohdlicas esta vinculado con
los riesgos a exposicion de enfermedades no transmisibles, como cancer,
enfermedades relacionadas al corazén, también, trastorno de salud mental,
afecciones en la salud emocional del sujeto e incidencias en su
comportamiento, presentando depresion, ansiedad y mayor dependencia a

dichas sustancias (Organizacion Mundial de la Salud, 2024).

Para finalizar es importante como el alcohol puede incidir e impactar en
la vida y desarrollo de los adolescentes en los diferentes entornos sociales, o

cual puede tener efectos y consecuencias a corto y largo plazo

1.3. Preguntas de Investigacion

1.3.1. Pregunta General

¢ Cudles son los factores personales, socioculturales y familiares
asociados a la generacion del consumo de alcohol en adolescentes de
13 a 15 afios del Sector Santa Rosa, Recinto Las Mercedes, Canton

Isidro Ayora?

1.3.2. Sub-Preguntas
¢,Cudles son las practicas cotidianas que tienen los jovenes para

el acceso y consumo del alcohol?

¢, Qué situaciones personales, familiares y sociales podrian
incidir en la generacion de consumo de alcohol en el Recinto Las

Mercedes?

¢, Qué factores socio-culturales pudieran estar vinculados a la

promocién del consumo de alcohol en adolescentes?
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1.4. Objetivos de Investigacion
1.4.1. Objetivo General

Determinar los factores personales, socioculturales y familiares del
consumo de alcohol en adolescentes de 13 a 15 afos del Sector Santa Rosa,
Recinto Las Mercedes, Cantdn Isidro Ayora con la finalidad de proponer

estrategias para la prevencion

1.4.2. Objetivos Especificos

Identificar las practicas cotidianas que tienen los jovenes para el acceso

y consumo del alcohol.

Describir las situaciones personales, familiares y sociales que podrian

incidir en la generacion de consumo de alcohol en el Recinto Las Mercedes.

Establecer los factores socio-culturales pudieran estar vinculados a la

promocion del consumo de alcohol en adolescentes

1.5. Justificacion

La importancia de analizar esta problematica radica en determinar los
factores sociales y familiares del consumo de alcohol en adolescentes de 13
a 15 afios del Sector Santa Rosa, Recinto Las Mercedes, Cantén Isidro Ayora

con la finalidad de proponer estrategias para la prevencion.

Este estudio se justifica debido a la relevancia e importancia de
comprender y abordar el fendbmeno descrito dentro en relaciébn con la
poblacién de adolescentes quienes forman parte de los grupos de atencion
prioritaria, pues la ingesta de bebidas influye en los distintos ambitos en los
que se desarrolle e interactie el adolescente. Asimismo, esta investigacion
permitira aquellos factores familiares y sociales que inciden en la dependencia
de ingesta de alcohol y los elementos que representan factores de riesgo para
la poblacion de adolescentes, de esta manera se podran plantear estrategias

de prevencion e intervencion frente a esta problematica social
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Ademas, se justifica este estudio y su importancia debido a la
prevalencia de la ingesta de alcohol en adolescentes representando un
verdadero desafio de salud publica, por lo que es fundamental detectar y
abordar los factores causales y los efectos del consumo de alcohol para

formular estrategias de prevencion.

Este estudio se relaciona con los Objetivos de Desarrollo Sostenible,
especificamente con el 3: Salud y Bienestar. En donde se plantea en una de
sus metas que su finalidad es fortalecer la prevencion y el tratamiento del
abuso de sustancias como el alcohol para disminuir riesgos de muertes
(PNUD, s.f.). Debido a que una persona es dependiente al alcohol se vulnera

su salud de manera integral.

Se ha escogido este tema de estudio, debido a que es un &mbito sobre
el que actua directamente el trabajador social, con el fin intervenir con enfoque
tedricos y metodologias aplicadas acorde a la necesidad del usuario. Para el
profesional es esencial la vinculacion de la familia en los procesos de
rehabilitacion del usuario puesto que, ellos se convierten en una red de apoyo
informal para el consumidor, asimismo, pueden generar estrategias de
recuperacion ante estos escenarios de alcoholismo. En este contexto, el
profesional promueve el cambio de la realidad de la persona con dependencia
al alcohol, ya que interviene desde el diagnéstico determinar las causas que
provocaron el consumo. Por otro lado, tomando en cuenta las lineas de
investigacion de la Universidad Catélica de Santiago de Guayaquil, fue posible
identificar que el presente trabajo estd enmarcado en las lineas de
investigacién de los derechos humanos y el bienestar, asi como también los
problemas del sujeto y su relacion en distintos entornos (Universidad Catolica

de Santiago de Guayaquil, 2023).

Finalmente, se ha determinado que este estudio sera la continuacion
de otras investigaciones realizadas en este contexto y el sustento para futuros
trabajos de investigacion sobre este grupo de atencién prioritaria como lo son
los adolescentes, convirtiéndose en un aporte tedrico y metodoldgico para la

profesion.
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CAPITULO 2: MARCOS REFERENCIALES

2.1. Marco Tebrico

2.1.1. Teoria de Eric Erikson

Erickson (1959) reinterpretd las etapas psicosexuales de Freud,
haciendo énfasis en los aspectos sociales de cada una; ademas extendio los
conceptos de cada etapa, dando un enfoque del desarrollo a lo largo de la
vida. Las primeras 4 etapas de Erikson corresponden a las fases oral, anal,
falica y de latencia que enuncia Freud; la fase genital de Freud incluye las 4

Gltimas etapas de Erikson (Zapata Ruiz & Alvear Hermosa, 2015, p. 7).

Adicional a lo antes mencionado, cabe destacar que las ideas de
Erikson se centraron en organizar una perspectiva del desarrollo del ciclo
completo de la vida de la persona humana, partiendo desde la infancia hasta
la vejez. Ademas de hacer énfasis en las caracteristicas mas importantes de

estos aspectos sociales.

Segun Engler los aspectos sociales de cada una de las etapas, poseen
cuatro aspectos principales: siendo el primero, el incremento sobre el
entendimiento del YO el cual se toma como una fuerza intensa con una efecto
positivo y vital, cuya capacidad en la organizacion del individuo con capacidad
de solucionar diversas crisis el cual se origina desde la parte genética,
filoséfica y demas visiones del individuo; como segundo aspecto, las etapas
gue enuncia Freud sobre la integracion en los dimensionamientos sociales y
el propio desarrollo psicosocial; el tercero, la ampliacién del concepto sobre el
desarrollo referente a la personalidad comprendido en el ciclo de la vida el
cual abarca desde la nifiez hasta la vejez del individuo; finalmente el cuarto,
en este punto se dio un interés sobre el impacto de la cultura, sociedad e
historia que inciden sobre el desarrollo de la personalidad (Bordignon, 2005,
p. 51).
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Las caracteristicas de la teoria del desarrollo psicosocial de Erick

Erikson sefalan lo siguiente:

Dentro de la teoria de Erickson sobre la competencia, sefiala que en
cada etapa que pasa el individuo, en el cual pasa por diversos tipos de
competencias determinadas, lo que indica que el desarrollo emocional se
inicia en un proceso ordenado desde la nifiez, lo que es fundamental para el
proceso de socializacion sobre todo en la etapa de la nifiez por medio de esto
se puede desarrollar la identidad propia y personal; entonces el individuo que
adquirié esta competencia de socializar tendra un sentido de suficiencia que
le ayudara a resolver todo tipo de retos o crisis por medio de la fuerza del ego
(Angeles, 2021).

El primer estadio que propone Erickson se denomina confianza versus

desconfianza-esperanza, el cual plantea lo siguiente:

La confianza béasica como fuerza fundamental de esta
etapa, nace de la certeza interior y de la sensacion de bienestar
en lo fisico (sistema digestivo, respiratorio y circulatorio), en el
psiquico (ser acogido, recibido y amado) que nace de la
uniformidad, fidelidad y cualidad en el abastecimiento de la
alimentacion, atencion y afecto proporcionados principalmente
por la madre. La desconfianza bésica se desarrolla en la medida
en que no encuentra respuestas a las anteriores necesidades,
dandole una sensacion de abandono, aislamiento, separacion y
confusion existencial sobre si, sobre los otros y sobre el
significado de la vida. Cierta desconfianza es inevitable y
significativa desde el punto de vista personal y social de la nifiez,
para la formacion de la prudencia y de la actitud critica. De la
resolucion positiva de la antitesis de la confianza versus
desconfianza emerge la esperanza, como sentido y significado
para la continuidad de la vida. Esta fuerza de la esperanza es el
fundamento ontogenético que nutre la nifiez de una confianza
interior de que la vida tiene sentido y que puede enfrentarla
(Bordignon, 2005, pag. 53).
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El siguiente estadio corresponde a autonomia versus vergienza y

duda-autonomia, el cual el autor lo define de la siguiente manera.

Es este el periodo de la maduracién muscular aprendizaje
de la autonomia fisica; del aprendizaje higiénico del sistema
retentivo y eliminativo; y del aprendizaje de la verbalizacion de la
capacidad de expresion oral. El ejercicio de estos aprendizajes se
vuelve la fuente ontogenética para el desarrollo de la autonomia,
esto es, de la autoexpresion de la libertad fisica, de locomocion
y verbal; bien como de la heteronimia, esto es, de la capacidad
de recibir orientaciéon y ayuda de los otros. Mientras tanto, un
excesivo sentimiento de autoconfianza y la pérdida del
autocontrol pueden hacer surgir la verglenza y la duda
(Bordignon, 2005, pag. 55).

Asimismo, el estadio de iniciativa versus culpa y miedo-propésito, esta

manifiesta lo siguiente:

La fuerza distonica de esta etapa es el sentimiento
de culpa que nace del fracaso en el aprendizaje
psicosexual, cognitivo y comportamental; y el miedo de
enfrentarse a los otros en el aprendizaje psicosexual,
psicomotor, escolar o en otra actividad. El justo equilibrio
entre la fuerza sintdnica de la iniciativa y la culpa y el
miedo es significativo para la formacion de la consciencia
moral, a partir de los principios y valores internalizados en
los procesos de aprendizaje, en la iniciacién del
aprendizaje escolar, de la insercion social, a través de los
prototipos ideales representados por sus padres, adultos
significativos y la sociedad. (Bordignon, 2005, pag. 55).

También se menciona en este este estudio la etapa de industria versus
inferioridad-competencia, en este estadio comienza la etapa de la

adolescencia:
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Este estadio es capaz de acoger instrucciones
sisteméaticas de los adultos en la familia, en la escuela y
en la sociedad; tiene condiciones para observar los ritos,
normas, leyes, sistematizaciones y organizaciones para
realizar y dividir tareas, responsabilidades vy
compromisos. Es el inicio de la edad escolar y del

aprendizaje sistematico. (Bordignon, 2005, pag. 56).

Cabe mencionar que, para el presente estudio, se tomara en cuenta la
Gltima etapa desarrollada por Erikson: Confusion de ldentidad VS. Rol. De
acuerdo a los autores Raymond y Johnson (2019) conceptualizan dicha etapa

de la siguiente manera:

Etapa importante de desarrollo en la que el nifio tiene que
aprender los roles que é€él ocupara como adulto. En la
adolescencia, nifios (de 12 a 18 afos) enfrentar la tarea
de identidad vs. confusion de roles. El éxito en esta etapa
conducira a la virtud de fidelidad que implica ser capaz de
comprometerse con los demas sobre la base de aceptar a los
demas, incluso cuando puede haber diferencias ideolégicas.
Segun Erikson, la tarea principal de un adolescente es
desarrollar un sentido de si mismo. Los adolescentes luchan con
preguntas como "¢ Quién soy yo?"y "¢ Qué quiero hacer con mi
vida?" En el camino, la mayoria de los adolescentes se prueban
muchos tipos diferentes para ver cuéles encajan; exploran varios
roles e ideas, establecen objetivos e intentan descubrir su
identidad "adulta". (Raymond & Johnson, 2019, pag. 1)

Asimismo, Erick propone el estadio de intimidad versus aislamiento —
amor en este se menciona “Un justo equilibrio entre la intimidad y el
aislamiento fortalece la capacidad de la realizacion del amor y el ejercicio
profesional. Los principios relacionados de orden social que nacen de este
contenido se expresan en las relaciones sociales de integracion” (Bordignon,
2005, péag. 57).
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Otro de los estadios que propone Erickson es el estadio de la
generatividad versus estancamiento — cuidado y celo, lo relevante de este
periodo es “el cuidado y el amor, este sentimiento de responsabilidad que
transciende la atencién a la propia familia y trabajo. Un sentimiento de
responsabilidad universal para todos los hijos y por todo producto del trabajo

humano.” (Bordignon, 2005, pag. 57).

Finalmente se encuentra el estadio integridad versus desespero-
sabiduria, el cual propone que la palabra que mejor expresa ese momento es
integridad, que significa:

La aceptacion de si, de su historia personal, de su
proceso psicosexual y psicosocial; la integracion emocional de
la confianza, de la autonomia y demas fuerzas sinténicas; una
conviccion de su propio estilo y, historia de vida, como
contribucion significativa a la humanidad; una confianza en si y
nosotros, especialmente en las nuevas generaciones, las cuales
se sienten tranquilos para presentarse como modelo por la vida
vivida y por la muerte que tienen que enfrentar. (Bordignon,
2005, pag. 58).

Los adolescentes que tienen éxito en esta etapa tienen un fuerte
sentido de identidad y pueden mantenerse fieles a sus creencias y valores
frente a los problemas y las perspectivas de otras personas. Cuando los
adolescentes son apaticos, no hacen una busqueda consciente de la
identidad, o son presionados para ajustarse a las ideas de sus padres para el
futuro, pueden desarrollar un sentido débil de si mismos y experimentar
confusion de roles. No estaran seguros de su identidad y estaran confundidos
sobre el futuro. Los adolescentes que luchan por adoptar un papel positivo

probablemente lucharan por "encontrarse" como adultos.

Erikson vio esto como un periodo de confusion y experimentacion con
respecto a la identidad y cdmo se navega por el camino de la vida. Durante la
adolescencia, experimentamos una moratoria psicolégica, donde los
adolescentes ponen en espera su identidad actual mientras exploran sus

opciones de identidad.
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La culminacién de esta exploracion es una visibn mas coherente de uno
mismo. Aquellos que no tienen éxito en resolver esta etapa pueden retirarse
aun mas al aislamiento social o perderse en la multitud. Sin embargo,
investigaciones mas recientes sugieren que pocos abandonan este periodo
de edad con el logro de la identidad, y que la mayor parte de la formacion de

identidad ocurre durante la edad adulta (Raymond & Johnson, 2019).

2.2. Marco Conceptual

2.2.1. Adolescencia

La adolescencia se define como una fase de transicion que se sitla
entre la infancia y la edad adulta, y que se caracteriza por una serie de
cambios bioldgicos, psicologicos y sociales significativos. Durante esta etapa,
se producen transformaciones fisicas en el cuerpo debido a la pubertad, pero
también se experimentan cambios a nivel emocional, cognitivo y social. Estos
cambios pueden generar crisis, conflictos y contradicciones en la vida de los
adolescentes, pero también representan oportunidades de crecimiento y
desarrollo personal. La adolescencia no se limita Unicamente a adaptarse a
los cambios fisicos, sino que implica un proceso de busqueda de mayor

autonomia y consolidacion de la identidad psicoldgica y social. (Unicef, 2022)

Otro concepto, segun Pineda y Alifio, (1999) afirma que: “La
adolescencia es una etapa entre la nifiez y la edad adulta, que
cronolégicamente se inicia por los cambios puberales y que se caracteriza por
profundas transformaciones bioldgicas, psicoldgicas y sociales, muchas de
ellas generadoras de crisis, conflictos y contradicciones, pero esencialmente
positivos. No es solamente un periodo de adaptacion a los cambios
corporales, sino una fase de grandes determinaciones hacia una mayor

independencia psicoldgica y social” (p.16).
2.2.2. Relaciones Sociales
Las relaciones sociales son los lazos y conexiones que se establecen

entre individuos en su entorno social. Estas interacciones pueden variar desde

relaciones informales con conocidos hasta relaciones mas cercanas y
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significativas con amigos, comparferos de trabajo o miembros de la
comunidad. Las relaciones sociales implican la comunicacion, el intercambio
de informacion, emociones y apoyo, y juegan un papel crucial en el desarrollo
y bienestar de las personas. A través de estas interacciones, los individuos
pueden construir redes de apoyo, satisfacer sus necesidades sociales y
emocionales, y desarrollar habilidades sociales que les permitan interactuar

de manera efectiva en la sociedad. (Martinez, 2006).

2.2.4. Vinculos Familiares

Los vinculos familiares se refieren a los lazos afectivos y emocionales
gue existen entre los miembros de una familia. Estos lazos se construyen a lo
largo del tiempo a través de la convivencia, el apoyo mutuo, la comunicacién
y la interdependencia. La familia es una unidad fundamental en la sociedad, y
los vinculos familiares son fundamentales para el desarrollo y la identidad de
los individuos. Estos vinculos pueden proporcionar un sentido de pertenencia,
seguridad emocional y apoyo durante las diferentes etapas de la vida. Los
vinculos familiares también influyen en la transmisién de valores, normas
culturales y patrones de comportamiento, asi como en el desarrollo de
habilidades para establecer relaciones afectivas en otros contextos sociales.
(Paladines & Quinde, 2019).

2.2.6. Factores de proteccién

Al hablar de factores protectores, es referirse a caracteristicas que se
identifican en las personas, familias y comunidad, pues esto favorecen al
desarrollo y supervivencia de las personas en sus diferentes espacios de
interaccion. Ademas, estos factores ayudan a contrarrestar los posibles
efectos de los factores de riesgo, generadas por las conductas de riesgo, y

por lo tanto reducir las manifestaciones de vulnerabilidad (Paramo, 2011).

Donas Burak (2001) citado por Paramo (2011) plantea que existen dos

tipos de factores protectores:
1) De amplio espectro, o sea, indicativos de mayor probabilidad de
conductas protectoras que favorecen el no acontecer de dafios o

riesgos. Dentro de los factores de amplio espectro, nombra: familia
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contenedora, con buena comunicacion interpersonal; alta autoestima;
proyecto de vida elaborado, fuertemente internalizado; locus de control
interno bien establecido; sentido de la vida elaborado; permanecer en
el sistema educativo formal y un alto nivel de resiliencia;

2) Factores protectores especificos a ciertas conductas de riesgo
(Paramo, 2011, pag. 1).

Desde la perspectiva de Abaigar (2017) los factores de proteccion son
vistos como las condiciones y atributos vinculados al comportamiento pro-
social, que contribuyen a desarrollar las habilidades de los sujetos sociales
para hacer frente a determinadas situaciones adversas a las que se

encuentran expuestos.

2.2.7. Factores protectores especificos frente a conductas de

riesgo

Es importante reconocer que los entornos protectores frente a
conductas de riesgo son herramientas que brindan apoyo emocional, fisico y
social a los adolescentes desde el entorno familiar, el Estado, la escuela y la
comunidad estos actores permiten contrarrestar la aparicion de conductas de
riesgo en este grupo vulnerable. Un entorno protector contribuird a que se
promueva en los adolescentes una buena salud mental, autoestima y el

desarrollo de habilidades sociales positivas. (Pinillo, 2024).

Un adolescente que este expuesto a situaciones de riesgo puede
desarrollar resiliencia, lo cual se desprende de los factores protectores frente
a su proyecto de vida, es muy probable que logre disminuir el impacto e
influencia de los factores de riesgos existentes que pueden provenir de su
entorno familiar y social comunitario, aportando no soélo a su realizacion
personal sino también a la de su familia, comunidad etc. (Bonilla & Marcilla,
2015).

2.3. Marco Normativo

Constitucion de la Republica del Ecuador
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La presente normativa en su capitulo VII, titulado “régimen del buen
vivir’ en su articulo 364 establece la obligatoriedad de la construccion de
programas para la prevencion, tratamiento del consumo de bebidas
alcohdlicas.

Las adicciones son un problema de salud publica. Al
Estado le correspondera desarrollar programas coordinados de
informacion, prevencién y control del consumo de alcohol,
tabaco y sustancias estupefacientes y psicotrépicas; asi como
ofrecer tratamiento y rehabilitacion a los consumidores
ocasionales, habituales y problematicos. En ningun caso se
permitird su criminalizacion ni se vulnerardn sus derechos
constitucionales. El Estado controlara y regulard la publicidad de
alcohol y tabaco. (Constituciéon de la Republica del Ecuador,
2008).

Es importante recalcar que, todos los establecimientos tanto publicos
como privados se encuentran en la obligatoriedad de brindar atencién a las
personas con dependencia al alcohol, aln asi que se encuentren en situacion

de emergencia y requieran atencion inmediata.
Ley Orgéanica de Salud

Esta normativa plantea en su articulo 38 que, el tabaco, alochol y otras
sustancias son un sustancias dafinas para la salud, por ello, se requiere la
ejecucion de programas con equiposinterdisciplinarios para la oportuna

atencion de las personas con dependencia alcohol.

Declarase como problema de salud publica al
consumo de tabaco y al consumo excesivo de bebidas
alcohdlicas, asi como al consumo de sustancias
estupefacientes y psicotropicas, fuera del ambito
terapéutico. Es responsabilidad de la autoridad sanitaria
nacional, en coordinacibn con otros organismos
competentes, adoptar medidas para evitar el consumo del

tabaco y de bebidas alcohdlicas, en todas sus formas, asi
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como dotar a la poblacién de un ambiente saludable, para
promover y apoyar el abandono de estos habitos
perjudiciales para la salud humana, individual y colectiva
(Ley Organica de Salud, 2017).

Una vez que los servicios de salud otorguen la atencion necesaria a las
personas con dependencia al alcohol, ejecuten acciones de atencion integral
dirigidas a las personas afectadas por el consumo y exposicion al humo del
tabaco, el alcoholismo, o por el consumo nocivo de psicotropicos, con la
finalidad de orientar a la persona a su recuperacion, rehabilitacion y

reinsercion social.

Ley Organica de Prevencion Integral de Drogas y Uso de

Sustancias Catalogadas sobre Fiscalizacion

Esta normativa en su articulo 7 establece la prevencion integral del
fendbmeno socio-econdémico de las drogas, proponiendo que, GAD, en trabjo
con las politicas emitidas por el Comité Interinstitucional, y en en pleno de sus
competencias, implementaran planes, programas y proyectos destinados a la
prevencion integral, con especial atencion a los grupos de atencion prioritaria
y vulnerables en el marco del sistema de proteccién integral (Ley Organica de

Prevencion Integral Fendmeno Socio- Econdmico Drogas, 2020)

Los programas, planes y proyectos de prevencion que se implementen
por efectos de esta Ley, deben estar direccionados a la sensibilizacion,
prevencion y rehabilitacién de las personas, considerando todas aquellas
diferencias entre los usuarios, asimismo, deben implementar actividades

recreativas, socio-educativas y pedatogicas.

Normativa Sanitaria para el control y vigilancia de los
establecimientos de salud que prestan servicios de tratamiento a

personas con consumo problematico de alcohol y otras drogas

Esta normativa establece la funcion de las instituciones que brinda
atencion a las personas con dependencia al alcohol y los requisitos que estos
establecimientos requieren para el oportuno funcionamiento. Por ello, en su

articulo 8 establece lo siguienre:

31



Los establecimientos de salud que prestan servici
os de tratamiento a personas con consumo problematico
de alcohol y otras drogas(ESTAD), funcionaran bajo la r
esponsabilidad técnica de un profesional de la salud en
psicologia clinica, médico con especialidad en psiquiatri
a ode un médico, que cuenten con titulo profesional debi
damente registrado ante la Autoridad de Educacion Sup
erior (Gobierno del Ecuador, 2016, pag. 3).

En base a esto, es importante resaltar que, los centros de salud deben
implementar profesionales al equipo técnico de estas instituciones como
psicolégo, trabajo social y médicos con la finalidad de llevar a cabo una
intervencion multidisplinaria para abarcar de una manera integral cada caso

de los usuarios que se inserten en dichas instituciones.

En otro articulo se plantea que, los establecimentos de salud qye
prestan servicios de tratamiento a personas con consumo problematico de
alcohol y otras drogas (ESTAD), para su funcionamiento contaran con:

¢ Reglamento Interno.

e Organigrama.

e Historias Clinicas de cada paciente de conformidad a la normativa

e Programa terapéutico.

e Equipo técnico y de apoyo capacitado por la Autoridad Nacional

e Protocolo interno de medidas de seguridad encaminadas a la protecci
on fisica e integridad de los usuarios/ pacientes (Gobierno del

Ecuador, 2016, pag. 3).

2.4. Marco Estratégico

Objetivos de Desarrollo Sostenible

Centrandose en el objetivo 3 Salud y Bienestar, de los Objetivos de
Desarrollo Sostenible, el cual indica: Garantizar una vida sana 'y promover
el bienestar para todos en todas las edades. Con ello, se pretende
garantizar una vida saludable teniendo un fuerte compromiso en cuanto al

derecho a la salud de las personas. Se insta a los paises de todo el mundo a

32



tomar medidas inmediatas y decisivas para predecir y contrarrestar los

desafios en la salud (Naciones Unidad, 2023).

Asimismo, en su politica 3.5 del presente objetivo, se establece lo
siguiente “Fortalecer la prevencion y el tratamiento del abuso de sustancias
adictivas, incluido el uso indebido de estupefacientes y el consumo nocivo de
alcohol”, todo ello a través de programas y politicas implementas por las

entidades competentes de cada nacion.
Plan de Desarrollo para el Nuevo Ecuador

La problematica de este estudio se centra en el Eje Social,el cual esta
conformado por tres objetivos, definidos en funcion de las prioridades del
programa de gobierno y los deberes constitucionales. Estos objetivos incluyen
politicas y estrategias que tienden a orientar la accion publica hacia mejorar
las condiciones de vida de la poblacion de forma integral, el ejercicio de
derechos fundamentales como la salud, la educacién y una vivienda digna,
con énfasis en grupos de atencion prioritaria y pueblos y nacionalidades. (Plan
de Desarrollo para el Nuevo Ecuador, 2024)

Se considera el siguiente objetivo Mejorar las condiciones de vida de
la poblacién de formaintegral, promoviendo el acceso equitativo a salud,

vivienda y bienestar social.

Por tal motivo, el Sistema Nacional de Salud (SNS) debe garantizar la
prevencion, promocion y brindar atencion ambulatoria a las personas que
cubre el 80% de las necesidades en salud de la poblacion, hasta el tercer nivel
de atencion con establecimientos de alta complejidad, para solventar el 5% de
los problemas de salud. (Plan de Desarrollo para el Nuevo Ecuador, 2024).

Cabe indicar que en la gaceta de Ordenanzas municipales del GAD de
Isidro Ayora, cuentan con varias ordenanzas locales incluyendo una que
regula el expendio de bebidas alcohdlicas en el marco del COVID-19 y otra
gue sanciona el uso o consumo de sustancias estupefacientes pero no se
encontraron especificamente ordenanzas sobre consumo de alcohol por

adolescentes.
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CAPITULO 3: METODOLOGIA DE INVESTIGACION

La metodologia es una posicion cientifica, que se ubica desde una
vision teodrica, en una opcion ideoldgica y a través de ella el ser encuentra su
capacidad de modelar una posible solucibn para la historia y sus

acontecimientos. (Gordillo, 2007).

3.1. Enfoque

De acuerdo a los objetivos planteados, y al disefio que se ha optado
para esta investigacion, se ha decidido trabajar con un enfoque mixto, el cual
segun Hernandez Sampieri, FernAndez y Baptista (2018).se centran en la
obtencién y andlisis de datos tanto cualitativos como cuantitativos, asi como
la integracibn de ambas perspectivas para lograr un estudio a mayor
profundidad, cabe mencionar que esta informacion es obtenida a partir del

trabajo con los sujetos sociales.

Con estas interpretaciones profundas de los sujetos de investigacion
se trabaja de manera directa con datos de opiniones y conceptos, dejando de
lado los datos numéricos o estadisticos. Todo el enfoque se centra en los
comportamientos y emociones que se puedan obtener de las experiencias
vividas de estas personas (Hernandez Sampieri, Fernandez, & Baptista,
2018).

Se puede decir entonces que, se implementé este enfoque debido a
que da la posibilidad de obtener resultados enriquecedores, puesto que utiliza
el analisis estadistico y permite una profundizacion de los resultados, es decir,
bajo este enfoque es posible contrastar resultados objetivos y subjetivos

(Hernandez Sampieri, Fernandez Collado, & Baptista Lucio, 2010).

3.2. Método

El método de investigacion aplicado fue el hermenéutico puesto que

permite interpretar la informacion, palabras o gestos, partiendo desde la
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reflexion a una actividad interpretativa, como por ejemplo la interaccion con

quienes tienen dependencia al alcohol.

La hermenéutica posee una naturaleza profundamente humana,
puesto que es al ser humano a quien le toca interpretar, analizar o comprender
el significado de pensamientos, acciones, gestos y palabras, entre otras
formas de manifestaciones, dada su naturaleza racional. (Ruedas, Rios, &
Nieves, 2009).

3.2. Tipo y Nivel de Investigacion

El nivel de investigacion es exploratorio-descriptivo. El primero que es
el exploratorio, se ha escogido debido a la falta de estudios sobre el presente
problema, teniendo diversas dudas sobre los modelos de gestibn mas
adecuados para este mercado y localidad. Desde sus resultados, se podra
originar investigaciones mas completas en un futuro, indagar nuevos
problemas y sugerir ciertos postulados a llevar a la practica (Hernandez

Sampieri, Fernandez, & Baptista, 2018).

Y en cuanto a lo descriptivo, basicamente este nivel pretende detallar
a profundidad las caracteristicas y perfiles de los sujetos de investigacion,
describiendo los hechos, fen6menos, tendencias y toda situacién de la
realidad en concreto. El valor de este nivel descriptivo, se concentra en
precisar ciertos angulos y dimensiones sobre el problema determinado,
teniendo el investigador la responsabilidad de definir y visualizar las variables
estudiadas, los componentes, las personas, y todo el material que se pueda
recolectar (Hernandez Sampieri, Ferndndez, & Baptista, 2018).

3.3. Universo

Las investigaciones desde un inicio deben enfocarse en un
determinado grupo de personas o sujetos de estudio, ya que no siempre es
posible abordar a todo el universo, que representan el total de personas,
animales u objetos que incluyen todos los casos de estudio sobre un problema

dado (Hernandez Sampieri, Fernandez, & Baptista, 2018)
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El universo del presente estudio se enfoca en los adolescentes con

dependencia al alcohol del Sector Santa Rosa, Recinto Las Mercedes

3.4. Muestra

Por eso se llega a definir una muestra, que es un grupo disminuido de
esta poblacion, pero que sigue manteniendo caracteristicas pertinentes para
el estudio y sus hallazgos (Hernandez Sampieri, Fernandez Collado, &
Baptista Lucio, 2010)

La muestra estd configurada por 15 adolescentes para realizar
encuestas y 15 representantes de adolescentes para aplicacion de

entrevistas.

3.5. Muestreo

Para determinar adecuadamente la muestra, se debe seguir el proceso
de muestreo, que, con relacion al enfoque cualitativo, se ha optado por un
muestreo no probabilistico, de conveniencia por el investigador, el cual no
aplica formulas, y asi también se ajusta a las posibilidades de los sujetos, a la
apertura del estudio, y los criterios de seleccidén que se deben considerar, para
qgue determinado grupo sea el indicado (Herndndez Sampieri, Fernandez
Collado, & Baptista Lucio, 2010)

3.6. Criterios Muestrales

Los criterios para seleccionar esta muestra quedaron determinados de
la siguiente manera:
e Adolescentes de 13 a 15 afios
e Adolescentes hombres y mujeres

e Adolescentes que residan en el Sector Santa Rosa, Recinto Las
Mercedes

e Adolescentes pertenecientes a diferentes tipos de familias

Siguiendo este proceso, finalmente se ha obtenido una muestra de 15

adolescentes.
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3.4. Formas de Recoleccién de la Informacion
3.4.1. Encuesta

La técnica de la encuesta, para Bernal (2010) tiene como propdsito
obtener informacidn objetiva y datos cuantificables de las personas
estudiadas, la encuesta cuenta de un cuestionario elaborado por el o la
investigadora con el fin, de realizar una serie de preguntas ordenadas y
clasificadas con anticipacion sobre el tema del estudio. El autor afirma que la
encuesta, a pesar de que muchas veces se ve afectada por el sesgo en la
informacion, es una técnica muy utilizada, principalmente de los estudios

descriptivos y exploratorios.
3.4.2. Entrevista

La entrevista es una técnica definida como “un espacio de opinidn para
captar el sentir, pensar y vivir de los individuos, provocando auto explicaciones
para obtener datos cualitativos, en la aplicacion de esta se utiliza la
comunicaciéon entre investigador y participantes, con el proposito de obtener

informacion”. (Hamui & Varela, 2012, pag. 56).
3.5. Formas de Analisis de la Informacion

Para el presente estudio se definieron la estadistica descriptiva y la
codificacion hermenéutica como las formas de andlisis de informacién. Los
datos cuantitativos seran analizados mediante la estadistica descriptiva dado
gue esta utiliza una serie de procedimientos para recoger y ordenar los datos
cuantificables sobre las caracteristicas del fendmeno estudiado, la estadistica
ademas permite realizar inferencias a partir de los datos recolectados
(Orellana, 2001).

Para el andlisis de las entrevistas, se realizo una codificacion libre para
Humui y Varela (2012) quien asegura que “el investigador simultaneamente
codifica y analiza datos para desarrollar conceptos. Mediante la comparacion
continua de incidentes especificos de los datos, el investigador refina esos
conceptos, identifica sus propiedades, explora sus interrelaciones y los integra

en una teoria coherente” (pag. 2)
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Variables

Consumo de alcohol

Practicas cotidianas para acceso y consumo
Situaciones personales

Situaciones familiares

Situaciones sociales

Factores socio-culturales
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CAPITULO 4: RESULTADOS DE LA INVESTIGACION

En el presente capitulo se describen los resultados de investigacion los
cuales seran extraidos de la informacion obtenida de las técnicas aplicadas a

padres y madres y adolescentes.

4.1. Objetivo 1: Identificar las practicas cotidianas que tienen los

jovenes para el acceso y consumo del alcohol

4.1.1. Practicas cotidianas de los jovenes

La adolescencia es una etapa importante del ciclo de la vida, en donde
el ser humano inicia su busqueda de su identificacion, autoconcepto e

independizacion.

Durante esta etapa, el adolescente al experimentar cambios fisicos, de
pensamientos y desarrollo de nuevos comportamientos, él puede manifestar
que el acceso al alcohol lo hace para “para sentirse bien” o “para sentirse
mejor”, sin embargo, el contexto donde se encuentra puede ser un detonante

gue marca sus creencias en cuanto a la normalizacion de consumo

Figura #1
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vece . siempre .
En tu comunidad es comBn ver a los adolescentes consumiendo alcohol

Datos obtenidos de encuestas aplicadas a encuestas
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Elaborado por: Navarrete, Juliana, 2025

En cuanto a la figura #1 se puede apreciar que el 47% de los hombres
adolescentes han indicado que “algunas veces” es comun ver a los
adolescentes consumiendo alcohol, seguido de un 20% que escogi6 el
indicador “siempre”, también, una igualdad del 7% de hombres y mujeres
manifestaron que “siempre” y “casi siempre” es comun la situacion de

consumo.

Con relacion a este dato estadistico, se registra investigaciones
realizadas por la Comision EconOmica para América Latina y el Caribe
(CEPAL) en las que han demostrado que el consumo entre los jovenes es
comln y en varios casos se considera socialmente aceptable (CEPAL
Juventud e Inclusién Social, Observatorio de juventud para América Latina y
el Caribe, 2022).

A su vez, en el diario vivir de los adolescentes se normaliza el acceso
informal a bebidas alcohdlicas, esto se logra también por redes
interpersonales con las que cuenta el adolescente (familia, amigos) los cuales

son parte de aspectos culturales del ocio del adolescente.

4.1.2. Caracterizacion de los jovenes del sector

encuestados

En el presente gréafico se presentan datos en relacion con la edad de
los adolescentes del Sector Santa Rosa, Recinto Las Mercedes. Estos datos

reflejan lo siguiente:

Figura #2: Edad de adolescentes encuestados
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Edad de los adolescentes
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Datos obtenidos de encuestas aplicadas a encuestas

Elaborado por: Navarrete, Juliana, 2025

El 49% de los adolescentes encuestados indican tener 15 afos,
seguido de un 33% quienes manifestaron tener 13 afios y finalmente, un 18%

quienes escogieron el indicador de 13 afios.

Desde este dato estadistico se puede indicar que los adolescentes se
encuentran en edad escolar, sin embargo, son los mas vulnerables a la
exposicion de alcohol. En cuanto a esto, se estima que, alrededor de 400
millones de personas, lo equivalente a 7% de la poblacion mundial de 15 afios
o mas, han manifestado trastornos por la ingesta reiterada de alcohol.
(Organizaciéon Mundial de la Salud, 2024).

Nivel de educacién de los adolescentes

En el presente grafico se muestra el nivel de educacién de los
adolescentes entrevistados pertenecientes al Sector Santa Rosa, Recinto Las

Mercedes. Estos datos reflejan lo siguiente:

Figura #3:
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Curso y género de los adolescentes
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Datos obtenidos de encuestas aplicadas a encuestas
Elaborado por: Navarrete, Juliana, 2025
El 50% de mujeres se encuentran cursando 10mo afio y un 13% de
varones se encuentran en este mismo nivel. Seguido de un 27% de varones
que se encuentran cursando en 8vo afio y un 25% se encuentra en este mismo

curso. Finalmente, un 27% de adolescentes varones cursa 9no afno.

Frente a estos resultados, se encuentra un dato estadistico
considerable, el cual se refleja que un 25% de mujeres adolescentes
encuestadas no estudian o han desertado, seguido de un 18% de varones

encuestados que no se encuentran estudiando actualmente.

Desde esto se puede visualizar que un porcentaje importante de
mujeres adolescentes encuestadas no acceden al derecho a educarse o han
desertado. Desde esto, Ruiz et al. (2014) manifiesta que en las familias
disfuncionales existe mayormente desercion escolar de los hijos
adolescentes, cuando no hay el suficiente apoyo y vinculacion de los padres
en el proceso educativo de los hijos, a la vez, puede incidir la concepcién de
que las mujeres son mas vulnerables a desertar que los hombres, ya que el
padre les niega el derecho de que continden con sus estudios, la causa de

ello es el estereotipo de género que aun persiste en localidades rurales.

A partir de estos autores, se puede encontrar en dicha disfuncionalidad

una de las causas de la desercidn, aunque es necesaria una investigacion
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mas profunda para llegar a esa conclusion. Por lo tanto, solo lo mencionamos

como una de las posibles causas de dicho fenémeno.
¢ Con quién viven los adolescentes?

En el presente grafico se visualiza el género de los adolescentes y con
quienes viven, esto ademas evidencia el tipo de familia en el que forma parte

el adolescente

Figura #4:
Género y personas con quién vive el
adolescente
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Datos obtenidos de encuestas aplicadas a encuestas

Elaborado por: Navarrete, Juliana, 2025

El 40% de los adolescentes varones viven con sus padres y hermanos,
seguido de un 27% adolescentes mujeres viven con los miembros antes
mencionados, un 13% de varones vive Unicamente con sus padres y una triple
igualdad del 7% de adolescentes varones encuestados viven con sus mamas,

mama y abuelos y mama, papa

En base a estos datos estadisticos se puede interpretar que los
adolescentes en su gran mayoria forman parte de familias nucleares, seguido
de familias monoparentales y una minoria forma parte de sistemas familiares

extensos.
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Desde los argumentos de Uroz et al. (2018) la estructura familiar
representa un elemento clave en el consumo de alcohol de los adolescentes,
en donde la familia nuclear es el tipo con el que se asocia un menor consumo
de alcohol por parte de los adolescentes que los que viven en familias con

un solo progenitor (familias monoparentales).

Acceso de los jovenes al alcohol

El consumo de alcohol en casa durante reuniones familiares es una

conducta naturalizada segun los datos obtenidos

Figura #5:

Acceso de los jovenes al alcohol
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Datos obtenidos de encuestas aplicadas a encuestas

Elaborado por: Navarrete, Juliana, 2025

El 70% de las familias encuestadas reconocen que en las reuniones
familiares los jovenes consumen alcohol, seguido de un 20% quienes

indicaron que nunca lo hacen y en un 10% caso nunca.

En cuanto a los discursos de los participantes en el grupo focal, los

padres expresaron que

“No sabemos como poner limites a nuestros
hijos cuando consumen alcohol en las fiestas de
Navidad (Gr. Foc.,1. 2025).
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De acuerdo a la teoria de Erikson, ubicandonos en la etapa de la
adolescencia que abarca los 12-18 afios, la cual es catalogada como la etapa
principal del desarrollo del ser humano en donde afronta situaciones de crisis
como “identidad vs. Confusion de roles”. En este contexto, lo adolescentes
exploran qué tipo de caracteristicas poseen y quiénes son, constantemente lo
hace bajo la influencia de su grupo pares y su contexto social (Bordignon,
2005).

En fiestas tradicionales, el consumo de alcohol puede ser normalizado
como elemento para construir en el adolescente una identidad de adulto o
forzar a ser parte de un grupo de acuerdo a sus intereses, mientras lidian por

formar su propia identidad.

Dicha inseguridad se acrecienta cuando los progenitores en su
discurso manifiestan no saber como establecer reglas y limites en el interior
de su hogar, lo cual intensifica en mayor medida que los adolescentes se
sientan presionados por pares y el entorno social, incidiendo en su retroceso

para su formacion de identidad.

De acuerdo a datos de la Organizacién Mundial de la Salud sefiala que
en Latinoamérica hay un 80% de jovenes menores de 15 afios que consumen

alcohol de manera constante (Organizacion Mundial de la Salud, 2024).

Frente a estos datos, en el contexto nacional, en el Plan de Desarrollo
para un Nuevo Ecuador establece, la obligatoriedad en el Sistema Nacional
de Salud (SNS) es garantizar la prevencion, promocion y brindar atencion
ambulatoria a las personas que cubre el 80% de las necesidades en salud de
la poblacion, hasta el tercer nivel de atencidon con establecimientos de alta
complejidad, para solventar el 5% de los problemas de salud. (Plan de
Desarrollo para el Nuevo Ecuador, 2024).

Frecuencia de consumo y sexo

El consumo de alcohol en en género masculino es mas comdn que en

las mujeres, lo cual se evidencia en el siguiente grafico estadistico.

Figura #6:
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Frecuencia de consumo y sexo
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Datos obtenidos de encuestas aplicadas a encuestas

Elaborado por: Navarrete, Juliana, 2025

El 20% de los adolescentes de género masculino encuestados
menciond que casi siempre y algunas veces consumian alcohol de manera

frecuente, seguido de un 13% indicé en un 13% siempre.

Las estadisticas en mujeres presentan una minoria, en donde un 13%
nunca ha consumido alcohol, seguido de una igualdad del 7% siempre y

algunas veces consumen de manera frecuente.

Desde lo anterior, se puede indicar que en su mayoria los adolescentes
de género masculino consumen mayormente alcohol, segun las estadisticas
mas recientes del Instituto Nacional de Estadistica y Censos (INEC, 2014), en
la provincia del Guayas representa el 29,8% del consumo nacional, mientras
gue Pichincha cuenta con un 20%. De los mas de 900.000 ecuatorianos que
consumen alcohol, el 89,7% son hombres y el 10,3% son mujeres (INEC,
2014).

Esto también suele ser un riesgo para los varones quienes en su

sistema familiar tienen miembros con familiares con dependencia al alcohol.
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4.3. Objetivo Especifico 2: Describir las situaciones personales,
familiares y sociales podrian incidir en la generacién de consumo

de alcohol en el Recinto Las Mercedes

Miembros de la familia que consumen alcohol

En las familias de los adolescentes hay miembros que consumen
alcohol de manera frecuente lo cual puede incidir en que ellos adopten estos

comportamientos de consumo

Figura 7
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Datos obtenidos de encuestas aplicadas a encuestas
Elaborado por: Navarrete, Juliana, 2025
El 60% de los adolescentes indicaron que siempre existe un miembro

en su familia que bebe alcohol, seguido de un 40% quienes indicaron nunca.

En cuanto a los discursos de los participantes en el grupo focal, los

padres expresaron que

“‘Mi papa tomaba bastante, casi todos los
fines de semana. Yo creci viendo eso, y uno como
padre a veces repite lo mismo sin darse cuenta.

Eso se vuelve costumbre” (Gr. Foc.,1. 2025)
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“‘En mi familia, mi hermano fue el primero
qgue le dio cerveza a mi hijo. Fue como a los 12
afos. Decian "que aprenda a ser hombre". Eso en
muchas casas se ve como normal, como algo que

tiene que pasar.” (Gr. Foc.,2. 2025)

Estudios indican que hijos varones suelen ser mayormente expuestos
a adoptar aspectos transculturales sobre el consumo de alcohol, los cuales
son derivados de la figura paterna, mas aun cuando esto ha sido visibilizado
en el hogar de manera constante durante el proceso de desarrollo de los hijos.
Lo cual puede dar como efecto a largo plazo que en contextos como la familia
el consumo forme parte de la construccion de la masculinidad, como se
evidencia en los discursos, por tal motivo, durante la etapa de la adolescencia
se internalizan dichas normas como componente de la identidad de este
grupo. (Pérez & Anton, 2009).

En este sentido, los sistemas familias donde generalmente se
evidencia de manera frecuente el consumo de alcohol actia como un modelo
conductual que influye en el comportamiento de los hijos. Factores como
limites difusos, conflictos familiares y la escasa supervision de padres

favorece el consumo a temprana edad.

Coémo accede normalmente al alcohol

El acceso al alcohol en los adolescentes se evidencia que
generalmente es porque un familiar se lo otorga, lo cual se puede interpretar

gue el sistema familiar representa un factor de riesgo para este grupo.

Figura 8
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Formas de acceder al alcohol
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En relacion con el grafico un 33% de los adolescentes indicaron que,
para acceder al alcohol, un familiar se lo da, seguido de un 20% que indic6 “lo
compro yo mismo” y una igualdad del 7% escogieron los indicadores “lo

obtengo en fiestas” “me lo da un familiar, lo obtengo en fiestas”.

Desde estos datos se trae a contexto lo planteado por Bronfenbrenner,
quien indica que el consumo de alcohol por parte del grupo de adolescentes
no solo estd relacionado Unicamente por factores o caracteristicas
individuales, sino por el sistema familiar, normas sociales, grupos pares o por
factores culturales, por ello, en las familias la transmisiébn de consumo de
alcohol representa un potente entorno social que desarrolla conductas de

riesgo y colocar en vulnerabilidad a los adolescentes. (Pons & Buelga, 2011).

De tal modo, dentro del contexto familiar, el consumo de alcohol
excesivo por parte de los miembros de las familias sirve como enfoque para
los adolescentes que repercute para iniciar el consumo en etapa de

adolescencia.

Presion por parte de los amigos para consumir alcohol
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Figura 9
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Elaborado por: Navarrete, Juliana, 2025

En el presente grafico se analiza la percepcion de los adolescentes con
relacion a la presion de sus pares para el consumo de alcohol en donde un
58% escogid 4 lo que representa casi siempre, seguido de un 21% (5) que
representa siempre, una igualdad del 6% (1) (3) lo que representa nunca y

algunas veces.

En cuanto a los discursos del grupo focal aplicado desde la perspectiva
de los participantes se corroboré que los pares efectivamente influyen en la
decision de consumo de alcohol

“Claro que si. Si uno no toma, lo molestan.
Les dicen aburridos, que qué les pasa. Hasta los
dejan de invitar. Entonces los chicos terminan
tomando para no quedarse solos” (Gr. Foc.,1.
2025).

Durante la etapa de la adolescencia (de 12 a 18 afios) se enfrenta la
tarea de identidad vs. confusién de roles. Segun Erikson, la tarea principal de
un adolescente es “desarrollar un sentido de si mismo. En el camino, la
mayoria de los adolescentes prueban muchos tipos diferentes de conductas,
saberes, comportamientos para ver cuales encajan; exploran varios roles e
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ideas, establecen objetivos e intentan descubrir su identidad "adulta"
(Raymond & Johnson, 2019, pag. 1).

Por ello, el consumo de alcohol es comun en los adolescentes, quienes
durante esta etapa se vivencian cambios cruciales de desarrollo fisico,
emocional y social atravesando una transformacion relevante, como lo es
pasar de la infancia a la adultez, lo que permite formar su identidad y
establecer su autonomia esto los hace especialmente susceptible a factores

externos como el entorno familiar, social y cultural.

“‘Ademas, quieren encajar. Los que mas
relajo hacen, los que mas llaman la atencién, son
los que toman. Eso a esa edad les importa” (Gr.
Foc.,2. 2025).

En un estudio realizado por Vera (2019) los principales resultados
evidencian que el consumo de alcohol y drogas es mas frecuente entre los
adolescentes varones quienes son mas susceptibles a caer en el consumo de

sustancias ilicitas debido a la influencia de sus amigos.

Por ello, la presion de los grupos de pares como manifiestan las
personas participantes, incrementa en mayor medida su identidad. En el
contexto de condicionar al adolescente “si no tomas, no te vuelvo a invitar”

puede forjar al adolescente a consumir alcohol para ser parte del grupo.

En este contexto, la presion de los pares para el consumo actia como
predecesor para el desarrollo de la conducta para elegir este tipo de bebidas
mas aun en fiestas en donde es comun encontrar este tipo de bebidas. Los
adolescentes que concurren a estas actividades de ocio beben para formar su
sentido de pertenencia en este contexto, para evitar la exclusion o estigma sin

considerar los riegos que conllevan.

Consumo de alcohol en casa durante reuniones familiares
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El consumo de alcohol en las familias se consentido por los padres de

familias, esto se evidencia en el siguiente gréafico

Figura # 10:
Consumo de alcohol en casa durante
reuniones
100% 100%
100%
80%
M Madre
60%
Otro
40%
20% 20% Padre
20%
% .% 0% . %
0%
Siempre Casi nunca Nunca

Datos obtenidos de encuestas aplicadas a encuestas

Elaborado por: Navarrete, Juliana, 2025

Se pregunt6 a los padres de familia sobre el consumo de alcohol en
casa durante las reuniones familiares vinculado con la relacion de los
encuestados con los adolescentes, obteniendo que un 100% de los padres
indicaron que siempre son los padres que permiten el consumo en reuniones
familiares, seguido de un 60% de las madres quienes siempre autorizan
aguello y en un 20% indicaron que nunca las madres consienten beber a sus

adolescentes.

Como se analiz6 en graficos anteriores los comportamientos de
consumo de los padres de los adolescentes se convierten en procesos
sociales los cuales permiten el desarrollo de caracteristicas que se vinculan

con el consumo de alcohol.

Sin embargo, el gréfico, presenta la perspectiva de las madres, quienes
se oponen al consumo de alcohol de sus adolescentes, lo cual se evidencia
en la gréfica. La perspectiva de negacion parental en relacion al consumo de
alcohol disminuye de manera considerable que los adolescentes desarrollen

patrones de consumo.
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Cuando la figura materna desaprueba y rechaza el consumo de sus
hijos, refuerza reglas, limites y prevencion de riesgos psicosociales, lo cual

disminuye su nivel de riesgo.

Erickson propone la formacién de identidad en su teoria, entonces
cuando en el subsistema parental se construyen limites y reglas claras contra
el consumo y se socializan los riegos se desarrolla una identidad del
adolescente que es menos influenciada por la presion social de sus pares
(Zacares, Iborra, & Serra, 2009).

La comunidad normaliza el consumo de alcohol en adolescentes

En el Recinto Las Mercedes la comunidad no normaliza el consumo de
alcohol en adolescentes, lo cual se evidencia en el siguiente grafico
Figura 11:

Normalizacidn del consumo de alcohol de
adolescentesen la comunidad

100%
80%
60%
40%

0%

Algunas veces Nunca

Datos obtenidos de encuestas aplicadas a encuestas
Elaborado por: Navarrete, Juliana, 2025
En un 90% los padres indican que en la comunidad nunca se normaliza

el consumo de alcohol, seguido de un 10% que indicaron algunas veces.

Tomando en consideraciéon el indicador del 10% esto es debido a
elementos culturales, puesto que, cuando el consumo del alcohol se
encuentra arraigado en un determinado contexto y se percibe como parte
connatural de la vida en comunidad, los adolescentes adoptan el consumo

como propio e internalizan dichas conductas y las normalizan.
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En los relatos del grupo focal las personas entrevistadas indicaron lo
siguiente en relacion a la normalizacion del consumo en su entorno

comunitario

“Aqui en el sector es bien comun ver que la gente
toma. A veces uno ni se da cuenta y ya los muchachos
estan en una reunidon donde hay cerveza” (Gr. Foc.,2.
2025).

En el contexto comunitario el consumo el alcohol puede estar al alcance
desde diversos entornos como familias, fiestas, acceso en tiendas, lo cual
refuerza su normalizacion de consumo. En los barrios o comunidades,
rechazar estas practicas puede tener como significado rechazo de los pares y
aislamiento social, lo cual promueve alin mas beber para encajar dentro de
una tribu que posee significados positivos en cuanto al consumo de bebidas

alcoholicas.

Desde la perspectiva de Redondo (2016) citado por Aguilera (2019)
expone que la normalizacién del consumo de alcohol puede conceptualizarse
como un factor de riesgo “ya que es algo que ven en su entorno a diario y se
percibe como una experiencia necesaria para el desarrollo y algo por lo que
hay que pasar, como una experiencia vital, es como una costumbre

socializadora” (pag. 19).

En suma, de todo lo mencionado, el 90% de los resultados brindados
en las encuestas alegaron no esta normalizado que los adolescentes beban
alcohol en la comunidad, no obstante, en el grupo focal hubo una minoria que

indico que esto si es naturalizada en su entorno social.

Objetivo 3: Establecer los factores socio-culturales pudieran estar

vinculados ala promocion del consumo de alcohol en adolescentes

En la comunidad es normal que los hombres beban mas que las

mujeres
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El entorno comunitario de las Mercedes normaliza del consumo de
alcohol en mayor medida en los hombres, lo cual se evidencia en la siguiente

figura

Figura 12:

Es comun que los hombres beban mas
gue las mujeres

80%
70%
60%
50%
40%
30% 7
20%

0,

0%

Algunas veces Casi siempre Siempre

Datos obtenidos de encuestas aplicadas a encuestas

Elaborado por: Navarrete, Juliana, 2025.

En un 73% los encuestados indicaron que siempre son los hombres
los que consumen alcohol mas que las mujeres, seguido de un 20% quienes

indicaron algunas y una minoria del 7% respondieron casi siempre.

Estos datos estadisticos se refuerzan con la perspectiva de Gongora y
Leyva (2005) quienes expresan “El alcoholismo es un fendémeno que
histéricamente ha tenido mayor presencia en el mundo masculino, incluso los
simbolos y representaciones acerca de la virilidad han estado asociadas al

consumo de bebidas alcohdlicas” (pag. 89).

Desde esto se puede interpretar que caracteristicas propias de la
masculinidad, como conductas dominantes, agresividad, aceptacion de
amigos se asocia de mayor manera al consumo de alcohol. A diferencia de
los roles femeninos los cuales estan ligados al cuidado del hogar y proteccion

de los hijos.

55



Es evidente que ser mujer y presentar un consumo
problematico de alcohol reta a los estereotipos sociales y
culturales de una sociedad sexista. Se cree que, en
relacion con los hombres, las mujeres con problemas de
alcohol tienen la tendencia a experimentar un estigma
doloroso que destruye la imagen que tienen de ellas ante
los demas, a diferencia de ellos. Asi, ademas del estigma
asociado a ser mujer que consume alcohol para toda su
vida desde su espacio privado, es mal juzgada en el
ejercicio de su rol materno (no brinda el cuidado
socialmente esperado a sus hijos/as) y, desde lo publico,
es vista como alguien que no es capaz de controlar su

situacion familiar. (Géngora & Leyva, 2005, pag. 84).

Desde lo antes planteado se puede interpretar que el consumo de
alcohol estd netamente arraigado por factores socio culturales como el
patriarcado, debido a que el consumo de alcohol forma parte de los ritos
sociales de los hombres, lo cual potencia la masculinidad de ellos, a diferencia
de las mujeres quienes llevan a cargo roles de cuido vinculado netamente al

hogar.

Estilo de crianza

Se evidencia un estilo de crianza indiferente en las familias de los
adolescentes pertenecientes al Recinto Las Mercedes, lo cual se evidencia en

el siguiente grafico.

Figura 13:
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Estilos de crianza
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5%
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Madre Otro Padre

Datos obtenidos de encuestas aplicadas a encuestas

Elaborado por: Navarrete, Juliana, 2025

En un 30% los padres practican un estilo de crianza indiferente, seguido
de una igualdad del 20% autoritaria y democratica en relacién con la figura

materna y un 10% de los padres con crianza permisiva.

De acuerdo a estos datos en mayor medida los padres utilizan el estilo
de crianza indiferentes. Desde la perspectiva de Gallego et al. (2021) este

estilo negligente

se caracteriza porque la figura paterna es quien
lidera este estilo parental por su ausencia fisica y falta de
acompafiamiento en los procesos de educacién y crianza,
esto trae como consecuencia que este es un estilo
perjudicial, no sélo en el proceso de crecimiento del nifio
sino también en el paso a la adultez del adolescente (pag.
81).

Este tipo de crianza puede esta encubierto por la ausencia de limites y
reglas claras en el entorno familiar lo cual refuerza aun mas el consumo de

alcohol por parte de los adolescentes.

A su vez, al no existir una figura paternal que proteja establezcan
limites en el hogar en cuanto al consumo como efecto a corto y largo plazo los

hijos desarrollaran comportamientos violentos en el entorno comunidad.
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“Mi madre es quien casi no nos deja salir es por

eso que no consumo alcohol” (Gr. Foc.,2. 2025).

“Mi mama siempre nos dice que sepamos saber lo
que hacemos y que consumamos alcohol” (Gr. Foc.,1.
2025).

Desde otra perspectiva, las madres de los adolescentes tienden a
ejercer otro tipo de crianza, la democratica y autoritaria, lo cual refuerza que
los adolescentes no consuman la practica del alcoholismo desde temprana
edad. A su vez, esto se evidencia en dos adolescentes que indicaron no tener

vinculos con el consumo de bebidas alcohélicas.
Consumo de alcohol como tradiciéon de la comunidad

La mayoria de los adolescentes consumen alcohol no solo por placer,
sino que influyen diversos factores sociales, familiares y culturales. Desde el
punto de vista cultural, suele existir una presion grupal para divertirse y ser
aceptado, lo que lleva a mantener la cohesion del grupo; a su vez, la influencia

del entorno que normaliza el consumo de alcohol en fiestas tradicionales.

En relacién con los relatos de las entrevistas de los adolescentes

participantes se obtuvo los siguientes datos:

“Aqui en la comunidad, el alcohol en
las fiestas o en algun evento tradicional,
siempre debe estar presente la botella de
licor; si no tomas, es como que no eres parte
del grupo” (Gr. Foc.,3. 2025).

Este relato de entrevista evidencia como las bebidas alcohdlicas se
transforman en un elemento de pertenencia al entorno social, debido al que
beber es conceptualizado como una forma de inclusién en un determinado
grupo; a su vez, esto refuerzo aspectos socioculturales que estan vinculados

al consumo.
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‘En las fiestas en comun beber,
puesto es como parte de la fiesta la bebida”
(Gr. Foc.,1. 2025).

En un estudio realizado por Hormaza (2020) en su estudio sobre
antecedentes historicos y socioculturales, en donde alega que las bebidas
alcohdlicas en fiestas comunitarias se presentan como un simbolo de uniény

parte de la tradicion barrial que constituye una préctica ritualista.

En sumo, se puede interpretar que el consumo ritualizado de bebidas
alcoholicas refuerza el sentido de pertenencia hacia un grupo determinado y
las identidades de un enfoque colectivo; a su vez, excluyen a quienes no

ponen en practica este ritual de consumo.
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CAPITULO 5: CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1. Conclusiones

Se concluye que los adolescentes al transitar esta etapa consumen
alcohol como una préctica para definir su identidad, ademas como

caracteristica propia de su masculinidad.

El abastecimiento familiar de alcohol refuerza el consumo de alcohol
en los adolescentes, contribuyendo a percepciones naturalizadas de consumo

que tienen efecto a largo plazo.

Los adolescentes en su gran mayoria pertenecen a una estructura
familiar nuclear lo cual se convierte en un factor protector ante el consumo; no
obstante, una minoria pertenece a estructuras monoparentales resultando un
riesgo para el consumo al alcohol pues los padres son causantes de brindar y
dar apertura al consumo de bebidas alcohdlicas por la ausencia de normas y

reglas claras en el sistema familiar.

Los adolescentes encuestados en su gran mayoria se encuentran
cursando la educacion basica superior, no obstante, una minoria no lo esta
haciendo y mayormente se encuentra socializando con sus pares en espacios

recreativos en donde les facilitan bebidas alcohdlicas.

El consumo de alcohol con mayor frecuencia en los hombres
corresponde a una caracteristica propia de este grupo, esto define su

masculinidad y patrones culturales.

Se concluye que los adolescentes internalizan la idea del consumo y la
normalizan a través de las relaciones con grupos pares. Existen relaciones
entre pares que definen el consumo de alcohol como requisito para

permanecer en una tribu.
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5.2. Recomendaciones

Construir campafas dirigidas a padres de familia para concientizar
sobre los efectos del alcohol y el rol parental en las familias frente a esta

problematica.

Promover estilos de crianza con reglas y limites claros; a su vez
fortalecer enfoques de consumo responsable dirigidos a los adultos de las

familias.

Desde las unidades educativas, brindar programas de prevencion y
mitigacion sobre el alcohol y las dinamicas familiares dirigidos a padres y

adolescentes.

Crear espacios de informacion en la comunidad en donde exista un
equipo técnico que pueda intervenir ante situaciones de consumo de alcohol

en adolescentes.

Promover investigaciones sociales referidas a personas con consumo
de alcohol, que permitan ampliar el conocimiento sobre esta problematica y

las diversas situaciones que se vinculan a ella.

Que se incluya en la malla curricular mas tematicas en el eje
terapéutico para que el Trabajo Social pueda abordar e intervenir en
situaciones tan complejas como es el consumo de alcohol y de sustancias por

parte de los adolescentes y jovenes.

Se recomienda efectivizar las politicas y normativas en el entorno

educativo para que se mitigue y prevenga el consumo

Desde el DECE de las unidades educativas realizar seguimiento a
familias en las que se evidencie la falta de factores de proteccion para sus

hijos, en relacion al consumo de alcohol.
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ANEXOS

UNIVERSIDAD CATOLICA
DE SANTIAGO DE GUAYAQUIL

Carrera de Trabajo Social y Desarrollo Humano

Objetivo de la encuesta:

Determinar los factores sociales y familiares del consumo de alcohol en
adolescentes de 13 a 15 afios del Sector Santa Rosa, Recinto Las Mercedes, Canton

Isidro Ayora con la finalidad de proponer estrategias para la prevencion

Encuestador:

Fecha de encuesta:

Lugar de la encuesta:

Datos generales (no identificativos):

Edad: anos
Sexo: O Masculino O Femenino [ Otro

Curso escolar:

Con quién vive (puede escoger varios)

Mama Papa Hermanos

Abuelos Otro

Practicas cotidianas para acceso y consumo
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¢,Has consumido bebidas alcohdlicas alguna vez?
O Si O No

¢, Con qué frecuencia consumes alcohol?
0 Nunca O Solo en ocasiones especiales [0 1 vezalmes [ 1 vez a
la semana [J Mas de una vez a la semana

¢, Como accedes normalmente al alcohol? (Marca todas las que
correspondan)

0 Lo compro yo mismo [ Me lo da un familiar 0 Me lo dan amigos [
Lo obtengo en fiestas I Otro:

¢, Qué tipo de bebidas consumes usualmente?
[0 Cerveza O Licor fuerte OJ Vino O Mezclado (tragos) [ Otro:

¢, Doénde sueles consumir alcohol?
O En casa O En la casa de amigos O En la calle O En fiestas [ Otro:

¢ En qué momentos consumes alcohol?
[0 Fines de semana [ Fiestas o celebraciones [ Después de la
escuela O Vacaciones

Situaciones personales, familiares y sociales

Marca cuanto estas de acuerdo con las siguientes afirmaciones

(1=Nunca, 5=Siempre):

[tem 1 2 3 4 5

Me siento triste o estresado

con frecuencia

Consumo alcohol para

sentirme mejor o0 mas tranquilo/a

Siento presion de mis

amigos para tomar alcohol
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[tem 1 2 3 4

Mis amigos piensan que

beber es algo normal

Te has sentido presionado

por parte de tu grupo de amigos

Crees gue beber ayuda a
construir mejores relaciones con

tu grupo de amigos

Mis padres saben lo que

hago en mi tiempo libre

En mi casa, se conversa
abiertamente sobre los peligros

del alcohol

Alguno de mis familiares

consume alcohol con frecuencia

Factores socioculturales

7. ¢Entu comunidad es comun ver a adolescentes consumiendo
alcohol?

O Si O No O A veces

8. ¢Has participado en fiestas o celebraciones tradicionales donde se
consume alcohol?

0 Sid No
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9. ¢Qué piensas sobre el consumo de alcohol en tu comunidad?
[0 Es aceptado O Es criticado [ Es parte de la cultura [0 No sé

10. ¢ Crees que a los hombres se les permite mas que a las mujeres
consumir alcohol?

O Sid No O No sé

UNIVERSIDAD CATOLICA
DE SANTIAGO DE GUAYAQUIL

Carrera de Trabajo Social y Desarrollo Humano

Objetivo de la encuesta:

Determinar los factores sociales y familiares del consumo de alcohol en
adolescentes de 13 a 15 afios del Sector Santa Rosa, Recinto Las Mercedes, Cantdn

Isidro Ayora con la finalidad de proponer estrategias para la prevencion

Encuestador:

Fecha de encuesta:

Lugar de la encuesta:

Datos generales:

Edad:

Sexo: O Masculino O Femenino

Relacién con el adolescente: 0 Madre [0 Padre O Otro:

Seccion 1: Relacion familiar y supervision
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¢,Con qué frecuencia conversa con su hijo/a sobre temas personales?
0 Nunca O A veces [ Frecuentemente [ Siempre

¢, Sabe con quién se junta su hijo/a en su tiempo libre?
[ Si O No O A veces

¢ Considera que su hijo/a es supervisado/a adecuadamente?
O Si O No O Parcialmente

¢, Qué estilo de crianza cree usted que aplica mas en casa?
[0 Autoritario OO Permisivo [0 Democratico O Indiferente

Seccion 2: Actitudes hacia el alcohol y habitos familiares

¢Algin miembro de la familia consume alcohol con frecuencia?
O Si O No

¢ Se permite el consumo de alcohol en casa durante reuniones
familiares?

O Si O No O Solo adultos

¢, Conversan en casa sobre los riesgos del consumo de alcohol en
adolescentes?

O Sid No

Seccion 3: Percepcion sociocultural

¢,Cree que en la comunidad es normal que los adolescentes tomen
alcohol?

O Si O No O A veces

¢, Considera que las fiestas tradicionales promueven el consumo en
jovenes?
O Si O No

10. ¢ Cree que los amigos influyen en el consumo de alcohol de los

adolescentes?

Nunca Casi nunca Frecuentemente Casi

siempre Siempre

11. ¢ Qué cree usted que podria hacerse para prevenir el consumo de

alcohol en adolescentes?
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