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Resumen

El presente estudio tuvo como objetivo determinar la relacion entre la ingestion de
calorias procedente del servicio de Alimentacion Escolar y el estado nutricional de
nifios de 9 a 12 anos de la Unidad Educativa Particular “Rosa Cedefio de Granizo”,
Portoviejo, Manabi. Se realizd una investigacion con enfoque cuantitativo, disefio
observacional, alcance correlacional y corte transversal. La poblacion estuvo
conformada por 60 nifios de quinto, sexto y séptimo afno de educacion basica, por lo
que se aplicé un muestreo censal. Para estimar la ingestion de calorias se consideraron
los alimentos y bebidas adquiridos por los estudiantes durante la jornada escolar,
clasificandola en tres niveles: bajo (<200 kcal), moderado (200400 kcal) y alto (>400
kcal). El estado nutricional se determind mediante el indice de masa corporal para la
edad (IMC/edad), de acuerdo con los patrones de crecimiento establecidos por la
Organizacion Mundial de la Salud. Se encontr6é que el 50,0% de los nifios tuvo una
ingestion alta de calorias, el 45,0% baja y el 5,0% moderada. En cuanto al estado
nutricional, el 53,3% presento6 una clasificacion normal, el 20,0% sobrepeso y el 26,7%
obesidad, lo que representa un 46,7% de exceso de peso. Los resultados evidenciaron
una asociacion estadisticamente significativa entre la ingestion de calorias y el estado
nutricional (p = 0,038). Se concluye que ambas variables presentaron una relacion
estadisticamente significativa en los nifios evaluados. Los hallazgos muestran la
necesidad de continuar fortaleciendo la educacidon nutricional y favorecer una oferta

de alimentos saludables en el entorno escolar.

Palabras clave: Ingestion de calorias; Alimentacion Escolar; Nino; Estado

nutricional; Indice de masa corporal.
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Abstract

This study aimed to determine the relationship between caloric intake from the school
meal service and the nutritional status of children aged 9 to 12 at the "Rosa Cedefio de
Granizo" Private Educational Unit in Portoviejo, Manabi. A quantitative,
observational, correlational, and cross-sectional study was conducted. The study
population consisted of 60 children in the fifth, sixth, and seventh grades of basic
education; a census sampling method was applied. To estimate calorie intake, the food
and beverages purchased by students during the school day were considered and
classified into three levels: low (<200 kcal), moderate (200—400 kcal), and high (>400
kcal). Nutritional status was determined using the body mass index-for-age (BMI-for-
age) metric, in accordance with growth standards established by the World Health
Organization. It was found that 50.0% of the children had a high calorie intake, 45.0%
a low intake, and 5.0% a moderate intake. Regarding nutritional status, 53.3% were
classified as normal, 20.0% as overweight, and 26.7% as obese, representing a 46.7%
prevalence of excess weight. The results demonstrated a statistically significant
association between calorie intake and nutritional status (p = 0,038). It is concluded
that a statistically significant relationship existed between both variables in the
children evaluated. The findings highlight the need to continue strengthening nutrition
education and to promote the availability of healthy food options within the school

environment.

Keywords: Caloric intake; School meals; Child; Nutritional status; Body mass index.
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INTRODUCCION

La alimentacion durante la edad escolar es importante para el crecimiento, el desarrollo
fisico y el estado de salud de los nifios. Durante esta etapa se forman hébitos
alimentarios que pueden mantenerse en la adolescencia y la adultez, y que pueden
influir en la prevenciéon o aparicion de problemas nutricionales. Una ingesta
inadecuada de energia, ya sea por exceso o déficit, puede tener efectos a corto y largo
plazo, afectando el rendimiento académico, el desarrollo psicomotor y el riesgo de

enfermedades crdonicas no transmisibles (1).

Historicamente, diferentes organismos internacionales han sefialado la importancia de
mantener una alimentacion equilibrada durante la infancia, considerandola

fundamental para el desarrollo integral y la salud a lo largo de la vida.

En la actualidad, la malnutricién en todas sus formas representa uno de los principales
problemas de salud publica a nivel mundial. Particularmente, el sobrepeso y la
obesidad infantil han mostrado un incremento sostenido, asociado al aumento en el
consumo de productos de alta elaboracion industrial, con alta densidad caldrica y
elevados contenidos de azlicares anadidos, grasas saturadas y sodio. Esta situacion ha
generado un desequilibrio entre la ingesta energética y el gasto calodrico, favoreciendo

la acumulacion excesiva de grasa corporal desde edades tempranas (2).

Para evaluar el estado nutricional en la poblacion infantil, la Organizacion Mundial de
la Salud establece el uso del indice de Masa Corporal para la edad (IMC/edad), de
acuerdo con los patrones de crecimiento infantil. Este indicador permite clasificar a
los nifios en categorias como bajo peso, normopeso, sobrepeso u obesidad, y facilita

la identificacion de posibles desequilibrios nutricionales (3).

El entorno educativo también cumple un papel importante en la formacion de hébitos
alimentarios, debido a que los nifios permanecen varias horas al dia en la institucion y
realizan al menos una ingesta durante la jornada escolar. En este contexto, el bar o
kiosco escolar se convierte en una fuente importante de consumo alimentario. La
Organizacion Mundial de la Salud ha sefialado que la oferta de alimentos dentro de los
establecimientos educativos influye directamente en las elecciones alimentarias de los

estudiantes (4).



Diversas investigaciones han demostrado que el consumo frecuente de alimentos
ultraprocesados se asocia con mayor riesgo de sobrepeso y obesidad en nifios y
adolescentes. Un estudio de revision encontrd que una mayor proporcion de energia
proveniente de estos productos se relaciona con indicadores antropométricos menos

favorables (5).

En América Latina, se ha observado un aumento importante en la disponibilidad y el
consumo de este tipo de productos en la poblacion infantil, lo que ha generado cambios
en los patrones tradicionales de alimentacion. Esta situacion ha contribuido al aumento
de la malnutricion por exceso, convirtiéndose en un problema que ha cobrado

importancia en la region (6).

A nivel de América del Sur, diversos estudios han reportado un aumento progresivo en
la prevalencia de sobrepeso y obesidad en nifios en edad escolar, relacionado con
cambios en los estilos de vida, el sedentarismo y la mayor accesibilidad a alimentos

de bajo valor nutricional y alta densidad energética (7).

En el contexto ecuatoriano, los datos mas recientes de la Encuesta Nacional de Salud
y Nutriciéon (ENSANUT), se pudo conocer que mas del 25.3% de los menores de 5
afios en Ecuador tienen desnutricion cronica y en el sistema de salud se ha reconocido
la falencia de politicas, planes o proyectos que permitan contribuir a la erradicacion de
esta enfermedad, generada producto del consumo insuficiente de alimentos saludables.
Adicionalmente, en estudios recientes, el Ministerio de Salud Publica reconocid que
en el pais ha aumentado una cultura alimentaria poco saludable en la que se reconoce
que el 62,7% de personas de 10 afios y mas, entienden y usan el etiquetado de
alimentos y bebidas procesadas. Sin embargo, continlia en aumento condiciones como
el sobrepeso y la obesidad que alcanzan hasta el 31.25% de los nifios en Ecuador, con

cifras impresionantes y preocupantes en Galapagos con el 47% (8).

A pesar de la evidencia internacional y nacional disponible, existe limitada
informacion local que analice especificamente la contribucion calérica del bar escolar
y su relacion con el estado nutricional en instituciones educativas particulares. En la
Unidad Educativa Particular “Rosa Cedenio de Granizo” no se dispone de estudios
previos que evaluen el consumo energético proveniente del bar escolar ni su posible
asociacion con indicadores antropométricos en estudiantes de quinto a séptimo afio de

Educacién General Basica.



Por ello, resulta pertinente desarrollar una investigacion orientada a analizar la relacion
entre el consumo calorico del bar escolar y el estado nutricional en escolares de 9 a 12
anos. Los resultados podran aportar evidencia cientifica a nivel local, ayudando a
comprender el papel del entorno alimentario escolar y apoyando la toma de decisiones

orientadas a promover habitos alimentarios saludables.



1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

A nivel mundial, la falta de habitos alimentarios saludables en la poblacion escolar es
una preocupacion cada vez mayor. El sobrepeso y la obesidad son considerados
problemas de salud publica, especialmente durante la infancia, una etapa en la que es
importante mantener un buen estado de salud. Durante estos afios también se

establecen patrones de alimentacion que pueden influir a lo largo del ciclo vital (9).

Diversas investigaciones han demostrado que el entorno alimentario influye
significativamente en las elecciones dietéticas de los nifios, especialmente cuando la

disponibilidad de alimentos poco saludables es alta dentro de los espacios educativos

(1)

El entorno escolar, incluyendo el bar o kiosco escolar, constituye un determinante
importante del consumo energético diario. Estudios recientes sefialan que cuando
predominan productos ultraprocesados, bebidas azucaradas y snacks de alta densidad
caldrica, los escolares tienden a incrementar su ingesta energética por encima de sus
requerimientos, favoreciendo el desarrollo de alteraciones nutricionales por exceso
(10). Este fendmeno se relaciona con el aumento global de la malnutricién por exceso
en la poblacion infantil, problema que coexiste con deficiencias nutricionales en

algunos contextos latinoamericanos.

En Ecuador, la transicion nutricional ha mostrado un aumento progresivo del
sobrepeso infantil, relacionado con cambios en los patrones alimentarios y un mayor
consumo de productos industrializados. El ambiente escolar puede reforzar estos
habitos cuando los alimentos que se ofrecen no cumplen con recomendaciones
nutricionales adecuadas. Ademads, investigaciones recientes sefialan que la exposicion
frecuente a alimentos hipercaldricos en el ambito escolar aumenta la probabilidad de

presentar un indice de masa corporal elevado (11).

A pesar de la existencia de normativas orientadas a regular la oferta de alimentos en
instituciones educativas, la evaluacion especifica del aporte caldrico real proveniente
del bar escolar y su relacion con el estado nutricional en contextos locales contintia
siendo limitada. En la Unidad Educativa Particular “Rosa Cedefio de Granizo” no se

han identificado estudios que analicen esta relacion de manera directa.



Ante esta situacion, resulta pertinente evaluar el consumo caldrico generado por los
productos adquiridos en el bar escolar y determinar su posible asociacion con el estado
nutricional de los escolares de 9 a 12 afos, con el propdsito de tener evidencia
cientifica que contribuya al fortalecimiento de estrategias nutricionales en el &mbito

educativo.

1.1. Formulaciéon del problema

(Cudl es la relacion entre el consumo caldrico procedente de los productos del bar
escolar y el estado nutricional de los estudiantes de 9 a 12 afios de la Unidad Educativa

Particular “Rosa Cedefio de Granizo”?



2. OBJETIVOS
2.1.  Objetivo general

Determinar la relacion entre el consumo calérico procedente del bar escolar y el estado
nutricional en escolares de 9 a 12 anos de la Unidad Educativa Particular “Rosa
Cedefio de Granizo”

2.2.  Objetivos especificos

1. Estimar el consumo caldrico diario proveniente de los alimentos y bebidas

adquiridos en el bar escolar por los escolares de 9 a 12 afios.

2. Evaluar el estado nutricional de los escolares mediante el indicador de Indice de
Masa Corporal para la edad (IMC/edad), segun los patrones de crecimiento de la

OMS.

3. Analizar la asociacion estadisticamente significativa entre el nivel de aporte
calérico consumido en el bar escolar y las diferentes categorias del estado
nutricional (bajo peso, normopeso, sobrepeso u obesidad) de la poblacion

estudiada.



3. JUSTIFICACION

Los habitos alimentarios ejercen una influencia determinante en el estado nutricional
durante la infancia. Entendido como el balance entre la ingesta y los requerimientos
energéticos del organismo, el estado nutricional refleja el grado de bienestar de una
persona. Un desequilibrio en esta etapa no solo puede desencadenar alteraciones
metabolicas y retraso en el crecimiento, sino que consolida uno de los problemas de

salud publica mas severos de la actualidad (12).

Cambios globales como el aumento en la produccion de alimentos ultraprocesados, la
rapida urbanizacion y la consolidacion de nuevos estilos de vida han transformado los
patrones de alimentacion. Desde edades muy tempranas, se observa un desplazamiento
de los alimentos naturales —como frutas, verduras y fibra— en favor de un mayor
consumo de productos hipercaléricos con altos contenidos de grasas, azticares libres y
sal (13). Segun datos de la Organizacion Panamericana de la Salud, la malnutricion en
todas sus formas constituye una de las principales causas de morbimortalidad en el
mundo, alcanzando proporciones epidémicas. En el grupo de 5 a 19 aiios, el 33,6% de
la poblacién presenta sobrepeso u obesidad (6), Una situacion que muestra la

necesidad de continuar realizando investigaciones desde las ciencias de la salud.

En este contexto, el presente estudio sobre el consumo calorico proveniente del bar
escolar y su relacion con el estado nutricional en escolares de 9 a 12 afios es relevante
para la realidad ecuatoriana. La escuela es un espacio importante para la formacion de
habitos, por lo que la oferta del bar escolar influye directamente en el aporte energético
diario de los estudiantes. Dado que este establecimiento maneja un menu fijo, resulta
metodoldgicamente oportuno cuantificar el aporte calérico real de los productos
disponibles y estimar el consumo individual segin las combinaciones que adquiere
cada escolar. Esta aproximacion permitird analizar la contribucion real de estos
alimentos en comparacion con el requerimiento energético diario estimado para este

grupo etario.

La categorizacion del consumo caldrico en niveles (bajo, moderado y alto) y su analisis
en relacion con el estado nutricional, determinado mediante el Indice de Masa
Corporal para la edad (IMC/edad) seglin los estdndares de la Organizacion Mundial de

la Salud, permitira identificar posibles asociaciones entre ambas variables. Esta



evidencia puede ser util para la toma de decisiones orientadas a fortalecer la educacion

nutricional y mejorar la oferta alimentaria escolar.

Por otro lado, la investigacion aporta a la formacion académica de las estudiantes de
la carrera de Nutricion y Dietética, ya que permite aplicar conocimientos y
competencias investigativas en un entorno real y obtener datos de utilidad para la
comunidad escolar. El estudio se desarrollara bajo criterios éticos, garantizando la
confidencialidad de los datos y el respeto a los derechos de los participantes. La

informacion sera utilizada inicamente con fines académicos.

En definitiva, este trabajo aportard evidencia cientifica a nivel local que podra servir
de base para el desarrollo de estrategias orientadas a prevenir alteraciones nutricionales

y promover entornos escolares saludables.



4. MARCO TEORICO
4.1. Marco referencial

En este apartado se presentan los principales conceptos y variables que sustentan la
investigacion, con el fin de facilitar la comprension del fendmeno estudiado. En este
sentido, se desarrollan los fundamentos relacionados con el consumo calorico del bar
escolar y el estado nutricional en escolares de 9 a 12 afios, que serviran como base para

el analisis e interpretacion de los resultados.

La alimentacion durante la etapa escolar constituye un aspecto relevante para el
crecimiento, el desarrollo y el mantenimiento de un adecuado estado nutricional.
Durante esta etapa, los escolares presentan requerimientos energéticos que varian de
acuerdo con la edad, el sexo, el crecimiento y el nivel de actividad fisica (14). En este
contexto, los alimentos consumidos durante la jornada escolar representan una parte
del aporte energético que recibe el nifio a lo largo del dia, aunque no constituyen la
totalidad de su alimentacion diaria. Por ello, el andlisis de los alimentos y bebidas
adquiridos en el bar escolar permite identificar la cantidad de energia que estos
productos aportan durante el horario de clases y valorar su contribucion frente a los

requerimientos energéticos diarios estimados para la poblacion escolar (15).

En el contexto educativo, el bar escolar constituye un espacio destinado al expendio
de alimentos y bebidas dentro de las instituciones educativas, por lo que forma parte
del entorno cotidiano en el que los escolares desarrollan sus actividades y realizan
parte de sus elecciones alimentarias. En Ecuador, la normativa vigente establece que
estos espacios deben orientarse hacia el expendio de alimentos y bebidas naturales y
minimamente procesados, procurando contribuir a una alimentacion nutritiva, variada
y suficiente para la poblacion escolar. Asimismo, se establecen disposiciones
relacionadas con las condiciones de funcionamiento, control y vigilancia de estos

establecimientos dentro de las instituciones educativas (14).

La regulacion de los bares escolares responde a la necesidad de generar ambientes que
favorezcan practicas alimentarias adecuadas durante la jornada educativa. En este
sentido, el funcionamiento de estos espacios no se limita Unicamente a la
comercializacion de productos, sino que se encuentra relacionado con la promocion de
habitos alimentarios saludables y con las condiciones en las que los escolares acceden

a los alimentos durante su permanencia en la institucion. El Instructivo de
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Operativizacion del Reglamento para el Control del Funcionamiento de Bares
Escolares sefala la importancia de ofrecer una alimentacion variada y nutritiva,
ademas de establecer orientaciones relacionadas con los aspectos alimentarios,

higiénico-sanitarios, administrativos y de control de estos establecimientos (16).

Dentro de este contexto, la alimentacidon que los escolares adquieren durante la jornada
educativa representa un componente especifico de su alimentacion diaria. Aunque las
elecciones realizadas en el bar escolar no permiten determinar por si solas la
alimentacion habitual del nifio, su andlisis permite conocer qué cantidad de energia
aportan los alimentos consumidos en este espacio y como dicho aporte se distribuye
entre los escolares de acuerdo con sus caracteristicas. Por esta razon, estudiar el
consumo realizado durante el horario escolar permite aproximarse a una parte concreta
de la alimentacion cotidiana de los niflos, sin asumir que esta representa la totalidad

de su ingesta diaria.

El interés por analizar el entorno alimentario escolar adquiere especial importancia
durante la infancia, debido a que los escolares permanecen una parte considerable del
dia dentro de las instituciones educativas y desarrollan alli diferentes actividades
relacionadas con su alimentacion. El acceso a determinados alimentos, la
disponibilidad de preparaciones y bebidas y las caracteristicas de los productos
ofrecidos constituyen elementos propios del contexto escolar que pueden influir en las
elecciones alimentarias realizadas durante la jornada. Por ello, conocer las
caracteristicas del consumo efectuado en el bar permite obtener informacion especifica

sobre la alimentacion que se produce dentro de la institucion educativa.

En Ecuador, las politicas relacionadas con la alimentacion escolar han buscado
fortalecer las condiciones que favorecen una alimentacion adecuada durante la jornada
educativa. El Ministerio de Educacion sefala que la alimentacion escolar constituye
un complemento destinado a contribuir al rendimiento fisico y mental durante la
jornada de estudios y a evitar periodos prolongados sin ingesta de alimentos. Estas
acciones evidencian la importancia que tiene la alimentacion dentro del contexto
educativo y la necesidad de considerar los espacios escolares como escenarios

relevantes para el andlisis de la nutricion infantil (8).

En este sentido, el estudio del consumo caldrico del bar escolar adquiere relevancia al

permitir caracterizar el aporte energético de los alimentos que efectivamente consumen
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los escolares durante su permanencia en la institucion. La valoracion de este aporte,
junto con la evaluacion del estado nutricional de los participantes, permite analizar si
existe una posible asociacion entre ambas variables dentro del contexto especifico de
la poblacion estudiada. No obstante, dicha relacion debe interpretarse considerando
que el estado nutricional infantil responde a un conjunto de condiciones individuales,
familiares, sociales y alimentarias que trascienden el consumo efectuado en el bar

escolar.

Por tanto, el presente estudio se delimita al analisis del aporte calorico de los alimentos
y bebidas consumidos durante la jornada escolar por nifios de 9 a 12 afios de la Unidad
Educativa Particular “Rosa Cedefio de Granizo”, ubicada en Portoviejo, provincia de
Manabi. Esta delimitacion permite centrar la investigacién en una situacion concreta
y observable dentro del contexto educativo, considerando el consumo proveniente del
bar escolar y su posible asociacion con el estado nutricional de los escolares, sin
establecer una relacion causal ni atribuir exclusivamente al bar escolar las condiciones

nutricionales identificadas en los participantes.

4.2. Marco Tedrico
4.2.1. Alimentacion en la edad escolar

La alimentacion adecuada para el nifio en edad escolar es aquella que satisface las
necesidades de energia y nutrientes mediante alimentos sanos y variados para
garantizar un crecimiento y desarrollo 6ptimo. En esta etapa suele presentarse un
incremento normal en el apetito del nifio, empiezan a aprender acerca de los alimentos
disponibles en la comunidad y practican deportes, ambos factores contribuyen a
mejorar su apetito. Ademas, el nifio empieza a acostumbrarse a una rutina diaria, lo
cual ayuda a normalizar sus horas de comida de acuerdo al horario escolar. Se
recomienda que los nifios hagan tres tiempos de comida formal y dos refacciones al

dia (17).

La dieta en la edad escolar debe ser variada y equilibrada; por ello, se aconseja incluir
en cada tiempo de comida alimentos de diferentes grupos como cereales, frutas,

vegetales y fuentes de proteinas con el fin de cubrir los requerimientos nutricionales.

Durante esta etapa, una alimentacion equilibrada debe aportar cantidades adecuadas
de macronutrientes y micronutrientes. Los carbohidratos son la principal fuente de

energia para las actividades diarias, mientras que las proteinas cumplen un papel
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importante en el crecimiento y la reparacion de los tejidos. Las grasas también aportan
energia y cumplen funciones estructurales, por lo que su consumo debe ser moderado.
Por otro lado, los micronutrientes, como las vitaminas y los minerales, participan en
procesos metabdlicos importantes, entre ellos el desarrollo dseo, la funcidon

inmunologica y el rendimiento cognitivo (2).
Para comprender mejor la distribucion adecuada de los alimentos en la dieta diaria, el

Grifico 1 presenta de manera esquematica los grupos alimentarios y sus proporciones

recomendadas en la alimentacion infantil.

Grafico 1.Piramide alimentaria para una dieta equilibrada en edad escolar

Piramide alimenticia
para ninos*

Aceites

y grasas
saludables

Origen animal

Leguminosas

Granos y
cereales

Verduras
y frutas

*Esta pirdmide se elabord con base en la informacidn del Plato del bien comer.
De abajo hacia arriba, representa los grupos de alimentos que deben incluirse
on la dieta de mas a menos porciones.

Fuente: adaptado de Ministerio de Salud Publica (18).

En conclusion, la alimentacion en la edad escolar es un tema fundamental dado que en
esta etapa se establecen habitos alimenticios que pueden perdurar toda la vida. Los
escolares se encuentran en pleno crecimiento y desarrollo, por lo que requieren un

consumo adecuado de macronutrientes y micronutrientes. Sin embargo, los patrones
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de alimentacion se han visto modificados negativamente debido a los cambios en la

estructura familiar y al mayor acceso a alimentos ultraprocesados.

4.2.2. Requerimientos nutricionales en la edad escolar

Durante la edad escolar, una alimentacion equilibrada resulta fundamental para
garantizar un crecimiento adecuado, un 6ptimo desarrollo fisico y un buen rendimiento

académico.

En esta etapa, los nifios presentan altas demandas nutricionales debido al crecimiento
continuo, el incremento de la actividad fisica y el desarrollo de funciones cognitivas y
metabolicas. Por ello, la dieta debe aportar cantidades necesarias de energia,

macronutrientes y micronutrientes para cubrir Exigencias del organismo.

Los requerimientos nutricionales en los escolares dependen de diversos factores, entre
ellos la edad, el sexo, el estado de salud y el nivel de actividad fisica. Una alimentacion
insuficiente o desequilibrada puede afectar negativamente el crecimiento, el estado
nutricional y el desempefio escolar; en contraste, un consumo excesivo de alimentos

con alta densidad caldrica favorece el desarrollo de sobrepeso y obesidad infantil (19).

Los nutrientes requeridos para el adecuado funcionamiento del organismo se clasifican
en macronutrientes y micronutrientes. Los macronutrientes incluyen carbohidratos,
proteinas y grasas, se demandan en mayores cantidades, ya que constituyen la principal
fuente de energia y participan en funciones estructurales y metabodlicas. Por otro lado,
los micronutrientes comprenden las vitaminas y los minerales; aunque se necesitan en
pequefias cantidades, son indispensables para procesos fisioldgicos fundamentales

como el crecimiento 0seo, la funcidon inmunolodgica y el desarrollo cognitivo (20).

4.2.2.1.  Macronutrientes
Los carbohidratos representan la principal fuente energética para el organismo y deben
aportar aproximadamente entre el 50 y 55% del total de calorias diarias. Se recomienda
priorizar el consumo de carbohidratos complejos presentes en cereales, frutas, verduras

y leguminosas, evitando el exceso de azlcares simples y productos ultraprocesados
21).

Las proteinas cumplen una funcion esencial en la formacion y reparacion de tejidos,

asi como en el crecimiento y mantenimiento de la masa muscular. En la edad escolar,
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se recomienda una ingesta adecuada de proteinas de alto valor biologico provenientes

de alimentos como carnes, pescado, huevos, leche y leguminosas (21).

Las grasas también son necesarias en la alimentacion infantil, ya que participan en la
absorcion de vitaminas liposolubles y en funciones energéticas y estructurales. Se
recomienda que el aporte lipidico represente entre el 30 y 40% del valor calérico total,
priorizando grasas saludables y limitando el consumo de grasas saturadas y alimentos

fritos (21).

Ademas de sus funciones individuales, los macronutrientes participan de manera
conjunta en diferentes procesos relacionados con el crecimiento, desarrollo y
mantenimiento del organismo durante la etapa escolar. La calidad de las fuentes
alimentarias resulta relevante, ya que un mismo macronutriente puede encontrarse en
alimentos con caracteristicas nutricionales diferentes. Por ejemplo, los carbohidratos
provenientes de frutas, verduras, cereales integrales y leguminosas se acompafian de
otros componentes nutricionales, mientras que aquellos presentes en productos con
elevada cantidad de azlcares afnadidos pueden aportar energia con menor valor
nutricional. De igual manera, la elecciéon de fuentes proteicas y grasas permite

favorecer una alimentacion més variada y equilibrada durante esta etapa (22).

En el contexto escolar, los macronutrientes pueden estar presentes en diferentes
combinaciones dentro de los alimentos y preparaciones ofrecidos en el bar. Por ello, la
identificacion de las fuentes alimentarias permite conocer no solamente el aporte
energético de los productos consumidos, sino también las caracteristicas nutricionales
de los alimentos que forman parte de la alimentacion de los escolares durante la

jornada educativa.

4.2.2.2.  Micronutrientes
En cuanto a los micronutrientes, algunos minerales como el calcio, hierro y zinc son
fundamentales durante esta etapa. El calcio participa en el crecimiento y
fortalecimiento 0seo; el hierro contribuye a la formacion de hemoglobina y prevencion
de anemia; mientras que el zinc interviene en procesos de crecimiento y funcion
inmunolégica. Asimismo, vitaminas como la A, C y D cumplen funciones importantes

relacionadas con el sistema inmune, la vision y la salud 6sea (23).

Durante la edad escolar, la presencia adecuada de vitaminas y minerales en la

alimentacion contribuye al desarrollo normal de diferentes funciones fisiologicas.
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Estos nutrientes intervienen en procesos relacionados con la formacién de tejidos, el
funcionamiento del sistema nervioso, la respuesta inmunitaria y el mantenimiento de
estructuras como los huesos y los dientes. Debido a que los micronutrientes se
encuentran principalmente en alimentos de diferentes grupos, una alimentacion
variada favorece la incorporacion de una mayor diversidad de vitaminas y minerales

(23).

Entre las fuentes alimentarias de estos nutrientes se encuentran las frutas y verduras,
los productos lacteos, las carnes, pescados, huevos, cereales y leguminosas. La
combinacion de alimentos de origen animal y vegetal permite incorporar diferentes
micronutrientes dentro de la alimentacion cotidiana. Asimismo, la diversidad de
alimentos consumidos durante la jornada escolar puede contribuir a complementar la
alimentacion del nifio, aunque el aporte de micronutrientes realizado durante este

periodo representa inicamente una parte de su ingesta diaria.

La importancia de los micronutrientes dentro de la alimentacién escolar radica, por
tanto, en que su presencia acompaia la calidad nutricional de los alimentos
consumidos. En este sentido, el andlisis de los productos disponibles y consumidos en
el bar escolar permite reconocer las caracteristicas generales de la alimentacion
ofrecida durante la jornada educativa y complementar la valoracién del aporte

nutricional de estos alimentos (23).

En la Tabla 1 se presentan los principales macronutrientes y micronutrientes, sus

funciones y algunas fuentes alimentarias recomendadas en la edad escolar.

Tabla 1. Principales macronutrientes y micronutrientes en la edad escolar

NUTRIENTE FUNCION PRINCIPAL FUENTES ALIMENTARIAS
Carbohidratos Principal fuente de energia Cereales, arroz, pan, frutas
Proteinas Crecimiento y reparacion de tejidos  Carne, pescado, huevo, leche
Grasas Reserva energetlcg y absorcién de Aceites, aguacate, frutos secos

vitaminas
Calcio Formacion y fortalecimiento dseo Leche, queso, yogur
Hierro Formacion de hemoglobina Carnes, legumbres, espinaca

Crecimiento y sistema

Zinc . ;.
inmunoldgico

Carnes, cereales, legumbres
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Vitaminas A, Cy Funciones inmunologicas y
D metabolicas
Fuente: Adaptado de Ministerio de Salud Publica (18).

Frutas, verduras, lacteos

En este contexto, una alimentacion adecuada durante la edad escolar no solo permite
cubrir las necesidades energéticas y nutricionales del organismo, sino que también
contribuye a mantener un estado nutricional 6ptimo y a prevenir alteraciones

relacionadas con el exceso o el déficit de nutrientes.

4.2.3. Crecimiento y desarrollo infantil

La desaceleracion del crecimiento en las etapas preescolar (de 3 a 6 afos) y escolar
(desde los 6 afios al comienzo de la pubertad) conlleva una disminucion de las
necesidades en energia y nutrientes especificos, en relacion con el tamafio corporal.
En la etapa preescolar, la talla aumenta entre 6 y 8 cm, y el peso entre 2 y 3 kg por afio.
En la etapa escolar, estos aumentos son de 5 a 6 cm y de 3 a 3,5 kg por afio, En la etapa
escolar, estos aumentos se encuentran entre 5 y 6 cm y entre 3 y 3,5 kg por afo,
respectivamente. Durante esta etapa se produce una separacién progresiva de la
dependencia familiar, junto con una mayor actividad fisica y social, aunque existen
diferencias entre los niflos. De manera especifica, entre los 7 y los 12 afios el
crecimiento lineal es de 5 a 6 cm por afio, mientras que el aumento promedio de peso
es de 2 kg anuales entre los 7 y los 10 afios y de 4 a 4,5 kg anuales cerca de la pubertad

(24).

El crecimiento durante la edad escolar no se relaciona inicamente con los cambios de
peso y talla, sino también con la maduracion fisica, cognitiva y social. Durante este
periodo, los escolares adquieren poco a poco mayor autonomia y participan con mas
frecuencia en decisiones relacionadas con su alimentacion y sus actividades cotidianas.
Por esta razdn, el entorno en el que se desenvuelven puede influir en la adquisicion de

conductas que pueden mantenerse en etapas posteriores de la vida.

Asimismo, el crecimiento fisico durante la edad escolar presenta variaciones
individuales que deben ser consideradas al momento de valorar el desarrollo de los
ninos. La edad y el sexo constituyen elementos importantes para interpretar los
cambios en peso, talla y composicion corporal, debido a que estos indicadores
evolucionan progresivamente durante la infancia y la adolescencia. En este sentido, la
evaluacion periodica del crecimiento permite identificar si los cambios observados se

encuentran dentro de los patrones esperados para cada grupo de edad y sexo (25).
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En el caso de la poblacion ecuatoriana, se han desarrollado referencias especificas de
peso, talla e indice de masa corporal para nifios y adolescentes de 5 a 19 afos, a partir
de informacion obtenida de escolares ecuatorianos. Estas referencias constituyen un
recurso complementario para la valoracion del crecimiento y permiten disponer de
informacion relacionada con las caracteristicas antropométricas de la poblacion
infantil y adolescente del pais. Su consideracion resulta pertinente en investigaciones

que analizan el crecimiento y el estado nutricional de escolares ecuatorianos (26).

Estos cambios en el crecimiento y desarrollo resaltan la importancia de una
alimentacion adecuada durante la edad escolar, que garantice el aporte suficiente de
energia y nutrientes. Una alimentacion insuficiente o desequilibrada durante esta etapa
puede afectar el adecuado crecimiento y desarrollo, mientras que un consumo
energético superior a las necesidades del organismo puede favorecer la aparicion de

alteraciones del estado nutricional (20).

4.2.4. Habitos alimentarios en escolares

Los habitos alimentarios comprenden las practicas relacionadas con la seleccion y
consumo de alimentos y se van formando desde la infancia. Durante la edad escolar,
estas conductas continiian desarrollandose y pueden estar influenciadas por el entorno
familiar, social y educativo. La escuela constituye un espacio importante para este
proceso, debido a que en ella los escolares adquieren conocimientos, interactian con
otras personas y participan en decisiones relacionadas con los alimentos que consumen

27)

La formacion de hébitos alimentarios saludables no depende unicamente de los
conocimientos que posee el escolar sobre nutricion. También intervienen la
disponibilidad, accesibilidad y caracteristicas de los alimentos presentes en el entorno
escolar. La FAO sefiala que los espacios donde los alimentos se encuentran
disponibles, se adquieren o se consumen pueden influir en que determinadas opciones

sean mas accesibles y convenientes para los estudiantes (27).

Por esta razon, la educacion alimentaria y nutricional adquiere especial importancia
durante esta etapa. Cuando se desarrolla conjuntamente con un entorno escolar que
favorece opciones alimentarias adecuadas, puede contribuir a mejorar las elecciones

de los escolares y al establecimiento de practicas alimentarias saludables.
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4.2.5. Consumo caldrico

El consumo caldrico se refiere a la cantidad de energia que una persona obtiene
mediante la ingesta diaria de alimentos y bebidas, la cual resulta indispensable para el
mantenimiento de las funciones vitales, el crecimiento y la realizacion de actividades
fisicas. Esta energia se expresa en kilocalorias (kcal) y proviene principalmente de los

macronutrientes: carbohidratos, proteinas y grasas (14).

Durante la edad escolar, las necesidades energéticas varian segin factores como la
edad, el sexo, el nivel de actividad fisica y el estado de salud del nifio. Un consumo
calérico adecuado permite cubrir las exigencias energéticas del organismo y favorecer
un crecimiento y desarrollo 6ptimos; mientras que un consumo excesivo o insuficiente

puede generar desequilibrios en el estado nutricional (28).

El consumo frecuente de alimentos con alta densidad caldrica y bajo valor nutricional
se ha asociado con un mayor riesgo de sobrepeso y obesidad en escolares. Asimismo,
el nivel socioecondmico influye en estos patrones alimentarios, ya que un mayor poder
adquisitivo facilita el acceso a productos ultraprocesados dentro del entorno escolar

(29).

De acuerdo con (30), en esta etapa de la vida las necesidades energéticas son elevadas
en relacion con el tamafio corporal debido a los procesos continuos de crecimiento,
desarrollo y actividad fisica. Estas se estiman entre 70 y 90 kcal/kg/dia, variando

principalmente segun la talla, el peso y el nivel de actividad del nifio.

El aporte energético diario debe provenir de una distribucion equilibrada de
macronutrientes. Los hidratos de carbono constituyen la principal fuente de energia,
aportando entre el 50% y 55% del total caldrico; las grasas contribuyen entre el 30%
y 40%, mientras que las proteinas representan entre el 10% y 15% del aporte total,

siendo fundamentales para el crecimiento y la reparacion de tejidos (30).

De igual manera, se recomienda distribuir la ingesta alimentaria en varias comidas a
lo largo del dia, incluyendo tres comidas principales y dos refrigerios, lo que

contribuye a mantener niveles adecuados de energia durante la jornada escolar.
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Tabla 2. Distribucion porcentual del requerimiento energético diario en escolares

TIEMPO DE COMIDA POR(?,ZI\)ITAJE
Desayuno 25%
Refrigerio media mafiana 10%
Almuerzo 30%
Refrigerio media tarde 10%
Merienda 25%

Fuente: Adaptado de Ministerio de Salud Publica (18).

En funcion de estos aspectos, es posible establecer valores de referencia de
requerimientos energéticos en poblacion infantil, los cuales permiten orientar la
evaluacion del consumo caldrico en escolares. A continuaciéon, en la Tabla 3 se

presentan dichos valores segun edad y sexo.

Tabla 3. Requerimientos energéticos diarios en nifios segun edad y sexo

EDAD (ANOS) SEXO PESO (KG) KCAL/DIiA
7-10 Ambos 27 1800-2100
10-12 Varones 34 2200
10-12 Mujeres 36 20002180

Fuente: Adaptado de la Food and Agriculture Organization y la World Health Organization (14).

A partir de estos valores, es posible estimar la contribucion del consumo alimentario
dentro del entorno escolar al requerimiento energético diario total. Asi, los alimentos
adquiridos en el bar escolar pueden representar una proporcion significativa de la

ingesta calorica de los estudiantes.

Dicho aporte varia considerablemente segin la composicion de los productos, y es

mayor en aquellos con un alto contenido de grasas y azlicares. En este sentido, el
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Grafico 2 compara el contenido calérico de opciones de consumo frecuente, lo que

permite comprender el impacto de estas elecciones en el balance energético diario.

Grafico 2. Contenido calorico aproximado de alimentos de consumo frecuente en
escolares
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Fuente: Adaptado de la Organizacion Mundial de la Salud (6).

Para fines de investigacion, el consumo caldrico puede ser medido mediante la
estimacion del aporte energético de los alimentos ingeridos, utilizando tablas de
composicion nutricional. Esta cuantificacion permite analizar la contribucion de
determinados entornos, como el bar escolar, a la ingesta diaria de los estudiantes,

facilitando su relacidon con indicadores de salud como el estado nutricional.
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En este contexto, resulta fundamental evaluar los factores del entorno educativo que
influyen en la alimentacion infantil. Entre ellos, la oferta de productos en el bar escolar
adquiere especial relevancia, dado su potencial impacto en el balance energético y los

habitos alimentarios de la poblacion escolar.

4.2.6. Requerimiento energético y balance energético

El requerimiento energético corresponde a la cantidad de energia necesaria para cubrir
las demandas del organismo y mantener un adecuado crecimiento, desarrollo y nivel
de actividad fisica. Durante la edad escolar, las necesidades energéticas varian de
acuerdo con factores como la edad, el sexo, el tamafo corporal, la velocidad de
crecimiento y el nivel de actividad fisica. Por ello, el aporte energético debe ajustarse

a las caracteristicas individuales de cada nifio y a las demandas propias de esta etapa

(14).

El balance energético se refiere a la relacion entre la energia que ingresa al organismo
mediante los alimentos y la energia que se utiliza para mantener las funciones
fisiologicas, realizar actividad fisica y sostener los procesos de crecimiento. Cuando
el aporte energético supera de manera sostenida el gasto, se produce un balance
energético positivo que puede favorecer el incremento de peso corporal. Por el
contrario, una ingesta inferior a las necesidades del organismo puede generar un

balance energético negativo (31).

En los escolares, este equilibrio adquiere especial importancia debido a que el
organismo se encuentra en una etapa de crecimiento y requiere energia tanto para las
funciones vitales como para la actividad fisica y el desarrollo. Por esta razon, la
valoracion del consumo energético debe considerar el contexto alimentario y las

caracteristicas propias de cada poblacion.

4.2.6.1.  Requerimiento energético segun la edad escolar
Las necesidades energéticas durante la etapa escolar presentan variaciones
relacionadas principalmente con la edad, el sexo, el crecimiento corporal y el nivel de
actividad fisica. En los nifios de 9 a 12 afios, el requerimiento energético tiende a
incrementarse conforme avanza la edad, aunque no lo hace de manera uniforme,
debido a las diferencias individuales en el crecimiento y en el gasto energético. Por
ello, la estimacion de las necesidades caloricas debe considerar tanto las caracteristicas

bioldgicas del escolar como su nivel habitual de actividad fisica (15).
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En los escolares de 9 afios, los requerimientos energéticos se encuentran condicionados
por las demandas propias del crecimiento y por la actividad fisica cotidiana. Para esta
edad, las estimaciones de energia pueden ubicarse aproximadamente entre 1.600 y
2.000 kcal/dia en los nifos y entre 1.400 y 1.800 kcal/dia en las nifias, dependiendo
del nivel de actividad fisica. A los 10 afios, estas necesidades pueden aumentar,
situdndose aproximadamente entre 1.600 y 2.200 kcal/dia en los nifios y entre 1.400 y
2.000 kcal/dia en las ninas. Estos valores constituyen estimaciones generales y no
representan un requerimiento individual fijo, ya que el gasto energético puede variar
de acuerdo con las caracteristicas corporales y el grado de actividad fisica de cada

escolar (15).

A los 11 afos, las necesidades de energia aumentan debido al crecimiento y a la
cercania de los cambios propios de la adolescencia. En esta edad, las necesidades
estimadas pueden estar entre 1.800 y 2.200 kcal/dia en los nifios y entre 1.600 y 2.000
kcal/dia en las nifias, seglin el nivel de actividad fisica. A los 12 afios, estas necesidades
pueden seguir aumentando, especialmente en los escolares que realizan mayor
actividad fisica, con valores aproximados de 1.800 a 2.400 kcal/dia en los nifios y de

1.600 a 2.200 kcal/dia en las nifias (15).

De esta manera, los escolares de 9 a 12 afos no presentan un requerimiento energético
unico, sino un rango de necesidades que depende de la edad, el sexo y el nivel de
actividad fisica. Esta variabilidad resulta relevante al analizar el consumo calorico de
los alimentos ofertados en el bar escolar, debido a que una misma cantidad de energia
puede representar una proporcion diferente de las necesidades diarias de un nifio de 9
afos frente a uno de 12 afios. Por ello, la valoracion del aporte energético del bar
escolar debe interpretarse considerando las caracteristicas etarias de los escolares y no

unicamente la cantidad absoluta de calorias consumidas.

Para interpretar el aporte energético proveniente de los alimentos consumidos durante
la jornada escolar, es necesario considerar el requerimiento energético diario estimado
correspondiente a la edad de los escolares. Este valor constituye una referencia de las
necesidades energéticas aproximadas del organismo durante un dia y permite
dimensionar la proporcion que puede representar el aporte obtenido de una fuente
alimentaria especifica, como el bar escolar. Sin embargo, esta comparacion no equivale

a una estimacion de la ingesta energética diaria total, debido a que esta requiere
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considerar los alimentos y bebidas consumidos durante las diferentes comidas y

momentos del dia (15).

En el presente estudio, los requerimientos energéticos diarios estimados segun la edad
se utilizardn como valores de referencia para contextualizar el aporte energético
proveniente de los alimentos consumidos durante la jornada escolar en el bar. Esta
comparacion permitird estimar qué proporcion del requerimiento energético diario de
referencia representa el aporte obtenido en el establecimiento educativo. Es importante
sefialar que esta estimacion no corresponde al consumo energético total de los
escolares, debido a que la investigacién no contempla la evaluacion de los alimentos
y bebidas consumidos durante el desayuno, almuerzo, merienda u otros momentos

fuera de la institucion educativa.

Tabla 4. Requerimiento energético diario estimado segun edad escolar

REQUERIMIENTO ENERGETICO DIARIO

EDAD ESTIMADO (KCAL/DiA)
9 afos 1.600-2.000 kcal/dia
10 afios 1.600-2.200 kcal/dia
11 afios 1.800-2.200 kcal/dia
12 afos 1.800-2.400 kcal/dia

Fuente: Elaboracion propia a partir de FAO/WHO/UNU (1).

Nota. Los valores corresponden a estimaciones de referencia del requerimiento
energético diario segin edad y no representan la ingesta energética diaria medida

individualmente en los escolares participantes.

4.2.7. Densidad energética de los alimentos

La densidad energética indica la cantidad de energia que aporta un alimento en relacion
con su peso y generalmente se expresa en kilocalorias por gramo. Los alimentos con
mayor densidad energética aportan mas energia en una cantidad relativamente
pequeiia, mientras que los de menor densidad energética proporcionan menos energia

por unidad de peso (31).
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La densidad energética depende de la composicion de los alimentos y puede estar
influida por su contenido de grasas, azlicares y agua. Los alimentos con mayor
cantidad de grasa suelen tener una mayor concentracion de energia, mientras que
aquellos con un contenido elevado de agua y fibra tienden a presentar una menor

densidad energética (32).

En el entorno escolar, esta caracteristica es importante, ya que la eleccion de productos
con elevada densidad energética puede aumentar de forma considerable el aporte
caldrico de una comida o refrigerio. Por ello, analizar el aporte energético de los
alimentos disponibles en el bar escolar permite valorar su contribucion al consumo

calodrico de los estudiantes.

4.2.8. Bar/Kiosco escolar

Para el desarrollo de este subapartado, es necesario sefialar que la Encuesta Nacional
de Salud y Nutricion (ENSANUT) define a los bares escolares como locales ubicados
dentro de las instituciones educativas, atendidos por prestadores de servicios
debidamente contratados y autorizados para la preparacion y expendio de alimentos y

bebidas (11).

Por otro lado, el Ministerio de Educacion lo conceptualiza como establecimientos
situados en el interior de los planteles educativos, gestionados por prestadores
debidamente contratados, autorizados y capacitados en la preparacion y expendio de
alimentos y bebidas naturales y/o procesados. Esta normativa prioriza los productos
locales y de temporada, exigiendo ademas el cumplimiento de condiciones fisicas,
higiénicas, sanitarias y de seguridad, asi como los permisos de funcionamiento

vigentes (16).

En este contexto, el Acuerdo Interministerial emitido por el Ministerio de Salud
Publica y el Ministerio de Educacion ha buscado promover estilos de vida saludables
en niflos, nifias y adolescentes mediante la regulacion de los bares escolares. Su
finalidad principal es “establecer las condiciones higiénicas y sanitarias para el
funcionamiento de bares escolares, a fin de que se preparen y se expendan alimentos
inocuos y se eviten enfermedades alimentarias”. Especificamente, el Reglamento para
el control de funcionamiento de bares escolares del Sistema Nacional de Educacion,
en el Acuerdo Interministerial No. 0005-14 tiene como objetivos establecer requisitos,

controlar parametros higiénicos e indicadores nutricionales, y fomentar practicas
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alimentarias saludables. Por ello, es indispensable mantenerse actualizado ante las
nuevas reformas que optimicen su administracion y protejan la salud de la comunidad

estudiantil (33).

Finalmente, para garantizar su adecuado funcionamiento, los bares escolares deben
cumplir con condiciones fisicas, higiénicas y sanitarias que aseguren la correcta
manipulacion de los alimentos. Entre los aspectos mas relevantes se incluyen una
infraestructura adecuada, la limpieza y desinfeccion constante de las areas de trabajo,
la higiene del personal, el almacenamiento seguro de los productos y una adecuada

gestion y eliminacion de desechos, garantizando asi la inocuidad alimentaria
Enel

Grafico 3 se muestra de manera referencial la infraestructura basica que debe cumplir

un bar escolar segun las disposiciones del Ministerio de Salud Publica.

Grifico 3. Infraestructura basica de un bar escolar

Fuente: Adaptado del Ministerio de Salud Publica del Ecuador (18).

Para que un bar escolar se considere funcional, debe cumplir con las siguientes

caracteristicas, de acuerdo con la Guia y el Reglamento de bares escolares (33) :
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o Instalaciones: la infraestructura deberd tener buenas condiciones para poder
desempefiar bien el trabajo, disefio, construccion y distribucién sean
apropiados.

e Equipos: deberan ser de alta calidad para la correcta conservacion y
preparacion de los alimentos.

e Servicios: deben ser de buena calidad para demostrar que se tiene
conocimientos en area.

e Limpieza y desinfeccion en las areas de trabajo: correcto aseo de las areas para
que no exista ningun tipo de contaminacion.

e Higiene personal: que conlleva a un buen aseo personal por parte del equipo
de trabajo, como lo es en la correcta utilizaciéon de la vestimenta para la
produccion.

e Almacenamiento de productos y eliminacion de desechos: cuidado de los
alimentos en areas seguras para la preservacion del alimento.

e Conducta personal: buenas practicas personales en zonas donde se elabora el
alimento.

Considerando lo anterior, durante la edad escolar los nifios permanecen varias horas
dentro de la institucion educativa, lo que implica que al menos una de sus ingestas
diarias se realice en este entorno. En este sentido, el bar escolar puede constituir una
fuente significativa de aporte energético diario, dependiendo del tipo de alimentos

ofertados y de las elecciones realizadas por los estudiantes (1).

Por lo tanto, el analisis del consumo de alimentos adquiridos en el bar escolar resulta
fundamental para comprender su contribucion al consumo caldrico diario de los

escolares y su posible relacion con el estado nutricional.

4.2.9. Entorno alimentario escolar

El entorno alimentario escolar comprende las condiciones que rodean la
disponibilidad, acceso y consumo de alimentos dentro del espacio educativo. Este
entorno incluye los alimentos y bebidas que se ofrecen en establecimientos escolares,
asi como las condiciones que pueden facilitar o limitar la eleccion de determinadas
opciones por parte de los estudiantes. Debido al tiempo que los nifios permanecen en
la escuela, este espacio representa un escenario relevante para la promocion de

practicas alimentarias saludables (27).
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La disponibilidad de determinados alimentos dentro de las instituciones educativas
puede influir en las elecciones de los escolares. Un entorno que facilita el acceso a
alimentos variados y nutricionalmente adecuados puede favorecer mejores practicas
de alimentacion, mientras que una oferta caracterizada principalmente por productos
de elevada densidad energética puede contribuir a un mayor consumo de energia. Por
esta razon, las politicas y acciones relacionadas con la alimentaciéon escolar

constituyen una herramienta para favorecer ambientes que apoyen una alimentacion

saludable (17).

En este contexto, el entorno alimentario no debe considerarse unicamente desde la
perspectiva de los alimentos disponibles, sino también de las oportunidades que tienen
los escolares para adquirirlos y consumirlos. La escuela constituye, por tanto, un
espacio en el que pueden desarrollarse acciones de educacion alimentaria y establecer

condiciones que favorezcan elecciones mas saludables.

Asimismo, el entorno alimentario escolar esta condicionado por diferentes elementos
propios de la institucion, entre ellos la disponibilidad de alimentos, las caracteristicas
de los establecimientos que los comercializan, los horarios de atencién y las
condiciones que acompaian la adquisicién y consumo de los productos. Estos aspectos
pueden determinar las oportunidades que tienen los escolares para acceder a
determinadas opciones durante la jornada educativa, por lo que su analisis permite
comprender el contexto en el que se producen las elecciones alimentarias dentro de la

escuela (34).

Desde esta perspectiva, la evaluacion del entorno alimentario escolar permite
identificar las caracteristicas de los alimentos y bebidas que se encuentran disponibles
para los estudiantes y reconocer aquellos aspectos que pueden favorecer o limitar una
alimentacion adecuada. La observacion de este entorno resulta especialmente
pertinente en investigaciones que buscan analizar el consumo realizado durante la
jornada escolar, debido a que las opciones disponibles constituyen el punto de partida
para los productos que posteriormente pueden ser seleccionados y consumidos por los

escolares.

4.2.10. Oferta alimentaria del bar escolar

El bar escolar constituye uno de los principales espacios de acceso a alimentos y

bebidas durante la jornada educativa. Los productos disponibles y las preparaciones

28



ofrecidas pueden representar una fuente adicional de energia para los escolares, cuya
magnitud dependerd de los alimentos seleccionados y de la cantidad efectivamente
consumida. En este sentido, conocer la composicion de la oferta alimentaria permite

valorar su posible contribucion a la alimentacion de los estudiantes (35).

En Ecuador, la regulacion de los bares escolares establece disposiciones orientadas a
promover una oferta de alimentos y bebidas que contribuya a una alimentacién
adecuada de los estudiantes. Estas disposiciones buscan que los establecimientos
educativos cuenten con condiciones que favorezcan la proteccion de la salud y la

promocion de habitos alimentarios saludables durante la jornada escolar (35).

La oferta alimentaria del bar puede variar en cuanto a tipo de alimento, preparacion,
tamafio de las porciones y aporte energético. Por ello, para estimar el consumo calérico
individual no basta con conocer los alimentos disponibles, sino que resulta necesario
considerar cudles fueron adquiridos y qué proporcion de cada producto fue consumida
por el escolar. Esta consideracion permite aproximarse al aporte energético real

procedente del bar durante la jornada evaluada.

La oferta alimentaria del bar escolar puede estar constituida por alimentos preparados
dentro de la instituciébn y por productos industrializados o empacados, cuya
composicion nutricional puede presentar diferencias importantes. Estas caracteristicas
hacen necesario considerar no solamente el tipo de producto disponible, sino también
sus ingredientes, tamafio de la porcion y forma de preparacion al momento de valorar
su aporte nutricional. De esta manera, dos alimentos que pertenecen a una misma
categoria pueden presentar diferencias en su contenido energético y nutricional de

acuerdo con la preparacion y cantidad ofrecida (36).

Asimismo, la oferta disponible no representa necesariamente el consumo efectuado
por los escolares. La seleccion de los alimentos depende de los productos disponibles,
las preferencias individuales y las cantidades adquiridas durante la jornada. Por ello,
en el andlisis del consumo calorico del bar escolar es importante diferenciar entre la
oferta potencial y el consumo efectivo, considerando las cantidades realmente
ingeridas por cada participante. Esta distincion permite obtener una estimacion mas
precisa del aporte energético procedente de los alimentos consumidos durante el

periodo de estudio.
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4.2.11. Estado nutricional

El estado nutricional refleja la relacion entre la ingesta de nutrientes y las adaptaciones
fisiologicas del organismo, mediada por una amplia gama de condiciones
socioeconomicas. Considerado un indicador ttil de salud y bienestar a nivel individual
y poblacional, su evaluacion implica estimar y calcular la condicidn fisica de una

persona frente a modificaciones nutricionales (37).

En la edad escolar, el estado nutricional es un indicador fundamental del bienestar y la
salud, ya que en esta etapa se producen importantes procesos de crecimiento y
desarrollo. Un estado nutricional adecuado favorece el rendimiento académico, el

desarrollo fisico y cognitivo, asi como el fortalecimiento del sistema inmunoldgico
(19).

Por el contrario, un desequilibrio entre la ingesta y los requerimientos nutricionales
puede dar lugar a diversas formas de malnutricion, tanto por déficit como por exceso.
Entre ellas se incluyen el bajo peso, el sobrepeso y la obesidad, condiciones que

pueden afectar negativamente la salud presente y futura del nifio (38).

En este sentido, la evaluacion del estado nutricional en escolares permite identificar
alteraciones y orientar acciones preventivas en salud. Para su valoracion, se emplean
indicadores antropométricos como el Indice de Masa Corporal para la edad

(IMC/edad), ampliamente recomendado en la poblacion infantil.

Al respecto, la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) ha establecido estandares de
crecimiento que permiten clasificar el estado nutricional de los escolares mediante
puntuaciones Z, expresadas en desviaciones estandar. De acuerdo con estos criterios,

se establecen las siguientes categorias (39):

Bajo peso: < -2 desviaciones estandar
Normopeso: > -2 y < +1 desviacion estandar
Sobrepeso: > +1 desviacion estdndar

Obesidad: > +2 desviaciones estandar
Estas categorias permiten identificar de manera estandarizada la condicion nutricional
del escolar y reconocer posibles alteraciones relacionadas con el déficit o el exceso de

peso.
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4.2.12. Malnutricion por exceso

La malnutriciéon comprende las alteraciones relacionadas con una alimentacion
inadecuada, tanto por déficit como por exceso. Dentro de sus manifestaciones se
encuentran el sobrepeso y la obesidad, condiciones caracterizadas por una
acumulacion excesiva de grasa corporal que puede afectar la salud. La malnutricion
por exceso constituye un problema de salud publica debido a su creciente presencia en
diferentes grupos de edad y a sus posibles consecuencias durante etapas posteriores de

la vida (40).

En la poblacion infantil, la aparicion de exceso de peso responde a multiples factores.
Entre ellos se encuentran los patrones de alimentacion, la actividad fisica, las
caracteristicas del entorno alimentario, factores familiares y condiciones sociales. Por
esta razon, el exceso de peso no puede atribuirse a un unico componente de la
alimentacion, sino que debe comprenderse como el resultado de la interaccion de
diferentes factores que influyen sobre el balance energético y el estado nutricional

(40,41).

La presencia de malnutricion por exceso durante la infancia merece especial atencion
debido a que puede mantenerse durante la adolescencia y la edad adulta y aumentar el
riesgo de desarrollar enfermedades no transmisibles. La identificacion temprana de
estas alteraciones permite orientar acciones preventivas y promover condiciones que

favorezcan un crecimiento saludable.

4.2.12.1. Fisiologia
Desde el punto de vista fisioldgico, el organismo mantiene la homeostasis energética
mediante la interaccion entre la ingesta de alimentos y el gasto energético. Este proceso
se encuentra regulado por mecanismos neuroendocrinos que intervienen en el control
del apetito, la saciedad, el metabolismo y el almacenamiento de energia. Las senales
provenientes del tejido adiposo y del tracto gastrointestinal son integradas
principalmente por el sistema nervioso central, permitiendo ajustar la ingesta y el gasto

energético de acuerdo con las necesidades del organismo (42).

Durante la etapa infantil, la regulacion energética adquiere especial importancia
debido a que el organismo requiere energia no solo para mantener las funciones vitales
y realizar actividad fisica, sino también para sostener los procesos de crecimiento y

desarrollo. Por ello, el adecuado funcionamiento de los mecanismos que regulan el
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balance energético contribuye al mantenimiento de un estado nutricional acorde con

las necesidades propias de cada etapa de crecimiento (42).

4.2.12.2. Fisiopatologia
Desde el punto de vista fisiopatoldgico, la malnutricion por exceso se relaciona con
una acumulacion excesiva de tejido adiposo que puede alterar progresivamente su
funcionamiento. El aumento del tamafio de los adipocitos y la expansion del tejido
adiposo pueden favorecer cambios en la produccion de adipocinas y otras sustancias
relacionadas con la regulacion metabdlica, generando un estado inflamatorio de bajo
grado. Estas alteraciones pueden afectar la sensibilidad a la insulina y modificar el

metabolismo de la glucosa y de los lipidos (43).

La disfuncion del tejido adiposo también puede favorecer la liberacion de mediadores
inflamatorios y la participacion de células del sistema inmunitario, contribuyendo al
mantenimiento de procesos inflamatorios que pueden afectar otros drganos y tejidos.
De esta manera, el exceso de tejido adiposo no constituye tinicamente un aumento de
la reserva energética, sino que puede generar alteraciones metabodlicas relacionadas

con la resistencia a la insulina y otras complicaciones asociadas con la obesidad (43).

4.2.13. Sobrepeso y obesidad en escolares

El sobrepeso y la obesidad en escolares constituyen formas de malnutricion por exceso
que requieren especial atencion debido a su creciente presencia en la poblacion
infantil. Durante la edad escolar, el crecimiento y el desarrollo continian de manera
activa, por lo que la valoracion del estado nutricional permite identificar desviaciones

que pueden requerir seguimiento y acciones preventivas (44).

La presencia de exceso de peso en esta etapa puede estar relacionada con diferentes
caracteristicas del estilo de vida, entre ellas el consumo frecuente de alimentos con
elevada densidad energética, una alimentacion poco equilibrada y niveles insuficientes
de actividad fisica. Estos factores pueden interactuar con caracteristicas individuales y
familiares, por lo que la evaluacion del estado nutricional debe realizarse considerando

el contexto en el que se desarrolla el escolar (36,39).

La identificacion de sobrepeso y obesidad en escolares constituye, por tanto, un
elemento importante para la vigilancia nutricional. Su valoracion permite conocer la

situacion nutricional de una poblacidon determinada y generar informacion que puede
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orientar estrategias de promocion de habitos saludables dentro del entorno familiar y

educativo.

El sobrepeso y la obesidad durante la etapa escolar deben interpretarse de acuerdo con
la edad y el sexo del nifio, debido a que la composicion corporal cambia
progresivamente durante el crecimiento. En los escolares y adolescentes de 5 a 19
anos, la Organizacion Mundial de la Salud utiliza el IMC para la edad como uno de
los indicadores para identificar situaciones de exceso de peso. Esta valoracion permite
establecer la posicion del escolar respecto de una referencia de crecimiento y facilita

la vigilancia de las condiciones nutricionales en este grupo de edad (45).

La identificacion temprana del exceso de peso durante la infancia resulta relevante
debido a que el sobrepeso y la obesidad pueden mantenerse durante etapas posteriores
de la vida y asociarse con un mayor riesgo de desarrollar enfermedades no
transmisibles. Por esta razon, la evaluacion periddica del estado nutricional durante la
edad escolar constituye una herramienta para reconocer oportunamente posibles
alteraciones y generar informacién que contribuya a orientar acciones preventivas y

de promocion de estilos de vida saludables (45).

4.2.14. IMC/edad (OMS)

El Indice de Masa Corporal para la edad (IMC/edad) es un indicador antropométrico
ampliamente utilizado para evaluar el estado nutricional en nifios y adolescentes, ya
que relaciona el peso con la talla y permite su interpretacion de acuerdo con la edad y

el sexo del individuoo (39).
El IMC se calcula mediante la siguiente formula:

4.2.14.1. IMC = peso (kg) / talla (m?)
A diferencia de los adultos, este indicador en la poblacion infantil no se interpreta de
forma aislada, sino que debe compararse con los patrones de crecimiento de la
Organizacion Mundial de la Salud (OMS), expresados mediante curvas o tablas de

percentiles segtn la edad y el sexo (25).

En los escolares, la interpretacion del IMC requiere considerar la edad y el sexo del
nifio, debido a que el crecimiento corporal presenta variaciones propias de cada etapa

del desarrollo. Por ello, el valor obtenido mediante la formula debe ubicarse en las
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curvas de referencia correspondientes para determinar la posicion del escolar respecto

de los patrones de crecimiento establecidos por la OMS.

Para la poblacion de 5 a 19 afios, la OMS utiliza la referencia de crecimiento de 2007,
la cual permite interpretar el IMC de acuerdo con la edad y el sexo mediante
puntuaciones Z y curvas de crecimiento. Esta referencia fue desarrollada
especificamente para escolares y adolescentes y complementa los patrones de
crecimiento establecidos para los nifios menores de 5 afos. Su utilizacion permite
valorar indicadores relacionados con delgadez, sobrepeso y obesidad durante esta

etapa del crecimiento (25).

La interpretacion del IMC/edad se realiza comparando el valor obtenido con la
mediana de referencia correspondiente y expresandolo en desviaciones estandar. De
acuerdo con los puntos de corte establecidos por la OMS para nifios y adolescentes de
5 a 19 anos, un IMC/edad superior a +1 desviacion estandar corresponde a sobrepeso
y uno superior a +2 desviaciones estandar corresponde a obesidad; mientras que
valores inferiores a —2 desviaciones estindar indican delgadez y menores de —3

desviaciones estandar, delgadez severa (46).

Para la valoracion individual, la edad debe determinarse con precision y el resultado
debe interpretarse utilizando la curva correspondiente al sexo del escolar. La
utilizacion conjunta de edad, sexo, peso y talla permite obtener una valoracion
estandarizada del estado nutricional y facilita la comparacion de los resultados entre
los participantes. En investigaciones realizadas en poblacion escolar, este
procedimiento permite identificar la distribucion de las diferentes categorias
nutricionales dentro del grupo estudiado y establecer comparaciones de acuerdo con

las caracteristicas de los participantes (46).

En el presente estudio, las curvas de referencia del IMC/edad seran utilizadas para
valorar el estado nutricional de los escolares de 9 a 12 afos, considerando la edad y el
sexo de cada participante. De esta manera, el valor obtenido mediante la medicion del
peso y la talla podra ser interpretado de acuerdo con los patrones de crecimiento

establecidos por la OMS vy clasificado segun las categorias correspondientes (25).
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Grafico 4. Curvas de referencia del IMC para la edad segun la OMS

Organizacion
Mundial de la Salud

IMC para la edad Nifos @

Percentiles (Nacimiento a 5 afios)

IMC (kg/m?)

2 afos 3 afios
Edad (en meses y afios cumplidos)

Patrones de crecimiento infantil de la OMS

BMI-for-age GIRLS b World Health

Organization
5 to 19 years (z-scores)

2 13 14
Age (completed months and years)

6 9 ] 3
10 1 12

2007 WHO Reference

Fuente: Adaptado de World Health Organization (39) .

El uso del IMC para la edad es una herramienta importante en estudios
epidemioldgicos y clinicos, ya que permite evaluar de forma objetiva el estado

nutricional de la poblacion infantil. En el presente estudio, este indicador se utilizara
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para clasificar a los escolares en diferentes categorias nutricionales y analizar su

relacion con el consumo calorico proveniente del bar escolar.

4.2.15. Puntaje Z del IMC/edad

El indice de Masa Corporal para la edad (IMC/edad) es un indicador utilizado para
valorar el estado nutricional de nifios y adolescentes de 5 a 19 afios. Para su
interpretacion se considera la edad y el sexo del escolar, debido a que durante el
crecimiento el peso y la composicion corporal cambian de acuerdo con estas
caracteristicas. La Organizaciéon Mundial de la Salud establece referencias especificas

para la interpretacion del IMC/edad en este grupo de edad (39).

El puntaje Z permite expresar la posicion de un valor individual respecto a la poblacion
de referencia de la OMS. En el caso del IMC/edad, indica cuantas desviaciones
estandar se encuentra el IMC del escolar por encima o por debajo de la mediana
correspondiente a su edad y sexo. De esta manera, el puntaje Z permite comparar el
crecimiento de cada nifio con los patrones establecidos por la referencia de crecimiento

de la OMS (25).

En la valoracién nutricional de los escolares, el puntaje Z del IMC/edad constituye una
herramienta util para identificar desviaciones relacionadas con el exceso o déficit de
peso. Su utilizacion permite realizar una clasificacion estandarizada del estado

nutricional y facilita la comparacion de los resultados entre diferentes poblaciones.

4.2.16. Clasificacion del estado nutricional segun IMC/edad

La Organizaciéon Mundial de la Salud utiliza el indicador IMC/edad para valorar el
estado nutricional de nifios y adolescentes de 5 a 19 afios mediante puntos de corte
expresados en desviaciones estandar. Esta clasificacion permite identificar diferentes
situaciones nutricionales de acuerdo con la posicién del puntaje Z respecto a la

referencia de crecimiento (44,25).

Para el presente estudio, la clasificacion del estado nutricional se establecid de acuerdo
con los criterios de la OMS, considerando las categorias correspondientes al
IMC/edad. Estas categorias permiten identificar a los escolares con delgadez, estado

nutricional normal, sobrepeso u obesidad.
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Tabla 5. Clasificacion del estado nutricional segun IMC/edad en escolares de 5 a 19

anos

PUNTAJE Z DEL IMC/EDAD CLASIFICACION

<-2DE Delgadez
>-2DEy<+1DE Normal
>+1 DEy <+2 DE Sobrepeso

>+2 DE Obesidad

Fuente: Organizaciéon Mundial de la Salud (30,31).

Nota: DE = desviacion estandar.
Esta clasificacion fue utilizada en el presente estudio para determinar el estado

nutricional de los escolares de 9 a 12 afios a partir del IMC/edad.

4.2.17. Relacion entre el consumo calorico y el estado nutricional

La relacion entre el aporte energético de los alimentos consumidos durante la jornada
escolar provenientes del bar y el estado nutricional debe interpretarse considerando
que el estado nutricional infantil es resultado de multiples factores, entre ellos la
alimentacion habitual, el gasto energético, el crecimiento, la actividad fisica y las
caracteristicas individuales del escolar. Por ello, el aporte energético proveniente de
una fuente alimentaria especifica representa inicamente una parte de la alimentacion

diaria y no permite explicar por si solo el estado nutricional del nifio (47).

En este sentido, un consumo caldrico superior a los requerimientos energéticos del
individuo favorece la acumulacion de grasa corporal, lo que incrementa el riesgo de
sobrepeso y obesidad. Por el contrario, una ingesta insuficiente puede provocar déficit
energético, afectando el crecimiento y desarrollo adecuado en la poblacion infantil

(48).

En este sentido, el consumo de alimentos con elevada densidad energética puede
contribuir al aumento del aporte energético de la dieta; sin embargo, su posible relacion
con el estado nutricional debe analizarse dentro del conjunto de la alimentacion y de

los demas factores que intervienen en el balance energético.
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Diversos estudios han evidenciado que el consumo frecuente de preparaciones o
productos de alta densidad energética, especialmente aquellos ricos en azicares y
grasas, se asocia con un mayor riesgo de exceso de peso en nifios y adolescentes. Este
tipo de alimentacién, comun en entornos donde existe una alta disponibilidad de

productos ultraprocesados, puede contribuir al desequilibrio energético (49).

En el entorno escolar, el bar o kiosco constituye un espacio importante de
alimentacion, ya que los escolares consumen alli una parte de los alimentos y bebidas

durante la jornada educativa (4).

Analizar el aporte energético proveniente de los alimentos consumidos durante la
jornada escolar en el bar y su posible relacion con el estado nutricional permite
aproximarse al papel que puede desempenar el entorno alimentario escolar en la
alimentacion infantil. Esta informacion puede contribuir a identificar posibles
asociaciones entre el aporte energético observado durante la jornada escolar y los
indicadores antropométricos, sin atribuir de manera exclusiva al consumo del bar las

condiciones nutricionales de los escolares.

4.2.17.1. FEstudios sobre la relacion entre consumo calorico y estado
nutricional
Diversos estudios realizados en poblacion infantil han analizado la relacion entre la
ingesta energética y el estado nutricional. En escolares y adolescentes, se ha observado
que una mayor disponibilidad y consumo de alimentos con elevada densidad
energética, particularmente aquellos con alto contenido de azucares y grasas, puede
asociarse con una mayor probabilidad de presentar sobrepeso u obesidad. Estos
hallazgos respaldan la importancia de considerar no solo la cantidad de energia
consumida, sino también la calidad nutricional de los alimentos que forman parte de

la alimentacion habitual de los nifios (50).

Asimismo, investigaciones desarrolladas en el contexto escolar han sefialado que la
oferta de alimentos y bebidas disponibles en los establecimientos educativos puede
influir en los patrones de consumo de los estudiantes. La presencia frecuente de
productos con alta densidad energética y bajo valor nutricional dentro del entorno
escolar puede favorecer una ingesta energética elevada y contribuir a condiciones que

incrementan el riesgo de exceso de peso (51).
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De igual manera, estudios sobre ambientes alimentarios escolares han encontrado que
las caracteristicas de los alimentos disponibles para los estudiantes, junto con las
elecciones realizadas durante la jornada escolar, constituyen factores relevantes en la
alimentacion infantil. Por ello, la evaluacion del consumo de alimentos provenientes
del bar escolar permite aproximarse al aporte energético que reciben los escolares
durante el horario de clases y analizar su posible relacién con el estado nutricional

(34).

En conjunto, estos antecedentes muestran que el consumo energético y las
caracteristicas del entorno alimentario escolar son aspectos importantes para el estado
nutricional infantil. Por ello, analizar el aporte energético proveniente de los alimentos
expendidos en el bar escolar y relacionarlo con indicadores antropométricos puede
contribuir a identificar posibles asociaciones entre la alimentacion durante la jornada

escolar y el estado nutricional de los escolares.
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5. METODOLOGIA
5.1. Diseiio de la investigacion

El presente estudio se desarroll6 bajo un enfoque cuantitativo, ya que se recolectaron
y analizaron datos numéricos relacionados con el consumo caldrico del bar escolar y
el estado nutricional de los escolares, permitiendo su medicion objetiva y posterior

analisis estadistico.

El método que se utilizdé fue tipo observacional, debido a que no se realizod
intervencion alguna sobre las variables de estudio, limitandose a observarlas y
registrarlas en su contexto natural, tal como se presentan en la realidad.

El alcance de la investigacion fue correlacional, ya que se analiz6 la relacion entre
el consumo caldrico del bar escolar y el estado nutricional de los escolares, sin

establecer una relacion de causalidad.

El horizonte temporal fue transversal, debido a que la informacion se recolectd en
un Uinico momento, lo que permitid describir la situacion del consumo alimentario y el

estado nutricional de la poblacion estudiada.

5.2. Poblacion y muestra

La poblacion de estudio estuvo conformada por 60 escolares matriculados en quinto,
sexto y séptimo afio de educacion basica de la Unidad Educativa Particular “Rosa
Cedefio de Granizo”, ubicada en Portoviejo, Manabi, durante el periodo lectivo
correspondiente al afio de estudio. Cada grado cuenta con un solo paralelo de 20

estudiantes.

Dado que la poblacion es finita, accesible y de tamafio reducido, se trabajé con un
muestreo censal, incluyendo a la totalidad de los escolares que cumplian con los

criterios de inclusion, por lo que no se realizé célculo adicional del tamafio de muestra.

5.3. Criterios de inclusion

e Escolares matriculados en quinto, sexto y séptimo afio de educacion bésica.

e Nifos con edades comprendidas entre 9 y 12 afios.

e Estudiantes que consuman alimentos del bar escolar.

e Contar con consentimiento informado firmado por los padres o representantes
legales.

e Aceptacion voluntaria del escolar para participar en el estudio.
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5.4. Criterios de exclusion

e Escolares con diagndstico médico de enfermedades metabdlicas, endocrinas o
genéticas que alteren el estado nutricional.

e Niflos que se encuentren bajo tratamiento nutricional especializado.

e [Estudiantes ausentes el dia de la recoleccion de datos antropométricos.

e Falta de consentimiento informado por parte del representante legal.

5.5.  Variables de estudio y operacionalizacion

Para el presente estudio se consideraron dos variables principales: consumo calérico

del bar escolar y estado nutricional de los escolares.

El consumo caloérico del bar escolar fue tratado inicialmente como una variable
cuantitativa continua, expresada en kilocalorias (kcal). Este valor fue obtenido a partir
de la suma del aporte energético de los alimentos adquiridos por cada escolar durante

la jornada escolar, utilizando tablas de composicion de alimentos.

Posteriormente, con fines de analisis inferencial, esta variable fue categorizada en
niveles ordinales (bajo, moderado y alto consumo), tomando como referencia el
requerimiento energético diario estimado para nifios de 9 a 12 afos, segin
recomendaciones de organismos internacionales como la Organizacion Mundial de la

Salud y la FAO (1).

Los puntos de corte establecidos fueron los siguientes:
e <200 kecal: Bajo consumo
e 200 -400 kcal: Consumo moderado

e > 400 kcal: Alto consumo

Esta clasificacion permitid estimar cuanto aporta el bar escolar al consumo energético

diario total y facilitar el anlisis de su relacion con el estado nutricional.

Por su parte, el estado nutricional se evalué mediante el indice de Masa Corporal para
la edad (IMC/edad), de acuerdo con los patrones de crecimiento establecidos por la

Organizacion Mundial de la Salud.

A continuacidn, se presenta la tabla de operacionalizacion de las variables:
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Tabla 6. Variables de estudio y su operacionalizacion

. DEFINICION DEFINICION -
VARIABLE DIMENSION CONCEPTUAL OPERACIONAL INDICADORES ESCALA TECNICA INSTRUMENTO
Se determinara a partir del
registro de los alimentos
que el escolar compra y
consume en el bar escolar
durante la jornada.
Cantidad de energia, Posteriormente, se
expresada en calculard el contenido
Consumo kilocalorias que aportan  energético total (kcal) Cuestionario
calérico del bar Consumo los alimentos que el utilizando tablas de Aporte energético Ordinal Encuesta estructurado o
alimentario escolar adquiere y composicion de alimentos. total (kcal) formato de
escolar :
consume en el bar Con base en este valor, el registro
escolar durante la consumo caldrico sera
jornada académica. clasificado en:
e  bajo (<200 kcal)
e moderado (200—
400 kcal) y
e alto (>400 kcal).
Condicion nutricional Clasificacién del indice de IMC/ed’ad,
del escolar que resulta categorias:
Estado . Masa Corporal para la edad .
.. Evaluacion del balance entre la , Bajo peso . , Balanza
nutricional Y ) . (IMC/edad) segtin los Ordinal Antropometria ,
antropométrica  ingesta de alimentos y .. Normopeso Tallimetro
. patrones de crecimiento de
sus requerimientos Sobrepeso
- la OMS. .
energéticos. Obesidad

Elaborado: Chelsy Marcela Alfonso Franco y Génessis Isabella Barrera Mendoza. Egresadas de la Carrera de Nutricion y Dietética de la Universidad Catdlica Santiago de

Guayaquil.
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5.6. Instrumentos de recoleccion de datos

5.6.1. Cuestionario estructurado

Se aplico un cuestionario de elaboracion propia, disefiado para registrar los alimentos
adquiridos por los escolares en el bar durante la jornada académica, asi como la

cantidad consumida.

El instrumento estuvo adaptado a un lenguaje claro y facil de comprender para nifos
de 9 a 12 afios y estuvo compuesto por preguntas cerradas de seleccion multiple, en

las que fue posible elegir més de una opcion cuando se consumian varios productos.

El consumo calorico individual se estimé sumando el aporte energético (kilocalorias)
de cada alimento reportado, utilizando tablas reconocidas de composicion de

alimentos.

5.6.2. Evaluacion antropométrica

El estado nutricional se determiné mediante mediciones antropométricas de peso y
talla, para las cuales se utilizaron una balanza digital y un tallimetro previamente
calibrados. A partir de estas mediciones se calculé el indice de Masa Corporal (IMC)
para la edad, el cual fue clasificado de acuerdo con los patrones de crecimiento de la

Organizacion Mundial de la Salud (OMS).

5.7. Procedimiento de recoleccion de datos

Previo al inicio del estudio, se solicito la autorizacion a las autoridades de la Unidad
Educativa Particular “Rosa Cedeno de Granizo”. Posteriormente, se informo a los
padres o representantes legales sobre los objetivos del estudio y se solicitd la firma del

consentimiento informado. Asimismo, se contd con el asentimiento de los escolares.

La recoleccion de datos se realizd en una jornada por cada grado (quinto, sexto y

séptimo afio de Educacion General Bésica), siguiendo los siguientes pasos:

5.7.1. Evaluacion del consumo calorico del bar escolar

e Seaplic6 un cuestionario estructurado de elaboracion propia, adaptado al lenguaje
comprensible para escolares de 9 a 12 afios, con preguntas cerradas de seleccion
multiple.

e Se registraron los alimentos adquiridos y la cantidad consumida. Para la

organizacion de la informacion en la base de datos, cada alimento del bar escolar
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fue codificado de forma binaria: se asigno6 el valor de 1 cuando el estudiante reporto
haber consumido el alimento y el valor de 0 cuando no lo consumio.
e Debido a que el menu del bar es fijo, previamente se determind el contenido
calérico de cada producto.
e Se calcul6 el consumo calérico individual mediante la suma de las kilocalorias
consumidas.
Para estimar el consumo calorico real de los escolares, se tomo en cuenta tanto el tipo
de alimentos adquiridos en el bar escolar como la cantidad que realmente consumié
cada estudiante. Esta informacion se obtuvo mediante el cuestionario aplicado, en el
que los escolares indicaron si habian consumido la totalidad, la mitad o una pequena

parte de los alimentos adquiridos.

Con base en la cantidad efectivamente consumida, se aplic6 un factor de ajuste al
consumo caldrico total. Se asignd un valor de 1 cuando el escolar consumié todo el
alimento, 0,5 cuando consumi6 la mitad, 0,25 cuando consumid poco y 0 cuando no
consumid. La variable kcal ajustada se obtuvo multiplicando la kcal total por el factor
de ajuste correspondiente, mediante la siguiente formula: kcal ajustada = kcal total x

factor.

5.7.2. Evaluacion del estado nutricional

Se registro el peso en kilogramos y la talla en metros de cada escolar, utilizando una
balanza y un tallimetro previamente calibrados. A partir de estos datos se calculo el

indice de Masa Corporal mediante la formula peso/talla2.

Posteriormente, considerando la edad en meses, el sexo, el peso y la talla, se obtuvo el
puntaje Z del IMC/Edad segiin los patrones de crecimiento establecidos por la
Organizacion Mundial de la Salud. Con base en este puntaje Z, se clasifico el estado

nutricional de los escolares en delgadez, normal, sobrepeso u obesidad.

5.7.3. Registro y organizacion de la informacion

e Los datos fueron ingresados en una base de datos en Microsoft Excel.

e Seasignd un cddigo a cada estudiante para garantizar la confidencialidad.

5.7.4. Control de calidad

e Se superviso la correcta aplicacion del cuestionario y la toma de medidas.

e Sereviso la base de datos para detectar errores o inconsistencias.
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5.8. Analisis estadistico

La informacion recolectada fue ingresada en una base de datos en Microsoft Excel y

posteriormente procesada mediante el software estadistico Jamovi version 2.5.6.
Se realiz6 un andlisis descriptivo de las variables de estudio:

e Las variables cualitativas (sexo, categorias de IMC/edad, categorias de consumo
calérico) se presentaron mediante frecuencias absolutas y porcentajes.

e Las variables cuantitativas, como edad en meses, consumo calorico expresado en
kilocalorias, kcal ajustada y puntaje Z del IMC/Edad, se describieron mediante

medidas de tendencia central y dispersion.

El consumo calérico individual fue estimado inicialmente mediante la suma del aporte
energético (kcal) de los alimentos seleccionados por cada estudiante durante la jornada
escolar. Posteriormente, este valor se ajustd de acuerdo con la cantidad realmente

consumida, utilizando un factor de correccion previamente definido.

Con el valor ajustado, la variable se clasifico en tres niveles: bajo (<200 kcal),
moderado (200400 kcal) y alto (>400 kcal), segtn los puntos de corte establecidos

en la operacionalizacion de variables.

Para determinar la asociacion entre el consumo caldrico categorizado y el estado
nutricional (IMC/edad), se utilizd la prueba de Chi-cuadrado de Pearson, que
permite analizar la relacion entre variables categéricas. Se considerd un nivel de

significancia estadistica de p < 0,05.

Se verificé previamente el cumplimiento de los supuestos de la prueba Chi-cuadrado,
especialmente el tamafio minimo esperado en las celdas. Adicionalmente, se calculd la

V de Cramer para determinar la fuerza de la asociacion entre las variables estudiadas.
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6. RESULTADOS
6.1.  Caracteristicas generales de la muestra

La muestra estuvo conformada por escolares de 9 a 12 afios de la Unidad Educativa
Particular "Rosa Cedefio de Granizo", Portoviejo-Manabi. En este apartado se
presentan las caracteristicas generales de la poblacion de estudio, considerando la

distribucion por sexo y edad.

Tabla 7. Distribucion de los escolares segun sexo

SEXO FRECUENCIA (N) PORCENTAJE (%)
Masculino 31 51,7
Femenino 29 48.3

Total 60 100

Elaborado: Chelsy Marcela Alfonso Franco y Génessis Isabella Barrera Mendoza. Egresadas de la Carrera de

Nutricion y Dietética de la Universidad Catélica Santiago de Guayaquil.

Interpretacion: la Tabla 7 presenta la distribucion de los escolares segun sexo. Del
total de 60 participantes, el 51,7% (n=31) correspondio al sexo masculino y el 48,3%
(n=29) al sexo femenino, observandose una distribucion relativamente equilibrada

entre ambos grupos.

Tabla 8. Distribucion de los escolares segun edad

EDAD (ANOS) FRECUENCIA (N) PORCENTAJE (%)
9 15 25
10 19 333
11 23 36,7
12 3 5
Total 60 100

Elaborado: Chelsy Marcela Alfonso Franco y Génessis Isabella Barrera Mendoza. Egresadas de la Carrera de

Nutricion y Dietética de la Universidad Catdlica Santiago de Guayaquil.

46



Interpretacion: la Tabla 8 presenta la distribucion de los escolares segun la edad. Se
observé un predominio de escolares de 11 afios, quienes representaron el 36,7% (n =
23) de la muestra, seguidos por los de 10 afios con 33,3% (n =19) y los de 9 afios con
25,0% (n =15). Los escolares de 12 afios constituyeron el grupo de menor frecuencia,

con 5,0% (n =3).

6.2. Consumo caldrico del bar escolar

En este apartado se presentan los resultados correspondientes al consumo caldrico
proveniente del bar escolar de los participantes del estudio. Para ello, se analizo el
consumo caldrico ajustado, estimado a partir de los alimentos adquiridos y de la

cantidad efectivamente consumida por cada escolar durante la jornada de evaluacion.

Posteriormente, el consumo fue clasificado en niveles de bajo, moderado y alto, de

acuerdo con los criterios establecidos en la operacionalizacion de variables.

Tabla 9. Estadisticos descriptivos del consumo calorico ajustado proveniente del bar

escolar en los escolares participantes del estudio

RANGO
VARIABLE MEDIANA INTERCUARTILICO MINIMO MAXIMO
(P25-P75)
Consumo
calorico 185,00 620,00 0,00 1370,00
ajustado (kcal)

Elaborado: Chelsy Marcela Alfonso Franco y Génessis Isabella Barrera Mendoza. Egresadas de la Carrera de

Nutricion y Dietética de la Universidad Catdlica Santiago de Guayaquil.

Nota. El consumo calorico ajustado corresponde al aporte energético estimado de
acuerdo con la cantidad de alimentos consumidos por cada escolar durante la jornada

de estudio.

Interpretacion: la Tabla 9 muestra los estadisticos descriptivos del consumo calorico
ajustado de los escolares. Se obtuvo una mediana de 185,00 kcal, con un rango
intercuartilico de 620,00 kcal, un consumo minimo de 0,00 kecal y un maximo de
1370,00 kcal. Los resultados reflejan una variacion considerable en el aporte

energético proveniente del bar escolar entre los participantes. El valor minimo de 0,00
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kcal corresponde a los escolares que no consumieron alimentos del bar durante la

jornada evaluada.

Grifico 5. Nivel de consumo calorico proveniente del bar escolar en los escolares

participantes del estudio
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Elaborado: Chelsy Marcela Alfonso Franco y Génessis Isabella Barrera Mendoza. Egresadas de la Carrera de

Nutricion y Dietética de la Universidad Catélica Santiago de Guayaquil.

Nota. La clasificacion del nivel de consumo caldrico se establecid de acuerdo con los
siguientes puntos de corte: bajo consumo, <200 kcal; consumo moderado, 200400

kcal; y alto consumo, >400 kcal.

Interpretacion:

Grafico 5 muestra la distribucion de los escolares segtn el nivel de consumo caldrico
proveniente del bar escolar. El 45,0 % de los escolares presentd un bajo consumo
(<200 kcal), mientras que el 5,0 % presentd un consumo moderado (200400 kcal).
E150,0 % se ubico en la categoria de alto consumo (>400 kcal). Se observa una mayor

proporcién de escolares en la categoria de alto consumo, seguida del bajo consumo.
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Tabla 10. Aporte energético estimado del consumo del bar escolar respecto al

requerimiento energético diario segun edad

R%%%%%III;“TII]?J 0 VALOR APORTE APORTE DEL BAR
EDAD N DIARIO CENTRALDE  ENERGETICO RESPECTO AL
ESTIMADO REFERENCIA  PROMEDIO DEL  REQUERIMIENTO
(KCAL/DIA) (KCAL/DiA) BAR (KCAL) (%)
9 anos 15 1.600-2.000 1.800 294,0 16,3 %
10
N 19 1.600-2.200 1.900 351,1 18,5 %
afios
11
o 23 1.800-2.200 2.000 409,2 20,5 %
anos
12
o 1.800-2.400 2.100 150,0 7,1%
anos

Elaborado: Chelsy Marcela Alfonso Franco y Génessis Isabella Barrera Mendoza. Egresadas de la Carrera de

Nutricion y Dietética de la Universidad Catélica Santiago de Guayaquil.

Nota. El porcentaje corresponde a una estimacion del aporte energético proveniente
del bar respecto al valor central del requerimiento energético diario estimado para cada
grupo de edad. No representa el porcentaje real de la ingesta energética diaria total de

cada escolar, debido a que no se realiz6 un recordatorio de 24 horas.

Interpretacion: la Tabla 10 muestra la relacidon aproximada entre el aporte energético
proveniente del bar escolar y el requerimiento energético diario estimado segun la edad
de los escolares. En los nifios de 9 afios, el aporte energético promedio proveniente del
bar fue de 294,0 kcal, equivalente aproximadamente al 16,3 % del requerimiento
energético diario de referencia. En los escolares de 10 afios, el aporte promedio fue de
351,1 kceal, correspondiente aproximadamente al 18,5 %. En el grupo de 11 afos, se
registro un aporte promedio de 409,2 kcal, equivalente aproximadamente al 20,5 %,
mientras que en los escolares de 12 afios el aporte promedio fue de 150,0 kcal,

representando aproximadamente el 7,1 % del requerimiento diario estimado.

Estos resultados permiten dimensionar la contribucién energética del bar escolar
dentro del requerimiento diario estimado para cada grupo de edad. Sin embargo, los
porcentajes obtenidos no deben interpretarse como la proporcion de energia que
realmente consumi6 cada escolar durante todo el dia, debido a que el estudio no

incluy6 un recordatorio de 24 horas ni la evaluacion de los alimentos consumidos fuera
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del establecimiento educativo. Por tanto, el aporte del bar constituye inicamente una
parte de la alimentacion diaria de los escolares y, por si solo, no permite explicar o

atribuir el estado nutricional observado.

6.3. Estado nutricional de los escolares

En este apartado se muestran los resultados del estado nutricional de los escolares,
determinado mediante el puntaje Z del indice de masa corporal para la edad
(IMCl/edad), segun los estandares de crecimiento de la Organizacion Mundial de la
Salud (OMS). A partir de esta evaluacion, los participantes se clasificaron en las

categorias de delgadez, normal, sobrepeso y obesidad.

Grafico 6. Estado nutricional de los escolares participantes del estudio
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Elaborado: Chelsy Marcela Alfonso Franco y Génessis Isabella Barrera Mendoza. Egresadas de la Carrera de

Nutricion y Dietética de la Universidad Catdlica Santiago de Guayaquil.

Interpretacion: el

Grafico 6 presenta la distribucion de los escolares segiin su estado nutricional. Se
observo que el 53,3% (n = 32) presentd un estado nutricional normal, constituyendo
la categoria de mayor frecuencia. Por su parte, el 26,7% (n = 16) fue clasificado con
obesidad, mientras que el 20,0% (n = 12) present6 sobrepeso. No se identificaron

escolares con delgadez. Estos resultados evidencian que, aunque predominé el estado
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nutricional normal, cerca de la mitad de los participantes presenté exceso de peso
(sobrepeso u obesidad).

6.4. Relacion entre consumo calorico y estado nutricional

En este apartado se analiza la relacion entre el nivel de consumo calorico proveniente
del bar escolar y el estado nutricional de los escolares. Para ello, se elabord una tabla
de contingencia y se aplico la prueba de Chi-cuadrado de Pearson, con el propdsito de
determinar la existencia de una asociacion estadisticamente significativa entre ambas

variables.

Tabla 11. Relacion entre el nivel de consumo calorico y el estado nutricional de los

escolares
NIVEL DE NORMAL SOBREPESO OBESIDAD TOTAL N
CONSUMO N (%) N (%) N (%) (%)
Bajo consumo 18 (66,7%) 7 (25,9%) 2(74%)  27(100,0%)
Consumo o o o o
e 2 (66,7%) 0 (0,0%) 1(333%) 3 (100,0%)
Alto consumo 12 (40,0%) 5 (16,7%) 13 (433%) 30 (100,0%)

Total general 32 (53,3%) 12 (20,0%) 16 (26,7%) 60 (100,0%)

Elaborado: Chelsy Marcela Alfonso Franco y Génessis Isabella Barrera Mendoza. Egresadas de la Carrera de

Nutricion y Dietética de la Universidad Catélica Santiago de Guayaquil.

Interpretacion: la

Tabla 11 presenta la distribucion del estado nutricional de acuerdo con el nivel de
consumo calorico del bar escolar. Entre los escolares con bajo consumo, la categoria
mas frecuente fue estado nutricional normal (66,7%). En cambio, entre quienes
presentaron alto consumo, la mayor proporcidon correspondié a obesidad (43,3%).
Asimismo, el sobrepeso estuvo presente en los tres niveles de consumo, aunque con
mayor frecuencia en los escolares con bajo consumo (25,9%). Estos resultados
sugieren una posible relacion entre ambas variables, la cual fue evaluada mediante la

prueba de Chi-cuadrado.
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Tabla 12. Resultado de la prueba de Chi-cuadrado de Pearson y medida de fuerza de

asociacion
PRUEBA , V DE
ESTADISTICA X C \AIB OIS CRAMER
Chi-cuadrado de 10,17 4 0.038 0.29

Pearson
Elaborado: Chelsy Marcela Alfonso Franco y Génessis Isabella Barrera Mendoza. Egresadas de la Carrera de

Nutricion y Dietética de la Universidad Catdlica Santiago de Guayaquil.

Interpretacion: la prueba de Chi-cuadrado de Pearson mostré una asociacion
estadisticamente significativa entre el nivel de consumo caldrico proveniente del bar
escolar y el estado nutricional de los escolares (y*> =10,17; gl =4; p =0,038). Como el
valor de p fue menor a 0,05, se rechaza la hipotesis nula y se acepta la hipotesis de
investigacion. La V de Cramer fue de 0,29, lo que indica una asociaciéon de magnitud

moderada entre ambas variables.
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7. DISCUSION

El presente estudio evidencid que el 50,0% de los escolares present6 un alto consumo
calérico proveniente del bar escolar, mientras que el 45,0% registro un bajo consumo
y Unicamente el 5,0% un consumo moderado. Estos resultados permiten sefialar que,
para una parte importante de los estudiantes, los alimentos consumidos durante el
recreo constituyen una fuente de aporte energético dentro de la alimentacion diaria. De
acuerdo con la estimacion realizada segin la edad, el aporte energético promedio
proveniente del bar representd aproximadamente entre el 7,1 % y el 20,5 % del

requerimiento energético diario estimado.

Una posible explicacion de estos resultados puede estar relacionada con los alimentos
que se ofrecian en el bar escolar. Durante el periodo de evaluacidén se encontraron
preparaciones como hot dogs, brownies, wraps, pastelitos y empanadas, que aportan
una cantidad considerable de energia por porcion. También se ofrecian frutas y jugos
naturales; sin embargo, los productos con mayor contenido caldrico estuvieron
disponibles durante toda la semana. Esto pudo influir en un mayor consumo de energia

por parte de los escolares.

Este comportamiento ha sido descrito en la literatura cientifica. Monteiro et al.
sefialaron que la creciente disponibilidad de alimentos ultraprocesados favorece un
mayor consumo de energia y desplaza progresivamente alimentos frescos o
minimamente procesados dentro de la dieta habitual de nifios y adolescentes (5). De
manera similar, la Organizacion Panamericana de la Salud advirtié que el aumento en
el consumo de alimentos y bebidas ultraprocesados constituye uno de los principales
desafios para la alimentacion saludable en la poblacion infantil de América Latina,

debido a su elevado contenido de azucares, grasas y sodio (6).

El bajo consumo observado en el 45,0% de los escolares también podria estar
relacionado con factores que no fueron evaluados directamente en esta investigacion,
como llevar alimentos preparados desde el hogar, no comprar en el bar escolar o
consumir solo una parte de los productos adquiridos. Estos aspectos podrian ayudar a
explicar las diferencias encontradas entre los participantes y son elementos que

podrian tomarse en cuenta en futuras investigaciones.

Si bien el andlisis del consumo calérico permite comprender una parte del

comportamiento alimentario de los escolares, para interpretar sus posibles
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implicaciones en la salud también es necesario considerar el estado nutricional de los

estudiantes.

En cuanto al estado nutricional, aunque la categoria normal fue la més frecuente
(53,3%), se identificd que el 46,7% de los escolares presentd exceso de peso, al
considerar conjuntamente el sobrepeso y la obesidad. Este porcentaje es importante,
ya que muestra que casi uno de cada dos nifios evaluados presentaba una alteracion
nutricional por exceso, una condicion que puede aumentar el riesgo de desarrollar

enfermedades cronicas desde edades tempranas.

La frecuencia de sobrepeso y obesidad observada podria estar relacionada con
diferentes factores del entorno escolar y familiar. Aunque el presente estudio se centrd
en el consumo caldrico proveniente del bar escolar, el estado nutricional depende de
varios factores, entre ellos los hdbitos alimentarios dentro y fuera de la escuela, el nivel
de actividad fisica, el tiempo dedicado a actividades sedentarias y el contexto familiar.
Por esta razon, los resultados obtenidos deben interpretarse considerando que el
consumo realizado en el bar escolar constituye solo una parte de la alimentacion diaria

de los estudiantes.

Estos hallazgos muestran una tendencia similar a la descrita en estudios realizados en
poblacidon escolar ecuatoriana. Caizaluisa-Guerrdn, al analizar los datos de la Encuesta
Nacional de Salud y Nutricion (ENSANUT), reportd que el exceso de peso continua
representando un problema importante en nifos de edad escolar, lo que confirma que
esta condicion sigue siendo un desafio para la salud publica del pais (9). Del mismo
modo, la Organizacion Mundial de la Salud ha sehalado que el incremento del
sobrepeso y la obesidad infantil constituye uno de los principales problemas
nutricionales a nivel mundial, debido a sus repercusiones sobre la salud durante la

infancia y la vida adulta (2).

Aunque la mayoria de los escolares presentdé un estado nutricional normal, la
proporcion de nifos con exceso de peso pone de manifiesto la necesidad de fortalecer
estrategias de promocion de habitos alimentarios saludables dentro del entorno escolar.
Mejorar los alimentos disponibles en el bar escolar y fomentar la educacion nutricional
desde edades tempranas podria ayudar a reducir el riesgo de malnutricion por exceso

y favorecer estilos de vida mas saludables.
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Al analizar la relacion entre el consumo calérico proveniente del bar escolar y el estado
nutricional, se encontrd una asociacion estadisticamente significativa entre ambas
variables (p < 0,05). Este resultado muestra que el nivel de consumo caldrico durante
la jornada escolar estuvo relacionado con el estado nutricional de los estudiantes
evaluados, por lo que se acepta la existencia de una asociacion en la poblacion
estudiada. No obstante, esta relacion debe interpretarse con cautela, considerando que
el aporte energético del bar representd unicamente una fraccion del requerimiento
energético diario estimado y que no se evalud la alimentacion completa de los

escolares durante el resto del dia.

Sin embargo, el estado nutricional depende de diferentes factores, como la
alimentacion en el hogar, la actividad fisica, los antecedentes familiares y otros
aspectos del estilo de vida. Ademas, debido a que el consumo registrado en el bar
corresponde Uinicamente a una parte de la alimentacion diaria, no es posible atribuir el
estado nutricional observado exclusivamente a los alimentos consumidos durante la
jornada escolar. Por esta razon, aunque el estudio se centro6 en el consumo caldrico del
bar escolar, los resultados muestran que este también es un aspecto que merece
atencion. El entorno alimentario escolar puede influir en los hdbitos de consumo de
los nifios y, de esta manera, favorecer el mantenimiento de un adecuado estado
nutricional o contribuir al desarrollo de malnutricion por exceso cuando predominan

alimentos con elevada densidad energética.

Los resultados muestran la importancia de promover entornos escolares saludables, en
los que la oferta de alimentos cumpla con criterios nutricionales adecuados y facilite
elecciones alimentarias mas saludables. También es necesario fortalecer las acciones
de educacion alimentaria dirigidas a los estudiantes y sus familias, considerando que
la prevencion del sobrepeso y la obesidad requiere la participacion de la comunidad

educativa.

Es importante sefialar que el presente estudio evalu6 el consumo caldrico
correspondiente a un momento especifico de la jornada escolar. Por esta razon, los
resultados no representan la alimentacion diaria completa de los participantes. A pesar
de ello, la informacion obtenida permite conocer mejor el papel del bar escolar dentro
de los habitos alimentarios de los nifios y puede servir como base para futuras

investigaciones sobre otros factores relacionados con el estado nutricional.
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En conjunto, los resultados muestran que existe una relacion entre el consumo calorico
proveniente del bar escolar y el estado nutricional de los escolares dentro del entorno
educativo. Si bien el exceso de peso esta relacionado con diferentes factores, los
hallazgos obtenidos respaldan la necesidad de fortalecer estrategias que promuevan
una alimentacidon saludable en el dmbito escolar y que favorezcan habitos que

contribuyan al bienestar y la salud de los nifios.

El analisis del consumo calérico permite comprender una parte del comportamiento
alimentario de los escolares; sin embargo, para interpretar sus posibles implicaciones

en la salud es necesario considerar también el estado nutricional de los estudiantes.
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8. CONCLUSIONES

Se describid el consumo caldrico proveniente del bar escolar en los escolares de 9
a 12 anos de la Unidad Educativa Particular "Rosa Cedefio de Granizo",
evidenciandose que el 50,0% present6 un alto consumo calérico, el 45,0% un bajo
consumo y el 5,0% un consumo moderado. De acuerdo con la estimacion realizada
segun la edad, el aporte energético promedio proveniente del bar representod
aproximadamente entre el 7,1% y el 20,5% del requerimiento energético diario
estimado, lo que permite dimensionar la contribuciéon del bar dentro de la
alimentacion escolar.

La evaluacion del estado nutricional mediante el indice de masa corporal para la
edad (IMC/edad) mostré que el 53,3% de los escolares presentd6 un estado
nutricional normal. Sin embargo, el 46,7% presentd6 exceso de peso,
correspondiente a las categorias de sobrepeso y obesidad, lo que muestra una
frecuencia importante de malnutricién por exceso en la poblacion estudiada.

El analisis de la relacion entre el consumo calorico proveniente del bar escolar y
el estado nutricional mostrdé una asociacion estadisticamente significativa (p <
0,05). Esto indica que el consumo calorico durante la jornada escolar se relaciond
con el estado nutricional de los escolares evaluados. Sin embargo, esta asociacion
debe interpretarse considerando que el consumo del bar constituye tinicamente una
parte de la alimentacion diaria y que no se evaluo la ingesta total de los escolares
fuera del entorno escolar.

En funcioén de los resultados obtenidos, se determiné la existencia de una relacion
entre el consumo calorico del bar escolar y el estado nutricional en escolares de 9
a 12 afios de la Unidad Educativa Particular "Rosa Cedefio de Granizo", dando

respuesta al objetivo general planteado en la investigacion.
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9. RECOMENDACIONES

A la institucion educativa: fortalecer las estrategias de educacion alimentaria y
nutricional dirigidas a estudiantes, docentes y padres de familia, con el proposito
de promover habitos alimentarios saludables y contribuir a la prevencion del
sobrepeso y la obesidad en la poblacion escolar.

Al bar escolar: revisar la oferta de alimentos disponibles y aumentar la presencia
de frutas, preparaciones con menor contenido de grasas, azlicares y sodio, asi como
bebidas naturales. También se recomienda reducir la oferta de alimentos con alta
densidad calorica.

A los padres de familia: promover habitos de alimentacion saludable en el hogar
y reforzar la preparacion de refrigerios equilibrados. Asimismo, fomentar la
practica regular de actividad fisica como parte del estilo de vida de los nifios.

A las autoridades educativas y de salud: realizar evaluaciones periddicas del
estado nutricional de los escolares y dar seguimiento a los resultados para
identificar de manera oportuna los casos de sobrepeso y obesidad y facilitar
acciones preventivas.

Para futuras investigaciones: realizar estudios que consideren variables como el
nivel de actividad fisica, los habitos alimentarios fuera del entorno escolar y los
factores familiares o socioecondomicos, con el propdsito de ampliar el
conocimiento sobre los factores relacionados con el estado nutricional de los

escolares.
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ANEXOS

Anexo 1. Consentimiento informado para la participacion en la investigacion

CONSENTIMIENTO INFORMADO
Proyecto de Investigacion:

Evaluacion del consumo calorico del bar escolar y su relacion con el estado nutricional en escolares
de 9 a 12 afios de la Unidad Educativa Particular “Rosa Cederio de Granizo”, Portoviejo — Manabi.

Estimada madre, padre o representante legal:

Nos encontramos realizando un estudio académico como parte del proceso de titulacion de la Carrera
de Nutricion y Dietética de la Universidad Catolica de Santiago de Guayaquil. El objetivo de esta
investigacion es evaluar el consumo calorico proveniente del bar escolar y analizar su relacion con el
estado nutricional de los estudiantes.

Si usted autoriza la participacion de su representado/a, se realizardn:

e  Un cuestionario breve sobre los alimentos que compra en el bar escolar.
e Medicion de peso y talla para calcular el indice de Masa Corporal (IMC/edad).

La participacion es voluntaria y el estudiante podra retirarse en cualquier momento sin consecuencias
académicas.

La informacion sera confidencial y utilizada unicamente con fines académicos. No se divulgaran
nombres ni datos personales.

El estudio no implica riesgos ni procedimientos invasivos.
Si tiene alguna duda, puede comunicarse con las investigadoras:

Génesis Isabella Barrera Mendoza
Correo: genessis.barrera@cu.ucsg.edu.ec

Chelsy Marcela Alfonso Franco
Correo: chelsy.alfonso@cu.ucsg.edu.ec

DECLARACION DE CONSENTIMIENTO
|:| SI autorizo la participacion de mi representado/a en el estudio.
|:| NO autorizo la participacion de mi representado/a en el estudio.

Nombre del representante:

Nombre del estudiante:

Firma:

Fecha: 16 de junio 2026
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Anexo 2. Instrumento de recoleccion de informacion: encuesta sobre consumo
de alimentos del bar escolar

ENCUESTA

SOBRE LO QUE COMEMOS EN EL RECREO

.
.
.
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Anexo 3. Registro fotografico de las mediciones antropométricas
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Anexo 4. Registro fotografico del bar escolar
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