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Resumen  

El Bosque Protector Cerro Blanco se encuentra en la ciudad de Guayaquil y 

representa uno de los espacios donde todavía se conserva parte del bosque seco tropical 

de la costa ecuatoriana. El área perteneció inicialmente a la empresa Cemento Nacional 

y en 1989 fue declarada Bosque Protector desde 1992,  promueve acciones dirigidas a 

la conservación, restauración, investigación, educación ambiental y ecoturismo. Tiene 

una extensión aproximada de 6.078 hectáreas y se caracteriza por su gran diversidad 

de flora y fauna, incluyendo especies endémicas y amenazadas. Se ubica en la 

cordillera Chongón-Colonche y presenta un clima tropical seco, con temperaturas que 

oscilan entre los 24 y 30 °C. Su conservación es importante por los beneficios que 

aporta al ambiente, entre ellos la captura de carbono, la regulación del clima y la 

protección del suelo. 

En el área se realizan diferentes actividades, entre las que se encuentran el 

senderismo, la observación de aves, la fotografía de naturaleza, el camping, entre otras. 

Aunque estas actividades permiten aprovechar y conocer el espacio natural, es 

necesario manejarlas de forma adecuada para evitar daños en la vegetación, el suelo y 

la fauna. 

A pesar de las medidas aplicadas, el bosque enfrenta amenazas relacionadas 

con la expansión urbana, el cambio climático, las especies invasoras y el turismo 

descontrolado. Por ello, resulta necesario que las instituciones, la Fundación Pro-

Bosque y los visitantes colaboren en su protección. 

Palabras clave: Bosque seco tropical, Biodiversidad, Conservación, 

Ecoturismo, Restauración ecológica, Cambio climático, Bosque Protector Cerro 

Blanco, Gestión sostenible 
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Abstract 

The Cerro Blanco Protected Forest is located in the city of Guayaquil and 

represents one of the areas where part of the tropical dry forest of the Ecuadorian coast 

is still preserved. The area initially belonged to the Cemento Nacional company and 

was declared a Protected Forest in 1989. Since 1992, the Pro-Bosque Foundation has 

been responsible for managing the Cerro Blanco Protected Forest and promoting 

actions aimed at conservation, restoration, research, environmental education, and 

ecotourism. The area covers approximately 6,078 hectares and is characterized by its 

great diversity of flora and fauna, including endemic and threatened species. It is 

located in the Chongón-Colonche mountain range and has a tropical dry climate, with 

temperatures ranging from 24 to 30 °C.. Its conservation is important because of the 

environmental benefits it provides, including carbon capture, climate regulation, and 

soil protection. 

Different activities are carried out in the area, including hiking, birdwatching, 

nature photography, camping, among others. Although these activities allow visitors 

to enjoy and learn about the natural environment, they need to be properly managed to 

prevent damage to vegetation, soil, and wildlife. 

Despite the conservation measures that have been implemented, the forest faces 

threats related to urban expansion, climate change, invasive species, and uncontrolled 

tourism. Therefore, it is necessary for institutions, the Pro-Bosque Foundation, and 

visitors to work together to protect this ecosystem. 

Key words: Tropical dry forest, Biodiversity, Conservation, Ecotourism, 

Ecological restoration, Climate change, Cerro Blanco Protected Forest, Sustainable 

management 
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Introducción 

El turismo en espacios naturales puede generar beneficios relacionados con la 

conservación, la educación ambiental y el desarrollo de las comunidades. Sin embargo, 

si las actividades turísticas no se planifican y manejan correctamente, pueden 

ocasionar algunos efectos negativos en los ecosistemas y en las especies que viven en 

ellos. Por ello, es importante conocer cómo se relacionan el turismo y la conservación 

de la biodiversidad, tomando en cuenta tanto los beneficios que puede generar el 

turismo como los posibles efectos de la presencia de visitantes en las áreas naturales 

protegidas. (Canteiro, Córdova Tapia, & Brazeiro , 2018) 

El Bosque Protector Cerro Blanco constituye un espacio natural de gran 

importancia para la ciudad de Guayaquil y para la conservación del bosque seco 

tropical de la costa ecuatoriana. El área es un verdadero tesoro de  diversidad de flora 

y fauna albergando especies que necesitan protección y conservación especial. 

Asimismo,cuenta con un entorno natural perfecto para disrutar actividades, como 

senderrismo, observación de aves, recoridos guiados, fotografía de naturaleza y 

educación ambiental. Algunas  investigaciones sobre Cerro Blanco han resaltado su 

potencial para el desarrollo de actividades de ecoturismo y la importancia de 

considerar las características y condiciones del entorno para garantizar un manejo 

adecuado y responsable del área. (Delgado Campuzano, y otros, 2017).  

El incremento de visitantes y de las actividades turísticas puede traer beneficios 

para la conservación, aunque también puede ocasionar algunos efectos en los recursos 

naturales. Entre estos se encuentran la acumulación de residuos, el desgaste y la 

compactación de los senderos, el aumento del ruido y cambios en el comportamiento 

de la fauna. Por ello, es necesario que las actividades turísticas se desarrollen de 

manera responsable y bajo medidas de manejo que permitan reducir estos efectos. La 

educación ambiental, el establecimiento de rutas y normas de visita y el monitoreo de 

las condiciones del área pueden contribuir a disminuir los impactos asociados a la 

presencia de visitantes. (Marion & Reid, 2007)  

La presente investigación tiene como finalidad analizar cómo las actividades 

turísticas pueden afectar a la biodiversidad del Bosque Protector Cerro Blanco. Para 

realizar la investigación, primero se identificaron las principales actividades que 

desarrollan los visitantes y los posibles efectos que estas pueden ocasionar en el 

entorno natural. También se examinaron las medidas de conservación que se 
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implementan en el área. Con  esta información y utilizando la metodología IBIS-TA, 

se analizaron los posibles impactos relacionados con el senderismo ecológico. Asi los 

visitantes podran disfrutar  de este hermosoespacio natural sin comprometer su  

conservación. 

Este estudio tiene como objetivo proporcionar informacion que fomente un 

turismo más responsable en el Bosque Protector Cerro Blanco, de manera que los 

visitantes puedan disfrutar del espacio natural sin poner en riesgo su conservación. 

También se pretende generar mayor conciencia sobre el cuidado del bosque entre los 

visitantes y las personas relacionadas con la actividad turística. En este sentido, la 

educación ambiental y el involucramiento de los visitantes pueden ayudar a promover 

comportamientos más responsables y reducir posibles impactos en el área natural. 

(Marion & Reid, 2007) 
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Problema  

El bosque protector cerro blanco es un espacio protegido por el ministerio de 

ambiente en cual existe ecosistema, sin embargo las estrategias de conservación 

ambiental no son tan difundidas, no son tan eficientes y por ende en parte se encuentra 

en peligro. 

El Bosque Protector Cerro Blanco se encuentra en la ciudad de Guayaquil y 

representa uno de los espacios donde todavía se conserva parte del bosque seco tropical 

de la costa ecuatoriana. El área perteneció inicialmente a la empresa Cemento Nacional 

y, desde su declaratoria como Bosque Protector en 1989, promueve acciones dirigidas 

a la conservación, restauración, investigación, educación ambiental y ecoturismo. Con 

una extensión aproximada de 6 078 hectáreas, se ubica en la cordillera Chongón-

Colonche y presenta un clima tropical seco con temperaturas que oscilan entre los 24 

y 30 °C. Su conservación resulta fundamental por los beneficios que aporta al 

ambiente, entre ellos la captura de carbono, la regulación del clima y la protección del 

suelo, además de albergar una gran diversidad de flora y fauna, incluyendo especies 

endémicas y amenazadas. 

En el área se realizan diversas actividades turísticas, entre las que se encuentran 

el senderismo, la observación de aves, la fotografía de naturaleza y el camping. Si bien 

estas actividades permiten aprovechar y conocer el espacio natural, es necesario 

manejarlas de forma adecuada, ya que, de lo contrario, pueden ocasionar daños en la 

vegetación, el suelo y la fauna. A pesar de las medidas aplicadas, el bosque enfrenta 

amenazas relacionadas con la expansión urbana, el cambio climático, las especies 

invasoras y el turismo descontrolado. 

En este contexto, surge la necesidad de realizar y responder a la siguiente 

interrogante 

¿Cuáles son las actividades turística en el Bosque Protector Cerro Blanco y qué 

estrategias sostenibles pueden implementarse para disminuir el impacto ambiental? 
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Objetivo General 

Analizar cómo afecta el turismo actual en la biodiversidad existente en el 

Bosque Protector Cerro Blanco. 

 

Objetivos Específicos 

• Analizar los conceptos y teorías del turismo y el impacto ambiental mediante 

la revisión bibliográfica para la fundamentación teorica de la investigación. 

• Caracterizar los imapctos ambientales derivadas de la actividad turística 

mediante la aplicación de instrumento de  recolección de datos para el análisis y 

resultados. 

• Diseñar estrategias sostenibles orientadas a disminuir los impactos 

ambientales ocasionados por el turismo dentro del Bosque Protector Cerro Blanco. 

Justificación 

En el presente estudio tenemos como fin examinar cómo la actividad turística 

afecta la biodiversidad del Bosque Protector Cerro Blanco, un ecosistema único en la 

ciudad de Guayaquil, gracias a su rica diversidad biológica y su importancia ecológica. 

Este lugar además de ser una zona protegida es hogar de una variedad de especies de 

plantas y animales que pertenecen al bosque seco tropical, muchos de estos 

actualmente se encuentran en peligro, lo que hace esencial su protección para mantener 

el equilibrio ambiental y fomentar el desarrollo sostenible en esta zona.  

En los últimos años gracias al aumento del turismo y la realización de 

actividades recreativas en el bosque han traído consigo beneficios económicos y 

educativos, fomentando el eco-turismo y desarrollo de la conciencia sobre la 

naturaleza. No obstante, este crecimiento también puede provocar impactos 

perjudiciales en el medio ambiente, tales como la modificación de hábitats, 

contaminación, acumulación de desechos, desgaste de caminos y alteración de las 

especies animales y vegetales. Si no se desarrollan y se establecen nuevas estrategia s 

para la regulación y gestión del turismo, estos factores de riesgo van a afectar 

significativamente la conservación de la biodiversidad. 

El impacto de esta investigación radica en la importancia de comprender como 

el turismo afecta el ecosistema del Bosque Protector Cerro Blanco, al señalar los 

principales factores de riesgo que las actividades turísticas generan. De igual forma, 

servirá para fomentar y fortalecer estrategias de conservación, para la flora y fauna del 



6 

 

bosque, mediante métodos de turismo sostenibles orientados a la protección de 

recursos y el uso del espacio. 

Esta investigación posee un importante significado social y ambiental, ya que 

con ella buscamos concientizar a turistas y comunidad en general sobre la necesidad 

actual de preservar los ecosistemas naturales como lo es El Bosque Protector Cerro 

Blanco. Los resultados obtenidos podrán ayudar a futuras investigaciones para el 

desarrollo de nuevas iniciativas que busquen el equilibrio en el crecimiento turístico 

que vayan de la mano con la conservación de la biodiversidad. 
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1. CAPITULO 1 

1.1 MARCO TEÓRICO 

1.1.1 Teoría del Desarrollo Sostenible 

Esta teoría tiene su origen en el Informe Brundtland, el cual fue elaborado por 

la Comisión Mundial de Medio Ambiente y Desarrollo en 1987, donde se definió el 

desarrollo sostenible como la capacidad de solucionar las necesidades presentes sin 

comprometer la capacidad de las futuras generaciones para satisfacer sus propias 

necesidades. Este enfoque apareció como una respuesta a los problemas ambientales 

generados por el crecimiento económico descontrolado y la explotación descontrolada 

de los recursos naturales. Desde aquel entonces, este desarrollo sostenible se ha 

convertido en uno de los principales modelos para promover un equilibrio entre el 

crecimiento económico, el bienestar social y la conservación ambiental. (Comisión 

Mundial sobre el Medio Ambiente y el Desarrollo, 1987). 

Después, esta teoría fue fortalecida mediante la Agenda 2030 para el Desarrollo 

Sostenible, aprobada por las Naciones Unidas en el año 2015. Esta agenda reconoció 

17 Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS), de esta forma esto fue orientado para 

enfrentar problemas globales como la pobreza, cambio climático, la diferencia de clase 

social y la degradación ambiental. Por lo tanto, dentro de este contexto, la 

sostenibilidad ambiental ocupa un papel primordial, promoviendo estrategias que 

permitan conservar diferentes los ecosistemas naturales y de esta forma poder 

garantizar un aprovechamiento responsable de los recursos. (United Nations, 2015) 

En comparación con las áreas protegidas, la teoría del desarrollo sostenible 

sostiene que el aprovechamiento de los diferentes recursos naturales tendrá que 

realizarse de manera equilibrada, para que de esta forma se pueda impedir que generen 

impactos negativos irreversibles sobre la biodiversidad. Esto es primordial en 

ecosistemas vulnerables como lo es el Bosque Protector Cerro Blanco, considerado 

uno de los últimos vestigios más importantes de bosque seco tropical en la ciudad de 

Guayaquil. Este espacio natural posee una gran biodiversidad en flora y fauna, además 

de especies endémicas y que se encuentran actualmente amenazadas, lo que nos 

permite decir que su conservación en una prioridad ambiental en nuestra ciudad. 

Sin embargo, actualmente el aumento de visitantes y de actividades recreativas 

humanas dentro de estas áreas naturales sin un control adecuado pueden ocasionar 

diversas problemáticas ambientales, una de estas cabe recalcar puede la 
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contaminación, erosión de senderos, acumulación de residuos sólidos, alteración de 

hábitats y afectación a las especies animales y vegetales. Para hacer frente a esta 

situación, la teoría del desarrollo sostenible nos plantea la necesidad existente de 

implementar medidas de manejo ambiental que nos permitan reducir los impactos 

negativos y fortalecer la conservación de la biodiversidad. 

Asimismo, esta teoría hace énfasis a la importancia de la participación 

comunitaria como un elemento esencial para alcanzar la sostenibilidad. Las 

comunidades locales tienen  un papel fundamental en la protección de los ecosistemas, 

ya que poseen conocimientos, prácticas culturales y experiencias que pueden 

contribuir a la conservación ambiental y cabe recalar que son los más interesados en 

la conservación de la misma ya que viven junto a este hermoso ecosistema, por lo tanto 

cuando existe una participación activa en los procesos de planificación y gestión 

ambiental fortalecemos el compromiso social hacia la protección de los recursos 

naturales lo que nos permite  generar beneficios económicos y sociales para la 

comunidad. 

En Ladakh, India, diversas comunidades rurales han tomado la iniciativa de 

cuidar el medio ambiente y  adaptarse frente al cambio climático. Estas acciones no 

solo han permitido proteger el entorno si no que tambien han ayudado a conservar 

alguna dde las practicas  tradicionales de la población local. Además, la participación 

activa de los habitantes en estos  proyectos resalta a la importancia de involucrar a las 

comunidades en las acciones relacionadas con el cuidado de los recursos naturales, 

especialmente cuando se busca mantener sus costumbres y formas de vida. (Kumar & 

Saizen, 2023) 

Otro posible ejemplo son los estudios realizados en Costa Rica que 

evidenciaron que la participación de las comunidades en proyectos ambientales 

fortaleció la resiliencia social y la conservación de los recursos naturales. señalan que 

las comunidades que participan continuamente en programas sostenibles desarrollan 

estrategias innovadoras relacionadas con la reforestación, el manejo de recursos y la 

protección del entorno natural. (Könönen & Leppänen, 2004) 

Para disminuir los impactos negativos que producen las actividades turísticas 

en el Bosque Protector Cerro Blanco, es necesario que la comunidad y las instituciones 

ambientales se involucren en la creación y desarrollo de proyectos de concientización 
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y el fortalecimiento de medidas sustentables para la protección de la flora y fauna de 

la zona. Además, este trabajo debe ser en conjunto es decir debemos involucrar 

autoridades, visitantes y comunidades para fortalecer las estrategias de protección 

ambiental y promover un uso responsable de los recursos naturales. 

Por otra parte, el desarrollo sostenible también nos muestra la necesidad de 

crear políticas públicas y estrategias ambientales orientadas a la conservación de los 

ecosistemas naturales. Organismos internacionales como la UNESCO, mencionan que 

la sostenibilidad ambiental requiere una gestión entre protección ecológica, 

participación social y planificación territorial.  Es decir que, la conservación del 

Bosque Protector Cerro Blanco no solo representa un beneficio ambiental para la 

ciudad de Guayaquil, sino también una contribución importante para la preservación 

de la biodiversidad a nivel nacional. (UNESCO World Heritage Centre, 2001) 

Para concluir esta teoría del desarrollo sostenible cabe recalcar la importancia 

de conservar los ecosistemas naturales mediante un equilibrio entre desarrollo social, 

crecimiento económico y protección ambiental. Su aplicación en el Bosque Protector 

Cerro Blanco permitirá identificar la necesidad de implementar acciones sostenibles, 

fortalecer la participación comunitaria y promover estrategias de conservación que 

garanticen la preservación de la biodiversidad y el bienestar de las futuras 

generaciones. 

1.1.2 Teoría de la Conservación de la Biodiversidad 

Esta teoría se enfoca en la protección de las especies animales, vegetales y de 

los ecosistemas donde estas habitan. La biodiversidad comprende la variedad de 

organismos vivos presentes en un espacio determinado e incluye la diversidad 

genética, de especies y de ecosistemas, elementos fundamentales para mantener el 

equilibrio ecológico y garantizar el funcionamiento adecuado de los procesos naturales 

según el libro de Fundamentos de la biología de la conservación de   Primack, esta 

teoría surge como respuesta al incremento de los problemas ambientales ocasionados 

por las actividades humanas y a la necesidad de proteger los recursos naturales para 

las futuras generaciones. (Primack, 1950) 

A nivel global la pérdida de biodiversidad es una de las principales 

preocupaciones ambientales del siglo XXI. Millones de especies animales y vegetales 

se encuentran en peligro de extinción debido a la creciente deforestación, alta 
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contaminación sobre todo por fábricas y automóviles, cambio climático llegando a 

temperaturas nunca antes vistas, urbanización y explotación excesiva de los recursos 

naturales. Todo esto afecta directamente la estabilidad de los ecosistemas y reducen la 

capacidad de la naturaleza para proporcionar servicios ambientales esenciales como 

purificación del agua, regulación climática y fertilidad del suelo. (United Nations, 

2015) 

La teoría de la conservación de la biodiversidad sostiene que una de las 

amenazas constantes para los ecosistemas naturales cuando no existe un manejo 

ambiental adecuado son las actividades humanas como por ejemplo el turismo no 

regulado, el cual puede provocar fragmentación de hábitats, erosión del suelo, 

contaminación ambiental, alteración de especies y pérdida total de la biodiversidad. 

Por esta razón, la conservación ambiental requiere estrategias orientadas a disminuir 

los impactos negativos generados por las acciones humanas. (Primack, 1950) 

Haciendo una comparación con las áreas protegidas, esta teoría destaca la 

importancia de establecer normas ambientales y mecanismos de control que permitan 

preservar la flora y fauna existente. Como lo es la creación de reservas naturales y 

bosques protegidos que constituyen una estrategia fundamental para garantizar la 

conservación de especies amenazadas y ecosistemas vulnerables. Además, el 

monitoreo constante de las actividades humanas permite detectar problemáticas 

ambientales y aplicar medidas correctivas de manera oportuna. 

Para recuperar dinámicas ecológicas fundamentales y preservar la 

biodiversidad de las áreas naturales, es importante resaltar la restauración ecológica, 

comprendiéndose como el conjunto de acciones enfocadas en la recuperación de 

sistemas ecológicos dañados por actividad humana, ejemplos de estas actividades 

puede ser la reforestación, rehabilitación de suelos, manejo de desechos y control de 

especies invasoras. (Gann, y otros, 2019) 

La creación y empleo de nuevos programas para recuperar el entorno ecológico 

del Bosque Protector Cerro Blanco, puede contribuir considerablemente en la 

protección y recuperación de la biodiversidad existente en este entorno. La 

reforestación con flora nativa, proyectos de educación ambiental y la gestión del 

ingreso de visitantes facilitan reducir el daño y favorecen la preservación del 

ecosistema. 

Como último punto, la teoría de conservación de la biodiversidad afirma que 

la conservación del medio ambiente necesita el compromiso de las autoridades, 
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comunidades, visitantes e instituciones en conjunto. La aplicación de distintas 

estrategias sostenibles y programas de conservación no solo contribuirán a preservar 

las especies y ecosistemas naturales, sino también a garantizar la permanencia de los 

recursos ambientales y el bienestar de las futuras generaciones. 

1.1.3 Teoría del Ecoturismo 

El ecoturismo se desarrolló como una alternativa al turismo tradicional y abogó 

por el desarrollo de actividades turísticas responsables en espacios naturales con el 

objetivo de la conservación ambiental, la educación ecológica y el bienestar de las 

comunidades locales como metas. Se desarrolló en respuesta a los impactos negativos 

del turismo masivo en los ecosistemas y la biodiversidad; se logró un equilibrio entre 

el desarrollo económico y la protección ambiental. El ecoturismo se basa en la 

sostenibilidad y la responsabilidad ambiental. Esta teoría sugiere que el turismo debe 

desarrollarse de tal manera que reduzca el impacto negativo en la naturaleza, pero 

promueva los beneficios económicos y sociales para la comunidad local. El ecoturismo 

intenta proteger los recursos naturales de manera responsable y sostenible y, por lo 

tanto, promover la conservación de la biodiversidad. (Martinez Quintana, 2017) 

Actualmente, el ecoturismo es considerado una herramienta importante para 

promover el desarrollo sostenible y la protección ambiental. La Organización Mundial 

del Turismo (OTM), nos señala que el turismo sostenible puede contribuir 

significativamente a la conservación de los recursos naturales cuando existe una 

adecuada planificación y regulación de las actividades turísticas. Además, este modelo 

favorece el desarrollo económico de las comunidades locales mediante la generación 

de empleo y oportunidades relacionadas con servicios turísticos. (Organización 

Mundial del Turismo, 2021) 

El Bosque Protector Cerro Blanco representa un espacio natural con gran 

potencial para el desarrollo del ecoturismo permite realizar actividades como 

caminatas ecológicas, observación de flora, fauna y programas que nos enseñan sobre 

cuidado ambiental, contribuyendo al cuidado del bosque seco tropical. 

Uno de los conceptos más importantes dentro del ecoturismo es la capacidad 

de carga turística, entendida como el número máximo de visitantes que un ecosistema 

puede soportar sin sufrir deterioro ambiental significativo. La OTM nos indica que 

debemos respetar la capacidad de carga máxima de visitantes nos permite reducir 

impactos negativos y así garantizar una sostenibilidad de las actividades turísticas a 

largo plazo. (Organización Mundial del Turismo, 2021). 
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Por otra parte, el ecoturismo pretende desarrollar programas de educación 

ambiental para visitantes y habitantes locales, en donde se promueva acciones 

responsables y sostenibles para preservar el cuidado del medio ambiente, mejorar el 

manejo de desechos y proteger a la flora y fauna locales. Estas acciones van a permitir 

el refuerzo del compromiso ecológico y social hacia la conservación de entornos 

naturales. 

Se ha observado en proyectos ecoturísticos implementados en diferentes partes 

de Latinoamérica, que este tipo de estrategias, desarrolladas en conjunto con ayuda de 

los locales y los turistas, han ayudado a la conservación de los hábitats y la 

organización sostenible de los recursos naturales presentes. Estas iniciativas han 

demostrado que el ecoturismo puede convertirse en una estrategia efectiva para 

proteger los ecosistemas y mejorar la calidad de vida de las poblaciones locales.  

En el caso del Bosque Protector Cerro Blanco, la aplicación de estrategias 

ecoturísticas sostenibles puede contribuir a la protección de la biodiversidad y 

fortalecimiento de programas ambientales. De forma que se pueda regular la adecuada 

cantidad de visitantes por día o semana y así reducir impactos negativos en este 

ecosistema, también podemos aplicar la educación ambiental y participación 

comunitaria para garantizar un equilibrio entre turismo y conservación ambiental. 

En resumen, la teoría del ecoturismo se refiere a que las actividades de 

recreación realizadas por turistas pueden usarse como herramienta para la protección 

y cuidado de la naturaleza, siempre y cuando se desarrollen con criterios como el 

equilibrio ecológico, la responsabilidad ambiental y el uso correcto de los recursos 

naturales. Por esta razón, el ecoturismo es una propuesta esencial para el desarrollo 

económico y la conservación del ecosistema del Bosque Protector Cerro Blanco. 

1.2 MARCO CONCEPTUAL 

1.2.1 Turismo 

El turismo se basa en las actividades que realizan las personas durante sus 

viajes y de los alojamientos en lugares distintos a su entorno habitual por un período 

inferior a un año, con fines de ocio, negocios u otros motivos personales. Esta actividad 

genera beneficios económicos, sociales y culturales para las comunidades receptoras; 

sin embargo, cuando no existe una adecuada planificación, puede ocasionar impactos 

negativos sobre el medio ambiente y los recursos naturales. (Organización Mundial 

del Turismo, 2021) 
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1.2.2 Biodiversidad 

La Biodiversidad se describe como la variedad de seres vivos provenientes de 

todos los ecosistemas, ya sean terrestres, acuáticos, mixtos y artificiales, dentro de los 

sistemas ecológicos de donde provienen. La presencia de variedad de formas de vida, 

trátese de animales, plantas, hongos o microorganismos, junto a los ecosistemas donde 

habitan, es importante para que la naturaleza tenga un equilibro y generen beneficios 

de los que la humanidad se favorece. (Convenio sobre la Diversidad Biológica, 1992) 

1.2.3 Impacto Ambiental  

El impacto ambiental corresponde a cualquier alteración del medio ambiente 

ocasionada por actividades humanas o fenómenos naturales. Dichos impactos pueden 

ser positivos o negativos y afectar componentes físicos, biológicos y sociales del 

entorno. En áreas naturales protegidas, las actividades turísticas pueden generar 

impactos relacionados con la contaminación, erosión del suelo, alteración de hábitats 

y perturbación de especies silvestres (Primack, 1950) 

1.2.4 Turismo Sostenible  

El turismo sostenible es aquel que tiene plenamente en cuenta sus 

repercusiones económicas, sociales y ambientales actuales y futuras, satisfaciendo las 

necesidades de los visitantes, la industria, el entorno y las comunidades anfitrionas. 

Este modelo promueve el uso responsable de los recursos naturales y busca garantizar 

la conservación de los ecosistemas para las generaciones futuras. (Organización 

Mundial del Turismo, 2021) 

1.2.5 Ecoturismo  

El ecoturismo constituye una modalidad de turismo sostenible que se desarrolla 

en áreas naturales y cuyo objetivo principal es la conservación del medio ambiente, la 

educación ambiental de los visitantes y la generación de beneficios para las 

comunidades locales. (Orgaz-Agüera & Cañero Morales, 2015) 

1.2.6 Conservación Ambiental 

La conservación ambiental es el conjunto de medidas, planes, actividades y 

normas desarrolladas y aplicadas por las personas, organizaciones y gobiernos para 

cuidar y proteger la naturaleza y evitar el deterioro de esta. Implica cuidar los 

elementos que la naturaleza otorga para la vida como el agua, el suelo, los bosques, 

los animales y las plantas. Incluye usar los recursos sin agotarlos manteniendo el 

equilibrio, garantizando que puedan ser usados en las futuras generaciones. En 

resumen, la conservación ambiental pretende que los humanos hagan uso de los 
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recursos naturales de manera responsable procurando la protección de los ecosistemas 

y la biodiversidad logrando de esta forma un equilibrio del planeta a largo plazo. 

(UNESCO, 2017) 

1.2.7 Áreas Protegidas 

Las áreas protegidas son espacios geográficos claramente definidos, 

reconocidos y gestionados mediante medios legales u otros mecanismos eficaces para 

lograr la conservación a largo plazo de la naturaleza, los servicios ecosistémicos y los 

valores culturales asociados International Union for Conservation of Nature (IUCN). 

Estas áreas desempeñan un papel fundamental en la protección de especies 

amenazadas y ecosistemas vulnerables. (Crofts & Gordon, 2019) 

1.2.8 Bosque Seco Tropical  

El bosque seco tropical es un ecosistema caracterizado por presentar 

precipitaciones estacionales y prolongados períodos de sequía. La gran variedad de 

especies vegetales, animales y microorganismos que habitan aquí se han desarrollado 

para vivir en condiciones específicas de temperatura, humedad y precipitaciones. Este 

tipo de ecosistemas es sensible a las actividades dañinas de los humanos que afectan 

el estado natural del ecosistema, alterando la biodiversidad y el equilibro ecológico. 

(Primack, 1950) 

1.2.9 Capacidad de Carga Turística 

La capacidad de carga turística se describe como el límite de turistas que 

pueden visitar un área natural para evitar recibir daños ambientales ni reducir la calidad 

de la experiencia que se va a vivir en el lugar. Conocer esta definición ayuda para 

desarrollar programas que permitan establecer un equilibrio entre el turismo y el 

cuidado del ecosistema. (Organización Mundial del Turismo, 2021) 

1.2.10 Educación Ambiental 

Se define como la formación continua sobre el valor y la importancia de cuidar 

los ecosistemas y desarrollar acciones responsables frente al medio ambiente para 

procurar el bienestar de la naturaleza y conservar y garantizar recursos naturales para 

las generaciones actuales y futuras. 

1.3 MARCO REFERENCIAL 

1.3.1 Bosque Protector Cerro Blanco  

El Bosque Protector Cerro Blanco es una de las áreas naturales más 

representativas de la ciudad de Guayaquil y posee uno de los mejores ejemplos que 
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quedan de bosque tropical seco del Ecuador. Esta reserva protege uno de los 

ecosistemas más importantes de la región costera, caracterizado por biodiversidad y 

por albergar especies adaptadas a condiciones climáticas secas. (Bosque Protector 

Cerro Blanco, s.f.) 

Ubicado en el kilómetro 16 de la vía Guayaquil-Salinas, cuenta con 6000 

hectáreas, pertenece a la cordillera Chongón- Colonche, es una zona con gran variedad 

biológica reconocida por la participación activa en la conservación de ecosistemas en 

la costa ecuatoriana. El bosque, gracias a su ubicación, representa una barrera natural 

contra diferentes procesos de desgastes ambiental y ayuda al mantenimiento del 

equilibrio ecológico. Es refugio de numerosas especias de plantas, aves, mamíferos, 

reptiles y anfibios, algunas de las cuales son endémicas, las más representativas 

resaltan el papagayo de Guayaquil, monos aulladores, venados de cola blanca y una 

gran variedad de especies vegetales propias del bosque seco tropical. (Bosque 

Protector Cerro Blanco, s.f.) 

El Bosque Protector Cerro Blanco se ha establecido como un importante 

entorno educativo para la sensibilización ambiental, e investigativo para los 

científicos. Cuentan con programas para impulsar el conocimiento de la biodiversidad 

con la que cuentan, y concientizar a los turistas sobre la relevancia de cuidar los 

recursos naturales. Estas propuestas fortalecen la responsabilidad ambiental y 

contribuyen a que la sociedad y la naturaleza se relacionen más responsablemente. 

(Bosque Protector Cerro Blanco, s.f.) 

En los últimos años, las actividades ecoturísticas han incrementado por lo cual 

han adquirido una mayor relevancia dentro de la reserva. Entre las actividades que se 

desarrollan se encuentran el senderismo, la observación de aves, los recorridos guiados 

y los programas de interpretación ambiental. De acuerdo a la OMT, el ecoturismo es 

una alternativa sostenible que permite generar ingresos económicos y sociales, al 

tiempo que incentiva al cuidado del ecosistema cuando se aplica una adecuada 

planificación y gestión. (Organización Mundial del Turismo, 2021) 

No obstante, el incremento de visitantes también genera impactos negativos 

sobre la biodiversidad ya que cuando no hay un control de ella encontramos el 

ecosistema afectado. La Organización Mundial del Turismo, nos indica claramente 

que podemos encontrar residuos, contaminación, alteración de hábitats. Lo que afecta 

al equilibrio ecológico de los ecosistemas y reduce la posible conservación a largo 

plazo. (Izábal de la Garza, Cervantes Gastélum, & Torres Jaquezb, 2025) 
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En este trabajo, resulta fundamental el análisis de la relación existente entre el 

turismo y la biodiversidad dentro del Bosque Protector Cerro Blanco con estudio de 

los posibles impactos derivados de las actividades turísticas el cual nos permitirá 

identificar problemáticas, evaluar su influencia sobre los recursos naturales y proponer 

estrategias sostenibles que contribuyan a un adecuado desarrollo turístico con la 

protección ambiental. De esta manera, será posible promover un modelo de gestión 

que garantice tanto el aprovechamiento responsable del bosque como la conservación 

de su valioso patrimonio natural para las futuras generaciones. 

1.3.2 Antecedentes De Investigaciones Relacionadas Con El Impacto Del 

Turismo Sobre La Biodiversidad 

1.3.2.1 Evaluación Del Uso Turístico Del Bosque Protector Cerro Blanco 

(ESPOL).  

Un antecedente relevante para la presente investigación corresponde a la tesis 

Evaluación del uso turístico del Bosque Protector Cerro Blanco, elaborada por Illescas, 

Mastarreno, Pérez y Gavilanes, en la Escuela Superior Politécnica del Litoral 

(ESPOL). En la investigación se analizó el uso del Bosque Protector Cerro Blanco 

desde la perspectiva del turismo y los sistemas administrativos de la Fundación Pro-

Bosque. Se analizó el área protegida, así como la percepción de los turistas sobre ella, 

los impactos ambientales del turismo y cómo el bosque puede ser utilizado para una 

gestión sostenible. (Illescas Jones, Mastarreno López, Pérez Vásconez, & Gavilanes 

Valle, 2010) 

La investigación está basada en un enfoque descriptivo, utilizando información 

primaria y secundaria, y la observación en el trabajo de campo. Técnicas como la 

observación directa, encuestas a turistas, entrevistas al personal encargado de la 

administración de Bosque Protector Cerro Blanco, recopilación de información sobre 

atractivos turísticos en el área, como senderos, flora, fauna, miradores, actividades, 

etc.; fueron las herramientas claves para la realización de este estudio. Asimismo, se 

realizó una evaluación de los impactos ambientales ocasionados por la actividad 

turística mediante la matriz de Leopold y calcularon la capacidad de carga turística 

utilizando la metodología propuesta por Cifuentes, con el propósito de determinar los 

límites adecuados para el uso recreativo del área protegida. (Illescas Jones, Mastarreno 

López, Pérez Vásconez, & Gavilanes Valle, 2010) 

Como resultado de la investigación lograron evidenciar que el Bosque 

Protector Cerro Blanco posee un importante potencial para el desarrollo del ecoturismo 
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debido a su biodiversidad, sus senderos interpretativos y la variedad de especies de 

flora y fauna presentes en el área. Pero también se debe mejorar la infraestructura 

turística, la señalización, la planificación de actividades recreativas y la gestión de 

visitantes para asegurar que el bosque mantenga la conservación sin afectar el 

equilibrio ecológico. Los autores concluyeron a partir de los resultados que el Bosque 

Protector Cerro Blanco tiene las condiciones necesarias para ser un destino de 

ecoturismo siempre que las actividades sean gestionadas y se cumpla con la 

planificación, el control y la sostenibilidad. Señalan que la capacidad de carga turística 

y el estudio de impactos ambientales, son herramientas, que, al utilizarse, ayudan a 

reducir los daños a los ecosistemas y facilita la conservación de la biodiversidad 

presente en el área protegida. (Illescas Jones, Mastarreno López, Pérez Vásconez, & 

Gavilanes Valle, 2010) 

Este estudio representa una colaboración significativa para este trabajo, 

otorgando información sobre la organización y administración de los visitantes y las 

actividades que realizan dentro del Bosque Protector Cerro Blanco, de igual manera, 

resalta la importancia de desarrollar estrategias que permitan llevar a cabo el equilibro 

entre el turismo y la conservación del hábitat. Además, los hallazgos obtenidos sirven 

como referencia para analizar los efectos de las actividades turísticas sobre los recursos 

naturales del área protegida y respaldan la propuesta de acciones orientadas a fortalecer 

un modelo de turismo sostenible. 

1.3.2.2 Turismo Y Conservación En El Parque Nacional Galápagos  

Otro caso que podemos traer a mención que se encuentra en territorio 

ecuatoriano es sobre El Parque Nacional Galápagos el cual es reconocido 

mundialmente por su extraordinaria riqueza biológica y por albergar un elevado 

número de especies endémicas. Gracias a estas características, el archipiélago fue 

declarado Patrimonio Natural de la Humanidad y constituye uno de los principales 

laboratorios naturales para el estudio de la evolución y la conservación de los 

ecosistemas insulares. La investigación Tourism, the Economy, Population Growth, 

and Conservation in Galápagos analiza cómo ha evolucionado la actividad turística en 

las islas y la relación con el crecimiento económico, el incremento de la población y 

la protección de los recursos naturales. El estudio resalta la necesidad de implementar 

nuevas políticas que permitan aprovechar el turismo sin dejar de lado la conservación 

del patrimonio natural. (Barros Pinto, 2021) 
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El análisis desarrollado por Epler nos trae a evidencia que, desde finales del 

siglo XX, el turismo experimentó un crecimiento sostenido que convirtió a Galápagos 

en uno de los destinos ecoturísticos más importantes del mundo ya que gracias a su 

alta riqueza en biodiversidad lo hace un destino único en todo el planeta. Gracias al 

crecimiento de turismo, la economía de las Islas se benefició a través de la aparición 

de nuevos empleos, creación de actividades comerciales y servicios turísticos. Por otro 

lado, el aumento de turistas ha generado el aumento de la expansión de infraestructura, 

servicios básicos y servicios de transporte, poniendo en riesgo los ecosistemas 

insulares. Estas situaciones han provocado que las autoridades que gestionan el Parque 

Nacional Galápagos, desarrollaran planes para la gestión ambiental, sin que el 

desarrollo turístico afecte el bienestar de la biodiversidad ni la preservación del 

archipiélago. (Barros Pinto, 2021) 

En respuesta a estos desafíos, la administración del Parque Nacional 

Galápagos, en coordinación con la Fundación Charles Darwin y otras instituciones 

nacionales e internacionales, implemento diversas estrategias orientadas al manejo 

sostenible del turismo y la protección de los ecosistemas. Entre las principales acciones 

que fueron implementadas destacan la regulación del número de visitantes en los 

diferentes sitios turísticos, el establecimiento de itinerarios específicos para las 

embarcaciones, el fortalecimiento de los programas de monitoreo científico y el 

desarrollo de proyectos permanentes de investigación sobre especies nativas e 

invasoras, También incluyeron programas de educación ambiental dirigidos tanto a 

turistas como a operadores turísticos y comunidades locales, con el propósito de 

fomentar prácticas responsables durante las visitas y fortalecer la participación social 

en los procesos de conservación. Estas adecuaciones permitieron integrar la 

información científica en la toma de decisiones relacionadas con la gestión del área 

protegida y mejorar el control sobre las actividades desarrolladas dentro del parque. 

(Fundación Charles Darwin, 2023) 

Los resultados expuestos por Epler ponen de manifiesto que la implementación 

de estas estrategias contribuyó a fortalecer la gestión ambiental del Parque Nacional 

Galápagos y consolido un modelo de turismo basado en principios de sostenibilidad. 

La investigación destaca que los ingresos generados por la actividad turística 

permitieron financiar programas científicos, fortalecer las acciones de vigilancia 

ambiental y desarrollar proyectos orientados a la restauración de ecosistemas y la 

protección de especies amenazadas. No obstante, el autor también nos que advierte 
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que el crecimiento del turismo y de la población continúa representando uno de los 

principales desafíos para la conservación del archipiélago, por lo que resulta 

indispensable mantener procesos permanentes de monitoreo, planificación y 

regulación que permitan prevenir impactos negativos sobre la biodiversidad y 

garantizar la sostenibilidad del área protegida a largo plazo. (Barros Pinto, 2021)  

El caso del Parque Nacional Galápagos constituye un referente de gran 

importancia para la presente investigación, ya que nos está demostrando que con una 

adecuada planificación ambiental basada en evidencia científica podemos controlar el 

desarrollo del turismo y que este no se considere necesariamente como una amenaza a 

la conservación de la biodiversidad no necesariamente representa una amenaza para la 

conservación de la biodiversidad. En este sentido, las estrategias implementadas en 

Galápagos pueden servir como referencia para fortalecer la gestión del Bosque 

Protector Cerro Blanco, promoviendo un modelo de turismo sostenible que contribuya 

simultáneamente al aprovechamiento responsable del área protegida y a la 

conservación de su biodiversidad. 

1.3.2.3 Gestión Del Turismo Y Conservación De La Biodiversidad En El 

Parque Nacional Manuel Antonio, Costa Rica.  

Un antecedente importante y reciente que podemos traer acotación relacionado 

con la interacción entre el turismo y la conservación de la biodiversidad corresponde 

al estudio Human-wildlife interactions in a major tourist destination: Manuel Antonio 

National Park, Costa Rica, desarrollado por Porras-Murillo, Wong y Chacón El estudio 

se realizó en el Parque Nacional Manuel Antonio, uno de los destinos de ecoturismo 

más conocidos de Costa Rica. El lugar se distingue por la increile diversidad de sus 

ecosistemas y por la presencia de diferentes hábitats tanto terrestres y marinos, cada 

año atrae  una gran cantidad de visitantes, tanto nacionales como extranjeros. La 

investigación se propuso explorar la relación que existe entre los turistas y la vida 

silvestre, con un enoque especial en como las actividades recreativas pueden inluir el 

comportamiento de las especies. Con esto, se espera ofrecer información útil para 

fortalecer la conservación y el manejo del área protegida. La investigación parte de la 

necesidad de encontrar un equilibrio entre el aprovechamiento turístico y la protección 

del patrimonio natural, considerando que el incremento continuo del turismo 

representa uno de los principales desafíos para la administración de los parques 

nacionales. (Porras-Murillo, Wong, & Chacón, 2022)  
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Para el desarrollo de este estudio, los investigadores aplicaron una metodología 

basada en observaciones sistemáticas realizadas durante sesenta y cinco jornadas de 

campo distribuidas entre los años 2012 y 2020. En este tiempo cada registro fue 

documentado con la especie involucrada, el tipo de interacción observada, el sitio 

donde ocurrió, la fecha, el horario y las condiciones en que se produjo el contacto entre 

los visitantes y la fauna silvestre. Esto permitió identificar los sectores del parque con 

mayor intensidad de uso turístico, así como las especies que presentaban una mayor 

frecuencia de interacción con las personas. (Porras-Murillo, Wong, & Chacón, 2022) 

Los resultados evidenciaron que las interacciones entre turistas y fauna 

silvestre se concentraban principalmente en los sectores con mayor afluencia de 

visitantes, especialmente en las playas y senderos de mayor uso recreativo. En el 

transcurso del estudio se documentaron interacciones de turistas con treinta y nueve 

especies de vertebrados, destacándose entre estos los monos capuchinos de cara blanca 

y los mapaches, los que representaron la mayor cantidad de contactos. 

Acorde a los resultados, se concluye que, para conservar la biodiversidad en 

áreas de conservación con afluencia de visitantes, se necesita poner en práctica 

programas de gestión ambiental, mediante acciones que monitoreen el estado de la 

zona, concienticen a turistas sobre el cuidado del ecosistema y promueve un 

comportamiento responsable en los visitantes. Se resalta la relevancia de controlar el 

flujo de turistas dentro del área, así como mejorar el control en puntos estratégicos en 

donde se encuentre mayor concentración de visitantes y la aplicación de campañas de 

educación ambiental para los viajeros y para los coordinadores. Todas estas estrategias 

ayudan a mantener el equilibro en el ecosistema y a controlar la interacción 

irresponsable de los turistas con la flora y la fauna. (Porras-Murillo, Wong, & Chacón, 

2022) 

Este antecedente constituye un aporte relevante para la presente investigación, 

debido a que nos muestra que la evaluación constante de las interacciones entre 

visitantes y fauna silvestre nos permite identificar oportunamente los efectos que las 

actividades turísticas pueden generar sobre la biodiversidad, se evidencia que la 

implementación de estrategias de manejo, monitoreo y educación ambiental representa 

un elemento fundamental para reducir las presiones derivadas del turismo y garantizar 

la conservación de los recursos naturales.  

Esta experiencia desarrollada en el Parque Nacional Manuel Antonio ofrece un 

referente aplicable al Bosque Protector Cerro Blanco, ya que ambos espacios naturales 
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enfrentan el reto de compatibilizar el aprovechamiento turístico con la protección de 

la biodiversidad, resaltando la importancia de fortalecer políticas de gestión sostenible 

que aseguren la conservación de los ecosistemas a largo plazo. 

1.3.3 Análisis Comparativo De Los Antecedentes 

Los tres casos antes analizados nos indican que el turismo constituye una 

actividad capaz de generar beneficios económicos, educativos y de conservación 

cuando se desarrolla bajo criterios de sostenibilidad. Por otro lado, también nos indican 

que pueden ser provocación de impactos negativos en la biodiversidad, alteración de 

hábitats.  

Los casos de Cerro Blanco, Galápagos y Manuel Antonio coinciden en que 

debe existir un mecanismo de control de visitantes y de programas de educación 

ambiental y estrategias de monitoreo permanente para garantizar la conservación de 

los ecosistemas. En este sentido, todos los casos nos aportan elementos relevantes para 

comprender la relación entre turismo y biodiversidad en el Bosque Protector Cerro 

Blanco y sirven como base para la formulación de propuestas orientadas a fortalecer 

la sostenibilidad de las actividades turísticas dentro del área protegida.  

Finalmente podemos concluir que los tres antecedentes permiten identificar 

que la conservación de la biodiversidad y el desarrollo turístico no constituyen 

objetivos opuestos, sino procesos que pueden complementarse mediante una adecuada 

planificación ambiental, regulación y participación de los diferentes actores 

involucrados como puede ser en este caso la comunidad. Tanto en Cerro Blanco como 

en Galápagos y Manuel Antonio, la implementación de estrategias de educación 

ambiental, monitoreo ecológico y control del flujo de visitantes pudo demostrar que es 

fundamental para reducir los impactos sobre los ecosistemas y así poder promover un 

modelo de turismo sostenible. 

1.4 MARCO LEGAL 

El cuidado de áreas naturales es responsabilidad del Estado, instituciones y de 

la sociedad. Dentro del Bosque Protector Cerro Blanco, las actividades turísticas 

dentro del área protegida, requiere diferentes regulaciones legales para asegurar la 

protección de la biodiversidad sin disminuir el uso responsable de los recursos 

naturales. 
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1.4.1 Constitución De La República Del Ecuador  

La Constitución de la República del Ecuador señala diferentes regulaciones 

dirigidas a la protección del ambiente, la conservación de la biodiversidad y el 

desarrollo responsable de las actividades turísticas.  Estas normas guardan relación 

directa con la presente investigación debido a que el Bosque Protector Cerro Blanco 

constituye un área natural donde convergen actividades de conservación y turismo. 

▪ Art. 14.- La Constitución reconoce el derecho de la población a vivir en 

un ambiente saludable y en equilibrio con la naturaleza, lo que 

constituye un fundamento importante para promover la protección de 

los ecosistemas y prevenir los posibles efectos negativos de las 

actividades humanar sobre el ambiente. (Asamblea Constituyente, 

2008)      

Este articulo sirve como fundamento para señalar la necesidad de proteger el 

ecosistema del Bosque Protector Cerro Blanco ante la posibilidad de daños producidos 

por las actividades turísticas. 

▪ Art. 71.- Reconoce derechos propios de la naturaleza y establece la 

obligación de respetar y mantener sus ciclos naturales, elementos que 

respalden la necesidad de conservar la biodiversidad. (Asamblea 

Constituyente, 2008) 

Este principio resulta fundamental para la conservación de la biodiversidad 

presente en Cerro Blanco y coincide con los objetivos de protección observados en los 

casos de Galápagos y Manuel Antonio. 

▪ Art. 395.- La Constitución reconoce los principios relacionados con la 

protección ambiental, el desarrollo sostenible, la conservación de la 

biodiversidad, la participación de la sociedad en la gestión ambiental y 

la aplicación de medidas favorables a la protección de la naturaleza 

cuando exista duda sobre el alcance de una disposición ambiental. los 

siguientes principios ambientales. (Asamblea Constituyente, 2008) 

Estas disposiciones permiten comprender que las actividades turísticas 

desarrolladas en áreas protegidas deben ejecutarse bajo criterios de sostenibilidad para 

evitar afectaciones sobre la flora, fauna y ecosistemas naturales. 

1.4.2 Código Orgánico Del Ambiente (COA)  

El Código Orgánico del Ambiente constituye el principal instrumento jurídico 

para la gestión ambiental en Ecuador. El propósito es asegurar la protección de la 
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biodiversidad, el cuidado de los ecosistemas y el uso responsable de los recursos 

naturales.  (Asamblea Nacional del Ecuador, 2017) 

• Artículos 1 y 5.- El COA reconoce el derecho de las personas a vivir en 

un ambiente sano y establece la importancia de proteger la naturaleza y 

lo que la conforman. Además, contempla principios relacionados con 

la conservación de los ecosistemas y el manejo responsable de los 

recursos naturales, aspectos relevantes para reducir los posibles efectos 

de las actividades turísticas sobre el ambiente. (Asamblea Nacional del 

Ecuador, 2017) 

▪ Artículos 7 y 9.- El Código contempla la responsabilidad del Estado de 

garantizar la protección del ambiente y de los derechos relacionados 

con la naturaleza. También considera principios ambientales que deben 

ser tomados en cuenta en las decisiones y actividades que puedan 

generar efectos sobre el entorno natural. (Asamblea Nacional del 

Ecuador, 2017) 

▪ Artículo 21.- Objetivos. Los objetivos del presente libro son:  

a) Numeral 1: Conservar, manejar y usar de forma sostenible la 

biodiversidad, ecosistemas, especies y recursos genéticos, así 

como mantener las funciones ecológicas y su dinámica para 

garantizar su resiliencia, tanto por razones intrínsecas como 

para el bienestar humano (Asamblea Nacional del Ecuador, 

2017) 

Estas normas se relacionan con la protección del Bosque Protector Cerro 

Blanco, ya que favorecen medidas de conservación, seguimiento ambiental y gestión 

responsable de los recursos naturales. También abogan por el establecimiento de 

estrategias para controlar las actividades turísticas y proteger la biodiversidad. Estas 

están en línea con las acciones de gestión en los Parques Nacionales Galápagos y 

Manuel Antonio, en los cuales la regulación de visitantes ha funcionado para 

minimizar las consecuencias ambientales. 

1.4.3 Ley de Turismo del Ecuador 

La Ley de Turismo establece que el desarrollo turístico nacional debe llevarse 

a cabo con sostenibilidad económica, social y ambiental. (Congreso Nacional, 2002) 

▪ Art. 1.- Tiene como finalidad establecer el marco jurídico que regula 

las actividades relacionadas con el turismo en el país , incluyendo 
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aspectos vinculados con la promoción y el desarrollo del sector, así 

como las obligaciones y derechos de quienes participan en esta 

actividad. Este artículo respalda la necesidad de que las actividades 

turísticas desarrolladas dentro del Bosque Protector Cerro Blanco se 

encuentren adecuadamente reguladas. (Congreso Nacional, 2002) 

▪ Art. 3.-Reconoce la importancia de conservar los recursos naturales y 

culturales del país, así como de promover la participación de las 

comunidades en las actividades turísticas. Estos aspectos promueven la 

participación comunitaria preservando la identidad cultural y 

protegiendo los ecosistemas donde se desarrollan actividades turísticas. 

(Congreso Nacional, 2002) 

• Art. 4.- La ley contempla la necesidad de utilizar de manera responsable 

los recursos naturales, históricos, culturales y arqueológicos dentro del 

desarrollo de las actividades turísticas. Estas normas ayudan a entender 

que el turismo en áreas protegidas contribuye al progreso de la 

economía sin que afecte el bienestar de la biodiversidad. Ejemplos de 

estas normativas implementadas se demuestran dentro de mecanismos 

desarrollados en Galápagos y el Parque Nacional Manuel Antonio para 

equilibrar el turismo con la protección ambiental. (Congreso Nacional, 

2002) 

Estas normas ayudan a entender que el turismo en áreas protegidas contribuye 

al progreso de la economía sin que afecte el bienestar de la biodiversidad. Ejemplos 

de estas normativas implementadas se demuestran dentro de mecanismos 

desarrollados en Galápagos y el Parque Nacional Manuel Antonio para equilibrar el 

turismo con la protección ambiental. 

1.4.4 Convenio Sobre La Diversidad Biológica 

El Convenio sobre la Diversidad Biológica, suscrito por Ecuador, constituye 

un instrumento internacional que tiene como finalidad la conservación de la diversidad 

biológica y el aprovechamiento responsable de sus componentes y los derivados de los 

recursos genéticos. (Naciones Unidas, 1992)      

▪ Artículo 1. Establece como objetivos principales la conservación de la 

diversidad biológica, el uso sostenible de sus elementos que lo forman, 

y la distribución justa de los beneficios que derivan de los recursos 

genéticos. Establece que los objetivos fundamentales del Convenio son 
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la conservación de la diversidad biológica, la utilización sostenible de 

sus componentes y la participación justa y equitativa en los beneficios 

derivados de los recursos genéticos. Este artículo se relaciona 

directamente con la necesidad de conservar la biodiversidad existente 

en el Bosque Protector Cerro Blanco frente a los posibles impactos 

generados por las actividades turísticas. (Naciones Unidas, 1992) 

▪ Artículo 13. Destaca la importancia de promover el conocimiento y la 

comprensión de la biodiversidad, así como de fomentar programas de 

educación y sensibilización ambiental. Dispone que los Estados deben 

promover la comprensión de la importancia de la conservación de la 

biodiversidad y fomentar programas de educación y sensibilización 

ambiental. Este artículo guarda relación con los programas de 

educación ambiental desarrollados en Cerro Blanco y con las 

estrategias implementadas en Galápagos y Manuel Antonio para 

fomentar conductas responsables en los visitantes. (Naciones Unidas, 

1992)  

▪ Artículo 14. Considera la evaluación de los posibles impactos 

ambientales de proyectos o actividades que puedan generar efectos 

negativos sobre la biodiversidad.  Este artículo es fundamental para este 

estudio ya que los servicios turísticos pueden terminar en efectos 

negativos sobre los ecosistemas, en el caso de que no se realice una 

correcta organización y control ambiental. (Naciones Unidas, 1992) 

1.4.5 Agenda 2030 Para El Desarrollo Sostenible 

La Agenda 2030 para el Desarrollo Sostenible, aprobada por las Naciones 

Unidas en 2015, constituye un plan de acción mundial orientado a promover el 

desarrollo económico, social y ambiental de manera equilibrada. (United Nations, 

2015) 

Aunque la Agenda 2030 no posee artículos jurídicos como una ley, sí establece 

Objetivos de Desarrollo Sostenible relacionados directamente con la presente 

investigación. (United Nations, 2015) 

▪ ODS 12: Garantizar modalidades de consumo y producción sostenibles. 

(United Nations, 2015) 

Promueve el uso eficiente y sostenible de los recursos naturales y la reducción 

de impactos ambientales. 
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▪ ODS 13: Adoptar medidas urgentes para combatir el cambio climático 

y sus efectos. (United Nations, 2015) 

Fomenta estrategias en contra del cambio climático que afecten a ecosistemas 

débiles. 

▪ ODS 15: Proteger, restablecer y promover el uso sostenible de los 

ecosistemas terrestres, gestionar sosteniblemente los bosques, luchar 

contra la desertificación, detener e invertir la degradación de las tierras 

y detener la pérdida de biodiversidad. (United Nations, 2015) 

Todos estos objetivos apoyan la importancia de adoptar programas de turismo 

responsable dentro del Bosque Protector Cerro Blanco para fomentar el cuidado del 

hábitat. Asimismo, guardan relación con las experiencias analizadas en Galápagos y 

el Parque Nacional Manuel Antonio, donde la sostenibilidad constituye un eje 

fundamental de la gestión turística. 

1.4.6 Ministerio Del Ambiente, Agua Y Transición Ecológica  

El Ministerio del Ambiente, Agua y Transición Ecológica es la entidad 

responsable de formular políticas de conservación ambiental y administrar los recursos 

naturales del Ecuador. A través de la normativa relacionada con bosques protectores y 

áreas de conservación, el ministerio establece lineamientos para preservar ecosistemas 

estratégicos y proteger especies de flora y fauna. 

Para el Bosque Protector Cerro Blanco, estas normativas ayudan a controlar el 

turismo, desarrollo de planes de conservación y asegurar el bienestar de la 

biodiversidad presente. De esta forma, estas medidas se relacionan a otras utilizadas 

en otras áreas protegidas, como Galápagos y el Parque Nacional Manuel Antonio, en 

donde su organización ha admitido la reducción de daños relacionados con el turismo 

y conservado los ecosistemas. 
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2. CAPÍTULO II 

2.1 MARCO METODOLÓGICO 

2.1.1 Enfoque Metodológico  

La presente investigación tendrá un enfoque metodológico mixto, debido a que 

integrará técnicas cuantitativas y cualitativas con el propósito de obtener una 

comprensión amplia del impacto que ejerce el turismo sobre la biodiversidad del 

Bosque Protector Cerro Blanco, ubicado en la ciudad de Guayaquil. La combinación 

de ambos enfoques permitirá analizar el fenómeno desde una perspectiva integral, 

considerando tanto la información numérica obtenida mediante instrumentos de 

recolección de datos como las observaciones realizadas durante el trabajo de campo. 

Aplicando una metodología cuantitativa se recoge información acerca de los 

conocimientos, opiniones y comportamientos que tienen los turistas respecto al 

cuidado de la biodiversidad del Bosque Protector Cerro Blanco. A través de una 

encuesta a los turistas, se recolecta datos estadísticos para luego organizar la 

información utilizando tablas y gráficos para el análisis e interpretación posterior. Este 

procedimiento permitirá identificar tendencias, frecuencias y relaciones entre las 

variables objeto de estudio. (Hernández Sampieri & Mendoza Torres, 2023) 

Por otra parte, el enfoque cualitativo contribuirá a comprender aspectos 

relacionados con el comportamiento de los visitantes, las condiciones ambientales 

observadas dentro del área protegida y las prácticas turísticas que pueden influir 

positiva o negativamente en la conservación de la biodiversidad. Para esto se utiliza la 

observación directa, donde se registra acontecimientos relacionados con el uso de los 

senderos, el respeto a la señalética presentes en el área, el manejo de los desechos, la 

relación entre los turistas con la flora y la fauna del área coma y conductas que 

posibiliten El progreso de las actividades dentro del área protegida. 

Utilizando ambas metodologías, se puede comparar la información obtenida 

con las encuestas junto a los resultados de la observación resultando en la confirmación 

de los datos obtenidos permitiéndonos una idea más completa del problema de 

investigación. Este tipo de enfoque es muy relevante en la investigación sobre turismo 

y medio ambiente, ya que tales fenómenos son sociales, culturales y ecológicos, por lo 

que necesitan ser abordados desde diferentes perspectivas metodológicas. El enfoque 

mixto es un método que combina las fortalezas de los métodos cuantitativos y 

cualitativos para obtener información sobre los fenómenos observados y triangular la 
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información. Este enfoque incrementa la calidad de las investigaciones sociales al 

integrar datos numéricos con información contextual obtenida directamente de los 

participantes y del entorno donde se desarrolla el estudio. (Hernández Sampieri & 

Mendoza Torres, 2023) 

En consecuencia, el enfoque metodológico mixto permitirá evaluar de manera 

objetiva el impacto del turismo sobre la biodiversidad del Bosque Protector Cerro 

Blanco, al mismo tiempo que facilitará la comprensión de las percepciones y 

comportamientos de los visitantes respecto a la conservación de este importante 

patrimonio natural de la ciudad de Guayaquil.  

2.1.2 Tipo De Investigación  

La presente investigación se desarrollará bajo un tipo de investigación 

descriptiva, documental y de campo, debido a que permitirá analizar el impacto del 

turismo sobre la biodiversidad del Bosque Protector Cerro Blanco, describiendo las 

características del fenómeno de estudio y recopilando información proveniente tanto 

de fuentes bibliográficas como de la realidad donde ocurre el problema. (Hernández 

Sampieri & Mendoza Torres, 2023) 

La investigación será descriptiva, ya que tendrá como finalidad identificar y 

caracterizar los efectos que las actividades turísticas generan sobre la biodiversidad 

del Bosque Protector Cerro Blanco, considerando aspectos relacionados con la 

conservación ambiental, el comportamiento de los visitantes y las prácticas de turismo 

sostenible. Según Hernández-Sampieri & Torres, los estudios descriptivos buscan 

especificar las propiedades, características y perfiles de personas, grupos, 

comunidades o fenómenos sometidos a análisis, permitiendo obtener una visión 

detallada de la realidad investigada. (Hernández Sampieri & Mendoza Torres, 2023) 

Asimismo, la investigación será documental, debido a que se realizará una 

revisión sistemática de información científica proveniente de libros, artículos 

indexados, tesis, documentos institucionales y normativa legal relacionada con el 

turismo sostenible, la conservación de la biodiversidad y las áreas naturales protegidas. 

Este proceso permitirá construir el sustento teórico de la investigación y respaldar 

científicamente el análisis de los resultados obtenidos. 

De igual manera, el estudio será  de campo , ya que la información primaria 

será recopilada directamente en el Bosque Protector Cerro Blanco por medio de la 

aplicación de encuestas dirigidas a los turistas, visitantes y guías que frecuentan esta 

área protegida, también realizaremos la observación directa de las actividades 
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desarrolladas por los visitantes de forma que podamos registrar comportamientos 

relacionados con el uso de los senderos, el respeto por las normas ambientales y la 

interacción con los recursos naturales.   

En cuanto al diseño metodológico, la investigación que realizaremos será no 

experimental, debido a que las variables no serán manipuladas por los investigadores. 

Únicamente se observarán y analizarán las condiciones existentes respecto al turismo 

y su incidencia en la biodiversidad del Bosque Protector Cerro Blanco, tal como 

ocurren en su contexto natural. Hernández-Sampieri y Mendoza señalan que los 

diseños no experimentales se caracterizan por observar los fenómenos sin intervenir 

deliberadamente sobre las variables objeto de estudio. (Hernández Sampieri & 

Mendoza Torres, 2023)   

El estudio también contará con un diseño transversal, ya que la recolección de 

la información se realizará en un único momento durante el período establecido para 

el desarrollo de la investigación. Este tipo de diseño nos permitirá conocer la situación 

actual del problema, identificar las percepciones de los visitantes y analizar la relación 

existente entre las actividades turísticas y la conservación de la biodiversidad del 

Bosque Protector Cerro Blanco.  

La combinación de estos tipos y diseños de investigación nos permitirá obtener 

información confiable y pertinente para cumplir los objetivos planteados en el estudio, 

proporcionando una visión integral del fenómeno investigado y generando evidencia 

que contribuya a la formulación de estrategias orientadas al fortalecimiento del turismo 

sostenible y la conservación de la biodiversidad en esta importante área natural 

protegida. 

2.1.3 Población  

La población nos determina el conjunto de individuos o elementos que poseen 

características comunes y sobre los cuales se pretende obtener información para 

responder al problema de investigación, debemos delimitar y definir bien el alcance 

de estudio y de esta formar garantizar que los resultados que obtendremos sean 

representativos del grupo seleccionado.  

Para este estudio, la población que escogimos estará conformada por 230 

personas, entre turistas, visitantes y guías que realizan actividades dentro del Bosque 

Protector Cerro Blanco, ubicado en la ciudad de Guayaquil. La selección de estos 

participantes responde a los actores que mantienen una interacción directa con el área 
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protegida y, por tanto, poseen información relevante sobre las prácticas turísticas 

desarrolladas y su posible incidencia en la conservación de la biodiversidad.  

Los turistas y visitantes aportan información relacionada con sus hábitos de 

visita, nivel de conocimiento sobre la importancia ecológica del Bosque Protector 

Cerro Blanco y la percepción de las medidas de conservación junto al comportamiento 

que desarrollan durante el recorrido. Por otro lado, los guías no proporcionarán 

información basada en su experiencia diaria, con lo que podremos identificar las 

principales actividades desarrolladas por los visitantes, así como las problemáticas 

ambientales que pueden presentarse durante la operación turística.  

La delimitación de esta población nos permitirá obtener la información 

pertinente para el cumplimiento de los objetivos de la investigación, facilitando el 

análisis de la relación existente entre el turismo y la conservación de la biodiversidad 

en el Bosque Protector Cerro Blanco.  

2.1.4 Muestra 

La muestra constituye un subconjunto de la población que será seleccionado 

para obtener la información necesaria y cumplir con los objetivos de la investigación. 

Su finalidad es representar adecuadamente a la población de estudio, permitiendo 

obtener resultados confiables sin la necesidad de recopilar información de todos sus 

integrantes. (Hernández Sampieri & Mendoza Torres, 2023)  

Para la presente investigación se considerará una población de 230 personas, 

conformada por turistas, visitantes del Bosque Protector Cerro Blanco, que asistieron 

al área en un periodo de una semana. Debido a que la población es finita y conocida, 

el tamaño de la muestra se determinará mediante la fórmula para poblaciones finitas. 

La fórmula utilizada será la siguiente: 

 

Donde: 

▪ n = tamaño de la muestra. 

▪ N = población (230 personas). 

▪ Z = nivel de confianza del 95 % (1,96). 

▪ p = probabilidad de ocurrencia (0,50). 

▪ q = probabilidad de no ocurrencia (0,50). 
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▪ e = margen de error permitido (5 % = 0,05). 

Conociendo los datos anteriormente expuestos se utiliza la formula y 

obtenemos el siguiente valor mostrado 

 

Por tanto, el tamaño muestral es de 145 personas, número suficiente para 

obtener resultados estadísticamente significativos en el contexto del estudio. 

Para la aplicación de encuestas, se seleccionarán a los turistas, visitantes y guías 

que se encuentren presentes en el Bosque Protector Cerro Blanco durante el período 

de recolección de la información y que acepten participar de manera voluntaria. 

2.1.5 Diseño De La Investigación  

El diseño de la investigación nos establece la estructura metodológica más 

adecuada para cumplir con los objetivos antes propuestos. En este caso será no 

experimental, de tipo transversal ya que las variables de estudio no serán manipuladas 

por el investigador. Usando este diseño se recolecta información de manera ágil, 

permitiendo el análisis de la información en un tiempo previamente definido. 

2.1.6 Herramientas De Investigación 

Las herramientas de investigación se refieren a los instrumentos y dispositivos 

usados para recopilas datos, como un cuestionario en papel o un sistema de entrevistas 

asistido por una computadora. Se utilizan para medir una variable o para recopilar la 

información que se necesita para responder a una pregunta de investigación. Una 

correcta selección de herramienta de investigación puede ayudar al investigador a 
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alcanzar sus objetivos y ahorrar tiempo. En este caso, se escoge como herramienta de 

investigación la encuesta. Las encuestas serán elaboradas con base en las dimensiones 

demográficas, socio gráfica las cuales permitirán obtener información clave sobre el 

perfil de los asistentes y guías, sus intereses y percepciones en torno al Bosque Cerro 

Blanco. 
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3. CAPÍTULO III: ANÁLISIS Y DISCUSIÓN DE DATOS 

3.1 PRESENTACIÓN DE RESULTADOS 

En el presente capítulo se presentan los resultados obtenidos mediante la 

aplicación de una encuesta dirigida a los visitantes del Bosque Protector Cerro Blanco, 

con el propósito de analizar su percepción sobre la relación entre la actividad turística 

y la conservación de la biodiversidad. 

La investigación contó con una muestra de 145 participantes, seleccionada a 

partir de una población de 230 personas relacionadas con las actividades que se 

realizan en el Bosque Protector Cerro Blanco.  Se recopiló información sobre los 

conocimientos, opiniones y perspectiva de los visitantes con respecto al turismo y la 

conservación de la biodiversidad. 

Con las respuestas, todos los datos se organizaron, identificando las principales 

tendencias y dando a conocer las respuestas a cada pregunta de los visitantes 

encuestados. Luego, se interpretó los resultados y se realizó un análisis temático de 

cada categoría. 

Finalmente, se aplicó una estructura de análisis basada en IBIS, orientada a 

organizar la problemática central, los aspectos positivos, los posibles impactos y las 

alternativas de actuación derivadas de los resultados obtenidos. 

Los resultados son analizados en función del objetivo general de la 

investigación, que consiste en analizar cómo afecta el turismo actual a la biodiversidad 

existente en el Bosque Protector Cerro Blanco, así como de los tres objetivos 

específicos relacionados con las actividades turísticas, las medidas de conservación y 

las estrategias sostenibles. 

3.2 RESULTADOS DE LA ENCUESTA APLICADA A LOS 

VISITANTES 

3.2.1 Frecuencia De Visita Al Bosque Protector Cerro Blanco 

Tabla 1  

Pregunta 1. ¿Es la primera vez que visita el Bosque Protector Cerro Blanco? 

Respuesta Frecuencia  Porcentaje 

Sí 68 46.90% 

No 77 53.10% 

Total 145 100% 
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Figura 1.  

Pregunta 1 

 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                    

3.2.1.1 Análisis. 

Los resultados muestran que el 53,10 % de los participantes manifestó que no 

era su primera visita al Bosque Protector Cerro Blanco, mientras que el 46,90 % señaló 

que visitaba el lugar por primera vez. 

La cantidad de visitantes que regresan al bosque muestra que este lugar genera 

interés y que una parte de los participantes decide visitarlo nuevamente. Esto puede 

ser una oportunidad para reforzar la educación ambiental, ya que quienes regresan 

tienen más posibilidades de conocer las normas, actividades y recomendaciones 

relacionadas con el cuidado del bosque. 

Este resultado también muestra que el turismo mantiene una presencia 

constante en el área natural. Por ello, su manejo debe tomar en cuenta tanto a las 

personas que visitan el bosque por primera vez como a quienes acuden de manera 

frecuente. 

3.2.2 Motivo Principal De Visita 

Tabla 2  

Pregunta 2. ¿Cuál es el principal motivo de su visita? 

Motivo Frecuencia Porcentaje 

Recreación 75 51,72 % 
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53%

Pregunta 1: ¿Es la primera vez que visita el 

Bosque Protector Cerro Blanco?

Si

No
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Senderismo 30 20,69 % 

Observación de flora y fauna 30 20,69 % 

Educación ambiental 10 6,90 % 

Otros 0 0 % 

Total 145 100 % 

Figura 2.  

Pregunta 2 

 

3.2.2.1 Análisis. 

La recreación es la razon principal motivo por la  que la gente visita el  Bosque 

Protector Cerro Blanco, con 75 participantes, que representan el 51,72 %. en segundo 

lugar el senderismo y la observación de flora y fauna alcanzan el 20,69 % cada uno, 

mientras que la educación ambiental representa el 6,90 %. Estos resultados indican 

que la mayoría de los visitantes acuden al bosque principalmente con fines recreativos, 

aunque también existe un grupo importante que lo visita para realizar actividades 

relacionadas con la naturaleza. 

Esta situación coincide con la información desarrollada en el marco teórico, 

donde se señala que Cerro Blanco ofrece actividades de ecoturismo como senderismo, 

observación de aves, fotografía de naturaleza, recorridos interpretativos, campamentos 

y educación ambiental. Estas actividades pueden contribuir al conocimiento del 

entorno, siempre que se desarrollen bajo criterios de gestión sostenible. (Delgado 

Campuzano, y otros, 2017) 

Por lo tanto, el resultado permite identificar una relación tanto recreativa como 

educativa entre los visitantes y el área natural. 
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3.2.3 Percepción Sobre La Contribución Del Turismo A La Conservación 

Tabla 3 

Pregunta 3. ¿Considera que el turismo contribuye al conocimiento y conservación 

del bosque? 

Respuesta Frecuencia Porcentaje 

Sí 125 86,21 % 

No 5 3,45 % 

Tal vez 15 10,34 % 

Total 145 100 % 

Figura 3.  

Pregunta 3 

 

3.2.3.1 Análisis. 

El 86,21 % de los encuestados considera que el turismo contribuye al 

conocimiento y conservación del bosque. El 10,34 % respondió "tal vez" y solamente 

el 3,45 % respondió negativamente. 

Estos resultados indican que la gran mayoría de los visitantes tienen una visión 

favorale del turismo en el bosque. Para los participantes, el turismo no se limita 

solamente con la diversión, sino que también puede contribuir a conocer y valorar el 

patrimonio natural. 

Esta idea también se conecta con los antecedentes que se han revisados en la 

investigación,  donde se menciona que el turissmo puede contribuir tanto a la 

educación y a la conservación siempre y cuando se lleve a cabo de manera sostenible. 
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Sin embargo, también se advierte que la falta de gestión, monitoreo y control puede 

generar presión sobre los recursos naturales. (Delgado-Campuzano, y otros, 2016)  

En consecuencia, los resultados respaldan la importancia de mantener una 

actividad turística vinculada con procesos de educación y conservación. 

 

3.2.4 Presencia De Basura O Residuos Durante El Recorrido 

Tabla 4 

Pregunta 4. ¿Ha observado basura o residuos durante su recorrido? 

Respuesta Frecuencia Porcentaje 

Sí 20 13,79 % 

No 125 86,21 % 

Total 145 100 % 

Figura 4.  

Pregunta 4 

 

3.2.4.1 Análisis. 

El 86,21 % de los participantes manifestó que no había observado basura o 

residuos durante su recorrido, mientras que el 13,79 % señaló que sí había observado 

este tipo de elementos. 

El resultado representa una percepción mayoritariamente favorable sobre el 

manejo de residuos dentro del área visitada. No obstante, la existencia de 20 respuestas 

afirmativas demuestra que el problema no puede considerarse completamente 

inexistente. 
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La acumulación de residuos constituye uno de los posibles efectos negativos 

relacionados con el crecimiento de las actividades turísticas identificados en el 

planteamiento de la investigación.  

Por ello, aunque los resultados muestran una situación favorable desde la 

percepción de los visitantes, es necesario mantener acciones preventivas relacionadas 

con la disposición adecuada de residuos y la educación ambiental. 

3.2.5 Percepción De Afectación Sobre Flora Y Fauna 

Tabla 5 

Pregunta 5. ¿Considera que la presencia de visitantes puede afectar a las especies 

de flora y fauna? 

Respuesta Frecuencia Porcentaje 

Sí 135 93,10 % 

No 10 6,90 % 

Total 145 100 % 

Figura 5.  

Pregunta 5 

 

3.2.5.1 Análisis.  

Este constituye uno de los resultados más relevantes de la investigación. El 

93,10 % de los encuestados considera que la presencia de visitantes puede afectar a las 

especies de flora y fauna, mientras que únicamente el 6,90 % considera que no existe 

esta posibilidad. 

93%

7%

Pregunta 5: ¿Considera que la 

presencia de visitantes puede afectar a 

las especies de flora y fauna?

Si

No



39 

 

los resultados muestran claramente  que los visitantes son concientes de la 

conexión entre la presencia humana y los posibles impactos sobre la biodiversidad. 

Esta percepción se alinea con los antecedentes que hemos revisados, donde se 

menciona que las interacciones entre turistas y fauna tienden en concentrarse en 

sectores de mayor afluencia y que las actividades de manejo, monitoreo y educación 

ambiental son necesarias para reducir las presiones derivadas del turismo. (Porras-

Murillo, Wong, & Chacón, 2022) 

Sin embargo, debe aclararse que este resultado representa la percepción de los 

encuestados sobre un posible impacto y no constituye una medición ecológica directa 

del daño producido sobre las especies. 

 

3.2.6 Información Recibida Sobre Normas Ambientales 

Tabla 6 

Pregunta 6. ¿Ha recibido información sobre normas ambientales dentro del bosque? 

Respuesta Frecuencia Porcentaje 

Sí 143 98,62 % 

No 2 1,38 % 

Total 145 100 % 
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Figura 6.  

Pregunta 6 

 

3.2.6.1 Análisis. 

El 98,62 % de los participantes afirmo que sí ha recibido información sobre las 

normas ambientales en el bosque, mientras que el 1,38 % indicó que no la ha recibido. 

Estos resultados revelan que la gran mayoría de los visitantes esta al tanto de 

las normas ambientales que deben seguir durante su visita. La información que se 

proporciona, junto con la señalización y los recorridos guiados, puede ser clave para 

guiar el comportamiento de los visitantes y contribuir a la protección del bosque y de 

las especies que habitan en él. (Delgado Campuzano, y otros, 2017)  

La elevada proporción de respuestas afirmativas constituye un elemento 

positivo, ya que el conocimiento de las normas puede contribuir a disminuir 

comportamientos que generen presión sobre el ecosistema. 

3.2.7 Percepción Sobre Las Medidas De Conservación 

Tabla 7 

Pregunta 7. ¿Considera adecuadas las medidas de conservación implementadas en 

el bosque? 

Respuesta Frecuencia Porcentaje 

Muy adecuadas 102 70,34 % 

Adecuadas 41 28,28 % 

Poco adecuadas 2 1,38 % 

Inadecuadas 0 0 % 
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Total 145 100 % 

 

Figura 7.  

Pregunta 7 

 

3.2.7.1 Análisis. 

El 70,34 % de los participantes considera que las medidas de conservación 

implementadas son muy adecuadas, mientras que el 28,28 % las considera adecuadas. 

En conjunto, estos resultados representan el 98,62 % de respuestas favorables. Por otro 

lado, el 1,38 % las considera poco adecuadas y ningún participante las calificó como 

inadecuadas. 

Estos resultados indican que existe una percepción positiva por parte de los 

visitantes sobre las acciones de conservación que se realizan en el Bosque Protector 

Cerro Blanco. Además, el marco teórico de la investigación señala que las acciones de 

protección, restauración, monitoreo científico y educación ambiental han contribuido 

a conservar la biodiversidad y a disminuir las amenazas relacionadas con las 

actividades humanas. (Bosque Protector Cerro Blanco, s.f.) 

Por lo tanto, la percepción positiva de los visitantes coincide con la importancia 

atribuida en la investigación a las acciones permanentes de conservación. 

3.2.8 Percepción Sobre El Control Del Número De Visitantes 

Tabla 8 

Pregunta 8. ¿Cree que debería existir un mayor control del número de visitantes? 

Respuesta Frecuencia Porcentaje 

Sí 55 37,93 % 
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No 90 62,07 % 

Total 145 100 % 

 

Figura 8.  

Pregunta 8 

 

3.2.8.1 Análisis. 

El 62,07 % de los participantes considera que no es necesario aumentar el 

control del número de visitantes, mientras que el 37,93 % piensa que sí debería 

implementarse. Este resultado resulta interesante al compararlo con la pregunta 

anterior, en la que el 93,10 % señaló que la presencia de visitantes puede afectar a las 

especies de flora y fauna. Esto muestra que, aunque la mayoría reconoce que los 

visitantes pueden generar efectos sobre las especies, no considera necesario aumentar 

el control sobre la cantidad de personas que ingresan al bosque. Por esta razón, sería 

importante reforzar la educación ambiental sobre la capacidad de carga, las zonas más 

sensibles y los posibles efectos que puede generar una alta concentración de visitantes. 

Los antecedentes revisados señalan precisamente que el control de los flujos 

turísticos y la información sobre el número de visitantes pueden utilizarse como 

herramientas de gestión para evitar que las visitas superen niveles compatibles con la 

conservación. (Delgado-Campuzano, y otros, 2016)  

Por lo tanto, los resultados no necesariamente indican que deba restringirse de 

manera general el ingreso al bosque, sino que sugieren la conveniencia de mantener 

mecanismos de seguimiento y manejo de los flujos turísticos. 
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3.2.9 Importancia De La Educación Ambiental 

Tabla 9 

Pregunta 9. ¿Considera importante desarrollar actividades de educación ambiental 

para los turistas? 

Respuesta Frecuencia Porcentaje 

Sí 145 100 % 

No 0 0 % 

Total 145 100 % 

Figura 9.  

Pregunta 9 

 

3.2.9.1 Análisis. 

La totalidad de los encuestados, equivalente al 100 %, considera importante 

desarrollar actividades de educación ambiental dirigidas a los turistas. 

Este constituye el resultado de mayor consenso de toda la investigación. 

La educación ambiental es también un componente identificado previamente 

en el marco teórico como una herramienta para promover conocimientos y actitudes 

orientadas al uso sostenible de los recursos naturales. (UNESCO, 2017) 

 En Cerro Blanco se han desarrollado charlas, recorridos guiados, talleres, 

programas de concienciación y actividades de conservación dirigidas a diferentes 

públicos, incluidos turistas. (Bosque Protector Cerro Blanco, s.f.)  

Por tanto, el resultado de la encuesta respalda la importancia de fortalecer este 

componente como estrategia para mejorar la relación entre turismo y conservación. 
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3.2.10 Relación Entre Turismo Y Conservación De La Biodiversidad 

Tabla 10 

Pregunta 10. En general, ¿cómo califica la relación entre turismo y conservación de 

la biodiversidad en Cerro Blanco? 

Respuesta Frecuencia Porcentaje 

Excelente 130 89,66 % 

Buena 15 10,34 % 

Regular 0 0 % 

Deficiente 0 0 % 

Total 145 100 % 

Figura 10.  

Pregunta 10 

 

3.2.10.1 Análisis. 

El 89,66 % de los encuestados califica como excelente la relación entre turismo 

y conservación de la biodiversidad en Cerro Blanco, mientras que el 10,34 % la 

considera buena. 

No se registraron respuestas en las opciones regular o deficiente. Esto indica 

que los visitantes tienen una percepción positiva sobre la relación entre el turismo y la 

conservación del Bosque Protector Cerro Blanco. 

Este resultado también coincide con los antecedentes revisados en la 

investigación, donde se señala que el turismo y la conservación pueden desarrollarse 
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de manera conjunta cuando existen una adecuada planificación ambiental, regulación, 

educación y participación de los actores involucrados 

 

3.3 ANÁLISIS TEMÁTICO DE LOS RESULTADOS 

Con el propósito de organizar los resultados obtenidos, se realizó un análisis 

temático (TA), agrupando las preguntas de acuerdo con los contenidos comunes 

identificados en las respuestas. 

Se establecieron seis categorías principales: 

 

Tabla 11  

Categorías Principales 

Categoría Preguntas Resultado representativo 

Experiencia y motivación 

turística 

1 y 2 Predominio de la recreación 

Beneficios del turismo 3 86,21 % reconoce aportes a 

conservación 

Impactos sobre la 

biodiversidad 

4 y 5 93,10 % reconoce posible afectación de 

flora y fauna 

Gestión y conservación 6, 7 y 8 Valoración positiva de normas y 

medidas 

Educación ambiental 9 100 % considera importante fortalecerla 

Relación turismo-

conservación 

10 89,66 % considera excelente la relación 

3.4 ANTECEDENTES 

Por lo tanto, es crucial que analicemos las actividades turísticas en el Bosque 

Protector Cerro Blanco y su impacto en el medio ambiente. El Bosque Protector Cerro 

Blanco está ubicado en el kilómetro 16 de la carretera a la costa en Guayaquil y es uno 

de los remanentes más importantes de bosque seco tropical en Ecuador. Alberga más 

de 6,000 hectáreas de flora y fauna con varias especies especiales o en peligro de 

extinción. Gracias a su rica biodiversidad, el área se ha establecido como un punto 

focal para el ecoturismo y la investigación científica en el país. (Delgado Campuzano, 

y otros, 2017) 

Ha habido un aumento en el número de turistas (tanto locales como 

internacionales) en los últimos años, atraídos por el contacto con la naturaleza, la 

observación de aves, el senderismo y las actividades de educación ambiental. Es el 

tipo de crecimiento que ha ayudado con la conservación del bosque y que ayuda a 

mantener la reserva y fortalecer las iniciativas de protección ambiental. Sin embargo, 
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hay demasiada presión sobre los recursos naturales si no se implementa una buena 

gestión, monitoreo y control. (Delgado-Campuzano, y otros, 2016) 

3.5 ANTECEDENTES DEL BOSQUE PROTECTOR 

CERRO BLANCO 

El Bosque Protector Cerro Blanco está ubicado en el kilómetro 16 de la 

carretera a la costa, en la ciudad de Guayaquil, provincia del Guayas, y forma parte de 

la cordillera Chongón-Colonche. Es uno de los remanentes mejor conservados de 

bosque seco tropical en Ecuador y una joya ecológica debido a la alta biodiversidad y 

servicios ambientales que ofrece a la ciudad de Guayaquil. Un total de 

aproximadamente 6,078 hectáreas quedan en el Bosque Protector Cerro Blanco y 

muchas especies de flora y fauna viven allí, muchas endémicas o clasificadas en alguna 

categoría de amenaza. (Bosque Protector Cerro Blanco, s.f.) 

Figura 11 

Bosque protegido versus crecimiento urbano. Coexistencia entre bosque y ciudad. 

 

Nota: Tomado de Plan maestro Bosque Protector Cerro Blanco. Guayaquil, Ecuador, 

2021 (p. 2), por ARQ (Santiago) 

La tierra que ahora es el Bosque Protector Cerro Blanco fue parte de la empresa 

Cemento Nacional (ahora Holcim Ecuador). En 1989, la empresa quiso proteger este 

importante remanente de bosque seco tropical y solicitó al Ministerio de Agricultura y 
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Ganadería que lo declarara como Bosque Protector. (Ortiz Zurita, Peñafile León , 

Torres Jara, Delgado Campuzano, & Bautista Guaranda, 2019) 

Luego, en noviembre de 1992, mediante el Acuerdo Ministerial No. 119, se 

estableció la Fundación Pro-Bosque como una organización privada sin fines de lucro 

que se encarga de la administración y gestión del Bosque Protector Cerro Blanco. 

Desde entonces, la fundación ha desarrollado programas permanentes de 

conservación, restauración ecológica, monitoreo ambiental, investigación científica, 

educación ambiental y ecoturismo sostenible. (Ortiz Zurita, Peñafile León , Torres 

Jara, Delgado Campuzano, & Bautista Guaranda, 2019) 

El desarrollo turístico del Bosque Protector Cerro Blanco ya estaba en marcha 

en la década de 1990 con senderos interpretativos, un centro de visitantes, educación 

ambiental y visitas guiadas para estudiantes, investigadores y turistas nacionales e 

internacionales. Desde entonces, el programa de ecoturismo ha crecido y se ha 

expandido para incluir fotografía de naturaleza, camping, ciclismo de montaña y viajes 

de investigación científica, todo con fines de conservación ambiental también. 

(Delgado Campuzano, y otros, 2015) 

El Bosque Protector Cerro Blanco es ahora uno de los principales destinos de 

ecoturismo en Ecuador y uno de los últimos refugios del bosque seco tropical en la 

región tumbesina. Se han registrado más de 700 especies de plantas vasculares, 

alrededor de 320 especies de aves, unas 60 especies de mamíferos, 37 especies de 

reptiles y 20 especies de anfibios, y es un laboratorio natural para la investigación 

científica y la conservación de la biodiversidad. (Lopez Ruiz, Arellano, & Zambrano 

, 2018) 

3.5.1 Ubicación Geográfica 

El Bosque Protector Cerro Blanco está situado al oeste de la ciudad de 

Guayaquil en Guayas, provincia del Guayas, en el kilómetro 16 de la carretera a la 

costa, en la cordillera Chongón-Colonche. Es un relieve irregular con colinas de baja 

altitud típicas del bosque seco tropical. La temporada entre diciembre y mayo es 

lluviosa y la temporada de junio a noviembre es seca. La temperatura promedio está 

entre 24 y 30 °C. Estas condiciones son favorables para el desarrollo de especies 

vegetales que pueden sobrevivir en períodos tan largos de sequía y una fauna muy 

especial. (Bosque Protector Cerro Blanco, s.f.) 
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Figura 12  

Imagen satelital del Bosque Protector Cerro Blanco en la ciudad de Guayaquil. 

 

 

Figura 13 

El lugar del Bosque Protector está marcado en verde 

 

 

3.5.2 Importancia Ecológica.  

El Bosque Protector Cerro Blanco es uno de los ecosistemas más importantes 

de la costa ecuatoriana ya que conserva uno de los últimos remanentes de bosque seco 

tropical que han perdido gran parte de su protección original debido a la urbanización 

y las actividades humanas. (ARQ (Santiago), 2021)      

Además de proteger una biodiversidad tan excepcional, el bosque también es 

importante para los servicios ecosistémicos, incluyendo la captura de carbono, el 

control del clima, la conservación del suelo contra la erosión, la infiltración de agua y 

el equilibrio ecológico de la ciudad de Guayaquil. También es uno de los principales 
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refugios para el Loro de Guayaquil (Amazona lilacina), que está en peligro de 

extinción. (Solís Ponce, 2018) 

3.5.3 Actividades Turísticas Desarrolladas En El Bosque Protector Cerro 

Blanco 

Requieren un análisis de las actividades turísticas que actualmente se 

desarrollan en el bosque y cómo se relacionan con la naturaleza. El Bosque Protector 

Cerro Blanco es un sitio hermoso que ofrece actividades de ecoturismo para todos, 

permitiendo a los excursionistas sentir y ver la naturaleza en su estado natural y 

apreciar el impacto ambiental. Cada actividad está cuidadosamente planificada y se 

puede realizar de manera que minimice su impacto en el ecosistema y promueva la 

educación para aumentar la conciencia sobre el medio ambiente. Rastreo, observación 

de aves, análisis de biodiversidad, fotografía de naturaleza, recorridos interpretativos 

guiados, campamentos en áreas autorizadas, ciclismo de montaña y educación 

ambiental para estudiantes, investigadores y turistas (Bosque Protector Cerro Blanco, 

s.f.) 

Las actividades turísticas en el bosque seco tropical también proporcionan 

ingresos económicos a la reserva y ayudan en la conservación. El aumento del turismo 

en áreas protegidas requiere una planificación constante según varios estudios para 

evitar la destrucción del medio ambiente, el agotamiento de la biodiversidad y los 

cambios en los ecosistemas naturales por parte de los turistas. (United Nations 

Environment Programme, 2023) 

3.5.3.1 Senderismo Ecológico. 

El senderismo ecológico ha sido y sigue siendo la atracción turística más 

popular en el Bosque Protector Cerro Blanco. Caminar por senderos bien marcados es 

la mejor manera de ver todos los diferentes paisajes, ecosistemas y especies en el 

bosque seco tropical. (Delgado Campuzano, y otros, 2017) 

Actualmente, hay una variedad de rutas de senderismo con diferentes niveles 

de dificultad para principiantes y más experimentados. En estos recorridos, se pueden 

ver árboles antiguos, diferentes tipos de árboles, paisajes naturales, así como diferentes 

ecosistemas en la cordillera Chongón-Colonche. (Delgado Campuzano, y otros, 2017) 

El senderismo tiene muchos beneficios desde un punto de vista ecológico. 

Enseña sobre educación ambiental, respeto por la naturaleza y la necesidad de salvar 

nuestros ecosistemas. Además, la alteración de otras partes del bosque se limita con 
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un conjunto de rutas establecidas que concentran a las personas en áreas ya 

acondicionadas. (Delgado Campuzano, y otros, 2017)  

Se ha documentado que las caminatas guiadas aumentan la conciencia 

ambiental de los visitantes y los motivan más a tomar acciones de conservación y 

apoyar los esfuerzos para proteger la biodiversidad. (Varandas de Azeredo & 

Scarambone Zaú, 2017) 

 Pero a medida que el número de visitantes alcanza el límite del área protegida, 

comienzan a surgir efectos adversos. El tráfico conduce a la compactación del suelo, 

pérdida de vegetación, erosión de senderos y la pérdida de regeneración natural y 

cambio en el ambiente del bosque.  Además, la constante presencia de personas puede 

modificar el comportamiento de diferentes especies de fauna silvestre, especialmente 

aves y mamíferos que necesitan lugares tranquilos para alimentarse y reproducirse. 

(Delgado-Campuzano, y otros, 2016) 

Por esta razón, el Bosque Protector Cerro Blanco ha desarrollado horarios, 

rutas y reglas para controlar el impacto de las personas tanto como sea posible para 

minimizar estos. (Bosque Protector Cerro Blanco, s.f.) 

 Así que el senderismo es un activo de conservación si se controla el número 

de visitantes y se mantiene el sendero regularmente con todo el tipo de mantenimiento 

adecuado y hay una educación continua sobre educación ambiental para seguir 

adelante. (Delgado-Campuzano, y otros, 2016) 

3.5.3.2 Observación De Aves. 

La observación de aves es una de las actividades de ecoturismo más populares 

en el Bosque Protector Cerro Blanco debido a la rica diversidad de especies en el 

bosque seco tropical. Es el proceso de identificar y seguir aves en su hábitat natural de 

manera natural (caminatas guiadas o autoexploración con binoculares, cámaras y guías 

de identificación). (Pérez-Correa, y otros, 2025) 

El Bosque Protector Cerro Blanco alberga más de 220 especies de aves y es 

uno de los lugares de observación de aves más populares a lo largo de la costa de 

Ecuador. Una de las especies más llamativas es el Loro de Guayaquil (Amazona 

lilacina), que es endémico de los bosques secos de Ecuador y está considerado en 

peligro de extinción por la Unión Internacional para la Conservación de la Naturaleza 

(UICN). El Halcón Risueño (Herpetotheres cachinnans), tucanes, pájaros carpinteros, 

colibríes y una multitud de aves migratorias se encuentran entre ellas. (Pérez-Correa, 

y otros, 2025) 
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Como destino turístico, la observación de aves es una actividad que puede 

atraer a investigadores, fotógrafos y turistas tanto locales como de otros países 

interesados en la biodiversidad. Esto no solo genera ingresos para el área protegida, 

sino que también apoya el trabajo de conservación, ya que muchas personas visitan el 

bosque para ver aves que son raras en Ecuador. (Lopez Ruiz, Arellano, & Zambrano , 

2018) 

 La observación de aves ya ha surgido como una de las actividades de 

ecoturismo de más rápido crecimiento en todo el mundo con actividades de bajo 

impacto que contribuyen al desarrollo económico de las comunidades cercanas a las 

áreas protegidas. Sin embargo, es fundamental recordar que esta actividad puede tener 

repercusiones negativas si no se acatan las normas adecuadas. (Agustin Hurtado, 

Martel Fretell , Polino Puente , & Huerto Orizano , 2025) 

El ruido excesivo, acercamientos inapropiados a los nidos, el uso indebido de 

grabaciones para atraer aves (playback) y el ingreso a zonas restringidas pueden 

interferir con el comportamiento natural de las aves, impactar su reproducción e 

incrementar el estrés en la vida silvestre (Curiel-Durán, Lara, Castillo-Guevara, & 

Ortiz-Pulido, 2017) 

Por esa razón, la gestión del Bosque Protector Cerro Blanco ha desarrollado 

recorridos guiados, establecido horarios y recomendaciones para garantizar que la 

observación de aves se realice de manera responsable. Estas acciones ayudan a reducir 

las perturbaciones a las especies y aseguran que esta actividad favorezca la 

conservación de la biodiversidad. (Lopez Ruiz, Arellano, & Zambrano , 2018) 

3.5.3.3 Observación De Flora Y Fauna. 

Una de las mejores cosas del Bosque Protector Cerro Blanco es la observación 

de flora y fauna. Permiten a los visitantes experimentar la riqueza del bosque en 

recorridos interpretativos por los senderos autorizados del bosque. (Delgado 

Campuzano, y otros, 2017) 

El bosque seco tropical alberga muchas especies de plantas, y todas han 

encontrado su nicho en un clima con escasas precipitaciones. Ceibos, guayacanes, palo 

santo, muyuyos, algarrobos y muchos de los cactus y arbustos característicos de los 

ambientes costeros ecuatorianos son algunas de las especies. (Delgado Campuzano, y 

otros, 2017) 

Cerro Blanco es un refugio para muchos animales como el mono aullador 

costero (Alouatta palliata aequatorialis), el venado de cola blanca (Odocoileus 
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virginianus), ocelotes (Leopardus pardalis), armadillos, ardillas, murciélagos y 

muchos reptiles y anfibios. (Ortiz Zurita et al., 2019) 

Esta es una buena actividad para realizar porque da una idea de las 

interacciones ecológicas entre especies y la importancia de la conservación de nuestros 

recursos naturales. (Varandas de Azeredo & Scarambone Zaú, 2017) 

Las actividades de interpretación ambiental en áreas protegidas son 

herramientas importantes para la promoción de la educación ambiental y la 

participación comunitaria en la conservación de la biodiversidad. (Varandas de 

Azeredo & Scarambone Zaú, 2017) 

 Pero cuando las personas se desvían de los caminos adecuados, manipulan 

animales salvajes o alimentan a los animales, pueden cambiar todo el equilibrio 

ecológico. Estas acciones alteran el comportamiento natural de la fauna, facilitan la 

propagación de enfermedades y aumentan la dependencia de algunos animales hacia 

la presencia humana. (Curiel-Durán, Lara, Castillo-Guevara, & Ortiz-Pulido, 2017) 

Por eso, el Bosque Protector Cerro Blanco cuenta con señalización ambiental, 

normas de comportamiento y recorridos guiados, todo con el objetivo de proteger tanto 

a los visitantes como a las especies que habitan en el bosque. (Delgado Campuzano, y 

otros, 2017) 

3.5.3.4 Fotografía De Naturaleza. 

La fotografía de naturaleza ha ganado una importancia creciente en el Bosque 

Protector Cerro Blanco como actividad turística. Con el auge de las cámaras digitales, 

los teléfonos inteligentes y las redes sociales (por ejemplo, fotos y videos en 

plataformas sociales), los visitantes están más inclinados a tomar fotografías de 

paisajes, diferentes tipos de flora y fauna, amaneceres y el ecosistema en este bosque 

seco tropical.  

Es una buena herramienta de concienciación ambiental, ya que las fotos que 

toman los turistas ayudan a resaltar la importancia ecológica del bosque y animan a 

otros a visitar y disfrutar de este increíble entorno natural. La fotografía ambiental ha 

sido estudiada para mejorar la conciencia social y crear una conexión emocional entre 

las personas y la naturaleza. (Asociación Medioambiental , 2022) 

Desde una perspectiva positiva, la fotografía nos enseña a apreciar nuestro 

patrimonio natural sin la necesidad de remover especies y no cambiaría drásticamente 

el ecosistema. También estimula el turismo científico y la documentación de especies, 

lo cual es crítico para la investigación y el monitoreo ambiental. (Thibaud, 2023) 
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Sin embargo, cuando estas actividades no se realizan de forma responsable, 

pueden generar consecuencias negativas. Algunos visitantes se salen de los senderos 

establecidos para obtener mejores fotografías, se acercan demasiado a los animales y 

utilizan flashes de alta intensidad cerca de especies vulnerables durante la noche. (De 

Brauwer, y otros, 2019) 

Estas acciones pueden provocar estrés en los animales y alterar actividades 

importantes como su alimentación, descanso y reproducción. Por esta razón, es 

importante que los visitantes mantengan una distancia adecuada de los animales, eviten 

utilizar el flash cuando no sea necesario y respeten las normas de conservación 

establecidas durante su recorrido por el Bosque Protector Cerro Blanco. (De Brauwer, 

y otros, 2019) 

3.5.3.5 Recorridos Guiados E Interpretación Ambiental. 

Los recorridos guiados se consideran uno de los mejores medios para promover 

el turismo responsable en el Bosque Protector Cerro Blanco. En estas excursiones, 

guías especializados acompañan a los visitantes, brindando información valiosa sobre 

la ecología, la historia y la ciencia del bosque. (Delgado Campuzano, y otros, 2017) 

La educación ambiental es un elemento formativo que ayuda a los turistas a 

comprender la importancia de los ecosistemas, los roles de las diferentes especies y 

los principales desafíos que enfrentamos para su preservación. (Varandas de Azeredo 

& Scarambone Zaú, 2017) 

La enseñanza ambiental proporcionada durante estos recorridos interpretativos 

tiene un efecto positivo en las actitudes de los turistas, reduciendo la probabilidad de 

que lleven a cabo acciones que puedan dañar la biodiversidad. (Victoria Carlos & 

García Londoño, 2023) 

A lo largo de estos paseos, los guías explican las reglas de conducta que todos 

debemos seguir dentro del área protegida. Esto incluye no alimentar a los animales, no 

recoger plantas, no dejar basura y permanecer en los caminos autorizados. (Delgado 

Campuzano, y otros, 2017) 

A través de este consejo constante, los visitantes llegan a ver su hogar natural 

y saben que la conservación del Bosque Protector Cerro Blanco es un asunto de la 

institución y de las personas que lo visitan. (Victoria Carlos & García Londoño, 2023) 

3.5.3.6 Camping Como Actividad Ecoturística.  

El Bosque Protector Cerro Blanco tiene el lugar perfecto para acampar y está 

bien preparado para este tipo de turismo. La mayoría de los viajes de campamento son 
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para familias, estudiantes universitarios, investigadores y organizaciones ambientales. 

(Bosque Protector Cerro Blanco, s.f.) 

Acampar es bueno para la biodiversidad y para tener una idea de cómo la 

naturaleza trabaja para nosotros. Hay una noche en el bosque donde el comportamiento 

animal cambia, y las especies que están activas por la noche podrían ser descubiertas 

y vistas como parte del entorno. Acampar también puede generar dinero para mantener 

la infraestructura, la vigilancia y la conservación del área protegida. (Bosque Protector 

Cerro Blanco, s.f.)  

Si no se gestiona adecuadamente, acampar puede impactar negativamente el 

ecosistema. La falta de higiene y gestión de residuos, la contaminación acústica, el uso 

inseguro de fogatas en áreas no supervisadas y el uso insalubre de los recursos 

naturales pueden ser perjudiciales para la flora y la fauna. Si la fogata no se apaga 

adecuadamente, los incendios forestales pueden destruir un entorno tan frágil como el 

bosque seco tropical. (Marrion & Cole, 1996) 

La gestión del Bosque Protector Cerro Blanco requiere que los campistas sigan 

ciertas reglas: gestión de residuos, prohibición de extracción de especies vegetales y 

animales, conservación de horarios y el uso de áreas designadas. (Bosque Protector 

Cerro Blanco, s.f.) 

3.5.3.7 Ciclismo De Montaña. 

Una de las actividades de ocio en el Bosque Protector Cerro Blanco es el 

ciclismo de montaña, desarrollado principalmente en rutas diseñadas para ese 

propósito. Recientemente, ha habido un aumento en el interés por los deportes al aire 

libre que permiten hacer algo divertido en el bosque y el entorno natural. (Bosque 

Protector Cerro Blanco, s.f.) 

La mejor manera de impulsar el turismo en el bosque es aumentar las 

oportunidades turísticas para los visitantes y hacer que un nuevo grupo de personas en 

el bosque sea parte del ecosistema, así como de un estilo de vida más saludable. 

Asimismo, no solo generará ingresos y será un incentivo económico para mejorar la 

gestión ambiental del área protegida, sino que el ciclismo continuo de los ciclistas en 

caminos inadecuados puede causar erosión del suelo y dañar la vegetación y el hábitat 

de la vida silvestre. (Pickering, Hill, Newsome, & Leung, 2010) 

 Las actividades recreativas en áreas protegidas solo deben realizarse en áreas 

previamente definidas y siguiendo criterios de gestión sostenible, para evitar cualquier 

daño al medio ambiente. (Leung, Spenceley, Hvenegaard, & Buckley, 2018) 
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Por lo tanto, es esencial planificar rutas específicas, mantener los caminos 

regularmente y controlar el número de ciclistas para que sea compatible con la 

conservación de la biodiversidad. (Pickering, Hill, Newsome, & Leung, 2010) 

3.5.3.8 Programas De Educación. 

Uno de los principales objetivos del Bosque Protector Cerro Blanco es mejorar 

la educación ambiental a través de iniciativas para estudiantes, centros educativos, 

universidades, empresas y turistas a nivel local e internacional. (Bosque Protector 

Cerro Blanco, s.f.) 

Estas incluyen charlas informativas, recorridos guiados, talleres de 

conservación, programas de concienciación y jornadas de reforestación para 

sensibilizar sobre la biodiversidad, los beneficios de los ecosistemas y la importancia 

de preservar el bosque seco tropical. (Bosque Protector Cerro Blanco, s.f.) 

Según la UNESCO, la educación ambiental es una herramienta necesaria para 

el desarrollo sostenible a través del desarrollo de los principios, conocimientos y 

actitudes necesarios para el uso sostenible de nuestros recursos naturales. (UNESCO, 

2017) 

En el Bosque Protector Cerro Blanco, estos programas han permitido a 

visitantes y estudiantes comprender la importancia ecológica de esta área protegida y 

tomar acciones responsables en sus alrededores. También creo que hará del entorno 

educativo un mejor lugar para trabajar con estudiantes interesados en estudios 

ambientales y ayudar en la promoción del conocimiento. (Bosque Protector Cerro 

Blanco, s.f.) 

Así, la educación ambiental ayuda a las comunidades circundantes, promueve 

la participación ciudadana en actividades de conservación y proporciona un sentido de 

pertenencia en uno de los ecosistemas más importantes de Guayas. (Bosque Protector 

Cerro Blanco, s.f.) 

3.5.4 Análisis De La Relación Entre Las Actividades Turísticas Y El 

Entorno Natural 

El turismo es una espada de doble filo. Por un lado, es una fuente de ingresos, 

educación ambiental e investigación científica. Sin embargo, las actividades turísticas 

que no se realizan de manera adecuada y controlada pueden ejercer presión sobre la 

biodiversidad. (Leung, Spenceley, Hvenegaard, & Buckley, 2018) 

Los beneficios más significativos para la sociedad son la financiación de 

proyectos de conservación, la promoción del ecoturismo, el desarrollo de visitantes y 
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la promoción del progreso local. El medio ambiente y los beneficios sociales y 

económicos del turismo no solo están protegidos. (Leung, Spenceley, Hvenegaard, & 

Buckley, 2018) 

Pero también existen los efectos negativos del uso de más turistas, como la 

compactación del suelo, la erosión de caminos, la producción de desechos, el alto 

ruido, el comportamiento de la vida silvestre y la pérdida de algunos hábitats naturales. 

Los estudios han demostrado que tales impactos negativos pueden reducirse mediante 

la utilización de la capacidad de carga turística, el monitoreo continuo del medio 

ambiente y la participación de las comunidades locales en la gestión de áreas 

protegidas. (Delgado-Campuzano, y otros, 2016) 

Por lo tanto, el turismo no es una amenaza para la biodiversidad, sino una 

actividad que debe ser gestionada, regulada y observada para asegurar su 

supervivencia a largo plazo. (Delgado-Campuzano, y otros, 2016) 

3.6 MEDIDAS DE CONSERVACIÓN EXISTENTES SOBRE 

LA FLORA Y FAUNA DEL BOSQUE PROTECTOR CERRO 

BLANCO.  

La protección del entorno natural es fundamental para garantizar la 

supervivencia de nuestros ecosistemas y la variada vida que estos contienen. En el  

Bosque Protector Cerro Blanco es fundamental reforzar las acciones de conservación, 

ya que este lugar alberga una de las ultimas extensiones signiicativas de bosque seco 

tropical en la costa ecuatoriana. Su ubicación en la cordillera Chongón-Colonche, 

junto con la diversidad de especies que habitan, le otorga un valor ecológico 

importante y permite que sea refugio de diversas plantas y animales, incluyendo 

algunas especies endémicas y estan en peligro de extension. La conservación del 

Bosque Protector Cerro Blanco es más que solo la protección del área, sino también la 

investigación científica; la rehabilitación ecológica; la concienciación ambiental y el 

monitoreo continuo; el turismo sostenible. Todas estas cosas contribuyen a reducir los 

efectos negativos de las actividades humanas (urbanización, incendios, tala ilegal, caza 

y turismo descontrolado). (Ortiz Zurita, Peñafile León , Torres Jara, Delgado 

Campuzano, & Bautista Guaranda, 2019) 

La protección de esta área protegida es responsabilidad de la Fundación Pro-

Bosque, una organización privada sin fines de lucro que trabaja de manera permanente 

para proteger la biodiversidad, restaurar áreas afectadas e involucrar a la comunidad 



57 

 

en la conservación ambiental. Gracias a todo esto, el Bosque Protector Cerro Blanco 

cuenta con más de 700 plantas vasculares y más de 320 aves y 60 mamíferos; 37 

reptiles y 20 anfibios y es tan importante para el medio ambiente de Ecuador. (Bosque 

Protector Cerro Blanco, s.f.) 

3.6.1 Conservación De La Flora  

La vegetación es una de las funciones vitales del Bosque Protector Cerro 

Blanco ya que proporciona alimento, refugio y sitios de reproducción para muchos 

animales. Y las funciones de las plantas son importantes en el sistema ecológico para 

controlar el ciclo del agua, capturar carbono, evitar la erosión del suelo y mantener el 

clima típico del bosque seco tropical. (Portillo-Quintero & Sánchez-Azofeifa, 2010) 

Se han encontrado más de 700 tipos de plantas vasculares en el área protegida, 

muchas de ellas nativas de la región tumbesina y adaptadas a tiempos muy largos sin 

lluvia. Algunas de las más comunes son el ceibo (Ceiba trichistandra), el guayacán 

(Handroanthus chrysanthus), el palo santo (Bursera graveolens), el algarrobo (Prosopis 

juliflora) y cactus y arbustos nativos. (Ortiz Zurita, Peñafile León , Torres Jara, 

Delgado Campuzano, & Bautista Guaranda, 2019) 

Para proteger esta valiosa riqueza botánica, la Fundación Pro-Bosque opera un 

programa continuo de restauración forestal en el que se plantan plantas nativas en 

viveros y se replantan áreas degradadas. La recuperación de la cobertura vegetal y la 

restauración de las funciones ecológicas del bosque son los resultados de estas 

acciones. (Bosque Protector Cerro Blanco, s.f.) 

Según información institucional, cientos de hectáreas han sido rehabilitadas 

por especies naturales del bosque seco tropical. La restauración ecológica es la 

estrategia más importante ya que crea un ecosistema que podrá conectar los fragmentos 

de bosque, proporcionar hábitat para la vida silvestre y ayudarnos a hacer el ecosistema 

más robusto frente al cambio climático y la urbanización. (Brancalion, y otros, 2019) 

La gestión de plantas también gestiona la recolección de plantas y limita el 

acceso de visitantes a áreas sensibles para evitar la compactación del suelo y la erosión 

y ayudar a que la vegetación crezca de forma natural. (Delgado-Campuzano, y otros, 

2016) 

3.6.2 Conservación De La Fauna Silvestre 

La vida silvestre es uno de los activos ecológicos más valiosos del Bosque 

Protector Cerro Blanco. La cantidad de mamíferos, aves, reptiles, anfibios y un gran 

número de invertebrados son indicativos de la excelente ecología que ha florecido en 
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esta área, y el área protegida es ahora un verdadero laboratorio para la investigación 

científica. (Ortiz Zurita, Peñafile León , Torres Jara, Delgado Campuzano, & Bautista 

Guaranda, 2019) 

Las especies más representativas son el loro de Guayaquil, el mono aullador 

costero, el venado de cola blanca, el ocelote y una gran variedad de murciélagos, 

serpientes, anfibios e insectos. La mayoría de ellos desempeñan un papel en el 

ecosistema: la dispersión de semillas, el control de plagas y la polinización de plantas 

son realizados por estas especies. (Ortiz Zurita, Peñafile León , Torres Jara, Delgado 

Campuzano, & Bautista Guaranda, 2019) 

La Fundación Pro-Bosque ha establecido programas de monitoreo biológico 

para vigilar la vida silvestre en el área cada año y así detectar cualquier riesgo 

potencial. Se realizan encuestas fotográficas, trampas de cámara, registros fotográficos 

y proyectos de investigación científica en cooperación con universidades e 

instituciones especializadas. (Bosque Protector Cerro Blanco, s.f.) 

Pero la caza y captura de animales salvajes no está permitida en el área 

protegida, y la conservación y gestión se fortalecen aún más con patrullajes regulares 

por parte de guardaparques para asegurar que se respeten las regulaciones ambientales 

y que las actividades ilegales no amenacen la biodiversidad. (Bosque Protector Cerro 

Blanco, s.f.) 

Además, podemos controlar el comportamiento de los visitantes con 

señalización, visitas guiadas y campañas de concienciación ambiental, para que no 

alimenten a los animales, se acerquen a los nidos o se salgan de los senderos 

establecidos. (Leung, Spenceley, Hvenegaard, & Buckley, 2018) 

3.6.3 Restauración Ecológica Y Reforestación 

La restauración ambiental es una de las estrategias más importantes para 

preservar el Bosque Protector Cerro Blanco. Protector Cerro Blanco. Esta actividad 

nos permite recuperar zonas que han sufrido deterioro, ya sea por la intervención 

humana o por eventos naturales. De acuerdo a la Society for Ecological Restoration, 

la restauración ambiental consiste en facilitar el proceso de regeneración de un 

ecosistema que ha sido afectado, lesionado o destruido, con el fin de reintegrar su 

estructura, funcionamiento y variedad biológica. (Society for Ecological Restoration, 

2019) 

En el Bosque Protector Cerro Blanco, esta táctica se implementa a través de 

iniciativas de reforestación que incluyen especies nativas del bosque seco tropical. Es 
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crucial seleccionar especies autóctonas, porque están adaptadas a las condiciones del 

clima de la zona y proporcionan alimento y refugio a la fauna silvestre. Algunas de las 

especies más relevantes en estas iniciativas son el guayacán, el ceibo, el palo santo y 

el algarrobo. (Bosque Protector Cerro Blanco, s.f.) 

La Fundación Pro-Bosque se ocupa de establecer viveros forestales donde se 

producen miles de plántulas que se utilizan para restaurar áreas perjudicadas por 

incendios forestales, tala ilegal o deterioro del suelo. Estos programas son iniciados 

por escuelas, organizaciones ambientales, empresas privadas y voluntarios y cuentan 

con el apoyo de las comunidades para promover la conservación forestal y la 

biodiversidad. La reconstrucción de corredores biológicos ayuda en el movimiento de 

diferentes tipos de especies animales de una parte del bosque a otra y aumenta no solo 

la diversidad genética de las poblaciones, sino también la salud ecológica del 

ecosistema. (Bosque Protector Cerro Blanco, s.f.) 

3.6.4 Control Y Vigilancia Ambiental  

Una de las tareas más importantes en el Bosque Protector Cerro Blanco es 

mantener un monitoreo y control constante sobre el bosque para proteger su 

biodiversidad. El monitoreo ambiental es para detectar actividades ilegales que 

pondrían en peligro la diversidad biológica, como la tala, la caza, los incendios 

forestales, la recolección de especies o el acceso no autorizado al bosque. (Bosque 

Protector Cerro Blanco, s.f.) 

La gestión de la reserva se basa en guardaparques que patrullan regularmente 

las diferentes áreas y senderos del bosque. Durante estas actividades, se revisan las 

regulaciones ambientales y se observan peligros potenciales que requieren acción 

inmediata. (Bosque Protector Cerro Blanco, s.f.) 

La tecnología ha ayudado a mejorar estas tareas. El uso de trampas de cámara, 

sistemas de navegación satelital (GPS), drones y herramientas de monitoreo 

geoespacial para monitorear la cobertura vegetal, documentar la presencia de vida 

silvestre y monitorear áreas de difícil acceso. Estas tecnologías ayudan en la toma de 

decisiones y mejoran los planes de conservación.  

Una buena manera de controlar la entrada de visitantes es a través de las normas 

de conducta preparadas para el ingreso al bosque. La información que se recopila sobre 

cuántas personas visitan el bosque puede usarse para determinar quién está allí y si 

necesitamos asegurarnos de que las visitas no excedan el número máximo de usuarios. 

(Delgado-Campuzano, y otros, 2016) 
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3.6.5 Educación Ambiental Y Participación Comunitaria                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                               

3.6.6 Evaluación De La Efectividad De Las Medidas De Conservación 

Ambiental 

Los programas de protección y restauración de la biodiversidad, el monitoreo 

científico y la educación ambiental han ayudado a preservar la biodiversidad y reducir 

las amenazas planteadas por las actividades humanas. (Bosque Protector Cerro Blanco, 

s.f.) 

La persistencia de especies emblemáticas que dependen de ecosistemas 

saludables es uno de los mayores signos de su éxito, como el Loro de Guayaquil 

(Amazona lilacina): una especie en peligro de extinción en Cerro Blanco es uno de sus 

refugios naturales más importantes. La continuación de esta y otras especies es un 

signo de que las estrategias de conservación están funcionando y que los hábitats son 

adecuados para la reproducción y la alimentación. (EAZA, 2016)  

Las actividades de monitoreo también son realizadas por investigadores y 

guardaparques en este sentido para el establecimiento de poblaciones estables de 

animales (por ejemplo, mono aullador costero, venado de cola blanca y algunos felinos 

silvestres). Estos hallazgos sugieren que incluso frente a desafíos externos, el 

ecosistema forestal aún proporciona las condiciones para el crecimiento de la fauna. 

(Solís Ponce, 2018)  

Una de las mayores contribuciones a la efectividad de los esquemas es el 

aumento de las campañas de educación ambiental. La conservación ambiental es un 

proceso que siempre necesita ser revisado. Muchos de estos problemas no solo están 

relacionados con mantener el medio ambiente regulado, sino también con el turismo. 

(Leung, Spenceley, Hvenegaard, & Buckley, 2018)  

3.7 PRINCIPALES DESAFÍOS PARA LA CONSERVACIÓN 

DEL BOSQUE PROTECTOR CERRO BLANCO 

El crecimiento urbano en Guayaquil, el cambio climático, las especies 

invasoras y el turismo ponen el plan de manejo bajo la lupa. El Bosque Protector Cerro 

Blanco está muy urbanizado y esto está disminuyendo la biodiversidad de nuestras 

áreas naturales. Esto complica el movimiento de muchas especies animales y puede 

afectar su reproducción y diversidad genética. (Torres-Espinoza & Delgado-

Bohórques, 2025) 
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Otro de los problemas que puede afectar al bosque son los incendios forestales, 

principalmente durante la época seca. Las altas temperaturas, la poca humedad y 

algunas actividades realizadas por las personas pueden aumentar el riesgo de que se 

produzcan incendios, afectando tanto a la vegetación como a los animales del lugar. 

Además, la recuperación de un bosque seco tropical después de un incendio puede 

tomar varios años, dependiendo de la gravedad de los daños ocasionados. (Alcaldía de 

Guayaquil, 2025) 

El cambio climático también es una amenaza considerable. Las alteraciones en 

los patrones de lluvia y el aumento de las temperaturas cambian las condiciones 

ambientales que muchas especies de flora y fauna necesitan. Esto puede llevar a 

cambios en la distribución de especies, menos agua y afectar procesos ecológicos 

esenciales como la polinización y la regeneración natural del bosque. (Bedoya Castillo, 

2016) 

El número de visitantes por turismo está aumentando constantemente. El 

ecoturismo es una buena actividad económica y educativa, pero puede llevar a la 

erosión de senderos, acumulación de basura, contaminación acústica y cambios en la 

vida silvestre. El control sobre el número de personas que entran y salen del área es 

esencial. (Delgado-Campuzano, y otros, 2016) 

La conservación se hace más difícil por la necesidad de recursos financieros. 

Los senderos necesitan ser mantenidos, las cámaras están siempre en su lugar, y la 

restauración ecológica y el monitoreo científico están en marcha. (Bosque Protector 

Cerro Blanco, s.f.) 

Las instituciones públicas, organizaciones privadas, universidades y 

organizaciones internacionales deberían estar todas involucradas en el programa de 

conservación a largo plazo.  

3.7.1 Análisis De Las Medidas De Conservación 

De la evaluación que hemos realizado, está claro que el Bosque Protector Cerro 

Blanco tiene medidas de conservación que están en línea con los estándares de 

desarrollo y desarrollo sostenible de la legislación ambiental ecuatoriana y estrategias 

de conservación que se implementan para proteger la biodiversidad, restaurar el 

ecosistema, promover la investigación científica, proporcionar educación ambiental y 

gestionar el turismo. (Bosque Protector Cerro Blanco, s.f.) 

Las medidas tomadas son no solo para proteger la flora y fauna, sino también 

para proporcionar servicios ecosistémicos a la ciudad de Guayaquil (regulación 
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climática, captura de carbono, protección del suelo y conservación del paisaje natural 

en general). (Cervantes Domínguez, León Ibarra , & Imbaquingo Cadena , 2022) 

Sin embargo, los resultados también muestran que la efectividad de estas 

intervenciones depende de la colaboración entre instituciones, investigadores, 

comunidades locales y turistas. La conservación no es solo el deber de la 

administración de la reserva, sino que también es algo que debe hacerse por parte de 

todas las partes. (Asamblea Nacional del Ecuador, 2017) 

La tecnología de monitoreo, la educación y la planificación de la gestión 

también están en marcha para ayudar en respuesta al cambio climático y la expansión 

urbana, que serán muy amenazantes para el turismo. (Asamblea Nacional del Ecuador, 

2017) 

Por lo tanto, las estrategias de conservación que se están implementando son 

un gran activo para mantener la biodiversidad del Bosque Protector Cerro Blanco, y 

solo funcionan si hay un proceso continuo de evaluación, innovación y participación 

social. (Asamblea Nacional del Ecuador, 2017). 

3.8 EVALUACIÓN DE LOS IMPACTOS DEL 

SENDERISMO ECOLÓGICO EN LA BIODIVERSIDAD  

El Sistema Integral de Evaluación de Impactos de las Actividades Turísticas 

sobre la Biodiversidad (IBIS-TA) es una herramienta metodológica que permite 

analizar los posibles impactos que generan las actividades turísticas sobre la 

biodiversidad. El sistema considera tanto los impactos positivos como los negativos y 

busca obtener una valoración del impacto potencial de una actividad turística sobre el 

entorno natural. (Girolimetto, Escudero, Urquiza, & Atencia, 2017) 

a metodología consiste en evaluar diferentes parámetros relacionados con la 

biodiversidad que pueden verse afectados por las actividades turísticas. Entre los 

aspectos negativos se encuentran la erosión, la contaminación, el daño a la flora y la 

perturbación de la fauna, mientras que también se consideran aspectos positivos 

relacionados con la educación y la conservación de la naturaleza. De esta manera, 

IBIS-TA permite reconocer las fortalezas y debilidades de una actividad turística y 

orientar su manejo hacia una relación más adecuada con la biodiversidad. (Girolimetto, 

Escudero, Urquiza, & Atencia, 2017) 

En la presente investigación, el sistema IBIS-TA se aplicará a la actividad de 

senderismo ecológico en el Bosque Protector Cerro Blanco. Su aplicación permitirá 
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identificar y valorar los posibles impactos positivos y negativos asociados con esta 

actividad y, a partir de los resultados obtenidos, establecer estrategias orientadas a 

disminuir los posibles efectos negativos y fortalecer aquellos aspectos que contribuyen 

a la conservación de la biodiversidad. 

3.8.1 Datos Generales 

▪ Nombre del área: Bosque Protector Cerro Blanco 

▪ Ubicación: Guayaquil, provincia del Guayas, Ecuador 

▪ Actividad evaluada: Senderismo ecológico 

▪ Número de participantes consultados: 145 visitantes 

▪ Fuente de información: Encuesta dirigida a visitantes y revisión 

documental 

▪ Evaluador: Génesis Báez y Arianna Araujo 

3.8.2 Descripción Adicional De La Actividad 

El senderismo ecológico consiste en el desplazamiento de los visitantes por 

senderos establecidos dentro del Bosque Protector Cerro Blanco con fines recreativos, 

para estar en contacto con la naturaleza, para la observación de flora y fauna y 

educación ambiental. 

Durante el senderismo los visitantes tienen un contacto cercano con el entorno 

natural, por lo que esta actividad puede generar algunos efectos sobre la biodiversidad. 

Por ejemplo podriamos causar molestias a los animales, daños en la vegetación, 

desgastar el suelo, acumular de desechos y aumentar la presión sobre el área debido a 

la cantidad de personas que visitan . 

Sin embargo, el senderismo también puede aportar beneficios nos brinda la 

oportunidad de conocer mejor el ecosistema, aprender sobre como cuidar el medio 

ambiente y valorar la importancia de conservar la biodiversidad. De esta manera, 

cuando se realiza de forma responsable, esta actividad puede contribuir a la 

conservación del bosque. 

3.9 PASO 1: EVALUACIÓN DE ALERTA ROJA DESPUÉS 

DE UN EXAMEN RÁPIDO 

Tabla 12. 

 Evaluación de alerta roja para la actividad de senderismo ecológico 

Criterio de evaluación 
Aplicación al senderismo 

ecológico 
Resultado 
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En los últimos cinco años se ha 

producido una conversión negativa 

extrema de los sistemas terrestres o 

acuáticos en el área donde se desarrolla 

la actividad turística 

No se dispone de evidencia de una 

conversión negativa extrema del 

terreno ocasionada 

específicamente por el senderismo 

No 

La actividad turística tiene lugar en 

tierras silvestres protegidas o áreas de 

conservación 

El senderismo se desarrolla dentro 

del Bosque Protector Cerro 

Blanco, área destinada a la 

conservación 

Sí 

Se ha producido daño a flora o fauna 

silvestre incluida en categorías de 

protección 

No se realizó un monitoreo 

biológico que permita establecer 

un daño directo a especies 

protegidas 

No 

La actividad turística genera un impacto 

extremo comprobado sobre la 

biodiversidad 

Los resultados identifican 

impactos potenciales, pero no 

permiten establecer un impacto 

extremo medido 

No 

3.9.1 Resultado  

De acuerdo con el examen rápido realizado, no se establece una situación de 

alerta roja para la actividad de senderismo ecológico. 

Aunque la actividad se desarrolla dentro de un área destinada a la conservación, 

este criterio por sí solo no determina una alerta roja. No se dispone de evidencia de 

una conversión negativa extrema del terreno ni de una medición que permita afirmar 

que el senderismo ha ocasionado un daño extremo sobre la flora o fauna. 

3.10 PASOS 2 Y 3: EVALUACIÓN DE LOS IMPACTOS 

POTENCIALES SOBRE LA BIODIVERSIDAD 

Para determinar el impacto potencial de la actividad turística se analizaron por 

separado los parámetros correspondientes a los impactos negativos y los impactos 

positivos. 

Cada parámetro posee un factor de ponderación y se clasifica según el nivel de 

impacto: 

▪ 1 = No significativo  

▪ 2 = Bajo  

▪ 3 = Medio  

▪ 4 = Alto  

La puntuación correspondiente se obtiene multiplicando el factor de 

ponderación por el valor asignado al impacto. 
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3.10.1 Impacto Negativo Potencial De Los Parámetros De Impacto En La 

Biodiversidad 

Tabla 13. 

Impacto negativo potencial del senderismo ecológico 

Impacto negativo 

potencial 

Factor de 

ponderación 

No 

significativo 

1 

Bajo 

2 

Medio 

3 

Alto 

4 

Puntuación 

× factor 

Conversión 

negativa del 

terreno 

2 X    2 

Erosión mecánica 

del suelo 
1  X   2 

Contaminación y 

eutrofización 
1  X   2 

Daño y destrucción 

de árboles, plantas 

y/o vegetación 

1,5  X   3 

Perturbación de 

animales 
1,5   X  4,5 

Uso del terreno 1  X   2 

Sobreexplotación 1 X    1 

Otros aspectos 

negativos sobre la 

biodiversidad 

1 X    1 

Puntuación total 10     17,5 

Nota: Elaboración propia a partir de los criterios de evaluación IBIS-TA, 

resultados de la encuesta y revisión de documentos. 

3.10.1.1 Observaciones Posibles. 

La perturbación de animales fue valorada como un impacto potencial medio 

debido a que constituye uno de los aspectos que presenta mayor evidencia dentro de 

la investigación. En la encuesta aplicada a los visitantes, 135 de 145 personas (93,10 

%) consideran que la presencia de visitantes puede afectar a las especies de flora y 

fauna. 
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Este resultado no representa una medición directa del comportamiento de las 

especies, sino una percepción de los visitantes. Por esta razón, este resultado se 

considera como un apoyo para valorar el posible impacto. 

La erosión del suelo puede presentarse como consecuencia del tránsito de los 

visitantes por los senderos, por lo que se considera un impacto potencial bajo. Sin 

embargo, esta valoración no significa que se haya realizado una medición directa de 

la erosión, sino que se toma en cuenta la posibilidad de que el paso de los turistas 

genere presión sobre el suelo. 

En cuanto a la presencia de residuos, 20 de los 145 visitantes encuestados, lo 

que equivale al 13,79 %, mencionaron  haber encontrado basura durante su recorrido.  

Dado a que la mayoría de los visitantes no reportó este problema, se le asignó una 

valoración baja. 

La posible afectación sobre la vegetación también se considero baja,  ya que el 

paso de los visitantes puede ejercer presion sobre las áreas cercanas a los senderos, 

especialmente cuando los recorridos no se mantienen dentro de las rutas establecidas. 

Tabla 14. 

Equivalencia entre la puntuación total y el impacto negativo 

Valor del impacto 

total 

Establecimiento del impacto negativo 

total 

10 – 11 Impacto no significativo 

12 – 18 Impacto bajo 

19 – 24 Impacto medio 

24 – 30 Impacto alto 

Nota: Criterios de evaluación IBIS-TA. 

 

La actividad obtuvo una puntuación de: 17,5 puntos 

Por lo tanto: Impacto negativo total fue BAJO 

3.10.2 Impacto Positivo Potencial De Los Parámetros De Impacto En La 

Biodiversidad 

 

Tabla 15.  

Impacto positivo potencial del senderismo ecológico 

Impacto positivo 

potencial 

Factor de 

ponderación 

No 

significativo 

1 

Bajo 

2 

Medio 

3 

Alto 

4 

Puntuación 

× factor 
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Educación 

ambiental sobre 

conservación del 

medio 

3    X 12 

Conversión 

positiva del 

terreno 

2 X    2 

Conservación de 

la naturaleza 

mediante valor 

económico 

2  X   4 

Contribución 

directa a la 

conservación de 

la naturaleza 

2   X  6 

Otros aspectos 

positivos sobre la 

biodiversidad 

1 X    1 

Puntuación total 10     25 

Nota: Elaboración propia a partir de los criterios de evaluación IBIS-TA, 

resultados de la encuesta y revisión de documentos. 

 

3.10.2.1 Observaciones Posibles. 

La educación ambiental constituye uno de los principales aspectos positivos de 

la actividad. Los resultados de la encuesta muestran que los 145 visitantes encuestados 

(100 %) consideran importante desarrollar actividades de educación ambiental para 

los turistas. 

Además, 125 visitantes, equivalentes al 86,21 %, consideran que el turismo 

contribuye al conocimiento y conservación del bosque. 

Estos resultados permiten considerar que el senderismo puede cumplir una 

función educativa cuando se desarrolla acompañado de información sobre la 

biodiversidad, normas ambientales y conservación. 

La contribución directa a la conservación se consideró media, ya que el 

senderismo puede ayudar a que los visitantes conozcan y valoren más el área, 

generando mayor interés por su cuidado. Sin embargo, no se cuenta con información 

económica suficiente que permita determinar cuánto aporta específicamente esta 

actividad a la conservación del bosque. 

Tabla 16. 

Equivalencia entre la puntuación total y el impacto positivo 

Valor del impacto 

total 

Establecimiento del impacto positivo 

total 
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10 – 13 Impacto no significativo 

14 – 21 Impacto bajo 

22 – 31 Impacto medio 

32 – 40 Impacto alto 

Nota: Criterios de evaluación IBIS-TA. 

 

La actividad obtuvo una puntuación total de 25 puntos 

Por lo tanto: Impacto positivo total fue MEDIO 

 

3.11 PASO 4: EVALUACIÓN DEL IMPACTO FINAL EN 

LA BIODIVERSIDAD 

Tabla 17. 

Evaluación del impacto final en la biodiversidad 

Impacto negativo total ↓ / 

Impacto positivo total → 

No 

significativo 
Bajo Medio Alto 

Alto Alto negativo 
Alto 

negativo 
Alto negativo 

Medio 

negativo 

Medio 
Medio 

negativo 

Medio 

negativo 
Bajo negativo 

Bajo 

negativo 

Bajo Bajo negativo 
Bajo 

negativo 

No 

significativo 

Bajo 

positivo 

No significativo 
No 

significativo 

Bajo 

positivo 

Medio 

positivo 

Alto 

positivo 

Nota: Criterios de evaluación IBIS-TA. 

 

El resultado fue Impacto NO SIGNIFICATIVO 

3.11.1 Observaciones posibles. 

Los resultados muestran que, en las condiciones analizadas, los posibles 

impactos de la actividad turística no alcanzan un nivel que pueda considerarse 

significativo para la biodiversidad. Esto no quiere decir que el senderismo ecológico 

no genere ningún efecto sobre el entorno. Durante la evaluación se encontraron 

algunos aspectos que deben ser tomados en cuenta, principalmente las posibles 

molestias a la fauna, la presencia de residuos, el desgaste del suelo y los posibles daños 

a la vegetación. 
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Por consiguiente, aunque el resultado final sea no significativo, se considera 

necesario implementar estrategias preventivas y de manejo que permitan mantener los 

efectos positivos de la actividad y reducir los posibles impactos negativos 

identificados. 

3.12 ESTRATEGIAS PARA DISMINUIR LOS IMPACTOS 

NEGATIVOS DEL SENDERISMO ECOLÓGICO 

A partir de los resultados obtenidos mediante la evaluación IBIS-TA se 

plantean estrategias dirigidas principalmente a los impactos que presentaron mayor 

importancia 

Tabla 18. 

Estrategias de manejo para el senderismo ecológico 

Impacto 

identificado 
Estrategia Actividad propuesta 

Resultado 

esperado 

Perturbación 

de fauna 

Educación 

ambiental 

Informar a los visitantes 

sobre la importancia de 

evitar ruidos, 

acercamientos y 

alimentación de animales 

Reducir la 

perturbación de 

la fauna 

Afectación de 

vegetación 

Control del 

recorrido 

Promover el uso 

exclusivo de senderos 

establecidos 

Disminuir el 

pisoteo y 

afectación de 

vegetación 

Erosión del 

suelo 

Mantenimiento 

de senderos 

Realizar revisiones 

periódicas y 

mantenimiento de las 

rutas 

Disminuir el 

deterioro de los 

senderos 

Generación de 

residuos 

Manejo 

preventivo de 

residuos 

Colocar información y 

reforzar las normas sobre 

disposición de residuos 

Reducir la 

presencia de 

basura 

Presión por 

visitantes 
Monitoreo 

Registrar periódicamente 

la cantidad de visitantes 

y los sectores con mayor 

concentración 

Identificar zonas 

con mayor 

presión 

Falta de 

conocimiento 

ambiental 

Interpretación 

ambiental 

Incorporar información 

sobre especies, 

ecosistemas y 

conservación durante los 

recorridos 

Incrementar el 

conocimiento 

ambiental 

Perturbación 

por ruido 

Normas de 

comportamiento 

Promover recorridos con 

niveles reducidos de 

ruido 

Disminuir 

molestias sobre 

la fauna 
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Tabla 19.  

Estrategia 1 

Desarrollo de las estrategias  

Estrategias 1: Educación ambiental 

Objetivo: fomentar la valoración, conservación y protección del bosque seco 

tropical mediante la sensibilización de los visitantes. 

Desarrollo de estrategias: Educar y concienciar a los visitantes sobre la importancia 

del bosque seco tropical mediante una charla introductoria antes de ingresar a Cerro 

Blanco. En esta charla se les indicará cómo hacer una visita responsable, evitando 

ruidos fuertes, no alimentando ni acercándose a los animales, cuidando las plantas, 

manteniéndose en los senderos y no dejando basura. El objetivo es que los turistas 

comprendan mejor el valor del bosque, adopten un comportamiento más responsable 

y se reduzcan los impactos negativos, contribuyendo a la conservación del Bosque 

Protector y a un turismo más consciente. 

 

 

Tabla 20.  

Estrategia 2 

Desarrollo de las estrategias  

Estrategias 2: control del recorrido 

Objetivo:  controlar y organizar los recorridos turísticos dentro del Bosque Protector 

Cerro Blanco mediante el seguimiento de los visitantes, el uso adecuado de los 

senderos y el cumplimiento de normas ambientales con el propósito de reducir 

impactos negativos sobre la flora y la fauna y suelo. 

Desarrollo de las estrategias: Es fundamental que los recorridos sean con guía, para 

que controle que los visitantes no se salgan de los senderos, no molesten ni 

alimenten a los animales y mantengan buena conducta. También es importante llevar 

un registro de cada grupo con fecha, número de personas, ruta y tiempo del 

recorrido. 
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Además, se recomienda poner letreros en puntos estratégicos indicando rutas 

permitidas, zonas de descanso, reglas y áreas prohibidas. Esto facilita la orientación 

y evita que lleguen a zonas frágiles. 

 

Con esto se busca organizar mejor las visitas y reducir el daño a la flora, fauna y 

suelo, logrando un turismo más responsable en Cerro Blanco. 

 

 

Tabla 21.  

Estrategia 3 

Desarrollo de las estrategias  

Estrategias 3: mantenimiento de senderos  

Objetivo: mantener los senderos turísticos del Bosque Protector Cerro Blanco en 

condiciones adecuadas para garantizar la seguridad de los visitantes y reducir los 

impactos ocasionados por el transito turístico sobre el suelo, la vegetación y el 

entorno natural.  

Desarrollo de las estrategias: Se trata de aplicar un plan de mantenimiento constante 

para revisar, limpiar y cuidar las rutas turísticas. Se harán inspecciones para 

identificar zonas dañadas, erosión, basura acumulada, obstáculos, señalización 

deteriorada o vegetación excesiva que dificulte el paso. 

 

Se propone colocar o mejorar la señalización en los puntos donde los turistas tienden 

a desviarse. Los senderos muy afectados podrán cerrarse de forma temporal hasta 

ser reparados. El mantenimiento también incluirá jornadas de limpieza periódicas 

con apoyo del personal, guías y voluntarios. 

 

El objetivo es mantener los senderos en buen estado, disminuir la erosión y el 

desgaste del suelo, cuidar la flora y mejorar la seguridad y experiencia del visitante, 

fomentando un turismo más sostenible en Cerro Blanco. 
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Tabla 22.  

Estrategia 4 

Desarrollo de las estrategias  

Estrategias 4: manejo preventivo de senderos  

Objetivo: prevenir el deteriodo de los senderos turísticos del bosque mediante 

acciones de supervisión, prevención y mantenimiento oportuno con el fin de reducir 

la erosion del suelo y proteger la vegetación y evitar impactos negativos ocasionados 

por el tránsito de visitantes. 

Desarrollo de las estrategias:  El plan propone un monitoreo constante y preventivo 

de los senderos para detectar a tiempo problemas que afecten su estado y al 

ecosistema, como erosión, acumulación de agua, derrumbes, señalización dañada o 

la creación de caminos alternativos por los visitantes. 

 

A partir de esas inspecciones se tomarán medidas preventivas como limpieza, 

reparación de áreas dañadas, arreglo de letreros y cierre de zonas no permitidas. Si 

un área está muy deteriorada, se habilitarán rutas alternas o cierres temporales para 

que se recupere sin detener el turismo. Los guías deberán explicar a los turistas la 

importancia de respetar los senderos y las restricciones. 

 

Con esto se busca prevenir el deterioro, proteger la flora y el suelo, evitar senderos 

no autorizados y mantener un turismo ordenado y responsable. 

 

Tabla 23.  

Estrategia 5 

Desarrollo de las estrategias  

Estrategias 5: monitoreo 

Objetivo:  implementar un sistema de monitoreo periódico que permita identificar y 

evaluar los posibles impactos de las actividades turísticas sobre la biodiversidad del 

Bosque Protector Cerro Blanco, con el propósito de tomar medidas preventivas y 

fortalecer su conservación. 

Desarrollo de las estrategias: La táctica consiste en hacer un seguimiento constante 

de las zonas turísticas, sobre todo senderos y áreas más visitadas. Para esto se 
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propone crear una ficha de monitoreo ambiental donde se registre fecha, lugar, 

cantidad aproximada de visitantes, estado del sendero, basura encontrada, daños y 

especies vistas. 

 

Este control lo puede realizar el personal del bosque con apoyo de guías, estudiantes 

y voluntarios capacitados. El objetivo es tener información actualizada sobre el 

estado de las áreas y el impacto del turismo en la biodiversidad, para detectar 

problemas a tiempo y tomar decisiones que ayuden a conservar el Bosque Protector 

Cerro Blanco. 

 

 

Tabla 24.  

Estrategia 6 

Desarrollo de las estrategias  

Estrategias 6: interpretación ambiental 

Objetivo: Fortalecer el conocimiento y la valoración de la biodiversidad del Bosque 

Protector Cerro Blanco mediante actividades de interpretación ambiental que 

permitan a los visitantes comprender la importancia del ecosistema y adoptar 

comportamientos responsables durante su recorrido. 

Desarrollo de las estrategias: Los guías explicarán las características del bosque seco 

tropical, su flora, fauna y especies más representativas. Se colocarán paneles en 

puntos clave con información sobre la biodiversidad, su importancia y cómo reducir 

el impacto del turismo. También se usarán imágenes, fichas y códigos QR para 

complementar la información. 

Al final del recorrido se hará una reflexión sobre la conservación del bosque y las 

acciones que cada visitante puede hacer, como respetar los senderos, no dejar basura 

y no alimentar a los animales ni llevarse plantas, para fomentar un turismo más 

responsable. 
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Tabla 25.  

 Estrategia 7 

Desarrollo de las estrategias  

Estrategias 7: normas de comportamientos  

Objetivo: Establecer y fortalecer normas de comportamiento para los visitantes del 

Bosque Protector Cerro Blanco, con el propósito de prevenir acciones que puedan 

afectar la flora, fauna, suelo y demás recursos naturales durante las actividades 

turísticas. 

Desarrollo de las estrategias: La estrategia consiste en establecer normas 

ambientales claras, simples y visibles que los visitantes conozcan antes y durante su 

visita, mediante señalización en entradas, senderos y puntos clave. 

Las principales son: 

• Permanecer en los caminos designados. 

•  No desechar basura y llevar los desechos a los lugares apropiados. 

•  No recoger plantas, flores, semillas, piedras u otros elementos 

naturales. 

•  No alimentar, acosar ni tocar a los animales salvajes. 

•  Mantener un nivel de ruido razonable para no perturbar a la fauna. 

• No encender fogatas ni llevar a cabo acciones que 

puedan causar incendios. 

• Respetar las áreas que están restringidas y debidamente señalizadas. 

• Evitar causar daño a árboles, plantas y señalización. 

Antes de iniciar se dará una breve explicación de las reglas, sobre todo a grupos 

grandes, y durante el recorrido los guías recordarán las normas y corregirán 

incumplimientos. 

Con esto se busca mejorar la conducta del visitante, reducir impactos negativos y 

lograr un turismo más ordenado, responsable y respetuoso con la biodiversidad de 

Cerro Blanco. 

3.12.1 Estrategia De Fortalecimiento De La Educación Ambiental 

De acuerdo con la evaluación realizada, la educación ambiental constituye una 

de las principales estrategias para mantener los efectos positivos del senderismo y 

disminuir sus posibles impactos negativos. 
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Por ello, se propone que antes de iniciar los recorridos se proporcione a los 

visitantes información breve sobre: 

• Importancia del Bosque Protector Cerro Blanco.  

• Especies de flora y fauna. 

• Prohibición de alimentar animales. 

• Importancia de permanecer en los senderos. 

• Manejo adecuado de residuos. 

• Reducción de ruido. 

• Prohibición de extracción de plantas. 

• Importancia de conservar el ecosistema.  

La educación ambiental puede desarrollarse mediante señalización, charlas 

breves, material informativo y recorridos interpretativos. 

3.12.2 Estrategia De Manejo De Senderos 

Otra medida prioritaria consiste en mantener a los visitantes dentro de los 

senderos establecidos. 

Esta estrategia permite disminuir la posibilidad de afectación de la vegetación 

y reducir la presión sobre áreas que no forman parte de las rutas destinadas al uso 

turístico. 

Se recomienda realizar inspecciones periódicas de los senderos para identificar: 

• Zonas erosionadas.  

• Áreas con vegetación afectada. 

• Sectores donde los visitantes se desvíen de la ruta. 

• Acumulación de residuos. 

• Puntos donde sea necesaria señalización adicional.  

3.12.3 Estrategia De Prevención Y Manejo De Residuos 

Los resultados indican que 20 visitantes, equivalentes al 13,79 %, observaron 

basura o residuos durante su recorrido. 

Aunque este porcentaje representa una minoría, constituye un aspecto que debe 

ser prevenido debido a que los residuos pueden alterar la calidad del entorno y afectar 

indirectamente a la fauna. 

Por ello, se propone: 

• Reforzar la señalización.  

• Informar al visitante antes del recorrido.  
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• Fomentar  la idea de no dejar residuos.  

• Realizar inspecciones periódicas de manera regular. 

• Identificar los lugares donde se genere mayor acumulación de 

desechos.   
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Conclusiones 

La revisión textual de este trabajo permitió establecer el marco conceptual y 

teórico necesario en el cual se determino la importancia para comprender la relación 

entre turismo y medio ambiente. Se determinó que conceptos como turismo sostenible, 

ecoturismo, capacidad de carga e impacto ambiental son fundamentales para analizar 

la actividad turística en áreas protegidas. Asimismo, se identificó que la aplicación de 

metodologías lo que fundamentó teóricamente el desarrollo de la investigación. 

Se aplico las encuestas a través del instrumento de recolección de datos 

aplicado, se logró dar a conocer que los visitantes si consideran importante la 

conservación lo cual se logro obtener un puntaje de 98,62%, lo que refleja una 

sensibilidad ambiental favorable y un potencial respaldo para la implementación de 

estrategias sostenibles. Este resultado se encuentra en coherencia con el objetivo 

específico de caracterizar los impactos de la actividad turística, pues demuestra que la 

demanda turística del área valora positivamente la protección del bosque seco tropical. 

Con base en los resultados obtenidos, se diseñaron estrategias sostenibles 

orientadas a disminuir los impactos ambientales ocasionados por el turismo en el 

Bosque Protector Cerro Blanco. Estas estrategias incluyen el establecimiento y 

monitoreo de la capacidad de carga en senderos y zonas de camping, la 

implementación de infraestructura de bajo impacto, la gestión de residuos y recursos 

hídricos, y el fortalecimiento de la participación comunitaria y la educación ambiental. 

Se concluye que la aplicación de estas estrategias contribuirá a garantizar la 

sostenibilidad de la actividad turística y la conservación de los recursos naturales del 

bosque, en beneficio de la comunidad y de las generaciones futuras. 
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Recomendaciones 

• Se recomienda profundizar la revisión bibliográfica incorporando 

metodologías de evaluación de impacto ambiental validadas en áreas protegidas para 

amplificar y fortalecer el marco teórico y metodológico de próximas investigaciones. 

Asimismo, se sugiere ampliar el análisis considerando el marco normativo ecuatoriano 

aplicable a los bosques protectores y los Objetivos de Desarrollo Sostenible vinculados 

a la conservación, con el propósito de contextualizar la gestión turística dentro de las 

políticas de sostenibilidad vigentes. 

• Se recomienda a los gestores del Bosque Protector Cerro Blanco implementar 

un sistema de monitoreo permanente de los impactos ambientales identificados, que 

permita registrar de manera periódica el estado de los senderos, la generación de 

residuos y la perturbación de la fauna y la vegetación. Se sugiere, además, ampliar la 

aplicación del instrumento de recolección de datos a una muestra mayor y en diferentes 

temporadas del año, a fin de obtener resultados más representativos que reflejen la 

variabilidad de la actividad turística y permitan comparar la evolución de los impactos 

a lo largo del tiempo. 

• Se recomienda a la administración del área y a las entidades competentes la 

implementación efectiva de las estrategias sostenibles diseñadas en la presente 

investigación. En particular, se sugiere: controlar la capacidad de carga y los horarios 

en las zonas sensibles; usar infraestructura ligera y desmontable de materiales locales; 

gestionar residuos y aguas grises; involucrar a la comunidad local con programas de 

educación ambiental; y asegurar financiamiento mediante alianzas y la valoración de 

los servicios ecosistémicos del área. 

La aplicación coordinada de estas recomendaciones contribuirá a disminuir los 

impactos ambientales derivados del turismo y a consolidar al Bosque Protector Cerro 

Blanco como un destino de turismo sostenible. 
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Glosario 

▪ Biodiversidad: Variedad de seres vivos, plantas, animales, hongos y 

microorganismos, junto con los ecosistemas donde habitan. (UNEP, 2007) 

▪ Bosque seco tropical: Ecosistema que presenta períodos de lluvia y períodos 

prolongados de sequía, donde las especies de flora y fauna están adaptadas a estas 

condiciones. (International Union for Conservation of Nature, 2011) 

▪ Capacidad de carga turística: Cantidad máxima de visitantes que puede recibir un 

espacio natural sin provocar daños importantes al ambiente ni afectar la 

experiencia de los visitantes. (Eagles, Haynes, & McCool, 2002) 

▪ Conservación ambiental: Conjunto de acciones destinadas a proteger la naturaleza, 

los recursos naturales, la flora, la fauna y los ecosistemas. (UNEP, 2007) 

▪ Educación ambiental: Proceso mediante el cual las personas aprenden sobre la 

importancia de cuidar y proteger el medio ambiente y sus recursos naturales. 

(UNEP, 2007) 

▪ Ecoturismo: Forma de turismo que se realiza en espacios naturales y busca 

combinar la visita de los turistas con la conservación del ambiente, la educación y 

el beneficio de las comunidades. (Eagles, Haynes, & McCool, 2002) 

▪ Impacto ambiental: Cambio o alteración que se produce en el ambiente como 

consecuencia de actividades humanas o fenómenos naturales. Puede ser positivo o 

negativo. (UNEP, 2007)  

▪ Flora: Conjunto de especies vegetales que se encuentran en un determinado lugar 

o ecosistema. (UNEP, 2007) 

▪ Fauna: Conjunto de especies animales que viven en un determinado lugar o 

ecosistema. (UNEP, 2007) 

▪ Turismo: Actividad que realizan las personas cuando viajan y permanecen 

temporalmente fuera de su lugar habitual por diferentes motivos, como ocio, 

recreación o negocios. (Eagles, Haynes, & McCool, 2002) 

▪ Turismo sostenible: Forma de desarrollar el turismo considerando sus efectos 

económicos, sociales y ambientales, buscando utilizar los recursos naturales de 

manera responsable y conservarlos para el futuro. (Leung, Spenceley, Hvenegaard, 

& Buckley, 2018) 
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▪ Área protegida: Espacio natural que cuenta con medidas de protección y manejo 

destinadas a conservar la naturaleza, los ecosistemas y las especies que habitan en 

él. (Leung, Spenceley, Hvenegaard, & Buckley, 2018) 

▪ Ecosistema: Conjunto formado por los seres vivos y el espacio natural donde 

interactúan. (UNEP, 2007) 

▪ Senderismo: Actividad turística y recreativa que consiste en realizar caminatas por 

senderos establecidos para conocer y disfrutar de un espacio natural. (Eagles, 

Haynes, & McCool, 2002) 

▪ Monitoreo ambiental: Seguimiento periódico del estado del ambiente para 

identificar cambios, problemas o posibles impactos sobre los ecosistemas. (Leung, 

Spenceley, Hvenegaard, & Buckley, 2018) 

▪ Restauración ecológica: Acciones realizadas para recuperar un ecosistema que ha 

sido afectado o deteriorado por actividades humanas. (Food and Agriculture 

Organization of the United Nations, s.f) 

▪ Turismo responsable: Forma de realizar actividades turísticas procurando reducir 

los daños al ambiente y respetar las normas de conservación. (Leung, Spenceley, 

Hvenegaard, & Buckley, 2018) 

  



89 

 

Apéndice 

Encuesta Dirigida A Los Visitantes Del Bosque Protector 

Cerro Blanco 

Objetivo: Recopilar información sobre la percepción de los visitantes respecto 

al impacto del turismo sobre la biodiversidad del Bosque Protector Cerro Blanco. 

1. ¿Es la primera vez que visita el Bosque Protector Cerro Blanco? 

   ( ) Sí 

   ( ) No 

2. ¿Cuál es el principal motivo de su visita? 

   ( ) Recreación 

   ( ) Senderismo 

   ( ) Observación de flora y fauna 

   ( ) Educación ambiental 

   ( ) Otro 

3. ¿Considera que el turismo contribuye al conocimiento y conservación del 

bosque? 

   ( ) Sí 

   ( ) No 

   ( ) Tal vez 

4. ¿Ha observado basura o residuos durante su recorrido? 

   ( ) Sí 

   ( ) No 

5. ¿Considera que la presencia de visitantes puede afectar a las especies de 

flora y fauna? 

   ( ) Sí 

   ( ) No 

6. ¿Ha recibido información sobre normas ambientales dentro del bosque? 

   ( ) Sí 

   ( ) No 

7. ¿Considera adecuadas las medidas de conservación implementadas en el 

bosque? 

   ( ) Muy adecuadas 
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   ( ) Adecuadas 

   ( ) Poco adecuadas 

   ( ) Inadecuadas 

8. ¿Cree que debería existir un mayor control del número de visitantes? 

   ( ) Sí 

   ( ) No 

9. ¿Considera importante desarrollar actividades de educación ambiental para 

los turistas? 

   ( ) Sí 

   ( ) No 

10. En general, ¿cómo califica la relación entre turismo y conservación de la 

biodiversidad en Cerro Blanco? 

    ( ) Excelente 

    ( ) Buena 

    ( ) Regular 

    ( ) Deficiente
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