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RESUMEN

El respectivo estudio investigo como los comederos de tipo convencional y
slow-feeder pueden llegar a impactar el comportamiento alimentario de perros
en dos refugios de la ciudad de Guayaquil. Se evaluaron mediante una ficha
etolégica estructurada a 200 perros de entre uno y siete afios estudiando
variables como su postura corporal, vocalizacion, comportamiento
exploratorio, frustracion, ansiedad alimentaria y tiempo de ingesta. Durante
cuatro fases se llevé a cabo el procedimiento: el registro y ambientacion,
implementar el comedero convencional, posterior el de slow-feeder y prueba
de preferencia entre ambos comederos, concluyendo con el analisis
estadistico. Mostraron los hallazgos que los comederos de alimentacion lenta
aumentaron de forma notoria el tiempo de ingesta y disminuy6 la velocidad
con la que se consumia el alimento comparado con comederos
convencionales. También se observo una disminucion de la ansiedad, una
menor tensidn en la postura y un descenso en las conductas relacionadas con
la competencia por el alimento. Asimismo, una ingestion mas pausada se
asocio con un riesgo reducido de distension abdominal y aerofagia. El estudio
resalté la capacidad de los comederos slow-feeder para enriquecer el
medioambiente y ser una herramienta util para ayudar a que los perros en
refugios tengan un bienestar fisico y emocional.

Palabras clave: comportamiento alimentario, slow-feeder, ansiedad

alimentaria, bienestar canino, refugios, etologia.
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ABSTRACT

The present study investigated how conventional and slow-feeder bowls
influence the feeding behavior of dogs in two animal shelters in the city of
Guayaquil. A total of 200 dogs between one and seven years of age were
evaluated using a structured ethological record, analyzing variables such as
body posture, vocalization, exploratory behavior, frustration, feeding-related
anxiety, and feeding time. The procedure was carried out in four phases:
registration and acclimation, use of the conventional bowl, use of the slow-
feeder bowl, and the preference test between both feeding devices, followed
by statistical analysis. The findings showed that slow-feeder bowls significantly
increased feeding time and reduced the speed of food consumption compared
with conventional bowls. A decrease in anxiety levels, lower postural tension,
and reduced behaviors associated with food competition were also observed.
In addition, slower intake was associated with a lower risk of bloating and
aerophagia. The study highlights the potential of slow-feeder bowls as an
environmental enrichment strategy and as a practical tool to promote physical
and emotional welfare in shelter dogs.

Keywords: feeding behavior, slow-feeder, food anxiety, canine welfare,

shelters, etology.
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1. INTRODUCCION

La nutricion es fundamental para los caninos y su alimentacion esta
determinada no solo por lo que se refiere a la nutricion, sino también por
elementos emocionales, ambientales y conductuales. La manera en que el

animal interactua con la comida también depende del tipo de comedero.

Los comederos tradicionales posibilitan una rapida ingestion. Esto
podria tener un impacto en los perros que son ansiosos 0 propensos a la
hiperfagia. La aerofagia, los vomitos y la obesidad ya que pueden ser
consecuencias de una alimentacion acelerada. Asimismo, promueve la

frustracion y las actitudes compulsivas por la obtencion de su alimento.

Por otro lado, los comederos de tipo Slow-feeder, que estan hechos con
obstaculos como laberintos o barreras, tienen como objetivo fomentar una
alimentacidon mas lenta y controlada. El uso de este producto puede prevenir

problemas digestivos y ayudar a que la calidad de vida sea mejor.

En medicina veterinaria hay una gran frecuencia en la observacion de
perros los cuales ingieren alimentos con ansiedad o con mayor rapidez, esto
esta asociado a peligros como son el caso de la distension abdominal, vomitos
ciclicos (expulsion de contenido en episodios recurrentes), torsiones gastricas

e inclusive la reactivacion vinculada al alimento.

Es mayormente sugerido el uso de comederos lentos, estos son
considerados una intervencién farmacoldgica la cual es simple y asequible
para los propietarios. Este tipo de comederos son muy factibles en razas
susceptibles a tener una alimentacion muy rapida, caninos con mucho estrés
0 ansiedad alta. Esta investigacién examina como el tipo de comedero influye
en el comportamiento tréfico del canino. Se cercioran factores frecuentes en
el perro y se resalta el manejo de los mismos en refugios, veterinarias y

hogares.

En sintesis, el estudio presenta un enfoque muy funcional e innovador
al incluir un estudio del tipo de comedero como una aportacion notable para

la conducta y salud canina.



1.1  Objetivos

1.1.1 Objetivo General.

Analizar el comportamiento alimenticio en perros con comederos de
alimentaciéon lenta (slow-feeder) frente a tradicionales en refugios de
Guayaquil

1.1.2 Objetivos Especificos.

e Evaluar los signos de ansiedad, conductas de exploracion,
frustracion y postura corporal durante el proceso de ingesta, por
medio de una ficha de observacion conductual estructurada.

e Medirla duracion del tiempo de ingesta del alimento y determinar
la eleccion del perro por el tipo de comedero ya sea
convencional o slow-feeder en refugios.

e Correlacionar el tipo de comedero utilizado (convencional y
slow-feeder) con las conductas alimentarias evidenciadas en

perros de refugio (ambiente colectivo).
1.2 Hipoétesis de Investigacion

Los perros de refugio que se alimentan rapidamente experimentaran
una disminucion significativa en los sintomas de frustracion y ansiedad, asi
como una mejora en la postura corporal durante la alimentacion (menos
flexion ventral) y un tiempo de ingesta que es mucho mas largo en
comparacion con el uso de comederos normales, si se utilizan comederos

lentos.



2. MARCO TEORICO

2.1 Comportamiento alimentario en perros

El comportamiento de los perros es un tema que se ha estudiado en
varios ambitos de investigacion. Segun Moncada et al. (2025), los perros
presentan comportamientos tréficos que se remontan a sus antepasados, los

lobos, que utilizan métodos de caza y engullen la comida rapidamente.

Muchos perros continuan exhibiendo estas conductas en el ambiente
domeéstico actual, las cuales pueden ser afectadas por factores como la raza,
el entorno, las experiencias previas, la edad y el tipo de tutor. Por ejemplo, los
perros callejeros que han estado en la calle o que no han recibido comida
tienden a exhibir conductas de defensa frente al plato, ansiedad o hiperfagia
(Case, 2023).

La rutina cotidiana, que abarca los horarios de las comidas, el tipo de
alimento y el entorno social, influye directamente en el bienestar animal. Estos
factores también tienen la habilidad de cambiar la forma en que los perros
perciben y reaccionan al momento de alimentarse, lo que puede afectar su

nivel de ansiedad, saciedad y satisfaccion (De Godoy et al., 2021).

Por lo tanto, al comprender en como estas variables influyen de manera
significativa en los caninos ayuda en la fomentacion de habitos alimentario
saludables y estructurados para de esta manera mejorar progresivamente la

calidad de vida en los perros. (Case, 2023).

De acuerdo con De Godoy et al. (2021), una rutina diaria que incluya
los horarios, los tipos de comida, ademas del ambiente social, tienen una gran
capacidad de afectar de forma directa en la salud del animal. De igual manera,
dichos elementos mencionados tienen la capacidad en cambiar la percepcion
de los perros y su reaccién durante el horario de comida, lo que influye en el
grado de ansiedad, satisfaccion y saciedad. Por esta razén, es imprescindible

entender como influyen y tener costumbres alimenticias sanas.

2.2 Fases del comportamiento alimentario

Galindo Maldonado et al. (2024) afirmaron que el comportamiento
trofico es crucial para entender cuando y como los perros modulan su
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conducta de ingestion, asi puede dividirse en las siguientes tres etapas: La

fase de apetito, la fase de consumo y la fase de saciedad.

Tabla 1.
Fases del comportamiento alimentario

Fases del comportamiento

Fase apetitiva Es mayormente distinguida por la preparacién para la
ingesta e inclusive en la anticipacion de los alimentos

Fase hace referencia a la ingestion del alimentoy  se distingue

consumatoria por la postura, la rapidez con que ingiere y la interaccion
con el comedero.

Fase de se refiere a la etapa posterior a la ingesta en la que se sie

saciedad nte satisfaccion, y esta marcada por la recepcién de sefal

es hormonales de saciedad.

Nota. Las tres fases del comportamiento alimentario
2.2.1 Conductas normales vs. Alteradas.

Un perro que se comporta normalmente con respecto a la comida se
aproxima calmadamente al plato, come a una velocidad estable y se aleja sin
mostrar signos de ansiedad o tension. Esta conducta refleja un adecuado
vinculo con el entorno que le rodea y un estado emocional apropiado en el
momento de la comida. Aun asi, modificaciones en esta rutina pueden indicar
estrés, competencia por la comida o dificultades en el comportamiento
vinculados con la ingesta o el tipo de comedero utilizado (Garzon, 2020).

Por otra parte, las modificaciones en dicho comportamiento tréfico
comprenden la velocidad al comer, vocalizaciones, rechazo hacia el plato o la
proteccion de los alimentos. Estos cambios logran ser causados por estrés,
ansiedad, carencia de socializacion o experiencias previas (De Godoy et al.,
2021).

2.3 Bases fisiolégicas y conductuales de la ingestién

La conducta alimentaria en el perro es regulada por un intrincado
sistema neuroendocrino, que combina senales periféricas y centrales
asociadas con la saciedad y el hambre, regula el comportamiento alimentario

del perro. Hormonas del sistema digestivo, como la grelina, la colecistoquinina

5



(CCK) y el péptido similar al glucagéon tipo 1 (GLP-1), intervienen en la
regulacion tanto de las porciones de comida como del apetito, actuando sobre

los nucleos hipotalamicos que rigen la ingesta (Bosch et al., 2009).

Estos mecanismos hacen que la ingesta de energia se adecue
directamente a las exigencias metabdlicas del cuerpo. Sin embargo, si el
consumo se realiza a gran velocidad, puede demorar la activacion de las
sefales de saciedad, lo que propicia un incremento en el consumo voluntario

y en los trastornos digestivos relacionados (Fan et al., 2023).

2.3.1 Velocidad de ingestion y consecuencias fisiologicas.

La velocidad de ingesta es un elemento significativo del
comportamiento alimentario de los perros, porque afecta tanto la dinamica
digestiva como la ingestion de aire al comer. Se ha documentado que los
malos habitos de ingesta acelerada pueden incrementar la aerofagia y la
distension gastrointestinal, esto tiende a tener problemas digestivos a futuros

y trastornos relacionados (Becskei et al., 2020).

Comer aceleradamente puede impedir la percepcién correcta de
saciedad después de las comidas, lo que conlleva a un consumo excesivo.
Debido a esto, la modulacién de la rapidez con que se consume el alimento
se ve como una importante estrategia en la conducta de los perros y como se

maneja su nutricién (Gartner et al., 2025).

2.3.2 Motivacion alimentaria y patrones conductuales.

La motivacion por la comida es uno de los principales estimulos del
comportamiento alimentario en el perro desde el punto de vista etolégico. La
constancia de la conducta al momento de la ingesta y el riesgo de
sobrealimentacion dependen tanto del impulso tréfico como de las practicas

realizadas por el cuidador (Nielsen et al., 2023).

Los caninos cuentan con un alto incentivo alimentario normalmente
presentan habitos de consumo mas rapido y de competencia, sobre todo en

entornos de refugio cuando los recursos son limitados. Al evaluar estrategias



cuyo plan es mejorar el comportamiento de ingesta, se requieren estas

variaciones individuales (Gartner et al., 2025).

2.3.3 Justificacion biologica del uso de comederos slow-feeder.

Los comederos tipo slow-feeder constituyen una forma de
enriquecimiento ambiental que introduce obstaculos fisicos durante la
obtencion del alimento, promoviendo una ingestion mas pausada y un mayor
involucramiento cognitivo. Diferentes estudios han planteado que los
dispositivos de alimentacion adicionada pueden llegar a cambiar el patrén de
ingesta, reducir comportamientos asociados a ansiedad o competencia por el

alimento y aumentar el tiempo de consumo (Schipper et al., 2008).

Desde una perspectiva fisioldgica, reducir la velocidad de ingesta
permite una mejor sincronizacion entre el ingreso de nutrientes al sistema
digestivo y la estimulacion de las senales de saciedad, favoreciendo a la salud

digestiva y conductual del perro (Bosch et al., 2009).

2.3.4 Relevancia en perros de refugio.

En perros alojados en refugios, los factores de estrés ambiental, la
competencia por recursos Y la historia previa del animal pueden intensificar la
conducta de ingestion rapida. Las estrategias de enriquecimiento alimentario
adquieren especial importancia como herramientas de bienestar. La
implementacién de dispositivos que modulen la velocidad de consumo puede
contribuir a disminuir la excitacién durante la comida, mejorar la experiencia

alimentaria y favorecer estados conductuales (Dare & Strasser, 2023).

2.4 Trastornos relacionados con la ingesta rapida

La conducta alimentaria juega un papel fundamental en la prevencion
de enfermedades sistémicas y agudas. Los distintos trastornos metabdlicos
como la obesidad, diabetes o complicaciones digestivas, se ven mayormente
asociadas a los cambios en la ingesta, ejemplos serian la aerofagia y la
hiperfagia. Se senala que la rapidez de la alimentacion y el ambiente en el que
el animal se desarrolla son factores de mucha importancia en el momento de

la aparicién de alguna condicidn clinica severa (Mugnier et al., 2022).



Tabla 2.

Fisiopatologia de la ingesta acelerada y riesgos asociados

Trastornos relacionados con la ingesta rapida

Hiperfagia

Aerofagia

Torsién gastrica

La obesidad, la diabetes mellitus y la dislipidemia se han
relacionado con el comer en demasia, especialmente
en razas predispuestas o perros que sufren de
ansiedad. La disponibilidad continua de comida o el tipo
de comedero pueden afectar esta conducta.
Igualmente, la hiperalimentacién a largo plazo puede
alterar el metabolismo y menguar la calidad de vida del
animal.

Si se consume aire mientras come con rapidez, puede
experimentar flatulencia, distension abdominal vy
problemas gastrointestinales. Ademas, la gran
acumulacion de aire puede incrementar el riesgo de
torsion gastrica.

Este estado, que puede ser fatal, sigue vinculado con la
rapidez de alimentacion, el tamafio del animal y la clase
de comedero. El riesgo puede disminuir de manera

significativa si se utilizan comederos adecuados.

Nota. Incidencia de la ingesta rapida en caninos, elaborado con base en Mugnier et

al. (2022).

2.41 Hiperfagia.

Estudios recientes han demostrado que la hiperfagia, entendida como

una inclinacién a comer demasiado, se relaciona con dislipemia, obesidad y

riesgo de diabetes en caninos que son propensos o tienen dificultades

conductuales. Puede que esta actitud esté relacionada con una alimentacién

desorganizada o con la falta de estimulos durante el acto de comer. Asimismo,

el tipo de comedero que se escoge puede influir en la celeridad del consumo

y contribuir a supervisar o agravar este asunto (Alcala Pallas et al., s. f.).



2.4.2 Vomitos, aerofagia y torsion gastrica.

Si los perros consumen alimento con rapidez y tragan aire, pueden
experimentar distensiéon abdominal, flatulencia e incomodidad en el sistema
digestivo. De igual manera, la ingesta excesiva de aire y el consumo rapido
son elementos de riesgo para que se desarrolle el GDV (dilatacién-vélvulo
gastrico), una afeccion grave que puede ser letal si no se trata a tiempo
(Glickman et al., 2000).

2.4.3 Obesidad.

Uno de los problemas con mayor frecuencia en caninos sigue siendo la
obesidad, teniendo relacién con la alimentacién, el entorno del perro y sus
particularidades de conducta. Un riesgo mayor de sufrir diabetes mellitus y
diferentes enfermedades cronicas se vinculan con las cargas metabdlicas

extra que son generadas por la obesidad (De Godoy et al., 2021).

Diversas investigaciones sefialan que los caninos con alta motivacion
por alimento suelen a manifestar patrones al comer de forma rapida y
persistente, lo que promueve una ingesta energética mayor antes de activar
los procesos fisioldgicos de saciedad. La aprehensién y deglucion acelerada
del alimento disminuye el lapso en el que se procesa la respuesta sensorial e
interfiere con las sefiales neuroendocrinas que regulan el apetito,
contribuyendo de forma significativa al exceso de consumo (Gartner et al.,
2025).

El incremento de adiposidad en los caninos se relaciona con
alteraciones sistémicas y metabdlicas, entre esas la resistencia a la insulina,
inflamacion cronica de grado bajo, saturacion articular y reduccion de la
tolerancia a ejercitarse. Asimismo, la obesidad lograria afectar de forma
nociva la longevidad del perro y su calidad de vida. Desde la perspectiva del
bienestar animal, prevenir un consumo exagerado y promover habitos de

alimentacion con mas control contribuyendo con estrategias (Fan et al., 2023).



Los comederos tipo slow-feeder han sido planteados como elementos
de enriguecimiento trofico capaces de modular la rapidez con que se ingiere
el alimento sin limitar la porcion. Al introducir obstaculos fisicos cuando
obtiene el alimento, estos dispositivos favorecen a que el perro coma mas
despacio y contribuyen a una mejor sincronia de los signos de saciedad
postprandial. Aunque su efecto directo sobre la condicion corporal requiere

mayor investigacion (Schipper et al., 2008).

2.4.4 Ansiedad alimentaria y frustracion.

Se ha notado que los perros que se alimentan de manera rapida o
insegura tienden a tener mas ansiedad asociada con la comida o frustracion,
lo cual se manifiesta en conductas compulsivas, vocalizaciones y estrés

anticipatorio (De Godoy et al., 2021).

2.4.5 Competencia por el alimento en caninos.

Cuando una cantidad de perros tiene acceso simultdneamente a poco
alimento, se desarrollan comportamientos de agresividad, ansiedad o
ingestion rapida; esto alterando el equilibrio social de la jauria, creando asi
jerarquias enfocadas en la intimidacion en lugar de coexistir pacificamente
(Beerda et al., 1998).

La investigacion etoldgica en perros libres ha revelado que, al ofrecer
la comida en grupos, los individuos de mayor rango tienen mas posibilidades
de acceder a ella primero. Esto sefiala un tipo de competencia intraespecifica
por el recurso alimentario, aunque esta dinamica puede declinar y convertirse
en competencia por explotacion cuando hay demasiados sujetos comiendo al
mismo tiempo y la monopolizacion del alimento se reduce (Galindo
Maldonado et al., 2024).

La proteccion o la agresidon por recursos alimentarios es una forma
particular de competencia que se presenta con en perros que consideran el
alimento como un recurso preciado. Esta situacion no estad forzosamente
vinculada a una jerarquia estricta, sino a la identificacién de que el recurso es

poco o0 escaso. Esto puede observarse en conductas de defensa del alimento
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(food guarding), inclusive cuando se prepara el alimento, como pasa en los

refugios y hogares con muchos perros (Garzon, 2020).

La competencia afecta las conductas de ingestion, ya que solo el hecho
de que haya otros perros alrededor propicia el consumo acelerado, Esto
aumenta la velocidad de prehension del alimento y altera el comportamiento
alimentario. Es importante al comparar los comederos tradicionales, en los
gue se intensifican los comportamientos de ingestion rapida, con los
comederos slow-feeder, que logra disminuir la competencia y inducir una

alimentacion mas pausada, menos (Schipper et al., 2008).

2.5 Manifestaciones conductuales

Las manifestaciones conductuales son el resultado de mdultiples
factores, dado que incluyen aspectos vinculados con la socializacion, las
emociones y el entorno durante las primeras fases. Estas variables influir
entre si y ser potenciadas por experiencias anteriores vinculadas con la
comida (Mugnier et al., 2022).

Los signos incluyen vocalizaciones mientras se alimentan, jadeo
frecuente, rigidez en la postura, rapidez al comer o pelea por los recursos.
Estas sefialen pueden ser indicativos de ansiedad o estrés tréfico, lo cual

afecta el bienestar completo del animal. (De Godoy et al., 2021).

2.5.1 Normales y de disfrute.

El comportamiento tréfico comun del perro abarca sefiales que indican
una correcta aceptacion del alimento y estabilidad emocional. el movimiento
de cabeza, el lamido de los belfos y la anticipacion activa ante el alimento, son
algunas de las conductas relacionadas a la etapa cefalica digestiva y a una

motivacion alimentaria apropiada (Case, 2023).

El consumo total de la racion y la conducta que se relaciona con la
busqueda o forrajeo se consideran patrones etolégicos comunes que indican
saciedad fisiol6gica contribuyendo al bienestar del animal y la estimulacion

cognitiva (Galindo Maldonado et al., 2024).
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2.5.2 Problemas y trastornos.

En contraste, algunas conductas alimentarias se relacionan con
estados de estrés o alteraciones comportamentales. La proteccion de
recursos se manifiesta mediante conductas agonistas como grufiidos, rigidez
corporal o marcaje, generalmente asociadas a inseguridad competitiva frente
al alimento (De Godoy et al., 2021).

La ansiedad durante la alimentacion puede expresarse como taquifagia,
desplazamiento del alimento o aumento de la activaciébn conductual,
respuestas vinculadas con mayor activacion fisiologica del estrés presente en

perros (Garcia Moreira, 2022).

2.5.3 Estrategias de adaptacion.

Los perros pueden adoptar conductas para evitar conflictos durante la
comida. Estas respuestas son mas frecuentes en ambientes colectivos, como
refugios, donde la experiencia previa y la presion social influyen en la
interaccidon con el recurso. Desde la etologia aplicada, se consideran
mecanismos adaptativos que permiten mantener el acceso al alimento con
menor riesgo de confrontacion, aunque su presencia sostenida puede reflejar

estrés ambiental que requiere ajustes en el manejo (Beerda et al., 1998).

2.6 Relacion con enriquecimiento ambiental

La estimulacion mental y la promocién de conductas mas naturales se
benefician del uso de comederos que demoran la ingesta, porque estos
afectan el tiempo de masticacion, aprehensién y deglucion del alimento,

imitando el forrajeo instintivo (Schipper et al., 2008).

Estos procedimientos también contribuyen a reducir la ansiedad y la
frustracion relacionadas con la alimentacion, debido a un enriquecimiento
ambiental efectivo. Asi, los comederos lentos no solo sirven como utensilios
de alimentacion, sino también como herramientas para el bienestar fisico y
mental (Heys et al., 2024).
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2.7 Alimentadores lentos como herramientas de modificacién
conductual

Los slow-feeders (comederos lentos) han demostrado que son capaces

de disminuir la velocidad con la que se ingiere, lo cual fomenta una

alimentacion méas consciente y contribuye a un comportamiento menos

ansioso y mas tranquilo. Asimismo, su utilizacion habitual puede contribuir a

rectificar costumbres alimentarias inadecuadas y hacer mas facil que el perro

se ajuste a rutinas mas balanceadas (Heys et al., 2024).
2.7.1 Beneficios conductuales y digestivos.

De acuerdo con varios articulos recientes, el uso de slow-feeders
puede mejorar la digestién, disminuir la velocidad con la que se ingiere y
reducir la ansiedad por comida al promover una adecuada masticacion y evitar
aerofagia. Una experiencia mas gratificante de alimentacién se genera por la
contribucion de estos beneficios que también ayudan a mantener el equilibrio

entre el bienestar emocional del perro y su salud (Schipper et al., 2008).

2.7.2 Comparacion entre comederos convencionales y

slow-feeders.

Los comederos lentos (slow-feeder) dan una mejora de bienestar
conductual y disminuyen los riegos digestivos, a diferencia de los tradicionales
que favorecen a una ingesta rapida que muchas veces no es saludable. Esta
variacion destaca en funcion de la necesidad especifica del animal y de su

entorno la importancia de escoger el comedero adecuado (Heys et al., 2024).

Una reduccién relevante de la rapidez de ingesta se va a relacionar con
el uso de un plato tipo slow-feeder, si se compara con comederos
convencionales. Se sefala que al reducir la tasa de ingestidén alimentaria sera
favorable ya que se van a prevenir trastornos digestivos como aerofagia y

GDV (dilatacion gastrica-volvulus) (Schipper et al., 2008).
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Tabla 3.

Comparativa: Comedero Convencional vs Slow Feeder

Aspecto Comedero
_ Slow feeder
comparado convencional
Reduce la velocidad de ingesta
al obligar a trabajar por cada
' Permite comer muy bocado; estudios muestran que
Velocidad de o . .
' rapido, sin reduce la velocidad de consumo
ingesta , o
obstaculos. significativamente (p < 0,05) en
comparacion con platos
tradicionales.
Cuando un perro
come con mucha o S
_ _ La medicina veterinaria indica
prisa, traga aire y _ _
) _ que bajar la velocidad de
Riesgo de aumenta el peligro

aerofagia y bloat

Estimulo mental

Comportamiento

ansioso/actividad

Tasa de
absorciony
digestion

de sufrir una
hinchazén
abdominal grave
(bloat).

El plato normal no
ofrece ningun reto y
el perro come de

forma pasiva.

Cuando los perros
compiten por la

comida, suelen estar

MAas nerviosos vy
comer con mucha
prisa.

Cuando no mastica
bien el canino, el

cuerpo degrada el

14

consumo ayuda a que entre
menos aire y se eviten estos

problemas graves.

Los platos especiales activan la
mente del perro al convertir la
comida en un pequefio juego de

basqueda y resolucién.

Este sistema ayuda a que el
perro esté tranquilo, mejorando
el estrés por la competencia
actividad de

dando una

alimentacién méas calmada.

Al agarra porciones pequefias y

masticar con tiempo, el perro



Aspecto Comedero
. Slow feeder
comparado convencional

alimento mas rapido tiene mejor digestion y absorbe
y sin aprovecharlo adecuadamente los nutrientes.

completamente.

Es adecuado para Algunos perros, como los de

» perros sanos, pero cara chata (braquiocefélicos), los
Adaptacion _ _ _
) sin forma de  ancianos o con dolor de dientes,
segun raza/edad ] ] . o
controlar qué tan podrian necesitar un disefio mas

rapido comen. cémodo para ellos.

Nota. La comparacion se fundamenta en estudios experimentales y revisiones
bibliograficas actuales que evaluan el efecto del disefio del comedero sobre la

velocidad de ingesta y el comportamiento alimentario en perros.
2.8 Tipos de slow-feeders

Los comederos lentos actuales estan fabricados con silicona, acero
inoxidable o plastico y vienen con disefios de laberinto o rejilla que obligan al
perro a trabajar para obtener su comida. Estos modelos tienen como objetivo
promover el pensamiento y mantener la motivacion del animal, al mismo
tiempo que reducen el riesgo de sobre ingesta o atragantamiento (Heys et al.,
2024).

2.9 Influencia de los comederos slow-feeder sobre el comportamiento

alimentario en caninos

Estudios realizados entre 2020 y 2024 han respaldado la eficacia de
los comederos de tipo slow-feeder para reducir comportamientos alimentarios
relacionados con ansiedad, optimizar el comportamiento durante las comidas
y disminuir la aparicién de distensién abdominal o vomitos. La implementacion
de estos estudios esta respaldada como una tactica funcional para enriquecer
el ambiente y ayudar a controlar el peso corporal en perros (Boonhoh et al.,
2023).

La motivacion por la comida y el entorno social pueden cambiar

considerablemente la velocidad de consumo y provocar reacciones
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emocionales como frustracibn o ansiedad mientras se come. En este
contexto, tacticas que cambian la dinamica de consumo, como la utilizacion
de comederos de tipo slow-feeder, posibilitan una interaccién mas larga con
los alimentos y promueven conductas alimentarias mas balanceadas (Mugnier
et al., 2022).

Desde una perspectiva nutricional comer rapidamente puede afectar
los procesos fisioldgicos de saciedad y causar desbalances en la ingesta
energética. Los autores sefalan que las practicas de manejo alimentario que
fomenten una ingesta mas lenta pueden contribuir a controlar el peso del
cuerpo y a optimizar el bienestar general del animal. Estos resultados apoyan
la utilizacibn de comederos lentos como un instrumento adicional para

prevenir alteraciones metabdlicas y digestivas (Schipper et al., 2008).

La manera en que se presenta la comida también afecta de manera
directa la reaccion conductual y fisiolégica del perro, segun varias
investigaciones. Heys et al. (2024) explican que los métodos de alimentacion
gue promueven una interaccion mas intensa con la comida contribuyen a que
durante la ingesta se tenga una experiencia mas placentera, reduciendo

comportamientos asociados al estrés.

Los comederos slow-feeder ayudan a disminuir la velocidad de
ingestion, propician una mejor masticacion y disminuyen las probabilidades
de distensién abdominal, vomitos y aerofagia. Estos efectos beneficiosos
hacen posible que se tenga una percepcion mas adecuada de saciedad y que
la alimentacion esté mas controlada, sobre todo en el caso de perros que
tienen la tendencia a comer rapidamente cuando emplean comederos

tradicionales (Schipper et al., 2008).

Los comederos de alimentacion lenta no actian unicamente solo como
utensilios troficos, sino también como aportes para estimular la capacidad
motora. Al requerir mas empefio para conseguir la comida, estos aparatos
resultan incrementados comportamientos naturales similares al forrajeo, lo
que ayuda a reducir la ansiedad y el estrés en el momento de alimentarse
(Heys et al., 2024).
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La estimulacion de la mente animal implementada en rutinas diarias,
como el alimento, tiene un efecto enriquecedor en el bienestar emocional de
los perros y su calidad de vida. La investigacion cientifica apoya en su
totalidad el empleo de comederos de alimentacién lenta como un método
efectivo para optimizar la digestion, elevar el bienestar emocional y fisico de
los perros y perfeccionar la conducta alimentaria, particularmente en
situaciones grupales como las fundaciones o los refugios (Schipper et al.,
2008).

2.10 Resultados observados y su analisis

Los hallazgos muestran que los perros alimentados con comederos tipo
slow-feeder tienen una reduccion considerable en la velocidad de ingesta en
comparacion con los que son alimentados por medio de platos comunes. Se
disminuye la distencién abdominal, los vémitos y aerofagia con una ingesta
mas lenta la cual propicia una buena masticacion de los alimentos. (Becskei
et al., 2020).

Se puede disminuir la ansiedad durante la ingesta y comportamientos
ligados al estrés con la ayuda de comederos lentos que dan como resultado
una alimentacion enriguecida. Estos dispositivos alargan el tiempo de ingesta
y disminuyen la frustraciébn que esta relacionada a esperar por el alimento,
favoreciendo una conducta mas décil de los perros y autorregulada (Heys et
al., 2024).

Asimismo, estudios experimentales han evidenciado que las conductas
exploratorias y cognitivas se fomentan a partir de un enriquecimiento
alimentario, lo que da como resultado una mayor interaccién dinamica con el
ambiente y un descenso de comportamientos repetitivos o pasivos. Dado que
posibilitan que el animal exprese conductas naturales vinculadas a la
busqueda y manipulacion del alimento, se considera que estas modificaciones

en la conducta son signos positivos del bienestar emocional (Fan et al., 2023).

En general, los resultados obtenidos apoyan la hipotesis de que el
empleo de comederos slow-feeder no solo mejora la salud digestiva, sino que

ademas tiene un efecto positivo en el bienestar conductual y emocional del
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perro. Unarelacion equilibrada con la comida y una adaptacion mas apropiada
al ambiente de alimentacion se reflejan en la combinacién de una ingesta mas

lenta, menos ansiedad y més estimulacion cognitiva. (Heys et al., 2024).

2.11 Importancia del material del comedero

Estudios recientes han evidenciado que el material del comedero
afecta no solo la higiene del perro, sino también su comportamiento
alimentario, lo cual puede tener un impacto en su bienestar general. Los
riesgos sanitarios pueden aumentar con algunos materiales que obstaculicen
la limpieza o aumenten el acumulo de bacterias mientras que otros tienen

condiciones de higiene y durabilidad mas favorables. (Raspa et al., 2023).

Desde la perspectiva del comportamiento, el tipo de material del
recipiente puede influir en la aceptacion de este por el animal. Garzén, (2022),
indica que estimulos como el ruido, el brillo o la textura del envase pueden
producir reacciones de rechazo, ansiedad o incomodidad al momento de
alimentarse. Por ello, la seleccion de un material adecuado contribuye a una
experiencia alimentaria mas tranquila y favorece el bienestar fisico y

emocional del canino.

2.11.1 Plastico vs. ceramica vs. Metal.

Un estudio comparativo de los materiales para los comederos mostro
gue los recipientes metélicos (de acero inoxidable) son el tipo més utilizado,
a pesar de que en condiciones de comida humeda presentan una
contaminacion microbiana superior. Por otro lado, si se limpian de manera
apropiada, los plasticos tienen menos contaminacion. Otra fuente sefiala que
el acero inoxidable es preferido debido a su durabilidad, facilidad de limpieza

y menor proliferacion de bacterias (Raspa et al., 2023).
2.12 Efectos en la conducta alimentaria

El tipo de material puede influir en como percibe e ingiere el animal: si
los comederos son de plastico, pueden deteriorarse y quedar con olores, lo

que afecta la aceptacion e induce conductas de rechazo o estrés. Asimismo,
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la temperatura y la textura del material tienen la capacidad de alterar la
percepcion sensorial del perro, lo cual puede tener un impacto en su

comportamiento y en su disposicion a alimentarse (Case, 2023).
2.13 Variables conductuales y fisiolégicas para observar

Para evaluar la ansiedad relacionada con la comida, es preciso tener
en cuenta las variables que se detallan a continuacion: vocalizacion, postura
del cuerpo y exploracion antes, durante y tras comer. Estas son sefales
confiables que indican estrés y bienestar. La evaluacion de estos parametros
permite observar patrones conductuales que reflejen el grado de comdidad o
sufrimiento del animal en funcion del tipo de comedero (De Winkel et al.,
2024).

2.13.1 Vocalizacion.

No se trata solo de qué comen, sino de como interactuan con el
comedero. Al analizar estos patrones de forma sistematica, podemos descifrar
si el disefio del comedero esta promoviendo la calma o generando un
innecesario sufrimiento. El entorno y el grado de sensibilidad individual del
perro pueden influir en la intensidad y frecuencia, lo que convierte a este factor

en uno importante para entender su comportamiento (Beerda et al., 1998).

2.13.2 Postura corporal.

Una posicion tensa o rigida demuestra un estado de animo negativo y
se relaciona con entornos estresantes o comederos inapropiados; por otro
lado, una actitud tranquila y con movimientos suaves sefialan comodidad y
seguridad, lo que sefiala una adaptacion positiva al entorno alimentario (Case,
2023).

2.13.3 Tiempo de ingesta.

Segun en una investigacion de comparacion, Boonhoh et al. (2023)
determinaron que los caninos que comieron con platos interactivos reflejaron
mas tiempo de actividad y alimentaciéon en comparaciéon con los que se les
suministro el alimento en platos convencionales. Estos resultados se
vincularon a niveles de cortisol bajos, indicadores de estrés, y a un bienestar

general elevado.
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Estos hallazgos indican que, si los perros tienen mas tiempo para
comer e interactuar, se fomentan conductas mas similares a sus patrones de
forrajeo instintivo, lo cual podria significar un mejor control emocional durante
la alimentacion. Emplear enriquecimiento trofico extendio el tiempo de la
ingesta sin hacer crecer las conductas pasivas, lo que respalda la idea de que
un periodo de comida mas largo puede sefialar una experiencia alimentaria

mas positiva y balanceada (Heys et al., 2024).

La capacidad con que se puede amplia el tiempo de alimentaciéon
también se asocia con incentivos que motiven conductas naturales, como el
forrajeo; esto contribuye a disminuir la ansiedad y a promover estados
emocionales mas tranquilos durante la alimentacion. Es especialmente
relevante la alimentacion rapida de perros con comederos tradicionales se
asocia con la activacion simpatica en el sistema nervioso, un estado fisiol6gico

que esta muy vinculado con niveles elevados de estrés (Boonhoh et al., 2023).

Por lo tanto, implementar tacticas que aumenten el tiempo de ingesta
por medio del enriquecimiento alimentario puede ser un recurso valioso para
fomentar un equilibrio mas 6ptimo entre la salud fisica y el bienestar emocional
en canes bajo cuidado humano. Esto pone de relieve la relevancia de tener
en cuenta no solo qué consumen, sino también cémo y cuanto tiempo

emplean comiendo (Heys et al., 2024).

2.13.4 Conducta exploratoria antes/durante/después.

Explorar, ya sea por medio de la motricidad o el olfato, es un signo de
una interaccion positiva con el entorno y se considera un indicio de
enriquecimiento ambiental. Este dltimo es importante para realizar una
evaluacion antes y después del acto de alimentarse. Este tipo de conducta se
asocia con curiosidad, satisfaccion y seguridad, factores esenciales para

valorar el bienestar cognitivo y emocional del animal (Raspa et al., 2023).

Hunt et al. (2022) evidenciaron que, dentro del marco del
enriguecimiento de la alimentacion, el suministro de diversos estimulos
ambientales que incluyen componentes vinculados con la comida, genera

alteraciones relevantes en los comportamientos de actividad y relajacion. El
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comportamiento exploratorio antes, durante y después de la alimentacion es
esencial para determinar el bienestar cognitivo y emocional de los perros,

pues muestra una interaccion positiva con los estimulos ofrecidos.

Asimismo, para observar el impacto de las formas de enriquecimiento
en el comportamiento canino, Rothkoff et al. (2024) han utilizado la
acelerometria para demostrar que las fases de movimiento y exploracién se
prolongan cuando el estimulo es alimentario, superando a otras distracciones.
Esto refuerza la idea de que los dispositivos que obligan al perro a rastrear su

comida generan una respuesta exploratoria mucho mas potente y sostenida.

Esta preferencia evidencia un alto nivel de motivacion y un despliegue
cognitivo superior antes y durante se obtiene la comida. La participacion activa
se convierte en una regla esencial para evaluar el bienestar real de los perros,
demostrando que el proceso de adquirir es tan importante para el equilibrio

mental como lo son los nutrientes necesarios en ellos. Rothkoff et al. (2024)
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3. MARCO METODOLOGICO

3.1 Ubicacién de la investigacion

El presente trabajo tuvo lugar en dos refugios dentro de la ciudad de
Guayaquil, los cuales albergan una poblacion considerable de perros
rescatados, en proceso de rehabilitacion y adopcién. Ambos refugios se

encuentran en zonas del cantén Guayaquil, provincia del Guayas, Ecuador:

Figura 1.
Ubicacion geografica refugio norte de Guayaquil
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Nota. Google Maps (2026).

Figura 2.
Ubicacion geografica refugio de via a Samborondén
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Nota. Google Maps (2026).
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3.2 Caracteristicas climaticas

Guayaquil presenta un clima tropical, con temperaturas medias anuales
entre 25y 28 °C, alta humedad relativa (promedio del 75 %) y precipitaciones
concentradas en los primeros meses del afo. Estas condiciones pueden influir
en el comportamiento de los perros durante la alimentacion, ya que la
temperatura ambiental puede afectar sus niveles de estrés (The Weather
Channel, 2026).

3.3 Materiales

e Comederos convencionales y tipo slow-feeder
e Celular para fotos y cronémetro

e Fichas de observacion conductual

e Boligrafo

e Guantes desechables

e Desinfectantes

o Panos de limpieza o toallas desechables

e Gel antibacterial

e Computadora portatil

o Software Excel

e Impresoray papel para fichas de observacion

3.4 Poblacién y muestra

La poblacién corresponde a todos los caninos existentes dentro de las
dos fundaciones. La muestra comprende a los caninos que cumplan el criterio
de inclusion que es tener con un rango de edad entre 1 a 7 afios, con historial
de ansiedad alimentaria o tendencia a la ingesta rapida. Todos los perros
constaron con una valoracion clinica inicial simple (constantes fisiolégicas,
examen fisico y conductual) con consentimiento informado de la

coordinadora.
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El tamano de la muestra fue de un total de 200 perros, seleccionados
mediante un muestreo no probabilistico por conveniencia, los cuales fueron

distribuidos de la siguiente manera:

e 100 perros provenientes de la Fundacion Happy Puppy Tail (ambiente
colectivo de refugio).
e 100 perros la Fundacién ElI Gran Roque (ambiente colectivo de

refugio).

3.5 Tipo de estudio

El estudio fue de tipo cuantitativo, cuasi experimental, de campo y
transversal. El caracter experimental permitié establecer relaciones causales,
el enfoque cuantitativo garantizé un analisis estadistico objetivo, y el disefio
transversal implicé la recoleccion de datos en un periodo unico de tiempo.
3.6 Analisis estadistico

Los datos recolectados fueron ingresados en Excel y posteriormente

analizados en software InfoStat. Se aplicé las siguientes pruebas estadisticas:

e T de Student para muestras relacionadas comparacion del tiempo de
ingesta en los dos tipos de comederos.

e Prueba de Wilcoxon para variables ordinales (postura, vocalizacion,
ansiedad).

e Chi-cuadrado para analizar la asociacién entre tipo de comedero y
eleccion preferida.

e Coeficiente de correlacion intraclase (ICC) esto para la evaluacion de
confiabilidad inter-observador con analisis de concordancia.

e Se consider6 un nivel de significancia de p < 0.05.
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3.7 Metodologia

La metodologia del presente estudio se basé en la observacion directa
del comportamiento alimentario de perros alojados en dos refugios de la
ciudad de Guayaquil. Para ello se evaluaron diferentes variables conductuales
durante el momento de la alimentacion utilizando dos tipos de comederos:
convencional y slow-feeder. El procedimiento se desarrollé en varias fases
que permitieron registrar, comparar y analizar los cambios en la conducta

alimentaria de los animales evaluados.

3.7.1 Toma de muestra.

e Evaluacion clinica inicial: cada perro fue examinado para confirmar

criterios de inclusion.

Fase 1 Registro y Ambientacion: Fueron destinados 2 dias con la
identificacion dentro de la poblacién en ambos refugios Happy Puppy Tail y El
Gran Roque junto a una observacion fisica, de esta manera se recopild
informacion basica de cada perro como es el sexo, nombre, edad, su

condicion fisica y conductual.

Fase 2 Comedero convencional: Cada perro fue alimentado durante
10 dias en refugio Happy Tail y 10 dias en el Gran Roque con comedero
convencional. Las observaciones se realizaron 1 vez al dia (tarde),

registrando el comportamiento durante 5 minutos todo el tiempo de ingesta.

Fase 3 Slow-feeders: Fueron utilizados los mismos perros en ambas
fundaciones, 10 dias en refugio Happy Tail y 10 dias en el Gran Roque con
comedero tipo slow-feeders, bajo el mismo protocolo de observacion
registrando el comportamiento durante 5 minutos antes y durante el tiempo de

ingesta.

.Fase 4 Prueba de preferencia: Durante 10 dias en los refugios, se
presentaron ambos tipos de comedero de manera simultanea, se registro la

eleccién del plato (convencional o Slow-feeder).
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En ambos refugios se trabajé con 10 perros de forma diaria hasta que
fueron completados los 200 de la muestra el cual fue un total de 52 dias, con
tipo de comedero ya sea convencional o slow-feeders y posterior la eleccién
del plato. Las observaciones fueron registradas en una ficha de observacion

etologica estructurada para la observacion de los caninos, la cual incluye:

e Datos de identificacion

e Tipo de comedero (convencional, slow-feeder)
e Postura corporal (slow-feeder)

e Tiempo total de ingesta (ambos platos)

e Conducta exploratoria (slow-feeder)

¢ Signos de ansiedad (ambos platos)

Instrumentos y herramientas: cronémetros digitales, camara fotografica o
celular, fichas impresas, guantes y desinfectantes para la limpieza del

comedero.

3.7.2 Procesamiento de muestra.

Las conductas observadas, capturadas mediante fotos y videos (como
vocalizacion (Ladridos), tiempo de ingesta, exploracién y postura corporal),
fueron sistematizados y procesados estadisticamente donde fue comparado

el impacto de comedero slow-feeder sobre las variables conductuales.

Posteriormente, los datos obtenidos fueron organizados en una base
de datos para su analisis estadistico, permitiendo comparar las variables
conductuales registradas entre el uso del comedero convencional y el slow-
feeder. Para ello, se aplicaron pruebas estadisticas que permitieron identificar
diferencias significativas en el comportamiento alimentario de los perros
evaluados, facilitando la interpretacion de los resultados obtenidos en el

estudio.
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3.8 Variables

3.8.1 Dependientes.

Ansiedad alimentaria:

e Baja (A1)
e Media (A2)
e Alta (A3)

Tiempo de ingesta:
e Menos de 3 minutos (A)
e De 3 a4 minutos (B)
e De 4 a5 minutos (C)
e De 5 a7 minutos (D)

e Mas de 7 minutos (E)

3.8.2 Independientes.

e Menor a 2 anos

e De 2 a7 anos

e Mayor a 7 afos

Sexo:
e Macho
e Hembra
Tamarno:
e Pequeio
e Mediano
e Grande

Condicién Corporal:
e Delgado
e |deal
e Sobrepeso
Temperamento:
e Tranquilo

e Activo
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e Ansioso
e Agresivo
Eleccion de tipo de comedero:
e Convencional
e Slow Feeders
Vocalizacion (Ladridos):
e Ausente
e Bajo
e Moderado
o Alto
Postura:
e Normal
e Tensa
e Defensiva o agresiva
Conducta exploratoria:
e Ausente
e Presente
Frustracion:
e Ausente
¢ Intentos de voltear el plato

o Alejarse y regresar al comedero
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4. RESULTADOS

Se analizaron datos de 200 caninos (100 de la Fundacién Happy Puppy
Tail y 100 perros de la Fundacion Gran Roque), lo cuales fueron ingresados y
analizados en Excel mediante el programa estadistico software InfoStat. Se
aplico la eleccion entre pruebas estadisticas paramétricas y no paramétricas
basandose estrictamente en como se distribuyeron las variables,
comprobando la relevancia de los hallazgos con un nivel de significancia

estadistica de p < 0.05.

4.1 Caracterizacion de la poblaciéon canina evaluada

En la Figura 3 se puede observar que, en cuanto al sexo de los caninos
en estudio, correspondientes al refugio Happy Puppy Tail, 55 fueron hembras
y 45 los machos; la edad fue descrita en tres categorias (Figura 3) de las
cuales, los menores a dos afios (A) se presentaron 4 caninos; de los caninos
entre 2 a 7 afos (B) se presentaron 67 y finalmente de los caninos mayores a

7 (C) afios solo hubieron 29.

Figura 3.
Frecuencia de la edad y sexo de los caninos de Happy Puppy Tail
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Nota. A= menores a 2 anos; B = de 2 a7 anos; C = mayores a 7 afios
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Figura 4.
Rango de edad de los caninos en Happy Puppy Tail

s A =B =C

Nota. A= menores a 2 afios; B =de 2 a 7 afios; C = mayores a 7 afios

Figura 5.
Rango de sexo de los caninos en Happy Puppy Tail

m hembras = machos

Nota. Elaborado por los autores.
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Figura 6.
Frecuencia del tamario y condicion corporal de los caninos de Happy Puppy
Tail

Pequefio 17
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Nota. Elaborado por los autores.

En la Figura 6 se describe la frecuencia del tamafio y condicién
corporal de los caninos de Happy Puppy Tail, en lo referente al tamafio se
dividio en tres categorias, siendo la pequefia representada por 35 caninos, en

la media se encontraron 31 y finalmente en la grande fueron 34.
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Figura 7.
Frecuencia de la edad y sexo de los caninos de El Gran Roque
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Nota. A= menores a 2 afios; B = de 2 a 7 afios; C = mayores a 7 afios

Enla Figura 7 se puede observar que, en cuanto al sexo de los caninos
en estudio, correspondientes al refugio El Gran Roque, 51 fueron hembras y
49 los machos; la edad fue descrita en tres categorias (Figura 7) de las cuales,
los menores a dos afios (A) se presentaron 11 caninos; de los caninos entre
2 a 7 aios (B) se presentaron 70 y finalmente de los caninos mayores a 7 (C)
anos solo hubieron 19.

Figura 8.
Frecuencia de edad de los caninos en El Gran Roque

s A =B =C

Nota. Elaborado por los autores.
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Figura 9.
Frecuencia de sexo de los caninos en El Gran Roque

= HEMBRA =MACHO

Nota. Elaborado por los autores.

Figura 10.
Frecuencia del tamario y condicion corporal de los caninos de El Gran
Roque
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Nota. Elaborado por los autores.
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En la Figura 10 se describe la frecuencia del tamafio y condicion
corporal de los caninos de El Gran Roque, en lo referente al tamafio se dividio
en tres categorias, siendo la pequefia representada por 29 caninos, en la

media se encontraron 37 y finalmente en la grande fueron 34.

4.2 Tiempo de ingesta segun tipo de comedero

Para dar cumplimiento al segundo objetivo especifico, se analiz6 el
tiempo de ingesta desde el momento que inicia hasta que finaliza todo contado
en (minutos) para verificar la prolongacion con comedero convencional y slow-

feeder en cada refugio .

Tabla 4.
Estadisticos descriptivos del tiempo de ingesta (minutos) segun tipo de
comedero refugio Happy Puppy Tail

Tipo de comedero N Media DE Min Max
Convencional 100 3.21 0.90 1.60 5.10
Slow feeder 100 5.63 1.35 340 8.90

Nota. N: numero de animales evaluados; DE: desviacion estandar; Min: valor minimo;
Max: valor maximo. Los datos corresponden a perros evaluados en la Refugio Happy

Puppy Tail.

La Tabla 4 muestra los estadisticos descriptivos del tiempo de ingesta
registrados en 100 perros del refugio Happy Puppy Tail. Se observa que el
uso del comedero slow feeder incrementd considerablemente el tiempo
promedio de consumo del alimento en comparacién con el plato convencional,

evidenciando una ingesta mas pausada y controlada.
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Tabla 5.
Prueba t de Student para muestras relacionadas del tiempo de ingesta

Diferencia pareada Media DE t gl Sig.

Convencional - Slow feeder -2.42 0.55 -15.08 99 <0.001

Nota. gl: grado de libertad; Sig: la significancia estadistica. Se utilizé |la prueba t de

Student para muestras relacionadas.

El contraste entre los dos tipos de comederos evidencidé un cambio
estadisticamente significativo en la duracion de la ingesta. Tal como se detalla
en la Tabla 5, el valor obtenido (p < 0.001) respalda que los comederos slow-
feeder generan un consumo mas pausado en los perros evaluados.

Figura 11.
Relacion de tiempo de consumo segun el tamafio de caninos con comedero
Slow feeders Happy Tail

18
16

16
15
13 1 13
14
12
12
10
7
6
4

Grande Mediano Pequefio

o N B OO

uC uD E

Nota. C = 4-5 minutos; D = 5-7 minutos; E = >7 minutos.

La Figura 11 muestra que, con el comedero slow-feeder en Happy
Puppy Tail, los perros pequefios presentan mayor frecuencia en rangos de
ingesta mas prolongados (D y E) en comparacion con los medianos y grandes.
En los perros grandes predomina el rango C, mientras que en medianos y
pequefios aumenta la proporcion en los rangos de mayor duracién,

evidenciando una tendencia a ingestas mas lentas con el slow-feeder.
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Figura 12.
Relacion de tiempo de consumo segun el tamafio de caninos con comedero
Slow Feeders el Gran Roque

20 19
18 16 17 17
16
14 13 13
12
10
8
6
4 3
2 1 1
0 [ ] [ ] -

Grande Mediano Pequefio
mC =D mE

Nota. Elaborado por los autores.

Como se observa en la Figura 12, el uso del slow-feeder en la
Fundacién Gran Roque muestra que los perros medianos lideran la frecuencia
en el rango D, seguidos de cerca por los de tamafio grande. En cambio, los
perros pequefios se reparten de forma similar entre los rangos C y D,
registrando una minima presencia en el rango E. En conjunto, predomina una

velocidad de ingesta intermedia sin importar el tamafio del animal.

Tabla 6.
Estadisticos descriptivos del tiempo de ingesta (minutos) segun tipo de

comedero refugio El Gran Roque

Tipo de comedero N Media DE Min Max
Convencional 100 3.33 0.89 1.70 5.00
Slow feeder 100 5.88 1.40 3.60 9.10

Nota. N: nimero de animales; DE: desviacion estandar; Min: valor minimo; Max: valor

maximo. Datos obtenidos en el refugio El Gran Roque.

En la Tabla 6 presenta los resultados correspondientes a 100 perros de

la Fundacién Gran Roque, donde se identificd un patrén similar al de la otra
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fundacién, con un aumento significativo del tiempo de consumo al utilizar
slow-feeders.
Tabla 7.

Analisis con prueba t de Student para muestras relacionadas tipo de
comedero y tiempo de ingesta

Diferencia pareada Media DE t gl Sig.

Convencional - Slow feeder -2.56 061 -14.73 99 <0.001

Nota. gl: grado de libertad - Sig: significancia estadistica.

En la Tabla 7 se evidencia que el incremento del tiempo de ingesta
con el uso de comederos tipo slow-feeder fue estadisticamente significativo
(p < 0.001), lo que demuestra que el tipo de comedero influye de manera
significativa en la duracién del tiempo de ingestién del alimento. Dado que el
valor de p obtenido es menor al nivel de significancia establecido (p < 0.05),
se confirma que la diferencia observada no se debe al azar y que existe una

diferencia estadisticamente significativa entre el uso del comedero.

Tabla 8.
Comparacion del tiempo de ingesta en ambas fundaciones con prueba t de
Student

Diferencia pareada
Fundacion DE t gl Sig.
(Convencional - Slow feeder)

Happy Puppy Tail -2.44 0.53 -15.21 99 < 0.001

El Gran Roque -2.56 0.61 -14.73 99 <0.001

Nota. DE = desviacion estandar; t = valor de la prueba t de Student; gl = grados de
libertad; Sig. = nivel de significancia estadistica (p-valor). El valor de p < 0.05 refleja
una diferencia que es estadisticamente significativa entre los dos tipos de
comederos.

En la Tabla 8 al aplicar la prueba t para muestras dependientes, se
identificé una diferencia relevante entre las mediciones comparadas en el

tiempo de ingesta entre el uso de comederos convencionales y comederos
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tipo slow-feeder en ambas fundaciones (p < 0.001). Estos resultados muestran
que el uso de comederos slow-feeder incrementa de manera significativa el
tiempo de consumo del alimento, independientemente de la fundacion

evaluada.

Figura 13.
Rangos de tiempo de ingesta en perros segun tipo de comedero en ambas
fundaciones
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Nota. A = <3 minutos; B = 3-4 minutos; C = 4-5 minutos; D = 5-7 minutos; E = >7

minutos. Los valores en la figura se evidencian en frecuencia absoluta. color Naranja
comedero tipo slow-feedery el color azul comedero convencional.

En la Figura 13 se puede apreciar como en ambas fundaciones, los
comederos convencionales se asociaron principalmente con rangos cortos de
tiempo de ingesta (A y B), mientras que los comederos tipo slow-feeder
concentraron mayores frecuencias en rangos intermedios y prolongados (C y

D), asi como presencia en el rango E.

En Happy Puppy Tail, el rango A predomin6 con comedero
convencional, mientras que con slow-feeder aumentaron los rangos C, Dy E.
En El Gran Roque se observd un patron similar, con mayor frecuencia en

rangos cortos usando comedero convencional y desplazamiento hacia rangos
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mas largos con slow-feeder, evidenciando una prolongacién del tiempo de

consumo en ambas fundaciones.

Figura 14.

Comparacion del tiempo promedio de ingesta en perros alimentados con
comedero convencional y comedero tipo slow-feeder en ambas fundaciones
evaluadas

Convencional
35%

Slow-feeder
65 %

= Convencional = Slow-feeder

Nota. Elaborado por los autores.

En la Figura 14 se aprecia que el uso del comedero tipo slow-feeder
se asocidé con una mayor proporcion del tiempo promedio de consumo,
alcanzando aproximadamente el 65 % del total evaluado, con un tiempo
medio de 5:18 minutos. En contraste, el comedero convencional representé

cerca del 39 %, con un promedio de 2:53 minutos.

Esta diferencia evidencia que la presencia de obstaculos fisicos en el
slow-feeder favorece una ingesta mas prolongada y controlada. En conjunto,
los resultados sugieren que este tipo de dispositivo modifica de manera
efectiva la dindmica de alimentacién, promoviendo un patrén de consumo mas

pausado en comparacion con el plato tradicional.
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Figura 15.
Relacion entre tiempo promedio de ingesta y tamafio corporal segun el tipo

de comedero en ambos refugios
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Nota. Tiempos promedios en minutos: segundos (mm:ss). Las barras de color azul
corresponden al tiempo promedio de consumo con plato convencional y las barras
de color naranja al comedero tipo slow-feeder. Estos datos incluyen caninos de
ambos refugios que fueron evaluados.

La Figura 15 refleja que el tiempo promedio de ingesta fue mayor con el
uso del comedero slow-feeder en perros de tamafo grande, mediano y
pequeno. En todas las categorias corporales se observé un aumento marcado

(cercano al doble) en comparacion con el plato convencional.

Este patron sugiere que el disefio del comedero ejerce una influencia
mas determinante sobre la velocidad de consumo que el tamafio corporal del
animal. En consecuencia, el slow-feeder se perfila como un factor modulador

relevante del ritmo de ingestion independientemente de la talla del canino.

4.3 Evaluacion de conductas alimentarias durante la ingesta

En relacién con el primer objetivo especifico, se evaluaron los signos
conductuales durante la ingesta (ansiedad, frustracién, postura corporal y
conducta exploratoria) mediante la ficha de observacion.
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Figura 16.
Frecuencia de la ansiedad con el tamafio del canino con el plato
convencional en la fundacién Happy Tail
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Nota. A1 = Ansiedad baja 1; A2 = Ansiedad media 2; A3 = Ansiedad alta 3

La Figura 16 muestra la distribucién de los niveles de ansiedad segun
el tamafo corporal de los caninos alimentados con plato convencional en la
fundacion Happy Puppy Tail. En perros grandes predominé el nivel de
ansiedad alto (A3 = 18), seguido del nivel bajo (A1 = 11) y medio (A2 = 5).

En perros medianos, los niveles bajo (A1 = 12) y medio (A2 = 13)
presentaron frecuencias similares, mientras que el nivel alto (A3 = 6) fue
menor. En perros pequefos se observé mayor frecuencia de ansiedad media
(A2 = 14), seguida de ansiedad baja (A1 =12) y alta (A3 = 9). En conjunto, los
resultados evidencian variaciones del nivel de ansiedad segun el tamafo

corporal bajo el uso del comedero convencional.
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Tabla 9.
Distribucion de los niveles de ansiedad alimentaria segun tipo de comedero

Nivel de ansiedad Convencional n (%) Slow feeder n (%)
Baja (A1) 35 47

Media (A2) 32 41

Alta (A3) 33 12

Total 100 100

Nota. Los valores se expresan en frecuencia absoluta y porcentaje. Evaluacion

realizada en perros de la Fundacion Happy Puppy Tail.

La Tabla 9 evidencia que, en 100 perros de la Fundacion Happy Puppy
Tail, el uso de slow-feeders redujo notablemente los niveles de ansiedad
media y alta, incrementando los niveles de ansiedad baja durante la

alimentacion.

Figura 17.
Tiempo de consumo del alimento de acuerdo al nivel de ansiedad con el
plato convencional en Happy Tail
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Nota. A1 = Nivel de ansiedad 1; A2 = Nivel de ansiedad 2; A3 =Nivel de ansiedad 3

En la Figura 17 el consumo de alimento en los caninos de Happy Tail
en el plato convencional, relacionado con el nivel de ansiedad se establecio
con el rango de menos de 3 minutos hasta mas 4 minutos. Dentro de aquellos

que demoraron menos de 3 minutos en consumir el alimento estuvo la
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mayoria de los caninos, el total de los que tenian el nivel 3 de ansiedad (alta)
estan en esta categoria; solo dos caninos demoraron mas de 4 minutos en
consumir el alimento, teniendo estos el nivel de ansiedad 1 (baja).

Figura 18.

Relacion del tiempo de consumo del alimento en plato convencional segun el
tamano del canino en Happy Tail
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Nota. A1 = Nivel de ansiedad 1; A2 = Nivel de ansiedad 2; A3 =Nivel de ansiedad 3

En cuanto al tamafio del canino, en el plato convencional, se aprecia
que, en las razas grandes, con mayor frecuencia consumen el alimento muy
rapido (menos de 3 minutos); en las razas medianas en consumo del alimento
esta con mayor frecuencia entre menos de 3 minutos a 4 minutos; en las razas
pequefias mas del 50 % de ellos consumieron el alimento en menos de 3

minutos y solo un canino en mas de 4 minutos (Figura 18).
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Tabla 10.
Frecuencia de conductas alimentarias refugio Happy Puppy Tail

Conducta Convencional n (%) Slow feeder n (%)
Intentos de voltear el plato 38 12
Vocalizacién alta 34 10
Postura tensa 41 15
Pausas frecuentes 18 64

Nota. Los valores representan la frecuencia de aparicion de cada conducta durante

la alimentacion.

La Tabla 10 muestra una disminucion marcada de conductas asociadas
a frustracién como los intentos de voltear el plato, la vocalizacion alta y la
postura tensa en los 100 perros de la Fundacion Happy Puppy Tail al utilizar

comederos tipo slow-feeder en comparacion con el plato convencional.

Paralelamente, se observo un incremento notable en la frecuencia de
pausas durante la ingesta, lo que sugiere un patron de consumo mas pausado
y organizado. En conjunto, estos hallazgos indican que el uso del slow-feeder
se asocia con una modulacion favorable del comportamiento alimentario,
caracterizada por menor reactividad y mayor regulacion durante la

alimentacion.
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Figura 19.
Signos conductuales en los caninos alimentados en plato Slow-feeder de
Happy Tail
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Nota. Elaborado por los autores

Entre los signos observados en los caninos alimentados con el plato

Slow-feeders de la fundacion Happy Tail, se encuentra la postura, en la que,

52 caninos estuvieron tensos, 44 tuvieron una postura normal y 4 estuvieron

a la defensiva. El ladrido fue otro signo observado, solo estuvo ausente en 21

caninos, de moderado a bajo en 60 y alto solo en 19. La frustracion se observo
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en 57 caninos y la conducta exploratoria estuvo presente en 67 caninos
(Figura 19).

Tabla 11.

Prueba de Wilcoxon ansiedad alimentaria refugio Happy Puppy Tail
Variable V4 Sig.
Ansiedad alimentaria -6.08 < 0.001

Nota. Se aplico la prueba no paramétrica de Wilcoxon para muestras relacionadas.

La Tabla 11 muestra una diferencia estadisticamente significativa en
los niveles de ansiedad alimentaria entre ambos tipos de comederos, lo que
confirma el efecto positivo del uso del slow-feeder en la reduccion de la
ansiedad durante la ingesta y en el estado emocional de los animales. Este
resultado sugiere que los comederos de alimentacion lenta pueden contribuir
al bienestar conductual de los perros al promover una experiencia de

alimentacion mas calmada y controlada.

Figura 20.
Frecuencia de signos de frustracion en los caninos alimentados en plato

Slow-feeder de Happy Tail
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Nota. Barras color gris = intentos de voltear, color naranja = ausente y azul =
alejarse
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La Figura 20. muestra la frecuencia de signos de frustraciéon en los
caninos alimentados con comedero tipo slow-feeder en la fundacién Happy
Puppy Tail. Se observa que la conducta ausente fue la mas frecuente en todos

los rangos evaluados, destacando especialmente en la categoria n (43 casos).

En menor proporcidon se registraron conductas de alejarse, mientras
que los intentos de voltear el plato presentaron las frecuencias mas bajas. En
conjunto, los resultados indican que la mayoria de los perros tolero
adecuadamente el uso del slow-feeder, evidenciando baja expresién de
comportamientos asociados a frustracién durante la alimentacion.

Figura 21.

Frecuencia de la ansiedad con el tamafio del canino con el plato
convencional en la fundacién El Gran Roque
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En la Figura 21, en el refugio de ElI Gran Roque, por el tamafio y el
nivel de ansiedad que manifestaron durante la ingesta de alimento en el plato
convencional. Entre los grandes la de nivel ansiedad media (A2) fue alto,
mientras que el nivel ansiedad baja (A1) estuvo en segundo lugar, siendo el
nivel de ansiedad alta (A3) la de menor frecuencia. En la raza grande se
presenté con menor frecuencia el nivel 3 de ansiedad al igual que en las razas

pequefas, mientras que el nivel 1 fueron similar razas grande y mediano.
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Tabla 12.
Distribucion de ansiedad alimentaria Refugio EI Gran Roque

Nivel de ansiedad Convencional n (%) Slow-feeder n (%)
Baja (A1) 40 79

Media (A2) 46 13

Alta (A3) 14 8

Total 100 100

Nota. n: niamero de perros evaluados; %: porcentaje dentro de cada tipo de
comedero. Al: ansiedad baja; A2: ansiedad media; A3: ansiedad alta.

En la Tabla 12 se determin6 que el uso de comederos slow-feeder se
asocié con un aumento de la ansiedad baja (79 %) y una disminucion de la
ansiedad media (13 %) y alta (8 %) en comparacion con el comedero

convencional.

Figura 22.
Tiempo de consumo del alimento de acuerdo al nivel de ansiedad con el
plato convencional en El Gran Roque
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Relacionado con el nivel de ansiedad se establecié con el rango de
menos de 3 minutos hasta mas 4 minutos. Dentro de aquellos que demoraron

de 3 a 4 minutos en consumir el alimento estuvo la mayoria de los caninos, el
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total de los que tenian el nivel 2 de ansiedad media estan en esta categoria;

solo dos caninos demoraron mas de 4 minutos en el consumo (Figura 22).

Tabla 13.

Prueba de Wilcoxon ansiedad alimentaria refugio El Gran Roque.
Variable Z Sig.
Ansiedad alimentaria -6.34 <0.001

La Tabla 13 muestra diferencias estadisticamente significativas en los
niveles de ansiedad alimentaria entre los tipos de comedero (p < 0.001), lo
que confirma que el uso del comedero slow-feeder influye de manera
significativa en la reduccién de la ansiedad durante la ingesta en los perros
del refugio El Gran Roque. Estos resultados refuerzan la consistencia de los

hallazgos obtenidos en este refugio.

Figura 23.
Relacion del tiempo de consumo del alimento en plato convencional segun el

tamafio del canino en la fundacién el Gran Roque
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Nota. A = menos de 3 minutos, B = 3 a 4 minutos y C = 4 a 5 minutos
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En cuanto al tamafno del canino, en el plato convencional, se aprecia
que, tanto en las razas grandes, medianas y pequefias hay mayor frecuencia
de consumo en el alimento de (3 a 4 minutos) observando que su ingesta es
muy acelerada (Figura 23).

Tabla 14.
Frecuencia de conductas Refugio EI Gran Roque

Conducta Convencional n (%) Slow-feeder n (%)
Intentos de voltear el plato 41 14
Vocalizacion alta 36 12
Postura tensa 43 17
Pausas frecuentes 20 61

Nota. Datos obtenidos en la Fundacién El Gran Roque.

La Tabla 14 muestra que, en el refugio ElI Gran Roque, el uso del
comedero slow-feeder se asocié con una menor frecuencia de conductas
potencialmente relacionadas con activacion durante la alimentacion, como los
intentos de voltear el plato, la vocalizacién alta y la postura tensa, en

comparacion con el comedero convencional.

De forma paralela, se observé un incremento en la frecuencia de
pausas durante la ingesta. En conjunto, estos resultados sugieren una
tendencia hacia un patrén de consumo mas pausado y organizado con el uso
del slow-feeder, aunque su interpretacion debe realizarse considerando el
contexto del manejo y las caracteristicas individuales de los animales

evaluados.
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Figura 24.

Signos conductuales en los caninos alimentados en plato Slow-feeder

refugio el Gran Roque
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Entre los signos observados en los caninos alimentados con el plato
Slow-feeder del refugio El Gran Roque, se encuentra la postura, en la que, 37
caninos estuvieron tensos, 62 tuvieron una postura normal y 1 estuvo a la
defensiva. El ladrido fue otro signo observado, solo estuvo ausente en 32
caninos, de moderado a bajo en 56 y alto solo en 12. La frustracion se observo
en 12 caninos y la conducta exploratoria estuvo presente en 86 caninos
(Figura 24).

Figura 25.

Frecuencia de signos de frustracion en los caninos alimentados en plato
Slow-feeder de la fundacién el Gran Roque
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La Figura 25 muestra que en la fundacion ElI Gran Roque predominé
la ausencia de signos de frustracion (31) en el rango de tiempo C (4 a 5
minutos) con el uso del slow-feeder. La conducta de alejarse y voltear el plato
se presenté con menor frecuencia en E (mayor a 7 minutos), esto indica que

hay baja frustracion durante la alimentacion.
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Figura 26.
Distribucion global de niveles de ansiedad segun tipo de comedero en
ambas fundaciones
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Nota. Las barras azules son el nimero de perros que se alimentaron con plato
convencional y las barras naranjas con comedero lento (slow-feeder). Las barras con
su cantidad respectiva de caninos y nivel de ansiedad: baja (1), media (2) y alta (3),
considerando la muestra total de ambas fundaciones (200 por tipo de comedero).

La Figura 26 refleja que el uso del comedero slow-feeder esta asociada
con una mayor frecuencia de ansiedad baja (126) frente al plato convencional
(75). Asi también los niveles de ansiedad media y alta que disminuyen
considerablemente con el slow-feeder (54 y 20), en comparaciéon con el
comedero convencional (78 y 47). Estos hallazgos sugieren que el slow-

feeder contribuye a reducir la ansiedad alimentaria en los caninos evaluados.
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Figura 27.
Comparacion de frecuencias absolutas en signos conductuales de 200
caninos alimentados con comedero slow-feeder en ambas fundaciones.
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Nota. El Elaborado por los autores.

En la Figura 27 Se observa predominio de conducta exploratoria
presente y postura normal durante el uso del slow-feeder, con baja frecuencia

de postura defensiva y ladrido alto, o que sugiere menor respuesta de estrés
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durante la alimentacion. Barras amarillas: frecuencia absoluta (n) de signos

conductuales en 200 perros con comedero slow-feeder.

Postura: indica un rango alto con normal (106). Ladrido: muestra que
el nivel bajo fue mas alto con (59). Frustracién: se refleja que estuvo mas
ausente con (99). Conducta exploratoria: se evidencia que en presente se
obtuvo un nivel mas alto (153) caninos.

Figura 28.

Frecuencia de signos de frustracion en caninos alimentados con comederos
lentos (slow-feeder) en ambas fundaciones
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Nota. Frecuencia absoluta (n) con signos de frustracion evidenciados en 200 caninos
que se alimentaron con slow-feeder. Ausente con color azul: 99 (49.5 %); Alejarse
color naranja: 63 (31.5 %); Intento de voltear el plato con color gris: 38 (19 %).

La Figura 28 refleja la frecuencia en signos de frustracién en caninos
alimentados con slow-feeder esto en ambas fundaciones. Predominando la
ausencia de frustracion (n = 99; 49.5 %), seguida de la conducta de alejarse
(n = 63; 31.5 %) y, en menos proporcion los intentos de voltear el plato (n =
38; 19 %), indicando una adecuada tolerancia al dispositivo en la mayoria de

los perros evaluados.

4.4 Asociacion entre tipo de comedero y variables conductuales
Con el fin de cumplir el tercer objetivo especifico, se evalud la
asociacion entre el tipo de comedero y las variables conductuales y de

preferencia observadas en los caninos de ambas fundaciones.
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Tabla 15.
Eleccion del comedero Refugio Happy Puppy Tail

Tipo Frecuencia %
Convencional 65 65
Slow-feeder 35 35

Nota. Preferencia registrada posterior a la exposicidon a ambos tipos de comederos.

Tabla 16.

Eleccion del comedero Refugio EI Gran Roque

Tipo Frecuencia %
Convencional 78 78
Slow-feeder 22 22

Nota. Preferencia registrada posterior a la exposicion a ambos tipos de comederos.

Las Tablas 15 y 16 evidencian que en ambos refugios predominé la
eleccion del comedero convencional sobre el slow-feeder. En Happy Puppy
Tail la preferencia por el convencional fue del 65 %, mientras que en El Gran
Roque alcanz6 el 78 %. No obstante, un porcentaje relevante de perros
también seleccion6 el slow-feeder, lo que sugiere que este dispositivo es

aceptado por parte de la poblacion evaluada.

En conjunto, los resultados indican que, aunque el comedero
tradicional mantiene mayor preferencia, el slow-feeder continta
representando una alternativa valida para la modulacion del comportamiento

alimentario en perros de refugio.
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Figura 29.
Eleccion de plato segun tamario corporal y tipo de comedero en el refugio
Happy Puppy Tail
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Nota. Elaborado por los autores.

En la Figura 29 se registro la eleccidn del tipo de comedero segun el
tamano corporal. En los tres tamafos se evidencié una mayor frecuencia de
eleccion del comedero convencional frente al slow-feeder. No obstante, la
magnitud de esta preferencia varié entre categorias de tamafio, por lo que la
interpretacion general debe complementarse con los resultados globales de
eleccion presentados en la Tabla 15.

Figura 30.

Eleccion de plato segun tamario corporal y tipo de comedero en el refugio El
Gran Roque
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Nota. Elaborado por los autores.

57



La Figura 30 muestra que en los tres tamafnos corporales predominé
la eleccion del comedero convencional sobre el slow-feeder, siendo la
diferencia mas evidente en perros pequenos. Estos resultados son coherentes
con la Tabla 16, donde se observa una mayor preferencia global por el

comedero convencional (78 %) frente al slow-feeder (22 %).

Resultados sugieren que, aunque el slow-feeder modifica el patron de
ingestion, la eleccion del comedero en perros de refugio podria estar
influenciada por factores como la familiaridad previa o la facilidad de acceso
al alimento.

Tabla 17.
Prueba Chi-cuadrado muestra total (n = 200)

Prueba X2 gl Sig.

Chi-cuadrado de Pearson 19.12 1 <0.001

Nota. Se evalud la asociacion entre el tipo de comedero y la preferencia observada.

La Tabla 17 sefiala una asociacion estadisticamente significativa entre
el tipo de comedero y la preferencia observada en ambas fundaciones, lo que
indica que la eleccién del dispositivo de alimentacion no fue independiente del

tipo de comedero evaluado.

Estos resultados sugieren que el disefio del comedero puede influir en
la respuesta de eleccion de los caninos en contexto de refugio. No obstante,
esta relacion debe interpretarse considerando posibles factores de confusion,
como la familiaridad previa con el plato convencional, las experiencias

alimentarias anteriores y las caracteristicas individuales de los animales.
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Figura 31.
Distribucién de niveles de ansiedad segun tipo de comedero (Convencional
Slow-feeder) en la Fundacion El Gran Roque
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m E| Gran Roque Convencional n (%) = El Gran Roque Slow-feeder n (%)

Nota. Valores expresados en frecuencia absoluta y porcentaje en 100 perros de la

Fundacion El Gran Roque, comparando comedero convencional y slow-feeder.

En la Figura 31 En la Fundacion ElI Gran Roque, el comedero
convencional presenté mayor ansiedad media (46 %) y alta (14 %), mientras
que el slow-feeder incremento la ansiedad baja con (79 %) y redujo la media
(13 %) y alta (8 %), evidenciando una disminucion de la ansiedad durante la

alimentacion.

Figura 32.
Relacién entre nivel de ansiedad inicial (convencional) y eleccion del tipo de

plato
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Nota. Barras expresan frecuencia absoluta (n) de caninos segun nivel de ansiedad
inicial: baja (1), media (2) y alta (3), en relacion con la eleccién del comedero slow-
feeder (1 = si eligio; 0 = no eligio).
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En la Figura 31 se presenta la relacion entre el nivel de ansiedad inicial
observado con el comedero convencional y la eleccién del tipo de comedero.
En la muestra total (n = 200), 57 caninos eligieron el comedero slow-feeder y
143 no lo eligieron (seleccionaron el convencional). Se observé eleccion del
slow-feeder en los tres niveles de ansiedad, lo que sugiere que la eleccion no

depende exclusivamente del nivel de ansiedad inicial.

4.5 Confiabilidad inter-observador analisis de concordancia

Para cumplir el tercer objetivo especifico, se evalud la asociacion entre
el tipo de comedero y las conductas observadas, asi como la eleccién del
comedero en un ambiente colectivo.

Tabla 18.
(ICC) Coeficiente de correlacion intraclase analisis de concordancia

Variable ICC IC95% Interpretacion

Tiempo de ingesta 0.91 0.88-0.94 Concordancia excelente

Ansiedad 0.87 0.82-0.91 Concordancia muy buena
Postura 0.84 0.79-0.89 Concordancia muy buena
Vocalizacion 0.86 0.81-0.90 Concordancia muy buena

Nota. ICC = coeficiente de correlacion intraclase; IC 95 % = intervalo de confianza al
95 %. La interpretacion de la concordancia se realizé segun criterios convencionales

de confiabilidad.

En la Tabla 18 Los valores de ICC expresan una alta confiabilidad inter-
observador, validando la consistencia y precision de los datos a nivel

conductuales y de tiempo de ingesta registrados en ambos refugios.
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5. DISCUSION

El estudio nos muestra que en los dos refugios de Guayaquil el tipo de
plato impacta de gran manera en la conducta tréfica de los caninos. La
implementacion de comederos lentos (slow-feeders), a diferencia de los
convencionales, mejord positivamente el tiempo de consumo y las variables
comportamentales, respaldando que el tipo del comedero controla el tiempo y

como se vincula el animal con la comida cuando estan en grupo.

El tiempo de consumo en ambos refugios se vio incrementado con el
uso de comederos de alimentacion lenta. Este hallazgo coincide con Heys et
al. (2024) sobre el efecto de los obstaculos en la velocidad de consumo,
demostrando ademas que dicho beneficio se mantiene incluso bajo la alta
variabilidad ambiental propia de los refugios.

Aungue los resultados fueron consistentes con la literatura consultada,
es posible que la magnitud del efecto observada en el presente estudio esté
influenciada por las condiciones particulares de los refugios evaluados, como
la historia previa de competencia por el alimento y la variabilidad conductual

individual de los animales

Desde la perspectiva fisiologica, una alimentacion mas lenta favorece
una mejor sincronizacion en el proceso de deglucién de nutrientes por el tracto
gastrointestinal y la activacion de sefales que indican al perro que esta lleno
mediadas por hormonas como CCK y GLP-1 (Bosch et al., 2009), lo que
explicaria la menor urgencia conductual examinada durante la alimentacion,
aunque estos mecanismos no hayan sido medidos directamente en el estudio

presente.

Con respecto al uso de comederos slow-feeders, la ansiedad trofica
esta asociada con la reduccion de conductas similares al estrés durante la
ingesta, esto incluye una baja postura tensa, menores intentos de voltear el
plato y disminucion en cuanto a vocalizacion alta. Estos resultados son
coherentes con De Godoy et al. (2021), quienes sugieren que la alimentacion
rapida viene acompafiada de mayor activacion simpética en el sistema

nervioso y respuestas en cuanto a conductas de competencia.
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En el caso de los refugios, en los que la historia previa de los animales
y la presion del entorno pueden aumentar su predisposicion conductual al
consumir el alimento, se promueve una reaccibn mas pasiva y menos

impulsiva mediante el uso de platos con barreras.

La evaluacion de la postura del cuerpo evidencié que los platos
convencionales pueden provocar comportamientos de defensa, en tanto que
los comederos lentos inducen a posiciones calmadas. Desde la etologia, esto
sugiere que el tipo del comedero mejora la percepcion de seguridad y reduce
la urgencia competitiva, ya que el canino se enfoca en la comida y pasa tiempo
alimentandose permitiendo una interaccion mas controlada con el alimento en

entornos de alta competencia como los refugios.

El uso de slow-feeders increment6 la conducta exploratoria mediante la
manipulacion y el olfateo, funcionando como enriquecimiento tréfico al simular
el forrajeo natural (Hunt et al., 2022; Rothkoff et al., 2024). aunque, la
variabilidad individual enfocada en la motivacion y habituacion del canino
sugiere que la magnitud de esta respuesta debe ser analizada a fondo en
futuros estudios.

Aunque los slow-feeders aportan excelentes beneficios conductuales,
los perros mostraron una preferencia a la eleccién del plato convencional en
ambos refugios. Esta discrepancia sugiere que esta influenciada por la
costumbre y la facilidad de acceso al alimento, factores problematicos que
deben considerarse al implementar nuevos dispositivos en entornos

aplicados.

Entre las limitaciones del estudio se reconoce que la evaluacion se
desarrolld en un entorno de refugio, donde las experiencias previas de los
animales no pudieron controlarse completamente. No obstante, esta condicion
refleja de manera realista el contexto poblacional evaluado. Asimismo, el
disefio cuasi experimental permite identificar asociaciones consistentes entre

el tipo de comedero y las variables conductuales.
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Desde un punto de vista clinico y de bienestar animal, los resultados
obtenidos respaldan el uso de comederos slow-feeder como una herramienta
muy util para modular la velocidad y reducir manifestaciones conductuales

asociadas a ansiedad durante la alimentacion como método no farmacolégico.

Su implementacion en refugios y en hogares es esencial en perros que
presentan ingestion acelerada porque podria contribuir a mejorar la
experiencia alimentaria y potencialmente disminuir problemas digestivos
vinculados al consumo rapido. aunque, su implementacion debe realizarse
paulatinamente ya que de manera progresiva se considera la adaptacion

individual del animal para aumentar sus beneficios.
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6. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

6.1 Conclusiones

Los resultados del presente estudio permiten concluir que el tipo de
comedero influye significativamente en el comportamiento tréfico de los perros
alojados en fundaciones de Guayaquil, evidenciandose diferencias claras

entre el uso de comederos convencionales y comederos tipo slow-feeder.

En cuanto al primer objetivo especifico, los resultados pudieron
confirmar que los perros alimentados con slow-feeder mostraron una notable
reduccion en los signos de ansiedad alimentaria, los que incluyen menos
frecuencia de vocalizaciones altas, tensién corporal e intentos de voltear el
recipiente. De igual forma, se mostr6 un aumento de las pausas al consumiry
una presencia mayor de la conducta exploratoria, lo que demuestra una

modulacién positiva del comportamiento alimentario durante la ingesta.

Referente al tercer objetivo especifico, se pudo confirmar que hay una
asociacion gque es estadisticamente significativa entre el tipo de comedero y
las variables de conducta y temporales que se evaluaron, resaltando que los
cambios que se pueden observar en la dinAmica de consumo en ambientes
colectivo se relacionan directamente con la modificacion estructural del

dispositivo que se implementa para la alimentacion.

La consistencia de estos hallazgos en los dos refugios nos indica que
los efectos que se observaron no son solo dependientes del contexto
institucional, sino que responden al disefio que tiene el comedero, validando
la hipotesis que se planteo al inicio de la investigacion. En conjunto, los
comederos tipo slow-feeder constituyen una herramienta eficaz para modular
la velocidad de ingestion y mejorar indicadores conductuales asociados a la

alimentacion en perros de refugio.
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6.2 Recomendaciones

e Se sugiere implementar el uso de comederos tipo slow-feeder en
fundaciones y refugios, en especial en perros que presenten una
ingesta acelerada o perfiles ansiosos.

e [Esta adaptacion deber ir acompafniada de una capacitacion de personal
y voluntarios sobre lo importante que es el manejo conducta de los
perros durante la alimentacion y el impacto que tiene el tipo de
comedero en el consumo.

e Seleccionar el disefio del slow-feeder considerando caracteristicas
individuales del animal como tamafio corporal, edad y temperamento,
con el fin de favorecer una adecuada adaptacion.

e Incorporar los comederos de tipo slow-feeder para promover el
enriquecimiento ambiental en refugios para potenciar estrategias de
bienestar animal.

e Realizar evaluaciones de conducta cada cierto tiempo después de que
se haya implementado para asi poder monitorear la respuesta de cada
uno de ellos y mejorar su uso.

e Promover a que se hagan investigaciones futuras para analizar la
respuesta fisioldgica y digestiva a largo plazo por el uso de comederos
tipo slow-feeder en caninos que estén bajo cuidado humano.

e También recomendar que se aplique en el domicilio y en la clinica
veterinaria como una medida de prevencion la cual no es farmacolégica

para perros que presenten una ingesta rapida.
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ANEXOS

Anexo 1. Preparacion y porcionado del alimento balanceado utilizado en las
pruebas experimentales.

Anexo 2. Evaluacion clinica oral del canino previa o complementaria al
estudio conductual alimentario.
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Anexo 3. Registrando datos conductuales y temporales de caninos en el
area de evaluacion del refugio.

Anexo 4. Procedimiento de oferta simultanea de plato convencional y slow-
feeder para evaluar la eleccién del comedero por parte del canino.
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Anexo 5. Observacion a canino mediano con plato convencional

Anexo 6. Observacion de signos conductuales a canino grande con plato
Slow-feeders
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Anexo 7. Observacion a canino pequeno con eleccién de plato (slow-feeder
vs convencional)

Anexo 8. Alimentacion grupal supervisada con platos convencionales

Anexo 9. Alimentacién grupal supervisada con platos slow-feeders
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Anexo 10. Alimentacién comparativa simultanea

Anexo 11. Etograma basada en Callon et al.

(2017)

Comportamiento

Descripcion

Tiempo / Frecuencia
(para llenar)

Exploracion del plato

Olfatear, acercar hocico, revisar
alimento

Ingesta

Consumir alimento con contacto
boca-plato

Pausa alimentaria

Interrupcion corta sin alejarse

Alejamiento

Perro se separa del plato

Lamer entorno

Lamer plato, piso o alrededores

Mirar alrededor

Perro levanta la cabeza y
observa

Comportamiento de
ansiedad

Jadeo, inquietud, comer
acelerado

Comportamiento neutro

Quietud, postura relajada sin
comer

77




1] Presidencia 2 Plan Nacional bt

de Ia Repiiblica l* e e . S ENESCYT
4 ° ) ecretaria Nacional de Educacién Superior,

Ciencia, Tecnologia e Innovacién

DECLARACION Y AUTORIZACION

Yo, Alzate Ortiz, José Luis, con C.C: # 0963492301 y Larrea Espinoza, José
Leopoldo, con C.C: # 0932553563 autores del Trabajo de Integraciéon
Curricular: Analisis comparativo del comportamiento alimenticio en perros
con comederos de alimentacion lenta (slow-feeder) frente a tradicionales en
refugios de Guayaquil previo a la obtencion del titulo de médico veterinario en

la Universidad Catodlica de Santiago de Guayaquil.

1.- Declaro tener pleno conocimiento de la obligacidon que tienen las instituciones
de educacion superior, de conformidad con el Articulo 144 de la Ley Orgéanica de
Educacion Superior, de entregar a la SENESCYT en formato digital una copia del
referido trabajo de titulacidbn para que sea integrado al Sistema Nacional de
Informacién de la Educacién Superior del Ecuador para su difusién publica

respetando los derechos de autor.

2.- Autorizo a la SENESCYT a tener una copia del referido trabajo de integracion
curricular, con el proposito de generar un repositorio que democratice la

informacion, respetando las politicas de propiedad intelectual vigentes.
Guayaquil, 03 de marzo de 2026
f f

Alzate Ortiz, José Luis Larrea Espinoza, José Leopoldo
C.C:# 0963492301 C.C: # 0932553563




Plan Nacional

;[r 5 ~ ;\"r .
Presidencia .
4 i /2 de Ciencia. Tecnologia. Y
de la Republica Innovacion y Sabeorges . ) S E N E S C T
_del Ecuador Rt T T T, =5  Secretaria Nacional de Educacién Superior,

Cuencm Tecnologia e Innovacin

REPOSITORIO NACIONAL EN CIENCIA Y TECNOLOGIA
FICHA DE REGISTRO DE TESIS/TRABAJO DE TITULACION

Analisis comparativo del comportamiento alimenticio en
. perros con comederos de alimentacion lenta (slow-feeder)
VMR SUSTE A frente a tradicionales en refugios de Guayaquil.
AUTOR(ES) Alzate Ortiz, Jose Luis
Larrea Espinoza, Jose Leopoldo
REVISOR(ES)/TUTOR(ES) Jiménez Valenzuela, Fabiola Lissette, MSc
INSTITUCION: Universidad Catolica de Santiago de Guayaquil
FACULTAD: Facultad de Educacion técnica para el desarrollo
CARRERA: Medicina veterinaria
TITULO OBTENIDO: Médico Veterinario
AR No. DE
FECHA DE PUBLICACION: 03 de marzo de 2026 PAGINAS: 76 p.
AREAS TEMATICAS: Etologia, medicina veterinaria, bienestar animal, Nutricion
Animal.
PALABRAS CLAVES/ comportamiento alimentario, slow-feeder, ansiedad
KEYWORDS: alimentaria, bienestar canino, refugio, etologia.

RESUMEN/ABSTRACT: El respectivo estudio investigdb como los comederos de tipo convencional y
slow-feeder pueden llegar a impactar el comportamiento alimentario de perros en dos refugios de la
ciudad de Guayaquil. Se evaluaron mediante una ficha etologica estructurada a 200 perros de entre
uno y siete afios estudiando variables como su postura corporal, vocalizacion, comportamiento
exploratorio, frustracion, ansiedad alimentaria y tiempo de ingesta. Durante cuatro fases se llevo a
cabo el procedimiento: el registro y ambientacién, implementar el comedero convencional, posterior
el de slow-feeder y prueba de preferencia entre ambos comederos, concluyendo con el analisis
estadistico. Mostraron los hallazgos que los comederos de alimentacion lenta aumentaron de forma
notoria el tiempo de ingesta y disminuyo la velocidad con la que se consumia el alimento comparado
con comederos convencionales. También se observé una disminucion de la ansiedad, una menor
tension en la postura y un descenso en las conductas relacionadas con la competencia por el alimento.
Asimismo, una ingestion mas pausada se asocidé con un riesgo reducido de distension abdominal y
aerofagia. El estudio resaltd la capacidad de los comederos slow-feeder para enriquecer el
medioambiente y ser una herramienta Gtil para ayudar a que los perros en refugios tengan un bienestar
fisico y emocional.

ADJUNTO PDF: & Sl ] NO

CONTACTO CON AUTOR/ES: | Teléfono: E-mail:
+593-982951365 jose.alzate@cu.ucsg.edu.ec
+593-989058955 jose.larrea04@cu.ucsg.edu.ec

CONTACTO CON LA Nombre: Carvajal Capa, Melissa Joseth

INSTITUCION (COORDINADOR | Teléfono: +593-958726999

DEL PROCESO UTE): E-mail: melissa.carvajal0l@cu.ucsg.edu.ec

SECCION PARA USO DE BIBLIOTECA
N°. DE REGISTRO (en base a datos):
N°. DE CLASIFICACION:
DIRECCION URL (tesis en laweb):



mailto:jose.alzate@cu.ucsg.edu.ec
mailto:melissa.carvajal01@cu.ucsg.edu.ec

