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GLOSARIO:

|
. Accesibilidad universal |
I Caracteristica de una edificacion de permitir que su uso sea seguro, !
' confortable e inclusivo para todo fipo de usuarios, y sean capaces de :
, acceder de manera auténoma, a pesar de sus capacidades fisicas.

(Norma INEN - Accesibilidad al medio fisico, Ecuador) :

[
) Envejecimiento activo
I Se refiere a la manera de promover la autonomia, la participacion !
:sociol y el bienestar integral de las personas en su proceso de'!
| envejecimiento, para optimizar su salud.

|
|
! (OMs, 2002)!

, Equipamiento urbano
I Se considera a todo fipo de espacio o espacios que sirvan de punto de |
I'encuentro social, y a su vez permita realizar todo tipo de actividades, !
I bromoviendo la participacion activa de la comunidad y todos los que :

[
I f . L
|G contorman (Ministerio de Desarrollo Humano, 2018) !
[

’, |

Ergonomia |

Disciplina dedicada a la interaccién del ser humano con objetos de su |
entorno inmediato, y la manera en que se ajustan segin sus !

necesidades, para optimizar la comodidad y confort de sus usuarios. |

(Organizacion Internacional del Trabajo, s.f.) :

' Confort ambiental !
: Estado de satisfaccion que percibe un individuo al interior de un

| ambiente, establecida por variables como temperatura, circulacion |
| de aire, luminosidad natural, acustica y pureza atmosférica. [
[
[

(INSST, 2025). :

| ° 7 ° |
| Psicologia ambiental
I Es la disciplina que se dedica a relacionar al ser humano con su entorno |
I fisico, y el impacto emocional que pueda generar dicho espacio. '
[
[
[

|
(zamudio, 2019). |

_________________________________ .
|

. Revitalizacién urbana
I Se refiere a la mejora o reactivacion de equipamientos urbanos para !
:o’rorgor una mejor calidad y nuevo uso del espacio publico, porI
| consiguiente, incentivar al encuentro social y permitir un sentido de

[
[
| pertenencia. |
[ (ONU HABITAT, 2016). |

| Tejido urbano
| Hace referencia a la forma fisica y estructural de la zona urbanag,
I conformada por sus vias, edificaciones y espacio publico.
|
|
|

(ONU HABITAT, 2018).

Infraestructura recreativa
Espacios disenados para la interaccion social, la dindmica de distintas
actividades readlizadas en un mismo espacio, destinado a la

optimizacion de la salud y bienestar humano.
(MIDUVI, 2013).

Avutonomia funcional
Capacidad del ser humano de readlizar actividades de manera
autbnoma, prescindiendo de ayuda externa para realizar sus

actividades diarias.
(MIES, 2013).
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RESUMEN :

El presente documento expone la propuesta de diseno de un
Centro Recreacional en la ciudad de Guayaquil, que tiene por
enfoque promover la integracion social y estimulacion cognitiva de
los adultos mayores, quienes requieren de ciertas condiciones para
desenvolverse de manera segura y comoda en los distinfos
equipamientos urbanos.

El proyecto busca aportar en la mejora del espacio publico vy
lugares de encuentro, convirtiéndolos en ambientes mds inclusivos
para el bienestar de los usuarios y asi lograr un intercambio mds
interpersonal.

Se busca ofrecer un equipamiento destinado a personas mayores
en donde puedan hacer total uso de sus espacios sin dificultad, que
les permita integrarse socialmente y se acople a todas sus
necesidades y limitaciones fisicas.

PALABRAS CLAVE: Centro Recreacional, inclusivo, equipamiento
urbano, integracion social, adultos mayores, accesibilidad, confort.
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ABSTRACT:

This document presents a design proposal for a Recreational Center
in the city of Guayaquil, focused on promoting social integration
and cognifive stimulation for older adults, a demographic that
requires specific conditions to navigate various urban facilities safely
and comfortably.

The project aims to improve public spaces and gathering areas,
transforming them into environments that foster human dignity and
facilitate greater interpersonal interaction.

The goalis to provide a facility designed for older adults where they
can fully utilize the space without difficulty, enabling social
integration while accommodating all their needs and physical
limitations.

KEY WORDS: Recreational center, inclusive, urban facility, social
integration, older adults, accessibility, comfort.
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PROBLEMA:
En la actualidad, el pais enfrenta el envejecimiento demogrdfico que representa conflictos significativos en ADULTOS MAYORES EN GUAYAQUIL RECLAMAN POR FALTA DE ESPACIOS

dmbitos sociales, urbanos y arquitectdnicos. Debido a la limitada existencia de espacios recreativos inclusivos
para este grupo especifico a nivel nacional, las necesidades que tienen las personas longevas se ven
minimizadas en los equipamientos y servicios disponibles actuales. Esta realidad evidencia que las capacidades
de personas adultas mayores son consideradas como decadentes en cuanto a habilidades fisicas, cognitivas y
sociales. Porlo contrario, es en esta etapa de la vida en la que mds se debe considerar la estimulacion sensorial,
la recreacion y participaciéon activa de este grupo de personas en la sociedad.

e Desde el dmbito internacional, entidades como la Organizacién Mundial de la Salud (OMS) senalan
que la existencia de espacios recreativos accesibles y con una activa dindmica social contribuye
de manera significativa a la disminucion del sedentarismo, el aislamiento y el deterioro cognitivo en
las personas adultas mayores. Las experiencias de paises que han incorporado centros recreativos
integrales como parte de sus estrategias de planificacion urbana evidencian mejoras en la

, . . . . cohesién social y en la calidad de vida de este grupo poblacional, lo que resalta la relevancia de
Segun las proyecciones del instituto Nacional de implementar intervenciones oportunas y planificadas. (Organizacion Mundial de la Salud [OMS],2025)

Estadistica y Censos [INEC]:

e En estas circunstancias, la prioridad estd en plantear una propuesta de diseno que considere las

Para el ano 2050 necesidades de las personas longevas de la ciudad de Guayaquil, y un Centro Recreacional

Inclusivo que responda a las capacidades funcionales y las demandas sociales requeridas y

« La poblacién ecuatoriana alcanzard aproximadamente los exigidas por este grupo especifico. De igual manera, integrar al disefo arquitecténico con su

21.1 millones de habitantes, frente a los cerca de 17,9 millones entorno vy la relevancia patrimonial, histérica y social de su contexto inmediato; generando

estimados para  2024. Paralelamente, el indice de espacios que representen el aporte social del adulfo mayor y promueva al envejecimiento activoy
envejecimiento aumentard de manera considerable, participacion social.

estimdndose la existencia de alrededor de 125 personas
mayores de 60 anos por cada 100 menores de 15 anos, en
contraste con el indice actual de 38,8. Estos datos evidencian
una transformacion estructural de la composicion demogrdfica
del pais. En la actualidad, las personas adultas mayores

Fuente: Ministerio de Desarrollo Humano, 2018. representan cerca del 9 % de la poblaciéon total, proporcién
que continuard incrementdndose como resultado  del

Personas pertenecientes a aumento de la esperanza de vida, que supera los 77 anos.

este grupo etario (Instituto Nacional de Estadistica y Censos[INEC], 2023)

e En ciudades de alta concentracion urbana como Guayaquil,
esta tendencia adquiere mayor relevancia debido a la escasa
disponibilidad de equipamientos destinados a fortalecer la
autonomia, la salud integral y la integracién social de las

1.520.590 personas adultas mayores.

Adultos mayores que residen e A pesar de que en el pais se registran aproximadamente

solos 1.520.590 personas pertenecientes a este grupo etario, el

desarrollo urbano vy territorial no ha incorporado de forma

suficiente criterios de inclusidén y accesibilidad orientados a sus

necesidades. En el caso especifico de Guayaquil, se identfifica
ademas que cerca de 45.978 adultos mayores residen solos,
situacion que incrementa su vulnerabilidad frente al aislamiento
social, la depresidn y disminucion de redes de apoyo

(INEC, 2023)

SINTESIS
En Ecuador, el acelerado incremento de la poblacion longeva hacia el ano 2050,
evidencia la evidente insuficiencia de espacios recreativos y sociales inclusivos para su
bienestar. En ciudades como Guayaquil, la ausencia de infraestructura inclusiva, en
conjunto.con la brecha tecnolégica y el aislamiento social, aporta a la vulnerabilidad de
este grupo etario. Esta situacion expone la urgencia de la intervencion arquitectdnica por
un equipamiento que promueva la autonomia, la integraciéon social y la calidad de vida
de los adultos mayores, que reponda de manera sostenible a la demanda demogrdfica

» La carencia de infraestructura recreativa especializada pone de gue se encuentra en constante crecimiento. (INEC, 2025)

manifiesto una insuficiente planificacion urbana enfocada en el
envejecimiento activo y saludable. En muchos casos, los centros Lo il oquag ot TEL. L WML WGV ORISR J
existentes funcionan en edificaciones adaptadas que presentan
limitaciones espaciales y no cumplen plenamente con criterios
de accesibilidad universal, confort ambiental ni estimulacion
social. La falta de espacios disenados especificamente para las
personas adultas mayores reduce sus posibilidades de
participacion en actividades culturales, recreativas, educativas y

f;’g;‘;fe:fe;iz T?;Tﬁ;i’qﬁ (Egglzriir?e :)L;r;'ograﬁg“’g)es comunitarias, afectando de manera directa su autonomia Fuen.fet-' foleffq de ;’(frjdglenfé aneFdef;JS
¢ ’ - e : : ; : por inteligencia artificial, obe Firefly,
espacios e inseguridad, Diario El Expreso. funcional y su calidad de vida. (Tejada, 2025) 2026,
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JUSTIFICACION :

El rdpido aumento de la poblacién longeva en Ecuador se posiciona como una de las
condicionantes mads significativas en dmbitos sociales y urbanos de las décadas venideras.
Segun datos del Instituto Nacional de Estadistica y Censos (INEC, 2024), el pais contabiliza
actualmente mds de 1,5 millones de personas superiores a 60 anos, equivalente a
aproximadamente el 9% de la poblacién total. Las proyecciones demogrdficas senalan que
esta fraccidén se incrementard progresivamente hasta triplicarse hacia el ano 2050,
estructurando un panorama donde se proyecta la presencia de aproximadamente 125
adultos mayores por cada 100 menores de 15 anos. Esta variacion poblacional evidencia la
necesidad de planificar acorde a las condiciones normatfivas y apropiadas, las
infraestructuras destinadas a grupos etarios alrededor del pais, para garantizar su bienestar y
participacion.

1.5 MILLONES

En contextos urbanos de elevada densidad, como la ciudad de Guayaquil, esta
circunstancia adquiere mayor criticidad debido a la restringida disponibilidad de
equipamientos especializados dirigidos a los individuos adultos mayores. A pesar de
concentrar una fraccién significativa de esta poblacion, la urbe presenta una oferta limitada
de espacios planificados bajo fundamentos de accesibilidad universal, bienestar ambiental
y estimulacion social. En multiples casos, la infraestructura existente corresponde a
edificaciones reconvertidas o adaptadas, las cuales exhiben carencias en aspectos
esenciales como luminosidad natural, circulacion de aire, proteccion y adecuacion del
mobiliario, restringiendo el involucramiento activo y protegido de los usuarios. Esta
problemdtica cobra mayor importancia considerando que mds del 60% de los adultos
mayores depende del transporte colectivo, 1o que consolida Ia relevancia de materializar
nuevos equipamientos en sectores centrales, accesibles y bien articulados.

Esos asientos se ven
muy deteriorados

Fuente: Elaboracion propia
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La escasez de espacios recreativos inclusivos afecta de manera directa en el dmbito social de
personas mayores, que, al no ofrecer de ambientes adaptados a sus necesidades, promueven el
aislamiento social, sedentarismo y deterioro de sus capacidades cognitivos. Segun informacion del
INEC (2024), unicamente el 35,1% de este segmento poblacional accede a Internet, menos del 12%
emplea ordenadores y escasamente el 5,5% uftiliza aparatos como tabletas digitales, evidenciando
una marcada distancia digital que restringe su integracion a las dindmicas contempordneas.
Siguiendo esta narrativa, es primordial promover y proveer de equipamientos y espacios publicos
gue contribuyan al encuentro e interaccion social, en donde las personas puedan desenvolverse y
potenciar su salud emocional y fisica. Y a su vez devolver el sentido de pertenencia y autonomia a
los adultos mayores.

- ~

a1

SEDENTARISMO

Fuente: Elaboracion propia con ayuda de Inteligencia artificial

——

DETERIORO COGNITIVO

AISLAMIENTO SOCIAL

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) promueve a nivel internacional el envejecimiento
activo y recalca la importancia de ofrecer espacios dedicados a la integracion social, actividad
fisica y bienestar mental. En paises como Canadd y Espana se integran los espacios recreativos
como parte de su politica, consiguiendo reducir hasta en un 35% los coeficientes de aislamiento
social y mejorar significativamente la percepcion de bienestar en la poblacién adulta mayor. Estas
practicas demuestran que, para optimizar la calidad de vida de los distintos grupos poblacionales
se debe invertir en infraestructura urbana.

De esta manera, la propuesta de diseno para un Centro Recreacional destinado a adultos
mayores en la ciudad de Guayaquil se respalda como una intervencién estratégica urbana, que
al ubicarse en el centro de la ciudad permite total accesibilidad por medio del fransporte publico,
al igual que su cercania a distintos equipamientos de salud, comercio, entre otros. La propuesta
arquitecténica busca incorporar elementos del estilo tradicional guayaquileno, como patios
cenftrales internos y las transiciones graduales entre el espacio publico y privado

En definitiva, la propuesta pretende alinearse con los Objetivos de Desarrollo Sostenible,
especialmente con el ODS 3 (Salud y Bienestar), el ODS 10 (Reducciéon de las Desigualdades) y el
ODS 11 (Ciudades y Comunidades Sostenibles), asi como con las politicas que promueven el
envejecimiento activo y inclusién. En conclusion, el Centro Recreacional busca responder a la
ética social respecto al grupo etario del pais, que frecuentemente es dejado de lado al momento
de disenar infraestructuras y espacios recreativos; y disenar un centro mds inclusivo y adecuado a
todas sus necesidades.
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OBIJETIVO :

GENERAL

Disenar un centro recreativo con ubicacion
estratégica y facil accesibilidad para potenciar
y reactivar la actividad del sector en que se

emplaza.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

O]

Analizar las necesidades fisicas, sociales y
recreatfivas de los adultos mayores de
Guayaquil para definir los requerimientos
espaciales y funcionales del centro
recreacional.

OBJETIVOS ESPECIFICOS EN EL DISENO

O]

Disenar espacios recreativos y de
convivencia que fomenten la integracion
social, el bienestar y la participacion
activa de los adultos mayores dentro del
centro recreativo.

Centro Recreacional En Guayaquil Para Promover La Integracion Y El Bienestar De Los Adultos Mayores

Determinar los criterios espaciales vy
funcionales que debe cumplir el centro
recreativo para responder
adecuadamente a las necesidades de
los adultos mayores, considerando las
normativas aplicables y los lineamientos
proporcionados por instituciones
especializadas en gerontologia.

Incorporar elementos de |la arquitectura
tradicional en el diseno arquitecténico,
creando ambientes cdlidos y
confortables que generen identidad,
pertenencia y conexion emocional para
los usuarios.

017

Fuente: Reinberg, J. (2025, 21 de octubre). Adultos mayores del Centro Gerontolégico Municipal.

Elaborar el programa arquitecténico del
centro recreativo a partir de los criterios
definidos, infegrando principios de
inclusion, accesibilidad y confort, para
orientar el diseno proyectual hacia la
promociébn de la recreacion, la
integracion social y el bienestar de los
adultos mayores.

Se busca que el proyecto se integre
activamente con su entorno urbano.
Asimismo, la  propuesta  pretende
transformar un espacio de paso en un
lugar de encuentro, recreacion vy disfrute
para adultos mayores y demds usuarios
de la comunidad.
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MARCO CONCEPTUAL :

FASE 01 - CONCEPTO:

¢A quién se considera adulto mayor dentro de la
sociedad?

De modo general, se considera adulto mayor a todo individuo
que supera los 60 o 65 anos. No obstante, no existe un momento
biolégico preciso que establezca cudndo una persona transita
a ser anciana. Algunos individuos pueden exhibir un
envejecimiento funcional de forma mds temprana, debido ala
manifestacion de enfermedades o a la exposicion prolongada
a condiciones de vida desfavorables.

Bajo esta perspectiva, el envejecimiento constituye un proceso
fuertemente condicionado por el entorno sociocultural y la
circunstancia econdmica. Por esta razén, los adultos mayores
conforman uno de los segmentos poblacionales con mayor
grado de vulnerabilidad, tanto en el campo fisiolégico como

en el socioecondmico.  (Instituto Nacional de Salud PUblica)

Fuente: Adultos Mayores, su bienestar es nuestra
motivacion. (18 de noviembre, 2025).

Regularmente, los adultos mayores son considerados como
personas dependientes, en necesidad de caridad o
discapacidad, y no como individuos de derecho vy jurisdiccion,
capaces de tomar decisiones e involucrarse de manera activa
en la sociedad.
La discriminacion por edad se manifiesta en diversos dmbitos,
como el laboral. En multiples casos, los empleadores prescinden
de individuos de mayor edad por el prejuicio de sus
capacidades fisicas o cognitivas. Estos estereotipos negativos
restringen sus alternativas de desarrollo, y los limitan a
experiencias vanas sin ningun tipo de estimulo.

(Amnistia Internacional, s.f.)

Fuente: Adultos Mayores, su bienestar es nuestra
motivacion. (18 de noviembre, 2025).
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FASE 02 - ANALISIS:

Bienestar y diversidad de situaciones de vida:

Las personas longevas no comparten las mismas caracteristicas
ni limitaciones, algunos viven dignamente mediante pensiones
O propios recursos. Algunos se involucran de manera activa en
la sociedad, ayudan en el cuidado de familiares o amigos,
tienen negocios propios, realizan actividades deporfivas,
recreativas, culturales y de voluntariado.

Problemas y carencias:

De igual manera existen quienes cuyos recursos y condiciones
de vida son limitados, que sufren maltrato o abandono, vy
experimentan soledad, carencia de afecto y escasez de
recursos econdémicos. Estos factores impactan negativamente
su nivel de vida y bienestar .

Atencion prioritaria y derechos:

La Constitucién del Ecuador considera a personas de 65 anos o
mds como grupo prioritario, con derecho a prestaciones de
salud gratuitas, pensiones mensuales y precios reducidos en
varios sectores del mercado con la intencién de procurar su
bienestar.

(Consejo de Igualdad Generacional, 2010)

Problemas

Bienestar

\ /

N 7

e

Atencidn
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FASE 03 - DESARROLLO :

Centro Recreacional y Bienestar del Adulto Mayor

El Centro Recreacional propuesto en la ciudad de Guayaquil
surge como una respuesta directa a la necesidad de fortalecer
la inclusién social y mejorar la calidad de vida de las personas
longevas, frente a los retos que impone el progresivo
envejecimiento de la poblacién. Considerando las condiciones
de vulnerabilidad que afectan a este grupo etario como el
aislamiento social, el incremento de la dependencia y la
escasez de espacios disenados especificamente para sus
necesidades, este tipo de equipamiento se consolida como una
herramienta fundamental para la promocion del bienestar
integral, la prevencion de riesgos sociales y el fomento de una
vejez activa y digna.

El Centro Recreacional serd un espacio de inclusion social para
que personas longevas puedan ser parte activa de la
comunidad. Asimismo, respeta las politicas de bienestar social y
atencidn prioritaria para velar por una ciudad mds equitativa y

accesible.
(Forttes, 2020)

El bienestar de los adultos mayores

. Bienestar fisico o Bienestar emocional y psicolégico

n 888

. Bienestar social e Bienestar ambiental
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METODOLOGIA CUALITATIVA

IDENTIFICAR LA REALIDAD URBANA Y SOCIAL

Se basard en andlisis demogrdficos, sociales y normativos
relacionados al envejecimiento poblacional para comprender la
forma de urbanizacion de la ciudad de Guayaquil.

INTERPRETAR EL SITIO Y SU ENTORNO

Para identificar las demandas y limitaciones de los adultos
mayores se revisardn diagndsticos del entorno fisico y social de
varios estudios. Para priorizar el bienestar infegral de este grupo
poblacional.

o

La aproximacion metodolégica del proyecto nace de un enfoque holistico que articula
investigacion social, evaluacion urbana y desarrollo proyectual, con el propdsito de
comprender de forma profunda el fendmeno del envejecimiento poblacional y suimpacto en
la urbe de Guayaquil. El procedimiento inicia con la recopilacion y revision de datos
demogrdficos, estadisticos y normativos vinculados con los adultos mayores en Ecuador, lo
que posibilita dimensionar la magnitud del problema y reconocer sus repercusiones en el
campo urbano. De modo paralelo, se ejecuta la investigacion de referencias arquitecténicas

nacionales e internacionales asociadas al envejecimiento activo, la recreacion y la
infegrOCién SOCiO', con el fin de identificar pOrémeTrOS Y eSTrOTegiOS eSpOCiOleS Op"CObleS al e NN N E N N N N NN NN NN NN NN NNNNNNNBENNNN®R
proyecto. i

ENTENDER AL USUARIO Y SUS DINAMICAS

Entender sus capacidades y limitaciones ayudard a crear
espacios acordes a su esfilo de vida, sus limitaciones vy
capacidades.

Luego se realiza un estudio detallado del entorno inmediato en que se implanta el Centro
Recreacional, tomando en cuenta las condicionantes del predio, la aproximacién a todos sus
ingresos, la vegetacion existente, condiciones climdticas e incidencia solar, y el contexto
patrimonial en que se encuentra. Esto, junto con el andlisis del usuario, permitird conocer los
pardmetros clave para abordar el disefio arquitecténico del centro.

5k
=

En base a lo previo, se define el programa arquitectonico del proyecto para categorizar los
espacios de la manera mds conveniente posible, segun funcién, dimensiones necesarias y o. e oo W S e R S e e g
relacidon entre espacios. Luego, se toman decisiones sobre los elementos arquitectonicos

patrimoniales que se incorporardn al diseno, pero desde la reinterpretacion hacia la =4
e e ORGANIZAR LA PROPUESTA ARQUITECTONICA
Para definir el programa arquitecténico se aplicardn estrategias
de diseno acorde a los principios de accesibilidad universal,

bienestar ambiental y envejecimiento activo.

Finalmente, se define el diseio del proyecto tomando en cuenta la materialidad, definicién
volumétrica y los pardmetros de ambientales y de accesibilidad. Con el fin de lograr una
propuesta coherente alineada a las necesidades reales del usuario principal.

DESARROLLAR Y VALIDAR EL DISENO

Considerar los aspectos de conceptualizacién, volumetria,
materialidad y sostenibilidad durante el proceso arquitecténico
para lograr una propuesta de gran calidad espacial que
promueva la permanencia en la edificacion.

0

RIE

Fuente: Galeria de imdgenes generadas
por inteligencia artificial, Adobe Firefly,
2026.
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ESQUEMA DE LA METODOLOGIA DEL PROYECTO:

01 02 03

ANALISIS CONTEXTUAL DIAGNOSTICO Y CUADRO DE TIPOLOGIAS Y CRITERIOS DE
NECESIDADES DISENO

04 05 06

PORPUESTA DE DISENO EVALUACION FINAL Y
ARQUITECTONICO CONCLUSIONES
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ANALISIS DE USUARIO




; QUIENES SON LOS ADULTOS MAYORES?

Segun el Ministerio de Salud y Proteccion Social de Colombia las personas adultas
mayores constituyen un grupo poblacional sujeto de derechos y de especial
proteccién  constitucional, manteniéndose  socialmente activas 'y con
responsabilidades hacia si mismas, su familia, la sociedad, su entorno vy las
generaciones futuras. El proceso de envejecimiento no es uniforme, ya que se
desarrolla de distintas formas segun las experiencias, acontecimientos significativos y
fransiciones vividas a lo largo del ciclo vital, combinando etapas de desarrollo y de
progresivo deterioro. De manera general, se considera persona adulta mayor a quien
tiene 60 anos de edad o mas. (Ministerio de Salud y Proteccion Social, s.f.)

El envejecimiento es un proceso permanente y complejo que acompana a las
personas a lo largo de toda su vida, caracterizado por cambios bioldgicos,
psicolégicos y sociales que no ocurren de forma uniforme ni dependen unicamente
de la edad cronoldgica. Dicho proceso esta condicionado tanto por factores
individuales como la genética y las decisiones personales como por el contexto social,
econdmico, ambiental y politico en el que se desarrolla cada persona. En este
sentido, el envejecimiento no se limita al deterioro fisico propio del paso del tiempo,
sino que también implica la adaptacién a nuevas etapas, roles sociales vy
transformaciones psicolégicas, manifestdndose de manera diversa en cada
individuo. (Ministerio de Salud y Protecciéon Social, s.f.)

El envejecimiento saludable constituye una de las diversas formas en que las personas puedan
fransitar esta etapa de la vida. Este tipo de envejecimiento se relaciona con el logro de condiciones
optimas en los dmbitos fisico, psicoldgico y social, lo cual implica reducir la probabilidad de
enfermedades y discapacidades, preservar las capacidades funcionales y cognitivas, y mantener una
participacion activa y constante en la vida social y comunitaria

(Ministerio de Salud y Proteccién Social, s.f.)

De acuerdo con la Organizacién Mundial de la Salud, la vejez se entiende como una construcciéon
social y biogrdfica correspondiente a la etapa final del curso de vida, que abarca las ultimas décadas
de existencia de una persona. Su desarrollo no influenciado por factores como el genero, las
experiencias acumuladas, los acontecimientos significativos y las transiciones vividas a lo largo de la
trayectoria vital. Este proceso se asocia a cambios progresivos de cardcter fisico, cognitivo, emocional
y capacidades funcionales, la masa osea, el fono muscular y la fuerza. No obstante, la magnitud de
estas transformaciones varia segin las decisiones, hdbitos y condiciones adoptados durante el
proceso de envejecimiento, evidenciando que la vejez no es una etapa homogénea ni determinada
exclusivamente por el paso del tiempo. (OMS, 2015)
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ENTENDAMOS AL USUARIO :

Para entender al usuario es fundamental conocer la manera en que se desenvuelve en distintas situaciones como: dmbitos sociales, urbanos y arquitectdnicos.

A veces me siento

Me gusta hacer
mis actividades
en compania de
alguien

fan solo

Yo ni siquiera salgo
de casa

Todavia puedo
valerme por mi
mismo.

Ojald hubiera
un lugar

Me gusta estar con
mi familia, o con
amigos

Fuente: llustracion  generadas — por
infeligencia artificial, Adobe Firefly, 2026.
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NECESIDADES DEL USUARIO :

« AUTONOMIA : e ACTIVIDADES RECREATIVAS

« VINCULACION CON EL ENTORNO NATURAL

Fuente: llustracion  generadas  por
inteligencia artificial, Adobe Firefly, 2026.
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Por medio del andlisis de usuario se podrd obtener todas las caracteristicas
y condicionantes que los adultos mayores tienen y requieren para poder
hacer uso de un equipamiento o espacio puUblico. De esta manera se
tendrd en cuenta sus capacidades fisicas, cognitivas, sensoriales, sociales
y emocionales para brindar espacios adecuados para ellos, y proponer un
centro recreativo que responda de manera funcional y ergonémica a

cada uno de sus requerimientos. . .
Autonomo Semi dependiente Dependiente

p
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ANALISIS DE USUARIO

Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), un adulto mayor es
una persona que ha alcanzado aproximadamente los 60 anos o mds,
entendiendo que esta etapa forma parte del proceso natural del
envejecimiento de la poblacidon en todo el mundo. Este concepto
reconoce que la vejez no se define Unicamente por la edad
cronolégica, sino también por los multiples cambios bioldgicos,
sociales y funcionales que se experimentan con el paso del fiempo. A
su vez, la OMS enfatiza que la diversidad entre las experiencias de las
personas mayores es amplia: no existe un “adulto mayor tipico”, ya
que las capacidades fisicas y mentales pueden variar
considerablemente enfre individuos de la misma edad.

Segun proyecciones del censo de 2022, y los datos
del Ministerio de Inclusion Econdmica y Social

(MIES)

6.2% ADULTOS MAYORES

ECUADOR, GUAYAS PROVINCIA DEL GUAYAS

CANTON GUAYAQUIL

HOMBRES

1050 - 1600 Hombres

PARROQUIA CARBO

(2025)

231.638 ADULTOS MAYORES

EN 2050

Los adultos mayores pasaran
a ser el 21,8 % del total de la
poblacién

21,8 %

Para el ano 2025, se estima que Ecuador contard con mds de
1,5 millones de adultos mayores, lo que representa
aproximadamente el 9% de la poblacién total del pais, segin
proyecciones basadas en el censo de 2022 y los registros de la
Direccién de Poblacién Adulta Mayor.

Se observa ademds una mayor proporcion de mujeres dentro
de este grupo etario. Enfre 2010 y 2022, el porcentaje de
adultos mayores en el pais aumentd significativamente,
pasando del 6,2% al 9%, lo que refleja un envejecimiento
progresivo de la poblacion. (MIES, 2013).

Se encuentran en estado de
pobreza

40 %

Son victimas de negligencia
y abandono

14.9 %

MUJERES

O O

1250 - 1900 Mujeres

Padecen de discapacidad
permanente

23 %

FISICAS

COGNITIVAS

SOCIALES

ECONOMICA

ACTIVIDADES:

Las actividades fisicas para los adultos mayores deben
ser debidamente planificados y adaptados a personas
de 60 anos 0 mds, orientados para mantener la salud, la
autonomia y bienestar fisico, mental y social durante el
envejecimiento.

Las actividades cognitivas son acciones o ejercicios
especialmente disenados para mantener funciones
mentales, como Ila memoria, la atencion, Ila
concentracion y el lenguaje con el fin de preservar la
capacidad intelectual, la autonomia y el bienestar
emocional de los adultos mayores

Las actividades sociales son acciones que promueven
la comunicacidn, interaccion y participacion de las
personas, fortaleciendo asi las relaciones
interpersonales, el senfido de pertenecia lo que
contribuye al bienestar emocional y la calidad de vida.

Se refiere a toda actividad o prestacion de servicio que
genere ingresos a las personas y confribuyan a la
independencia econdmica y bienestar general de
cada uno de ellos.

Centro Recreacional En Guayaquil Para Promover La Integracién Y El Bienestar De Los Adultos Mayores
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UBICACION Panamd

y confort de los adultos mayores en el sector.

Fuente: Bonilla (17 de julio, 2017), Archivo EL TEMPO ADULTO MAYOR

Ecuador

Transformacion urbana de la calle Panama

A pesar de la regeneraciéon de la calle Panamd como eje cultural y turistico del centro
de Guayaquil, y pese a la revitalizacion de la actividad urbana y social del sector, se
evidencia la falta de consideracién de grupos sociales como adultos mayores.
Actualmente, este grupo social hace uso del espacio principalmente para
desplazamientos breves, gestiones cofidianas y encuentros sociales esporddicos,
demostrando una permanencia escasa.
‘ En este aspecto, la regeneracion del sector representa una oportunidad estratégica
para implementar equipamientos de uso comunitario que responda de manera
equitativa las necesidades fisicas, sociales y recreativas de este grupo social.

Guayaquil . 7 o . .z
vea Proyecciones demograficas: creciente poblacion

El aumento acelerado de la poblacidén adulta mayor en Ecuador que
alcanzard aproximadamente 125 adultos mayores por cada 100
menores para el ano 2050, segun las proyecciones de poblacién del
INEC(2022) exige la creacion de espacios accesibles y acompanados
gue eviten aislamiento social y deterioro fisico y emocional. En Guayaquil
residen cerca de 45.978 adultos mayores que viven solos, de acuerdo
con el informa del Censo 2022 fitulado "En Ecuador existen 224.594
adultos mayores solteros”, lo que resalta la urgencia de implementar
infraestructuras de apoyo y acompanamiento en sectores estratégicos
como el centro urbano (NEC, 2022).

Centro Historico

Justificacién del proyecto

La propuesta de un Centro Recreacional para Adultos Mayores en la calle
Panamd se basa en revitalizar el centro urbano de la ciudad de Guayaquil y
crear un espacio que permita la integracién social de los adultos mayores a
la sociedad, y fomentar la inclusion y equidad de espacios de encuentro al
grupo etario, que conforma gran porcentaje de los ciudadanos del pais. Este
proyecto busca ofrecer actividades para el desarrollo fisico, mental y social,
en un espacio inclusivo de gran accesibilidad espacial.

Calle Panamad

Fuente. Elaboracion propia.
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Andlisis de comportamiento de los Adultos mayores en la Calle

En la Calle Panamd se observa una presencia relevante de personas longevas, quienes
representan cerca del 18,5 % de los usuarios que transitan y utilizan este espacio urbano.
Aungue la regeneracién urbana ha contribuido a mejorar visual y funcionalmente el
entorno, las condiciones de equipamientos y mobiliario urbano son insuficientes para
responder de manera efectiva las necesidades especificas de este grupo social.

La escasez de sombra, recorridos accesibles y espacios seguros para el descanso limita
la permanencia en sitio de sus usuarios, esta situacion se vuelve mds incémoda por las
altas temperaturas de la ciudad. Estas observaciones reflejan la necesidad de
incorporar equipamientos y esfrategias de diseno que favorezcan al confort, bienestar

Ubicacion del terreno

A

Fuente: Adultos Mayores, su bienestar es nuestra motivacion.
(18 de noviembre, 2025).
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ENTREVISTAS A USUARIOS O CLIENTES DEL PROYECTO

Para el andlisis de usuario, se planted entrevistar de
manera presencial a personas longevas que
frecuenten el drea de estudio, con el propdsito de
idenftificar sus percepciones, necesidades vy
expectativas frente a la posible implementacion de
un Centro Recreacional.

No obstante, la afluencia de personas durante el
recorrido en sitio fue escasa, evidenciando que la
inseguridad de la ciudad si compromete la
permanencia y el uso del espacio publico. Por
consiguiente, el recelo a personas desconocidas
limitd las entrevistas a quienes recurren a la Calle
Panama.

En estas condiciones, se decidi® emplear una
encuesta digital como estrategia alternativa para la
recoleccion de datos. De esta manera se realizd un
formulario de seis preguntas, dirigidas @
participantes de distinfos rangos etarios, con el
objetivo de obtener una idea clara sobre el interés,
percepcion y las expectativas que presentarian
ante la idea de un Centro Recreacional que
promueva su integracion social y el bienestar.

Esta estrategia fue mds eficiente al momento de
levantar informacién sobre los posibles usuarios, y
una manera mds organizada al momento de
decidir de qué manera abarcar la propuesta del
proyecto.

=

Fuente: GOOGLE FORM

PREGUNTAS:

Se aplicdé una encuesta donde constan é preguntas
realizadas a 50 participantes con la finalidad de
identificar, percepciones, expectativas y requerimientos
de los usuarios frente a la posible implementacion de un
centro recreacional enfocado a los adultos mayores
considerando las realidades sociales presentes.

e ;Con qué frecuencia participa usted en actividades
recreativas fuera de su hogare

e 2Qué tipo de actividades considera son importantes
para mejorar su bienestare

e ;Cree usted que en Guayaquil existen suficientes
espacios recreativos adecuados para adultos
mayores?

e :Qué beneficio considera mds importante de un
centro recreacional para adultos mayores?

® ;Qué tan importante es para usted que el centro
recreacional esté ubicado en una zona cénfrica y
accesible?

® ;Estarias dispuesto a unirte a un centro recreativo
disenado especificamente para adultos mayores?

ANALISIS:

1. Importancia del ocio para el bienestar integral humano

La mayoria de los participantes reconoce a la recreacion como
un componente fundamental para el bienestar fisico, mental y
social. Estas practicas no se conciben Unicamente como espacios
de ocio, sino como medios que contribuyen a la reduccion del
estrés, al fortalecimiento de la salud integral y a la mejora de las
relaciones interpersonales.

2. Evaluacion de los espacios recreativos existentes

Un porcentaje significativo de los encuestados manifiesta que los
espacios recreativos disponibles actualmente en la ciudad
resulfan limitados o poco adecuados para atender las
necesidades de la poblacién. Esta percepcion pone en evidencia
deficiencias tanto en canfidad como en la calidad,
funcionalidad y diversidad de los equipamientos recreativos
existentes.

3. Beneficios de implementar un centro recreacional

Los aportes de implementar un centro recreacional varian entre la
optimizaciéon en la calidad de vida, el incentivo a una vida
saludable y la creacidon de espacios que promuevan la
convivencia y la integraciéon social. Como resultado, se obtendrd
el cuidado de la infraestructura por parte de la comunidad, al
formar parte clave para el desarrollo social.

4. Importancia de la ubicacion y accesibilidad

La localizacidn del centro recreacional se identifica como un
factor determinante para su correcto funcionamiento y uso. Los
participantes resaltan la necesidad de que estos equipamientos
se encuentren en zonas estratégicas, con buena conectividad,
accesibilidad universal y condiciones de seguridad, facilitando asi
el uso para personas de distintas edades y capacidades.

5. Disposicion presencial al centro recreacional

Finalmente, los resultados demuestran una alta disposicion por
parte del publico objetivo a acudir a un centro recreacional que
disponga de diversidad de espacios disenados de manera
inclusiva para ellos. Esta predisposicion refuerza la intencion y
factibilidad del proyecto dentro del contexto urbano y social a
implementarse.

Centro Recreacional En Guayaquil Para Promover La Integracion Y El Bienestar De Los Adultos Mayores
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ANTECEDENTES

Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), un adulto mayor
es una persona que ha alcanzado aproximadamente los 60 anos o
mads, entendiendo que esta etapa forma parte del proceso natural
del envejecimiento de la poblacion en todo el mundo. Este
concepto reconoce que la vejez no se define Unicamente por la
edad cronolégica, sino también por los multiples cambios
bioldgicos, sociales y funcionales que se experimentan con el paso
del tiempo. A su vez, la OMS enfatiza que la diversidad enfre las
experiencias de las personas mayores es amplia: no existe un “adulto
mayor tipico”, ya que las capacidades fisicas y mentales pueden
variar considerablemente entre individuos de la misma edad.

Fuente: Consultoria Técnica para la Intervenciéon de la Calle Panamd - Empresa
PUblica Municipal de Turismo de Guayaquil. (Scribd, 2020)

FOTOS ACTUALES DE LA CALLE PANAMA:

Figuras 1 & 2. Fotografias actuales de la Calle Panamd, de Consultoria
Técnica para la Intervencion de la Calle Panamd — Empresa Publica
Municipal de Turismo de Guayaquil [Fotografia], 2020.
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Figura 3. Guayaquil en el siglo XVIll — organizacién urbana histdrica.

Durante el siglo XVII, el Cabildo Colonial resolvié re ubicar la ciudad
de Santiago de Guayaquil aproximadamente un kildmetro al sur
de su asentamiento original, en un terreno que ofrecia mejores
condiciones defensivas y menor vulnerabilidad a inundaciones. La
decision de trasladar y fortificar la ciudad se tomd el 11 de julio de
1688; sin embargo, la aprobacién oficial del trazado urbano del
nuevo asentamiento y la asignacién de solares a los habitantes se
formalizé recién el 14 de julio de 1692. La mudanza definitiva se
concretd el 2 de febrero de 1695, coincidiendo con la festividad
de la Presentacién del Nino JesUs en el Templo.  (Pozo,2020, p. 9)

Posteriormente, en 1710, se autorizé la construccion de un puente
de madera de aproximadamente 800 varas de longitud, dos varas
de ancho y 200 luces, concebido como una infraestructura clave
para la articulacion urbana. Este puente permitia conectar la
Ciudad Vieja con la Ciudad Nueva, salvando los cinco esteros
existentes, conocidos como Villamar; Carranza o Junco; Campos o
Mordn; Morillo; y Ldzaro o Aguardienteria. La estructura se
mantuvo en uso hasta 1774, ano en que fue reemplazada por
puentes de menor escala, edificados de manera independiente
sobre cada uno de los esteros. (Pozo,2020, p. ?)

SIGLOWXVIII

GUAYAQUIL

Figura 4. Centro de Guayaquil, circa 1960 — Calle Panama, Guayaquil, el Puente
de las 800 varas, Ciudad Vieja y Ciudad Nueva [Fotografia].

Durante el siglo XVIIl, el estatus social se definia en base del
barrio o sector en que se vivia, por lo tanto, las edificaciones de
indole puUblico o comercial de la Civdad Nueva se
acomodaban en los sectores mds acomodados. Mientras que la
Ciudad Vieja fue designada inconscientemente a los artesanos,
pescadores, y pequenos comerciantes, quienes residian en
viviendas mucho mds humildes y antiguas (Hamerly, 1973).

Otros barrios relevantes como Las Pefas, junto al Rio Guayas; el
Barrio del Puente, cercano al antiguo Puente de 800 Varas, que
se ubicaba en un sector vulnerable a inundaciones y se
conformaba de chozas de cana y descrito por Requema (1774)
como un “arrabal pernicioso”; el Barrio del Astillero, el Barrio del
Bajo y el Barrio Nuevo.

Centro Recreacional En Guayaquil Para Promover La Integracion Y El Bienestar De Los Adultos Mayores
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Figura 5. Centro de Guayaquil, circa 1960 — Calle Panamd, Guayaquil, el Puente
de las 800 varas, Ciudad Vieja y Ciudad Nueva [Fotografia].

Hacia los anos sesenta, la calle Panamd se habia consolidado
como un corredor urbano y comercial estratégico del centro de
Guayaquil. El drea registraba una intensa actividad portuaria y
mercantil, asociada a bodegas, comercios al por mayor, talleres
y diversos servicios vinculados al intercambio fluvial del rio
Guayas. El entorno urbano se caracterizaba por edificaciones
de valor patrimonial, principalmente de uno y dos pisos,
construidas con sistemas tfradicionales y fachadas confinuas que
configuraban una imagen urbana homogénea y representativa
del sector. (Empresa PUblica Municipal de Turismo de Guayaquil,
2020)

En este periodo, la calle Panamd operaba como un espacio de
circulaciéon mixta, con un flujo constante de peatones y
vehiculos que evidenciaba el dinamismo econdmico del centro
histérico. No obstante, ya se manifestaban signos de deterioro
fisico y social, derivados del desplazamiento de la poblacién
residente hacia ofras zonas de la ciudad y de la ausencia de
estrategias integrales de conservaciéon urbana. A pesar de estas
condiciones, la via conservaba un alto valor histérico y
simbdlico, al estar estrechamente vinculada al antiguo Barrio del
Puente y al proceso de desarrollo urbano de Guayaquil.
(Empresa PUblica Municipal de Turismo de Guayaquil, 2020)

Centro Recreacional En Guayaquil Para Promover La Integracion Y El Bienestar De Los Adultos Mayores
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Figura 6. Puente de las 800 varas - Calle Panamd [Fotografia], de El
Universo, Scribd.

El puente de 800 varas fue una infraestructura urbana de
madera, autorizada en 1710, que cumplid¢ un rol
fundamental en la integracion territorial de Guayaquil, all
conectar la Ciudad Vieja con la Ciudad Nueva. Con una
extensiéon aproximada de 800 varas y un ancho de dos
varas, la estructura atravesaba cinco esteros, facilitando
el trdnsito de personas y mercancias y fortaleciendo la
continuidad urbana. Este puente permanecidé en
funcionamiento durante gran parte del siglo XVIIl, hasta
que en 1774 fue reemplozado por puentes mds
pequenos, construidos individualmente sobre cada
estero, marcando una nueva etapa en la configuracion
vial de la ciudad.

031

Figura 7. Calle Panamd en 1910 [Fotografia], de
Producto 1: Calle Panama.

En 1910, se consolidaba la Calle Panamd
como referencia del centro histérico de
Guayaquil, ya que heredaba sectores del
periodo colonial. Durante esta época, la
Calle Panamd era un eje de circulacion y
conexion de la urbe, manteniendo la
configuracién original a pesar de la
modernizacién y cambios en el uso de suelo
(Producto 1: Calle Panamd, s.f.).
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Fuente: Benemérito Cuerpo de
Bomberos de Guayaquil.

Figura 9. Calle Panamd en la actualidad [Fotografia]. De autor.

Enla actualidad, la Calle Panama representa uno de los ejes urbanos
mds conocidos del centro de la ciudad de Guayaquil, se extiende
desde la Calle Loja hasta la emblemdtica Avenida 9 de octubre, y se
considera un punto turistico, lleno locales comerciales y de
gastronomia. Por consiguiente, se promueve su modernizaciéon para
mejorar el contexto urbano del centro histérico.

Figura 8. Calle Panama posterior al Gran Incendio de Guayaquil [Fotografia], de
Benemeérito Cuerpo de Bomberos de Guayaquil.

El “Incendio Grande"”, que ocurrid entre el 5y 7 de octubre de 1896,
fue uno de los sucesos mds devastadores en la historia urbana de la
ciudad de Guayaquil. El incendio se expandid rdpidamente por las
edificaciones de madera, que carecian de los sistemas de control de
fuego, y en sdélo tres dias el fuego consumié alrededor de 1 200
viviendas, dejando acerca de 25 000 personas sin hogar.

(Andrade, 2023)

Este suceso impulsé la creaciéon del Benemérito Cuerpo de
Bomberos, como institucion dedicada a la proteccion y respuesta
antfe incendios para la seguridad de la comunidad.

Fuente: Benemérito Cuerpo de
(Benemérito Cuerpo de Bomberos de Guayaquil, s.f.) Bomberos de Guayaquil.

Fuente: De Autor. Fuente: De Autor.
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;POR QUE SE LLAMA LA CALLE PANAMA?

EXPLICACION MAS DETALLADA DE LA CALLE PANAMA

1858

e Durante el periodo republicano, especificamente hacia 1858, cuando
Guayaquil ya se encontraba libre del dominio colonial espanol, el gedgrafo
Manuel Villavicencio elabord una cartografia urbana en la que se evidencian
las distintas denominaciones de esta via. En dicho registro, el framo que se
extendia hasta el segundo estero conservaba el nombre de Calle real,
mientras que el sector ubicado hacia el norte era identificado como Ciudad
Vieja, manfeniendo una Iégica similar a la nomenclatura colonial. Con el
paso del tiempo, esta arteria urbana pasd a denominarse. (El Universo, 201¢)

1926

* Alinicios del siglo XX, especificamente el 23 de junio de 1926, mediante
una ordenanza municipal, esta via urbana fue oficialmente
denominada calle Panamd. Segun lo establecido, su frazado se
extendia desde la calle Loja, al norte, hasta la calle 9 de Octubre, al sur,
consolidandose como un eje importante dentro del desarrollo urbano
de Guayaquil. (Skycrapercity, 2020)

Fuente: ILIA - Universidad de las
Artes. (2021, 2 de diciembre)

1950

e Durante la década de 1950, en el marco del auge de la actividad
cacaoterq, la calle Panamd cumplia una funcidén productiva relevante,
ya gue era utilizada como espacio para el secado de la pepa de
cacao. En esta via se concentraban numerosas bodegas y empresas
fradicionales dedicadas al comercio cacaotero, lo que hizo que la
calle se caracterizara por conservar de manera de constante el aroma
propio de este producto, convirtiéndose en un rasgo distintivo del
sector. (Expreso, 2021)

Fuente: ILIA - Universidad de las
Artes. (2021, 2 de diciembre)

Fuente: De Autor.
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Fuente: llustracion  generadas  por
inteligencia artificial, Adobe Firefly, 2026.

Fuente: De Autor.
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ANTECEDENTES:

ECUADOR

GUAYAQUIL

GUAYAS

CALLE PANAMA

Andlisis de Centro recreacional en Guayaquil para promover la integracién y el bienestar p

de los adultos mayores.

ANTECEDENTES: (1

Terreno del proyecto

Hoy en diqg, la atencidon y los espacios disenados para los adultos mayores siguen siendo insuficientes, ya que la
sociedad a menudo considera que, por su edad, no requieren estimulo ni participacion activa.

Transformacion urbana del centro

La Calle Panamd evoluciond de un
corredor pafrimonial a ser declarado
un rincén mdgico por el ministerio de
turismo,  convirtiéndose en un
simbolo de regeneracién urbana
para el centro de Guayaquil.

(El Espectador, 2024)

Fuente: Sdnchez, E. L. (11 de agosto, 2021). La
Calle Panamd, un icono histdrico.

Dicha regeneracién  urbana lo
convierte en objeto de reactivacion
comercial, para darle al espacio
publico nuevas funciones culturales o
comunitarias, y a su vez le da paso
para crear un centro recreativo para
adultos de tercera edad en un enforno
que ya es simbdlico para la ciudad.

Necesidad de espacios de atencién para adultos mayores en Guayaquil

En la actualidad, existe un centro
gerontolégico municipal que brinda
atencién integral de manera
grafuita a adultos mayores, con
talleres como fisioterapia, terapia
ocupacional, psicologia y otras
actividades recreativas que son
administradas por la fundacién de
la Universidad Catdlica de Santiago
de Guayaquil.

Es evidente la escasez de equipamientos
recreativos pensados para personas de
mayor edad, mismas que expresan su
inconformidad por la poca consideracién a
sus condiciones y limitaciones al momento
de hacer uso del espacio publico. Y hacen
notar la necesidad de centros recreativos
como parques o lugares de encuentro que
sean inclusivos para ellos, y de esta manera
poder integrarse de manera mds activa
con la sociedad.

Grdfico 1. Ubicacion del terreno en el centro
histérico de Guayaquil. Elaboracion propia.

Segun las proyecciones del Instituto
Nacional de Estadistica y Censos (INEC,
2023), la poblacion de adultos mayores
en Ecuador se triplicard hacia 2050,
alcanzando 125 personas mayores de
60 anos por cada 100 menores de 15
anos. Actualmente, existen 224.594
personas mayores de 65 anos solteras
en el pais, de las cuales 45.978 residen
en Guayaquil, lo que evidencia la
necesidad de generar espacios que
fomenten su desarrollo integral.

Fuente: Adultos Mayores, su bienestar es nuestra motivacion. (18 de noviembre, 2025)
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ANALISIS DE SITIO :

ANALISIS DE PROXIMIDAD @

A

. Guayaquil
. Centro historico

&

@ centro histérico
@ calle Panamé

g

. El terreno del proyecto
@ calle Panamé
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. El terreno del proyecto
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Grdfico 2. Andlisis de proximidad urbana, Tomado de Cansing Ajon, A. S., & Doylet Aspiazu, A. B. (2023). Edificio hibrido en la calle
Panama [Tesis de grado, Universidad Catdlica Santiago de Guayaquil]. Repositorio Institucional UCSG.
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Grdfico 3. Andlisis de accesibilidad y rutas troncales, Tomado de (Cansing, A. y Doylet, A., 2023)
ESTACIONES DE METROVIA:

® C.Cerrado V.P
® C.San Agustin

(e}

I i ® Banco Central @ Terreno
® Ferroviaria @® H Luis Vernaza

C. Cerrado V.P ® Correos

® Malecdn

® Biblioteca Municipal

® C.Vicente Rocaft @ La Victoria ® Lo Catedral @ IESS

Ruta troncal 2 —— Ruta froncal 3

= RUta troncal 1

Existen varios puntos de aproximacion hacia el terreno en la ciudad, por ejemplo, desde
el centro de la ciudad o alrededores, toma alrededor de diez minutos. Luego, a veinte
minutos de distancias estardn sectores como La Alborada, Sauces, Kennedy, Urdesa,
Ceibos, entfre otros. Por Ultimo, a treinta minutos se encuentran zonas como Via Perime-
tral, Pascuales, Mucho Lote, Via a Daule, Monte Sinai o Via a la Costa, y desde todas las
locaciones se puede llegar al lugar del predio por distintos métodos viaticos.

Calle Pedro Carbo
Calle Tomas Martinez

Calle Panamad

Calle Padre Aguirre

Terreno

(Forttes, 2020)

Centro Recreacional En Guayaquil Para Promover La Integracion Y El Bienestar De Los Adultos Mayores

cardcter espiritual.

Dashua Sudrez - Daniel Reyes



ANALISIS DE PROXIMIDAD ANALISIS DE VIALIDAD

ANALISIS DE SITIO :
La ubicacién de un centro gerontoldgico en la Calle Panamd, exactamente entre Tomds Martinez y Padre
Aguirre, se justifica por la escasa presencia de equipamientos especializados para adultos mayores en el Area
central de la ciudad. Analizando, existe un centro del IESS a exactamente a 3.2 km, este seria el Unico centro
cercano disponible el cual presenta limitaciones asociadas a la alta demanda y los modelos de atencién son
poco flexibles. El resto de centros gerontoldgicos al rededor del predio se localizan a distancias mayores que
varian entre 6 a 10 km, lo que dificulta el acceso regular para las personas mayores, especialmente aquellas
con movilidad reducida. Ante este escenario, la propuesta de un nuevo centro en la zona de estudio
permitiia acercar los servicios gerontoldgicos al tejido urbano consolidado, mejoraria la accesibilidad y

,t ayudaria a responder de manera mds adecuada a las necesidades actuales que se analizaron ante la

@® Guayaquil poblacion adulta mayor del sector.
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Fuente: Plano Consultoria Técnica para la Intervencion de la Calle Panamd. Elaboracién Propia.

’ El terreno del proyecto
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MAPEO

‘ Centro Recreacional _

e Club Diogenes Centro Recreativo para Adultos Mayores

® GAYV Centro Recreativo Para Adultos Mayores o
® Villa Hogar Esperanza 2

‘ Centro Gerontologicos

Centro de Atencion al Adulto Mayor IEES NORTE

Geriacent

Geronto - Centro Fisioterapeutico para Adultos Mayores
Dr. Arsenio de la Torre Marcillo

Vejentud

Club San Miguel

‘ Hogar Geridtricos

Hogar San José

Hospicio Corazdn de Jesus
Casa de Reposo Hermanos Gregorio
Cenger Ceibos Centro Geriatrico

Hogar de Ancianos b

Dr. Publio Vargas Pazzos

LI 1
0 1 5Km

Fuente: Elaboracién Propia,
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ANALISIS DE TERRENO:

POLIGONO GENERAL MEDIDAS GENERALES ANALISIS CLIMATICO DIRECTAMENTE EN EL TERRENO

==k

Pedro Carbo

o
e
-
Lo
Calle Panama

RioGuayas

13.99

-y
n
T
>

e &

[ I
o 25 50 100

El solsticio de verano, que ocurre alrededor del 21 de diciembre en
Guayaquil en la zona del centro (calle Panamd), es el momento de
mayor insolacién. Durante este periodo las temperaturas suelen ser
mds altas con una temperatura de 31 °C, con vientos suaves, de
alrededor de 10,1 km/h. La cantidad de luz solar permite un
excelente asoleamiento, ideal para actividades al aire libre.

Informacion del predio 1:

Direccion: AVENIDA 11 NE (PANAMA) Y CALLE 7
NE (TOMAS MARTINEZ AVALOS), GUAYAQUIL
Zona: ZONA DE PROMOCION INMEDIATA-ZPI-1
Linderos: Norte: CALLE 8 NE (P. JUAN BAUTISTA) -
SOLARES 2-4; Sur: CALLE 7 NE (TOMAS MARTINEZ) -
SOLARES 6-8-10; Este: AVENIDA 11 NE (PANAMA) -
SOLAR 4; Oeste: SOLARES 6-8-10-11-2
Dimensiones: Longitud norte: 61,21 m, Longitud
sur: 60,41 m, Longitud este: 65,48 m, Longitud
oeste: 61,85 m

Area del solar: 1.866,68 m?

Estado: CONSTRUIDO

NUmero de edificaciones: 2 (Anexo 0 con 1 piso,
Anexo 1 con 1 piso).

COS M

Coeficiente: 0.80
1540.18 m2 de implantacion maxima

( U S Por ofro lado, el solsticio de invierno, que ocurre alrededor del 21 de
junio, es el dia mds corto del ano. En esta época, la insolacion es

- ) menor, las temperaturas descienden a 26 °C y los vientos son mds
Coeficiente: 12.00 fuert | q 12.6 km/h. reduciendo Ias h de |
23 102.64 m2 de implantacién méxima vertes, alcanzando unos 12,6 km/h, reduciendo las horas de Iuz

solar disponible.

36.30

Fuente: Elaboracién Propia,
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ACCESIBILIDAD:

Con el levantamiento de informacion del sitio se demuestra la
amplia accesibilidad vehicular y vias que conectan el predio
con ofros sectores de la ciudad. De igual manera, hay gran
variedad de parqueos por hora en los alrededores, por lo que se
infuye que es un sector de gran actividad y afluencia.

Fuente: 3D Consultoria Técnica
para la Intervencién de la Calle
Panamd - Empresa Publica
Municipal de  Turismo  de Fuente: Elaboraciéon propia

Guayaquil (2020).
Calle Pedro Carbo @

-
B8l Colle Tomas Martinez
mmmil Colle Panamé El ingreso al terreno se
da enfre las calles
Bl Coalle Padre Aguirre Panamad, Padre Aguirre y
BN Terreno Tomds Martinez

Mediante un equipamiento urbano de cardcter inclusivo y
accesible se busca que la propuesta del Centro Recreacional
permita responder a las necesidades fisicas y sociales de
personas mayores y fomentar su integracién social 'y
envejecimiento activo, a la vez que se involucra en la
regeneracion urbana del sector.

METRO PARQUEOS :

‘Fuente: E;Igfgorécién propic}'
Durante el andlisis de sitio se pudo observar una considerable presencia de parqueaderos de paga a lo largo
del sector y en las vias secundarias al predio. Estos espacios demuestran la afluencia de vehiculos privados que
transcurren en la zona, en respuesta a las distintas actividades y edificaciones comerciales, de gastronomia y
clubs nocturnos caracteristicos de la zona.

La presencia de estos parqueaderos destinados al estacionamiento pagado refleja la priorizacion del vehiculo
particular sobre el peatdn, lo que limita significativamente la disponibilidad de zonas recreativas, dreas verdes y
espacios publicos.

En consecuencia, el espacio publico
se percibe como un lugar de fransito
fluido y de movimiento, en lugar de un
espacio dedicado a la recreacion, el
ocio y la integracion social.

Siendo esto de gran relevancia en el
levantamiento de informacion ya que
expone la ausencia de
equipamientos urbanos, mds aun
enfocados en adultos mayores,
quienes requieren de espacios
seguros y accesibles.

Fuente: Elaboracion propia

Centro Recreacional En Guayaquil Para Promover La Integracion Y El Bienestar De Los Adultos Mayores

040 Dashua Sudrez - Daniel Reyes



ANALISIS DE SITIO :

@ Terreno
Comercio

® Residencia, comercio y/o oficina

@ Predios Ac. Efimeras
Parques+ Plazas

® Viviendas

® Plozas de arte
Proyectos especificos

Los datos sobre la situacion
habitacional en la zona se divide
en arriendo y propiedades siendo
la primera con mayor porcentaje
habitacional.

Tan solo el 5.1% de las viviendas se
encuentran en buen estado, el
resto estd considerado como
obsoleto.

Andlisis de uso de suelo y alturas
de edificaciones existentes

@ []0 pisos [[]1-2 pisos M 3-4 pisos [l +5 pisos

Grdfico 5. Andlisis de Uso de Suelo. Elaboracién propia.

Centro Recreacional En Guayaquil Para Promover La Integracion Y El Bienestar De Los Adultos Mayores

Plaza de la Libertad

RIO GUAYAS

Cenfenaria Plaza de los Teatros

NG e

MALECON 2000

Fuente: 3D Consultoria Técnica
para la Intervencién de la Calle
Panamd - Empresa Publica
Municipal de  Turismo de
Guayaquil (2020).

Grdfico 4. Equipamientos urbanos cercanos. Elaboracion propia . Sitio de proyecto

Puntos de Interés

.e
o

Tipos de Soportales

un elemento muy 1. 2.
caracteristico de los edificios
del centro de Guayaquil son
los soportales, ya que ademds
de ser muy caracteristicos de ﬂ
la arquitectura patrimonial,

Cuartel Huancavilca
Reflejo histérico
de la arquitectura

guayaquileha

ils

M
a/ecd,, 20
0

ERil=E

tienen como funcion proteger 3 4.
al peatdon de la exposicion
solar excesiva o la lluvia. ) s
K i~ Zona rosa A
ﬂ ﬁ 308 & dSecTor que en fmres
p N e semana, se activa
En el sectfor se _pueden e —— z o cmano e ol
reconocer cuatro ftipos de
. Fuente: Puga, A. (24 de
sopor’roles. julio de 2024).

Guayaquil: la Zona
Rosa. EDITORIAL
VISTAZO.

041

Areas verdes y
vegetacion del
sector

Malecén 2000
Es un proyecto de
regeneracion urbana
del antiguo Malecén
Simon Bolivar

~ = \

o =
Museo del Cacao
Cuenta con la historia
de la produccién y
venta del cacoo, y se
vende el producto

Fuente: Sdnchez, E. L.
(11 de agosto de

2021). La calle
Panamd, un icono
histérico.
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ANALISIS DE SITIO :

CONDICIONES CLIMATICAS @

Asoleamiento

Se ha tomado la incidencia solar el 13 de
noviembre a las 12:00 pm, ya que representa una
fecha donde el sol estard a 45° sobre la fachada
este y sur, también las fachadas norte y oeste son
afectadas por incidencia solar indirecta

[
[TT10
RININN
(1T e /
11
R[N ,
N = === S

Grdfico 6. Asoleamiento del sector - Indicencia Solar.
Elaboracion propia

MALECON 2000

Fuente: 3D Consultoria Técnica
para la Intervencién de la Calle
Panamd - Empresa Publica
Municipal de  Turismo de
Guayaquil (2020).

Vientos
[T
Los vientos predominantes se desplazan del suroeste hacia el Crrrf
noreste. Siendo octubre el mes que se presentan mayores ot
velocidades de viento, mientras que en enero son las mas )
bajas, variando entre 1.87 km/h y alcanzan los 13km/h. oo
mal i
jmal 1]
La fachada sur serd la que reciba mayor ventilacion. En =
N ’ . 0
cambio, las fachadas oeste y norte estan obstruidas por las oL
construcciones vecinas, que impedirdn el paso del viento. = :
m i
m i
0O Ommm ,_[1E]|[IIIID[;
- M MO0 OO MO,
m [T11m O (] 0@ oo
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umuirmm | (naminn m m MO Mmoo
| i |mm 11 0O ID D OO DD OO OO
ﬁi@@——mm j 00 00O 0moD o
0 T[T 7 i > oo = =

Grdfico 7. Direccién y velocidad de vientos predominantes. Elaboracién propia

RIO GUAYAS

=

\¥

@® Terreno
@ Calles vehiculares
Calles pestonales

Visuales

Fuente . Elaboracion propia

Vegetacion

La vegetaciéon presenta una mala distribucién y una presencia
escasa por lo que no hay dreas que generen sombras. Esto
provoca que el calor se concentre y no logre disiparse
adecuadamente. Ademds, la ausencia de una adecuada
planificacion de la arborizacion impide alcanzar un equilibrio
para que este sitio tenga un confort adecuado.

EI=l=
===

5

-] I J

Grdfico 8. Arborizacién existente. Elaboracion propia

Perfil Urbano

En el perfil urbano se observa una marcada
variacion en las alturas de las edificiaciones
cercanas al terreno, que van desde los 3 metros
hasta 51 metros. Aunque las construcciones
colindantes alcanzan un mdximo de 23 metros.

Normativas

Area: 1.866,68m?2 Lindero Norte: Calle 8-NE- Solares *02-04
Densidad Neta: 800 L!ndero Sur: Calle 7-Ne-Solares #06-07-08-10
COS: 0.70- 1,306.67 L!ndero Este: Av. 11-NE-Solar#04

CUS: 6.00- 11,200.08M?2 Lmdero Oeste: Solares #02-06-10-11

Altura: 2.00m Re’r!ro frontal:-

Densidad neta: 2200 Refiro lateral:-

Retiro Posterior: 0.20

Vista de los tres frentes del terreno.

Fuente: Elaboracién propia

Centro Recreacional En Guayaquil Para Promover La Integracion Y El Bienestar De Los Adultos Mayores
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ANALISIS DE SITIO :

ANALISIS DE CLIMA A ~ §

. Guayaquil . Calle Panamd . El terreno del proyecto
. Centro histérico . Calle Panamé

/4 g

T " h ~ Ene- Abr
\ ] \\ ““fif” — | -

Grdfico 9. Carta Solar. Elaboracion propia

Asoleamiento
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Enla Calle Panama entre las calles Tomds Aguirre
y Padre Aguirre, el sol tiene un comportamiento
bastante predecible durante todo el ano, algo
tipico de Guayaquil por estar en la linea
ecuatorial. Cuando llegan los meses mds
calurosos, enfre enero y abril, el sol se coloca
sobre la ciudad al mediodia, entre las 11:30 am y
la 1:00 pm.

Las temperaturas en esas horas varia entre los 27°
y 32°, ocasionando que las cubiertas y terrazas
absorban muchisimo calor. En la época mds
fresca, de junio a septiembre, el sol disminuye y
las temperaturas bajan ligeramente a un rango
de 24° a 28°.

El momento mds delicado para la exposicion
solar es desde las ¢ am hasta las 4 pm, sobre todo
en las fachadas que dan al este y al oeste. Por
eso es tan importante considerar el asoleamiento
que recibird la edificacion.

Humedad Relativa Promedio Mensual
(Guayaquil)
Hum. (%)

” -83%] -83%

82
a1
80
73
76
72
70

EoE W ACH i gl 5 8 B
Fuente: Elaboracién propia

La humedad estd sobre el 75% durante todo el
ano con cambios altos constantes,
caracteristicos del clima en Ecuador. Por lo tanto,
la percepcidn térmica siempre aumenta la
sensacion de calor y aumento el des confort de
las personas.

La permanencia de la humedad en el clima
demanda que los edificios y equipamientos
tengan los criterios arquitectdnicos necesarios
para favorecer la circulacion de aire y reducir la
humedad dentro de los espacios. Ademds de
incorporar materiales amigables que prevengan
problemas de climatizacion interna, un aspecto
muy relevante en equipamientos destinados
para adultos mayores.

Vientos predominantes
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En la calle Panamd, entre Tomds Aguirre y Padre
Aguirre, el viento recorre de manera ligera, con
velocidades que normalmente van de 5 a 12
km/h, del suroeste hacia el noreste.

Durante la temporada mds fresca, de junio a
sepfiembre, se direccionan brisas del sur vy
suroeste que son ideales porque ayudan a
refrescar los espacios de forma natural y
permiten un ambiente mds agradable. Cuando
empieza la época de calor y humedad, de
enero a abril, el viento disminuye entre 5y 8
km/h, ocasionando mds el calor.

Ademds, la Calle Panamd al estar rodeada de
construcciones, se crean "tUneles" de viento. Por
esto, al disenar se requiere tomar en cuenta
generar ventilacion cruzada e implementar
ventanas y aperturas para aprovechar al
mdaximo las corrientes de aire.

Precipitacion Promedio Mensual

(Guayaquil)

Lluvias (mm)
350
300
250
200
150
100

50

o
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Fuente: Elaboracién propia

Se demuestra que durante la primera mitad del
ano existe mayor concentracion de lluvia, y enla
segunda es mds seco. Esta discontinuidad
afecta las superficies vy estructuras por
inundaciones y exceso de humedad.

En definitiva, se debe incorporar sistemas de
aguas lluvias y ofros criterios de diseno para
garantizar el correcto funcionamiento del
proyecto.

Centro Recreacional En Guayaquil Para Promover La Integracion Y El Bienestar De Los Adultos Mayores
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PRINCIPALES CONDICIONANTES OBSERVADAS POR MEDIO DE LA VISITA AL TERRENO: CLIMA, TOPOGRAFIA, ECOSISTEMA, VIALIDAD, SERVICIOS, SEGURIDAD,

ORDENANZAS O NORMATIVAS, PROPIEDAD DEL TERRENO, ENTRE OTRAS.

CLIMA :

Existe un clima tropical humedo de altas temperaturas la mayor
parte del ano, con gran incidencia solar y humedad. Estas
condiciones climdtficas condicionan a tomar decisiones como
ventilacion cruzada, uso de vegetacion y materiales que ayuden a
mejorar el confort térmico.

Como se puede observar en la imagen:

Foto tomada el martes 17 de diciembre de 2025 a las 16:00

Durante los recorridos realizados en el drea de
estudio se identificd que un numero significativo
de personas utiliza gorras u otros medios de
proteccién personal, lo que pone en evidencia la
exposicion solar y la intensidad del asoleamiento
en el sector, especialmente en horas diurnas.

Esta conducta manifiesta la necesidad de
resguardarse de las condiciones climdaticas
existentes y confima que factores como la
radiacion solar inciden de manera directa en el
comportamiento de los peatones y en la manera
en gue hacen uso del espacio publico.

La Calle Panamd presenta  un  clima
cdlido-hUmedo, caracteristico de Guayaquil,
con alta radiacion solar durante gran parte del
dia. En la imagen se evidencia un cielo
despejado y presenica de rayos UV intensa, lo
que confirma la presencia de asoleamiento
directo, especialmente en horas del mediodia y
la tarde.

El enforno confribuye positivamente en la
percepcion térmica dentro del proyecto, con la
altura de edificios aledanos se generan sombras
en las aceras y disminuyen la exposicion solar del
peatdn. Asimismo, la vegetacion existente
proporciona sombra a lo largo de la via vy

favorece a las condiciones climdaticas del sitio.

® A pesar de estas condiciones favorables, la

humedad ambiental elevada y la radiacién solar
constante pueden generar sensacion de calor,
especialmente para personas longevas.
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TOPOGRAFIA:

El terreno ubicado en la Calle Panamda, delimitado por las
calles Tomdas Martinez Avalos, Padre Bautista Aguirre Carbo y
Pedro Carbo, se caracteriza por presentar una fopografia
principalmente plana, propia del centro urbano de la ciudad
de Guayaquil.

Fuente: 3D Consultoria Técnica para
la Intervencion de la Calle Panamad -
Empresa  PuUblica  Municipal de
Turismo de Guayaquil (2020).

Fuente: Elaboracién propia

A pesar de no tener acceso directo al terreno al ser
privado, mediante la herramienta Google Earth se pudo
confirmar la tfopogrdfica plana del terreno en todos sus
Angulos.

Siendo esta condicionante provechosa en el desarrollo del
la propuesta, ya que permite una distribucion espacial
adecuada vy lineal, para un equipamiento dirigido a
adultos mayores.

La planitud del terreno favorece al proceso constructivo y
ayuda a evitar movimientos significativos de ftierra, a la vez
que permite integrarse sin dificultad con el entorno.

Fuente: Elaboracion propia

Centro Recreacional En Guayaquil Para Promover La Integracion Y El Bienestar De Los Adultos Mayores

ECOSISTEMA Y ENTORNO NATURAL

El contexto inmediato, siendo una zona urbana en donde
predominan  vias  pavimentadas <y  edificaciones
comerciales, patrimoniales y gastromicas fipicas de una
zona céntrica, posee de una arborizacidon con especies
como el Neem, Ficus, Guayacdn Costa, Arbol Cebra,
Guayacdn Cariba, Palma Navidena y Acacia.

A pesar de no proporcionar de gran sombra, algunas como
el Acacia, Neem vy Ficus contribuyen a mejorar
parcialmente las condiciones ambientales del sector.

No obstante, durante la visita al sitio se constatd que la
distribucion y densidad de estos elementos no aportan al
confort térmico para toda la zona; ya que hay varios
sectores en donde la incidencia solar es mayor, y la falta de
drboles que generen cobertura repele la permanencia de
los tfranseUntes.

Estos factores evidencian la necesidad de replantear una
infraestructura verde de basta cantidad de vegetacion,
que permitan generar sombra a los espacios, y reducir la
sensacion térmica y favorecer el bienestar fisico y
emocional de los usuarios, especialimente de los adultos
mayores que acuden bastante al sector.

Fuente: Elaboracion propia

045

TIPOS DE ARBOLES

Neem Guayacdn Caraiba

Guayacdn Costa Acacia

La fuente de los tipos de drboles es de Municipio de
Guayaquil.  (2020). Memoria de biodiversidad de
Guayaquil. Direccion de Ambiente y Preservaciéon de

Areas Verdes.
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VISUALES

/
-
Y

-g Calle Tomas Martinez 1 1
© -
v c‘
: |
P c El entorno donde se implanta el proyecto posee una
i r N & condicion urbana singular. Este se encuenfra
_— | kS, rodeado por edificaciones de gran altura que
7‘3 ] Y conforman un primetro cerrado, funcionando casi
— -+ L] |V como un limite visual. Esta concentracion
constructiva blogue las vistas hacia el Malecodn vy el

estero, pero al mismo fiempo genera una sensacion
de recogimiento, una especie de espacio
instrospectivo dentro de la ciudad. Lejos de ser una
desventaja, esta condicidon se aprovecha de
potenciar la idea de un refugio oculto en medio del
dinamismo urbano. La propuesta busca formar esa
percepcion de aislamiento en un oportunidad,
abriendo lugar hacia su interior para consolidar un
ambiente sereno, protegido vy propicio para
descansa y la tfranquilidad.

Fuente: Elaboracién propia

Visuales

Centro Recreacional En Guayaquil Para Promover La Integracion Y El Bienestar De Los Adultos Mayores 04 6 Dashua Suarez - Daniel Reyes



TIPOS DE ARBOLES

SIMBOLOGIA :
‘ Terreno Palma Navidefa
‘ Guayacdn Caraiba ‘ Acacia

N
‘ o . Guayacdan Costa

' Ficus ‘ Arbol Cebra

Esta diversidad arbdrea evidencia la importancia del arbolado
urbano como elemento estructural del espacio publico, ya que
favorece la biodiversidad , mejora la calidad ambiental y
fortalece la relaciéon entre el entorno construido y la naturaleza,
especialmente en un contexto urbano consolidado como el
analizado.

Neem ‘

Guayacdan Caraiba . Ficus ‘

Acacia

. Arbol Cebra ‘

e

de Guayaquil. Direccién de Ambiente
Preservacion de Areas Verdes.

Grdfico 10. Arborizacién. Elaboracién propia

La fuente de los tipos de arboles es de Municipio
de Guayaquil. (2020). Memoria de biodiversidad

Acacia

Ficus

ARBOLES QUE GENERAN SOMBRA

La acacia da sombra porque posee una
copa amplia y extendida, con ramas que
se abren horizontalmente y un follgje
relativamente denso, o que permite
blogquear la radiacién solar directa.
(Sdnchez,2025)

El drbol de Neem da sombra porque
desarrolla una copa amplia y frondosa,
con un follaoje denso y persistente que
permite bloquear  eficazmente la
radiacion solar directa. Ademds, su rdpido
crecimiento y adaptacion a climas cdlidos
favorecen la formacion de una cobertura
vegetal continua, lo que confribuye a
generar sombra natural y frescura
ambiental en espacios urbanos vy
residenciales. (Pruneda,2024)

El drbol de ficus da sombra porque
presenta una copa muy amplia y densa,
formada por numerosas ramas y un follaje
abundante que bloquea eficazmente la
radiacion  solar. Ademas, su rdpido
crecimiento y gran volumen de hojas
permiten crear una cobertura vegetal
confinua lo que lo convierte en una
especie ideal para generar sombras
intensas y confort térmico en espacios
abiertos y dreas de permanencia.
(Aguilera, 2025)
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ROBLEMATIC




CRECIMIENTO DE LA POBLACION ETARIA

Hombres

Extrafio los lugares '\ .
donde podia : Solo quiero que

reunirme con otras | alguien se siente a
personas ¥ conversar

conmigo.

»
W ——
g

Grdfico.Elaboracion propia.
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DEFICIT DEL ESPACIO PUBLICO

El sol es muy fuerte
y no hay drboles
gue nos den
sombra

Camino unratoy
ya no encuentro
dénde sentarme g
descansar.

Grdfico.Elaboracion propia.

Centro Recreacional En Guayaquil Para Promover La Integracion Y El Bienestar De Los Adultos Mayores Dashua Sudrez - Daniel Reyes




RIESGO DE AISLAMIENTO SOCIAL

Paso mds tiempo
solo que

Grdéfico.Elaboracion propia.
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ORDENANZAS Y NORMATIVAS

El entorno donde se emplaza el terreno es mayormente de uso
comercial, lo que facilita la implantacion de equipamientos
recreativos. Aun asi, se deben tomar en cuenta las ordenanzas y
normativas municipales sobre alturas, retiros, ocupacidén del suelo,
accesibilidad universal y medidas de seguridad.

Normativas

Area: 1.866,68m2
Densidad Neta: 800
COS: 0.70- 1,306.67
CUS: 6.00- 11,200.08M2
Altura: 2.00m
Densidad neta: 2200

Lindero Norte: Calle 8-NE- Solares “02-04
Lindero Sur: Calle 7-Ne-Solares #06-07-08-10
Lindero Este: Av. 11-NE-Solar#04

Lindero Oeste: Solares #02-06-10-11

Retiro frontal:-

Retiro lateral:-

Retiro Posterior: 0.20

ANCHO SOPORTAL: 3.00 metros mdximo

ALTURA SOPORTAL: 3.50 metros minimo a 6.00 metros mdximo
SALIENTES/VOLADIZOS: Se admitird voladizos o cuerpos salientes de
hasta 1 m. A partir de

una altura de 3.50 m. Sobre el nivel de acera. Cuando sobre dicha
encuentren cables de

energia eléctrica, se permitird voladizos hasta el 30 % del ancho de
la acera.

Perfil Urbano

En el perfil urbano se observa una
marcada variacién en las alturas de las
edificiaciones cercanas al terreno, que
van desde los 3 mestros hasta 51
mefros. Aunque las consfrucciones
colindantes alcanzan un mdaximo de 23
meftros.

Visuales

Vista de los tres frentes del terreno.

Como se puede observar en la imagen:

En las dos edificaciones se aprecia soportal continuo en

planta baja, con columnas alineadas.

La distancia entre fachada y borde del soportal no se

percibe excesiva.

Visualmente no parece superar los 3,00 m, especialmente

en:
* Imagen 1: (Cuartel Fluvial Huancavilca)

* Imagen 2: (Museo del Cacao)

N B IS IS B IS S S S O -y,

CUARTEL FLUVIAL HUANCAVILCA

Fuente . Elaboracion propia

® Tiene soportales en ambas caras de Ia
fachada, en lugar de voladizos.

® Las fachadas se limitan al el ancho del
soportal.

Fuente . Elaboracion propia

W EEE  ESE S IS S S S S O -y,

EL CACAO
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Fuente . Elaboracion propia
() Se observqn voladizos marcados en
PISOS superiores.

® Tiene ritmo, algo cardcteristico de la
arquitectura patrimonial que
representa.

e El soportal se limita a la linea de
fabrica, sin obstaculizar la acera.

Ambas edificaciones patrimoniales analizadas, cumplen la normativa de soportales
respecto a medidas, y control de voladizos. No impiden la fluidez del peatdn, ni afecta la

imagen urbana del centro de la ciudad.
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NORMATIVAS Y ORDENANZAS APLICABLES

Normativas Municipales- Normativas Especificas

UNIDADES DE VIVIENDA Lindero Norte: Calle 8-NE- Solares “02-04

Lindero Sur: Calle 7-Ne-Solares #06-07-08-10

A Lindero Este: Av. 11-NE-Solar#04
ﬁ Lindero Oeste: Solares #02-06-10-11

Informacioén del predio:
Direccién: AVENIDA 11 NE. (PANAMA) Y CALLE 7
NE. (TOMAS MARTINEZ AVALOS)
Zona: ZONA CENTRAL-1
Subzona: CUATRO
Area del solar; 1925,22 m2

C OS 120 U. VIVIENDA MAX.

ALTURA DE EDIFICACION ANCHO SOPORTAL ALTURA SOPORTAL

Retiro frontal:-
Reftiro lateral:-
Retiro Posterior: 0.20

Coeficiente: 0.80
1540.18 m2 de implantacion mdaxima

T ,.b,

000

0ooo

Y

>
Coeficiente: 12.00 o o _ Coeficiente: 6.00

23 102.64 m2 de implantacién mdxima Coeficiente: 1.00 Coeficiente: 3.00 Min: 3.50 m
Altura mdxima: 14.86 m Max: 3.00 m Max: 6.00 m

DENSIDAD POBLACIONAL

Densidad neta segun { AS
‘ ordenanza (m2):

0.25 Hab/m2madxima

SALIENTES Y VOLADIZOS

Hasta 1.00 m. a partir
de una altura de 3.50 m
sobre el nivel de acera

481 hab.max Coeficiente: 2.50
48.13

002
ik

FUENTE: M. I. Municipalidad de Guayaquil. (s. f.). Trdmites de edificaciones — Portal servicios en linea.
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NORMATIVAS Y ORDENANZAS APLICABLES

Normativas Movilidad Universal
NTE INEN 2245
RAMPAS

Rangos de pendientes
longitudinales max.:
Hasta 10 m - 8%
Hasta 2 m- 12%

Hasta 3 m - 12%

Pendiente transversal vy
ancho minimo: 1.20m entre
PASAMANOS

Descansos:

e Se colocaran en framos de
rampa y frente a cualquier
acceso.

* Cada framo de la rampa
debe tener pasamanos.

max, 12 %

NTE INEN 2249
ESCALERA

max. 8%

Figura 13. Normas técnicas ecuato- pre——
rianas NTE INEN 2245, 2248 y 2249
INEN.

Fuente: Villavicencio Ugarte, W.
(2024, 15 de Sep)

%)

Pecamanas sueaier

Fuente: Normas técnicas ecuatorianas NTE
INEN 2245, 2248 y 2249 INEN.

Figura 14.Normas técnicas ecuatorianas NTE
INEN 2245, 2248 y 2249 INEN.

NTE INEN 2248
' ESTACIONAMIENTO

Dascanso

A% ‘El!-' &%

o
ol
i . 1AM e

| Plaza de estacionamiento a 90°
para personas con movilidad
reducida

min. 128 mm

Fuente: Normas técnicas ecuatorianas NTE INEN 2245, 2248 y
2249 INEN.

La huella y contrahuella deben
tener siempre la  mismas
dimensiones.

Se debe evitar la proyeccion o
superposicion de una huella sobre
ofra.

El borde de la huella debe ser
redondeado para mayor
seguridad.

Para circulacion accesible de
personas en silla de ruedas, con
andador u ofros apoyos de
movilidad:

Huella minima: 120 cm

Contrahuella: 6 cm

Fuente: Servicio Ecuatoriano de Normalizacién (INEN). (2016). Normas técnicas ecuatorianas NTE INEN 2245, 2248 y 2249: Accesibilidad al medio fisico y movilidad universal. INEN.
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NORMATIVAS Y ORDENANZAS APLICABLES NTE INEN 2313

Normativas Movilidad Universal e Debe tener un drea de circulacién COCINAS

peatonal (tipo acerq)

NTE I N E N 2248 Figura 17. Normas técnicas ecuatorianas NTE INEN 2293, 2248 y 2313 INEN.

ESTACIONAMIENTO e Senalizacion vertical para plazas s Mea  Wem e

de estacionamiento P - B i m———— —— —
» ¢ R g
¥ s
i)

- ‘.- ‘- .‘- (L =] LoD [ i E

‘.: ‘l.. .., A B R Lo A T TR

] F ‘_

=|-'1‘"I * rrrp— + e rrep— + @ Feyp— L]

(=
=
0|

]

e Cocina tipo

E E
= =
o
b= S
- ‘__ ) v
[at] o .
T F of
1 || ; . 2 {2
- oF |2
:.) 400 mm N . 2 400 mm . . *la
E E
£ gk
| 8| fr fr : : |2
Figura 15. Normas técnicas ecuatorianas NTE INEN 2245, 2248 y 2249 INEN. -Ll%l & d | -i e

NTE INEN 2293
AREAS HIGIENICO-SANITARIAS . Espacio de aprox.

e Vista tfransversal de cocina tipo

‘ “ ‘ 090 -
_ X * 1.Bano
. 002X 060 * 2. Lavamanos
| « 3. Bano para personas con
g 3 R necesidades especiales
! e 4. Urinario
‘ .o « Los sanitarios debben cumplir con
N normas de accesibilidad.
- 50 -

Figura 16. Normas técnicas ecuatorianas NTE INEN 2245, 2248 y 2249 INEN.

Fuente: Servicio Ecuatoriano de Normalizaciéon (INEN). (2016). Normas técnicas ecuatorianas NTE INEN 2248, 2293: Accesibilidad al medio fisico y movilidad universal. INEN.
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NORMATIVAS Y ORDENANZAS APLICABLES

Normativas de Incendio NFPA 101

CAP 07
MEDIOS DE EGRESO

NORMATIVAS Y ORDENANZAS APLICABLES

Figura 18. Normas técnicas ecuatorianas NTE INEN 2293, 2248 y 2313 INEN.

= i
edl
Habdacn o anoa 1 —_— -TEE
.'-. .
BE A |
i‘:‘lﬁ? e;ﬂf ...... =, E—
L &
.er\-" - =1 _"—-—__
?{-_ = [l |
i
-:rﬁ‘;.
" &
[ h:

iMoaas

e Segun la norma ocho salidas
requeridas para proveer la
capacidad de egreso necesaria

e Regla diagonal para el * Medicion diagonal
apartamiento de salidas para  dreas de

o s
FUENTE: Construction Specifier. (2021, 5 de agosto). Smoke
control — Getting it right.

4,

CAP 08

ASPECTOS DE PROTECCION CONTRA INCENDIOS

» Se establece un minimo de dos escalones,
ya que la cantidad varia segun la cantidad
de personas que ocupen el espacio.

Los medios de egreso se calculan en base
de la carga ocupacional de cada piso.

Segun el IBC (International Building
Code):

1 acceso de salida: permitido para un
mAaximo de 49 personas.

Entre 500 y 1.000 personas: se requieren 3
salidas de emergencia.

Mds de 1.000 personas: se deben
disponer 4 salidas de emergencia. (Erie
Custom Signs. (2016). NFPA 101)

Centro Recreacional En Guayaquil Para Promover La Integracion Y El Bienestar De Los Adultos Mayores

i 7 La proteccién contra incendios segun la o El sistema de sprinkles ayuda en el conrol y

Figura 19. Normas técnicas ecuatorianas NTE INEN
2293, 2248 y 2313 INEN.

056

NFPA 101 combina medidas pasivas
(compartimentacion, materiales
resistentes al fuego) y medidas activas
(deteccién, alarmas, supresion
automdatica), junto con un diseno de
medios de egreso seguros y
mantenimiento continuo. Todo ello con el
objetivo de proteger la vida de los
ocupantes, facilitar una répida
evacuacion y limitar danos estructurales
y materiales durante un incendio. ( Erie
Custom Signs. (2016). NFPA 101)

extincion de incendios en etapas tempranas.

Las senaléticas de salida de emergencia son
indispensables para una evacuacion segura
y ordenada.

El sistema de control de incendios controla la
acumulacion de humo durante una
emergencia.

Detectores de humo y alarmas — EqQuipos
bdsicos para la deteccidn temprana y alerta
de ocupantes. ( Erie Custom Signs. (2016).
NFPA 101)
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ANALISIS TIPOLOGICOS CRITERIOS :

’———————————\

SALUD MENTAL

Se refiere al bienestar emocional, psicolégico y
social de las personas y la importancia de
proveer espacios tranquilos, seguros vy
cémodos que ayuden a reducir el estrés, vy
conseguir la relajacion mental.

’——————————

| l
I I
I I
I I
I I
I I
I I
I I
I I
I I
\ ]

s === - 7

el

ACCESIBILIDAD

Trata de garantizar que todos los usuarios
puedan hacer uso y desplazarse de manera
segura e independiente, considerando
especialmente las necesidades de movilidad y
orientacion de los adultos mayores.

]
I
I
I
I
I
I
I
I
I
!

\ \

- IS S S S S S e e e s

\
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I

/

COMERCIO

Cuando por medio de actividades de compra
y venta, o prestacidon de servicios se rednen
grupos de personas y actividad en el espacio,
promoviendo la visita al proyecto, ademds de
conftribuir a la activacion del espacio urbano.

NN I S S S S S S S S - .y

INTEGRACION SOCIAL

Busca generar espacios que generen el
encuenfro social, la convivencia vy la
interaccion  entre  usuarios, promoviendo

actividades compartidas y fortaleciendo los
vinculos sociales entre los adultos mayores, la
comunidad y su entorno.

- S I I S EE e e e e e

o e e e s e - e e e .

\
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I

\
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I

/

’——————————

VEGETACION

Consiste en incorporar elementos naturales
alrededor del proyecto para mejorar las
condiciones ambientales y espaciales, para
generar sombra y confort, ademas de crear
unespacio visual y sensorial con la naturaleza.

ENVEJECIMIENTO
ACTIVO

Se enfoca en promover una vejez participativa
y autébnoma mediante espacios que permitan
desarrollar actividades fisicas, recreativas,
sociales, culturales 'y cognitivas, que
contribuyan al bienestar, laindependenciay la
calidad de vida de personas longevas.

B e e e -

N o e e e e e e e e e e = 7
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ANALISIS TIPOLOGICOS :

Villa para personas con Alzheimer

/ NORD Architects

Fuente: Pintos, P. (4 de enero de 2022x). Villa para personas con
Alzheimer /| NORD Architects. ArchDaily

FUNCIONAL :

El diseno prioriza la sensacion  de
reconocimiento espacial y bienestar, evitando
elementos que puedan resultar
desorientadores, lo que es crucial para
personas con Alzheimer. Para ello, incorpora
funciones urbanas y familiares dentro del
complejo como tiendas, peluquerias,
restaurantes y plazas que evocan recuerdos y
experiencias de vida previas de los usuarios.
Ademds, el proyecto se integra con la
naturaleza existente, conservando dreas
arboladas y generando espacios exteriores de
recreo que facilitan la relajaciéon y el paseo
seguro de los residentes. Un sendero recorre el
paisaje sin ofrecer callejones sin salida, lo que
reduce la ansiedad y favorece la orientacion
de las personas mayores. (Pintos,2022)

Centro Recreacional En Guayaquil Para Promover La Integracion Y El Bienestar De Los Adultos Mayores

Casa Julia von Bodelschwingh /
kontektum architektur

Fuente: Al Koshta, H. (22 de mayo de 2025). Casa Julia von Bodels-
chwingh / kontektum architektur. ArchDaily

FUNCIONAL :

La Julia von Bodelschwingh Care House es una
residencia para personas mayores ubicada en
el barrio Berlin - Westend (Alemania), disenada
por Kontektum architektur con el propdsito de
proporcionar  un entforno  confortable,
accesible y adaptado a las necesidades de
sus residentes y de quienes los cuidan. El
edificio de aproximadamente 6715 m2
combina 72 habitaciones con 13
apartamentos con  servicios  accesibles,
infegrdndose de manera armoniosa en su
contexto urbano y respondiendo a las
diferencias nivel del terreno. El diseno prioriza la
comodidad, accesibilidad y bienestar de los
adultos mayores mediante espacios amplios,
pasillos que facilitan la circulacion incluso con
ayudas de movilidad, dreas comunes
orientadas al sur con terrazas y vistas al paisaje
arbolado. (Al Koshta, 2025)

059

Residencia hogar de cuidados
ANDRITZ ARQUITECTOS: DIETGER
WISSOUNING ARCHITEKTEN

Fuente: Rojas, C. (2016, mayo 19). Residencia Hogar de Cuidados Andritz /
Dietger Wissounig Architekten. ArchDaily

FUNCIONAL :

La funcionalidad del proyecto se basa en una
distribucion clara y accesible que facilita la
movilidad vy orientacion de los adultos
mayores. Cada unidad habitacional se
organiza en pequenos grupos de residentes
alrededor de espacios comunes como salas
de estar, comedores, salas de convivencia
generando una escala mds doméstica y
familiar. El proyecto busca promover la
interaccidon  social mediante  espacios
colectivos, al mismo tiempo que ofrece dreas
de privacidad y descanso. La relaciéon directa
entfre los espacios interiores , patios y jardines
favorece la recreacion, la orientacion
espacial y el contacto permanente con la
naturaleza , constribuyendo el bienestar fisico
y emocional de los adultos mayores.
(ArchDaily,2016)
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VILLA PARA PERSONAS CON ALZHEIMER / NORD ARCHITECTS

QUE ES ?

Esta villa es una residencia especialmente
disenada para personas con demencia o
Alzheimer no como un hospital convencional, sino
un modelo residencial tipo “aldea/hogar” que
busca reproducir dindmicas de comunidad, rutina
y familiaridad.

Fuente: Pintos, P. (4 de enero de 2022x). Villa para personas con
Alzheimer / NORD Architects. ArchDaily

Fuente: Pintos, P. (4 de enero de 2022x). Villa para personas con
Alzheimer /| NORD Architects. ArchDaily

FORMAL El proyecto crea espacios a modo de pequenas unidades de vivienda que
. provocan cercania, un concepto alejado de la idea comun en este tipo
SOCIAL: & de instifuciones. La arquitectura busca relacionar conceptos de vivienda,

comunidad y paisaje en fransiciones impercepftibles que confribuyen a la
B|OCL|MAT|CO orientacion de las personas. Ademds, incorpora materiales locales que
generan familiaridad y sentido de pertenencia.

El proyecto propone la vida
coftidiana con espacios de uso
diario como tiendas,
peluquerias o  restaurantes,
permifiendo a los residentes
reforzar su dignidad con
actividades comunes.

Se crean redes de apoyo para
evitar el aislamiento y promover
la interaccidon social entfre la
comunidad.

La escala mantiene la memoria
emocional del hogar vy el
entorno actua como terapia
para la salud mental vy
emocional de personas con
demencia.

Fuente: Pintos, P. (4 de enero de 2022x). Villa para personas con
Fuente: Pintos, P. (4 de enero de 2022x). Villa para personas con Alzheimer / NORD Architects. ArchDaily
Alzheimer / NORD Architects. ArchDaily
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CASA JULIA VON BODELSCHWINGH / KONTEKTUM ARCHITEKTUR

Esta tipologia represnta una residencia geridtrica contempordnea destinada a
personas mayores, distribuida en conjuntos de vivienda accesible,
conectadas por espacios comunitarios y dreas de convivencia de paisajes

verdes. FORMAL Se deslplozon los yolpmlegesfsegundel Con’rexT’[g Lljrbgnodpglro |n|’;egrorse,
La propuesta pretende ofrecer un entforno que combine vivienda, cuidado y con e’r' |r)gr?sodprmC|go €5 g$on © pndves bUio de doble aliura con
comunidad, alejdndose completamente de la estética institucional de estos revestimiento de madera acustica y pieara.

centros,

Fuente: Al Koshta, H. (22 de mayo de 2025). Casa Julia von Bodelschwingh / kontekfum
architektur. ArchDaily

La casa se implanta en un terreno inclinado rodeado de pinos, que se
infegra a un parque con senderos orgdnicos y dreas al aire libre que
conectan con la naturaleza existente.
Las terrazas se orientan hacia el sur, y sus balcones y ventanales permiten
ventilacidon natural constante junto a una gran cantidad de iluminacion
Ve . hatural, mejorando el confort ambiental de los residentes e infegréndose
BIOCLIMATICO: naturalmente al entorno inmediato. Hace uso de materiales cdlidos que

Fuente: Al Koshta, H. (22 de mayo de 2025). Casa Julia von Bodels-
chwingh / kontektum architektur. ArchDaily

SOCIAL: armonizan con el contexto, y los espacios exteriores son extensiones del
L to f ; Hlo de vid interior, lo que genera un recorrido fluido en todo el proyecto. La
© prop?TuQs @ fomenta Lén es ldo € viaa orientacion y apertura hacia el drea verde enriqguecen la experiencia
comuoni o.r|o por medio e areds sensorial de los usuarios. En definitiva, es una propuesta que equilibra
comunes.  cocnas oblerTos, salones, - funcionalidad, bienestar y respeto por el contexto natural en que se
terrazas, espacios de terapia y zonas de |@~ﬁ emplaza

convivencia que promueven el f e ’

intercambio social y las actividades i ]! _JT—

cotidianas. La arquitectura promueve un =
ambiente doméstico mediante viviendas [ITL_T
individuales con espacios acogedores = "

que fortalecen la dignidad y autonomia ”T _e[( |H
PN L
1

Gl

de sus residentes, en lugar de replicar la
imagen institucional tipica.

Ademds, incluye espacios terapéuticos y
dreas destinadas al encuentro social, esta
combinacién de comunidad y
familiaridad favorecen a la movilidad,
integracién y calidad de vida.

Fuente: Al Koshta, H. (22 de mayo de 2025). Casa Julia von Bodels-
chwingh / kontektum architektur. ArchDaily

Fuente: Al Koshta, H. (22 de mayo de 2025). Casa Julia von Bodels-
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RESIDENCI HOGAR DE CUIDADOS ANDRITZ ARQUITECTOS: DIETGER WISSOUNING ARCHITEKTEN
QUE ES ?

El proyecto esta enfocado en brindar un
ambiente confortable, humanizado vy
funcional para los adultos mayores. La

propuesta arquitectonica busca alejarse FORMAL Lla forma del proyecto se basa en un volumen compacto vy
de como es un asilo fradicional o instifucion contempordneo geométrico rectangular. Organizado alrededor de
m?d'CO' creor)do espacios mas calidos, espacios interiores abiertos y dreas comunes. El proyecto presenta una
abierfos y relacionados con la naturaleza. El composicién clara y ordenada, donde los vacios interiores permiten la
proyecfo se organiza mediante dreas entrada de la luz natural y generan relaciones visuales entre los espacios.

comunitarias, patios interiores, terrazas y
recorridos amplios que fomentan la
convivencia y la interaccion social.

Fuente: Rojas, C. (2016, mayo 19). Residencia Hogar de Cuidados Andritz / Dietger
Wissounig Architekten. ArchDaily

BIOCLIMATICO:

Fuente: Rojas, C. (2016, mayo 19). Residencia Hogar de Cuidados Andritz / Dietger
Wissounig Architekten. ArchDaily
SOCIAL: El enfoque social de este proyecto se basa en promover la
convivencia, la integracién y el bienestar emocional de los
adultos mayores. La residencia esta organizada en pequenas
comunidades internas que favorecen la interaccion cotidiana y
evita la sensacion de aislamiento. Los patios, salas comunes,
terrazas y recorridos internos funcionan como espacios de
socializacion y permanencia, permitiendo que los usuarios
compartan actividades.

El proyecto cuenta con varias
estrategias bioclimdticas
como:

e Ingreso de iluminacion natural
e Ventilacion natural

‘ * Patios interiores

I © Relacion visual con las dreas

verdes

* Madera como material
principal

e Espacios abiertos

* Terrazas

Estas estrategias logran crear
un ambiente mas cdlido vy
saludable para los adultos
mayores.

Fuente: Rojas, C. (2016, mayo 19). Residencia Hogar de Cuidados Andritz / Dietger
Wissounig Architekten. ArchDaily

Fuente: Rojas, C. (2016, mayo 19). Residencia Hogar de Cuidados Andritz / Dietger
Wissounig Architekten. ArchDaily
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CONCEPTO:

ARQUITECTURA QUE CONECTA EL PASADO CON EL PRESENTE

Hoy en dia, muchos adultos mayores no logran
sentirse identificados con esta nueva era, ya que las
dindmicas sociales, culturales y urbanas han
cambiado respecto al entorno en el que ellos
crecieron. Actividades tradicionales como jugar
naipes en la acera, cantar pasillos, conversar con
los vecinos o bailar en espacios comunitarios

EL VALOR DE LA CONEXION :

Nuestro objetivo para el Centro Recreacional para
Adultos Mayores en Guayaquil, se busca recuperar
esa sensacion de cercania y familiaridad, creando
espacios donde los usuarios puedan sentirse
nuevamente integrados, comodos y
emocionalmente estar conectados con su entorno.
El proyecto propone una re interpretacion de la
arquitectura  fradicional, utilizando elementos
espaciales, materiales, y ambientales que les

UN HOGAR:

No solo queremos que la arquitectura cumpla una
funciéon fisica, sino también emocional y social,
convirtiéndose en un medio para rescatar la
identfidad, y fortalecer el sentido de la pertenencia
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ARQUITECTURA QUE CONECTA EL PASADO CON EL PRESENTE
EXPLICACION DEL DIAGRAMA

La tradicion, identidad, patrimonio, emocién, y
hogar. Cada una representa valores que
fortalecen el sentido de pertenencia del adulto
mayor y demuestran que la arquitectura puede
responder no solo a una necesidad funcional,
sino fambién a una necesidad emocional.

La conexidon es el vinculo que une al adulto
mayor con su historia, identidad, y sus
experiencias en la ciudad donde ha construido
gran parte de su vida.

El objetivo final del proyecto es el hogar, que no
sea solo un lugar mds sino un espacio que se
sienta seguro y emocionalmente vinculado a su
enforno y a su historia. Este concepto busca re
interpretar los valores de la arquitectura y lograr
conectar el pasado con el presente.

Fuente: Elaboracion propia
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LA ARQUITECTURA Y SU CONEXION CON EL PASADO :

A medida que pasa el tiempo y la sociedad avanza hacia nuevas
tendencias arquitectdnicas y tecnoldgicas, gran parte de la historia y de
los valores presentes en la arquitectura fradicional han ido quedando en
segundo plano. De manera similar, con los adultos mayores tfambién han
sido desplazados dentro de una sociedad que prioriza la modernidad,
provocando en muchos casos una pérdida de identidad y conexidn con
el entorno actual.

Se busca rescatar y preservar la identidad costena presente a la
arquitectura tfradicional Guayaquilena, reinterpretando sus elementos
caracteristicos dentro de un lenguaje arquitecténico contempordneo. El
objetivo no es replicar tal cual la arquitectura del pasado, sino demostrar
lo espacial, social, y cultural pueden integrarse armdnicamente con la
arquitectura moderna.

La arquitectura también se puede convertir en un medio para conectar
el pasado con el presente, asi manteniendo la memoria colectiva y
fortaleciendo el senfido de identidad cultural dentro de un enforno
contempordneo.

QUE ES LA ARQUITECTURA TRADICIONAL DE LA COSTA? .

La arquitectura tradicional costena de Guayaquil surge como una
respuesta al clima cdlido y himedo de la ciudad, asi incorporando
elementos como galerias, balcones, patios interiores, doble altura vy
ventilacion natural para generar espacios frescos y confortables. Esta
arquitectura fomentaba la convivencia social y la relacién comunitaria,
permitiendo la interacciéon entre vecinos y familiares mediante espacios
abiertos y de encuentro.

Asimismo, el uso de materiales locales como la madera, junfo con
elementos como celosias, soportales, y fachadas ornamentadas, forman
parte de la identidad cultural y memoria colectiva de la ciudad. Debido
a su valor histérico y simbdlico, la interpretativo contempordnea de estos
componentes arquitectonicos puede contribuir a crear espacios
emocionalmente significativos, especialmente para los adultos mayores
generando una conexidn con las experiencias de su generacion

Fuente: ARQUITECTURA TRADICIONAL DE GUAYAQUIL. (2021, marzo 14).
Johnny Ugalde V.

BARRIO LAS PENAS:

Fuente . turisec.com Fuente . turisec.com

CHAZAS DOBLE ALTURA
ALEROS GALERIAS

PATIO INTERIOR

Una de las referencias arquitectdnicas tradicional costena en
Guayaquil es el Barrio las Penas, considerado como el sector
patrimonial mas importante de la ciudad. Este barrio conserva
gran parte de la identidad histérica y arquitecténica
guayaqguilena.

Se caracteriza por el uso de madera, sus balcones, galerias, y
sus famosas fachadas coloridas, elementos propios de la
arquitectura fradicional costena adaptad al clima calido vy
humedo de la ciudad de Guayaquil.

Fuente: Monumentos y sitios histéricos proyectan la identidad de
Guayaquil al mundo. Alcaldia de Guayaqui

Como menciona Hobsbawm  (1998), la sociedad
contempordnea ha perdido progresivamente la conexion
con las generaciones anteriores y sus memorias colectivas.
Esta problemdtica también se refleja la arquitectura actual,
donde muchos espacios han dejado de responder
emocionalmente a las experiencias y formas de vida de los
adultos mayores.

BALCONES

MODULO VENTILADOR
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ARQUITECTURA TRADICIONAL COSTENA APLICADA AL ADULTO MAYOR

La doble altura en los espacios aporta mayor ventilacién e ingreso
de luz natural, que son caracteristicas dentro de la arquitectura
tradicional costena adaptada al clima cdlido de Guayaquil. Este
recurso permite que el aire caliente ascienda , generando
ambientes mas frescos y confortables de manera natural.

En relaciéon con los adultos mayores, la doble altura puede
generar una sensacion de tranquilidad y bienestar emocional ,
evitando que el espacio se perciba cerrado, ademas favorece la
DOBLE ALTURA conexién visual entre distintos espacios, creando un ambiente
mas agradable

@

El modulo ventilador es un dispositivo que permite la renovacion
constante del aire. En la arquitectura tradicional costena es
utilizado para mitigar el calor en climas fropicales. Este elemento
fue re-disenado para adaptarse a las normativas actuales, para
asi poder mantener su funcién esencial.

(g

MODULO VENTILADOR

Los balcones y chazas son elementos caracteristicos de la
arquitectura tfradicional costena que su  funcidon era la
adaptacién climdatica y social que permitian refrescar los espacios
interiores, aprovechar las brisas, y controlar la luz solar y mantener
una conexién segura con la vida de la ciudad

L)

CHAZAS

En los adultos mayores estos elementos resultan beneficiosos
debido a que muchos se sienten mas cémodos en ambientes
naturales naturalmente ventilados, en lugar de prender el aire
acondicionado. La circulacién de aire y la conexién con el
exterior generan espacios mas frescos y agradables. Los balcones
ofrecen un espacio donde pueden sentarse, observar la ciudad y
mantener una conexidn visual.

BALCONES

El patio inferior es parte de la arquitectura fradicional, ya que
funciona como un espacio de integracion, iluminacién, y ventilacion
natural. Estos patios permitian crear ambientes mas frescos y
confortables frente al clima cdlido y hUmedo de la ciudad de
Guayaquil

o

PATIO INTERIOR

Fuente . Elaboracion propia
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RESUMEN DE CONDICIONANTES: O O O O O

En base al andlisis general de condicionantes, se concreta que la propuesta debe presentar
espacios que respondan correctamente a las necesidades especificas del usuario, los
adultos de tercera edad, y promover su autonomia, bienestar integral e interaccion social a
través de espacios accesibles e inclusivos en los que puedan desarrollar todas sus
actividades sin dificultad alguna.

‘__________\

| Entorno social I | Aspectos fisicos - naturales I J Normativa I
I | | . . !
Hay gran afluencia de personas mayores durante | A pesar de existir vegetacion, la mala I Se debe incorpora soportales ya que |
| el dia a pesar de no disponer de los espacios l distribucion expone cierfos espacios a | las  condiciones  climdticas vy
suficientes acorde a sus limitaciones. I radiacién solar directa, por lo tanto, se I normativas municipales lo requieren I
| Por esta razdén el proyecto propone espacios | debe proveer de sombra incorporando | para conseguir el uso éptimo de la
accesibles, terapéuticos y orienfados a la | vegetacion funcional que responda y se I edificacion. |
| integracion social, caracteristicas que contribuyan l beneficie de las condiciones climdticas. |
al bienestar general del usuario objetivo. | | |

. | Patrimoni

| Entorno construido | | Clima I aifimonio |

| | Se debe tomar en cuenta las I |
El proyecto debe ser un equipamieto | estrategias bioclimaticas para mejorar | | El  disefio  debe integrarse

| urbano estratégico capaz de conectar, | la ventilacion interna y generacion de naturalmente  con el  contexto |
estimular y fortalecer la esencia del sector, | sombras en los espacios abiertos, que | | histérico y lenguaje patrimonial del

| promover la integracién funcional, social y | aseguren el confort tférmico adecuado entorno. |
espacial del enforno. | para combatir las elevadas | |

| | temperaturas de la ciudad y del sector. |

| | .

| | Espacios puUblicos
Vialidad I | I
| | El sector cuenta con una red de espacios
El proyecto debe ofrecer accesibilidad | publicos  conectados  entre  si;  sin |
| universal y mejorar el recorrido espacial | embargo, se evidencia una insuficiente
que puedan verse afectados por las | provision de sombra y una vegel’rocién |
| barreras urbanas que interrumpen  la | discontinua. Ante esta condicion, el
continuidad de la circulacion. | proyecto debe aportar al mejoramiento |
| | del confort climdtico y fortalecer la
| contfinuidad ambiental del entorno |
\ \ inmediato.

—_—_—_—_—__/
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CONDICIONANTES :

TERRENO: NORMATIVA: ACCESIBILIDAD:
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Siendo un tferreno esquinero irregular, El proyecfo se desarrolla sobre un predio clasificado La accesibilidad hacia el predio se resuelve mediante
tiene tres fachadas, las caras de la como ZC - 4, sujeto a un COS de 0,70 y un CUS de 6,0 ingresos peatonales y vehiculares en la fachada norte,
esquina y una posterior. condicionanfes que permife incorporar soportales a la este y sur, permitiendo organizacion en los recorridos y la
propuesta de diseno . circulacion interna.
NIVELES: ASOLEAMIENTO: VIENTOS:

e e e e m e e e e e e e

#)

~

La variacién de alturas en las edificaciones aledanas,  El asolamiento tiene mayor impacto sobre la fachada El flujo predominante de los vientos se orienta en sentido
de entre los 4 y 18 metros, define un perfil urbano  oeste las primeras horas del dia. Durante el periodo suroeste - noreste, lo que permite aprovechar la
heterogéneo que condiciona la volumetria y entrelas 12:00y las 18:00 horas se alcanzan las méximas ventilacion natural como estrategia bioclimdatica del
proporcion del proyecto con contexto inmediato. cargas térmicas, por lo que se deben tomar decisiones proyecto.

bioclimdaticas.

Grdfico.Elaboracion propia.
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GENESIS PROYECTUAL

SUSTRACCION: MOVILIDAD : PATIO CENTRAL INTEGRADOR: CONFIGURACION FORMAL :

Y

%

N 7
Se sustrae la parte central para generar una La implantaciéon del volumen permite El espacio de integracion se organiza a La incorporacion de soportales retoma
configuracién en C. Posteriormente, se realiza accesos por todas las fachadas, través del patio central, a modo de una el lenguaje arquitecténico de las
una segunda sustraccion en un extremo para fortaleciendo la integraciéon con el entorno plaza social que conecta los diferentes  viviendas coloniales, favoreciendo la

/
\

generar un espacio central mas amplio. y facilitando el desplazamiento de los ambientes del proyecto desde multiples integraciéon del proyecto con las
peatones. direcciones. edificaciones patrimoniales del entorno.
RECORRIDO CONTINUO : APERTURA Y CONFORT AMBIENTAL : SISTEMA CONSTRUCTIVO : ENVOLVENTE :

B ™Y

El proyecto incorpora un recorrido fluido  El proyecto incorpora una planta baja de  El proyecto emplea un sistema estructural L@ fachada integra celosias metdlicas

bajo los soportales, tanto en los espacios  amplias dimensiones que crea ambientes  aporticado  basado en  una  reticula Plegables inspiradas en las chazas de la

interiores como exteriores, acentuando la juminosos, confortables y visualmente  estructural modular, que organiza los Arquitectura fradicional costena,

transicion entre arquitectura y el espacio abiertos. espacios, distribuye eficientemente las contribuyendo al control del reflejo solar,

pOb“CO cargas vy proporciong flexibilidad en la la ventilacion natural Y la identidad del
distribucién arquitecténica, optimizando el Proyecto.

Grdfico.Elaboracion propia. proceso constructivo.
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UBICACION DE
CHAZA SEGUN
INCIDENCIA
SOLAR

La incidencia solar en el proyecto varia segun la orienrtaciéon de sus fachadas. Durante las primas horas de la manana, al rededor de
las 08:00, el sol proviene del Este, generando una incidencia directa sobre la fachada hacia Panama. Al mediodia, el sol alcanza una
mayor altura y se posiciona hacia el norte reduciendo la incidencia sobre las fachadas laterales y concentrdndose principalmente en
las superficies orientadas en esos sectores. Finalmente al rededor de las 18:00, el sol se desplaza hacia el oeste, generando una
indicencia dorecta sobrae la fachada hacia la calle Pedro Carbo. Esta ultima se considera una orientacion mas critica debido a que
el sol de la tarde presenta una menor altura y genera una mayor radiacion directa y ganancia térmica.

Por esta razdn, se incorporan chazas como elementos de proteccion solar en las fachadas de mayor incidencia, especialmente hacia
la calle Panamd y Pedro Carbo, permitiiendo reducir el ingreso directo del sol y mejorar el confort térmico de los espacios interiores,
sin perder iluminacion y ventilacion natural.

Centro Recreacional En Guayaquil Para Promover La Integracion Y El Bienestar De Los Adultos Mayores
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ESTRATEGIAS :

PLANTA BAJA ACTIVA COMO
ESTRATEGIA DE INTEGRACION URBANA

Inicialmente se decidié por una planta baja libre, sin embargo,
el andlisis de sitio evidencio una baja actividad peatonal y
comercial. Por ello, se incorporan cafeterias y restaurantes
para activar el espacio publico, aumentar la afluencia de
usuarios e integrar el proyecto a la dindmica urbana.

PSICOLOGIA DEL COLOR

Como estrategia de diseno, se utilizd el verde salvia en los
ya que fransmite calma, equilibrio y bienestar. Ademds
fortalece la conexidon con la naturaleza y crea ambientes
acogedores que favorecen a la relajacion, el confort y la
permanencia de adultos mayores.

REINTERPRETACION DE LA
ARQUITECTURA TRADICIONAL

CORREDOR DE INTEGRACION

7/
/ =[N
/
! =
L ALEROS B
~ IR

"--.1 ___________ [ .~..-"'

o IS :

. i o == s :"

. . = Smm=

. Y i

. o_- "
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Se reinterpretan elementos de la arquitectura Se propone un corredor recreativo que invita no solo a
tradicional, como aleros, patios interiores, galerias ingresar, sino fambien a permanecer y disfrufar del
y celosias integrandolos al lenguaje espacio. A lo largo del recorrido se incorporan areas de
arquitecténico contempordneo que fortalece la descanso, stands gastronomicos y espacios de exposicion
identidad y el cardcter del proyecto para exhibir los trabajos realizados por adultos mayores,

promoviendo la infegracion con la comunidad

HUERTOS TERAPEUTICOS CIRCULACION ACCESIBLE

— [

“eell

(N (]

Se incorporan huertos terapéuticos que fomentan la Se plantea una circulacién accesible con recorridos
participacion activa de los adultos mayores mediante amplios y continuos que facilitan un desplazamiento
actividades de cultivo y contacto con la naturaleza. seguro, comodo y auténomo mejorando la relacion
Estos espacios contribuyen al bienestar fisico y entre los diferentes espacios del proyecto.

emocional, y promueven la socializacion. Gréfico.Elaboracion propia.
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PARTIDO ARQUITECTONICO :

CORREDOR DE INTEGRACION

Se propone un hall recreativo que busca frascender su funcion de
una zona de fransicibn a un espacio de permanencia,
contemplacion e interaccion. A lo largo del recorrido se disponen
dreas de descanso, espacios gastrondmicos y zonas de exposicion
donde se muestran los trabajos realizados por los adultos mayores.
Estas exhibiciones permiten que las personas que transitan por el
exterior puedan observar y apreciar sus creaciones, despertando su
interés por ingresar al proyecto, recorrerlo y disfrutar de las

HUERTOS TERAPEUTICOS:

En el proyecto se incorporé huertos
terapéuticos como espacio de conexidon
entre las personas y la naturaleza, donde se
desarrollan actividades de cultivo y cuidado
que favorecen tanto la actividad fisica
como la estimulacion cognitiva.  Estos
permiten estimular los sentidos, fortalecer la
autonomia y contribuir al bienestar fisico y

REINTERPRETACION DE LA ARQUITECTURA
TRADICIONAL

Se reinterpretan elementos propios de la arquitectura tradicional
guayaquilena, incorporandolos al proyecto en un lenguaje
contempordneo pero que conserva su esencia y responde a las
necesidades actuales. Las chazas se fransforman en un sistema
de ventanas tipo acordedn metdlico, complementando con
mallas que permiten aprovechar la ventilacion cruzada, que se
abren y cerran segun las preferencias del usuario. Asimismo, se
incorpora un patio interior como el corazdn del proyecto,

actividades y expresiones artisticas de sus usuarios.

PSICOLOGIA DEL COLOR:

Se incorpora el verde salvia en diferentes espacios del
proyecto por su relacion con la naturaleza y por las
sensaciones de calma, equilibrio y bienestar que
fransmite. Al ser un fono frio y suave, confribuye
visualmente a generar una sensacion de frescura y
confort, importante en el contexto climdtico de
Guayaquil. De esta manera, el verde salvia favorece
una atmosfera mds tfranquila y confortable.

Grdfico.Elaboracion propia.

Centro Recreacional En Guayaquil Para Promover La Integracion Y El Bienestar De Los Adultos Mayores

emocional.

CIRCULACION ACCESIBLE:

En el proyecto se planted una circulacion accesible
mediante recorridos amplios, continuos vy libres de
obstdculos, para facilitar el desplazamiento de los
adultos mayores de manera segura, coémoda vy
autébnoma. Ademds, se incorporaron rampas que
permiten un acceso adecuado para usuarios con
movilidad reducida.

072

concebido como un espacio de encuentro y de conexion entre
los diferentes ambientes. Se retoman también elementos
caracteristico como los aleros, utilizados para protegerse del sol
y de la lluvia, y las galerias, re interpretadas mediante soportales
que generan espacios de transicion.

0@

PATIO INTERIOR CHAZAS GALERIAS
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ALEROS

~ i d
Tmmm®

PLANTA BAJA ACTIVA COMO
ESTRATEGIA DE INTEGRACION URBANA

En la planta baja se incorporan cafeterias y restaurantes como
elementos de activaciéon respondiendo a la baja actividad peatonal y
comercial identificada en el entorno. Estos espacios buscan generar
mayor movimiento y permanencia, integrando el proyecto a la
dindmica urbana. Ademds, funciona como un vinculo con la
comunidad, invitando los usuarios del exterior a ingresar, interactuar
con los adultos mayores y conocer las actividades y frabajos que se
desarrollan dentro del centro

Dashua Sudrez - Daniel Reyes
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PROGRAMA ARQUITECTONICO

El programa arquitectdénico se organiza segun las necesidades integrales de los adultos mayores. incorporando espacios destinados a la atencion médica, administracién, servicios, recreacion, convivencia y dreas
exteriores. Esta organizacién permite distribuir las diferentes actividades de manera funcional, facilitando el acceso y la conexiidon entre los distintos ambientes del proyecto.

Nuestra propuesta busca crear un entorno accesible , dindmico y confortable, donde los adultos mayores puedan desarrollar actividades de aprendizaje, cuidado, socializacién y recreacion. A través de espacios
interiores y exteriores que se conectan, el programa favocrece a la autonomia, el bienestar e integracién social, promoviendo una experiencia activa y digna para los usuarios.

FIGURA. Espacios del proyecto.

RECEPCION

Lobby + Recepcidn
Banos + Lockers

Grdéfico.Elaboracion propia.

ADMINISTRACION

Recepciéon y Sala de espera
Cafeteria

Banos

Area de descanso personal
Sala de reuniones
Trabajador/a social

ATENCION MEDICA

Farmacia/ Sala de espera

Consultorios
Area de observacion

SERVICIOS

Instalaciones
Lavanderia
Centro de acopio
Banos + vestidores
Cafeterias
Bodegas

RECREACION

Sala audiovisual

Aula de talleres
Terraza

Banos

Salon de lectura
Club de juegos social
Sala de estar
Oratorio

Kioskos

Restaurantes

AREAS EXTERIORES COMPLEMENTARIOS
Patio interior Escaleras
Senderos accesibles Corredores

Huerto recreativo
Terraza

Banos o

Ascensores/ Cargas
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PLANTA BAJA PROPUESTA. - CENTRO RECREACIONAL EN GUAYAQUIL PARA PROMOVER LA INTEGRACION Y EL
BIENESTAR DE LOS ADULTOS MAYORES

INFORMACION
20 m2
. CONSULTORIO
55 m2 22m2 e AACC/ ELECTRICO
° ° | 15m2

RESTAURANTE
CUARTOS DESECHOS/BOMBAS/SISTEMA CIRCULACION 52m2
® CONTRA INCENDOS 30 m2
| 16.30m2
PATIO INTERIOR
I 680 m2

CIRCULACION

ou

~— W

’qwl\l

ORATORIO
= = — O m2 I
© CAFETERIA
12m2
A S AREAS EXTERIORES . CIRCULACION SERVICIOS ADMIN/SOCIAL
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PRIMERA PLANTA ALTA PROPUESTA. - CENTRO RECREACIONAL EN GUAYAQUIL PARA PROMOVER LA INTEGRACION Y EL
BIENESTAR DE LOS ADULTOS MAYORES

AREA DE PING PONG
®100.30 m2

CUARTOS DE
TERAPIA FISICA
PUNTO DE o*6m?2 CONSULTORIO
INFORMACION | PSICOLOGICO
21 m2 19 m2
. | ’
BANOS
55m2 I I |
o | | AREADEYOGAY
| I MEDITACION
| | | T 78 m2
CIRCULACION |
30m2 | I I |
| | GIMNASIO
I S I 75 m2
| | I ?
| CIRCULACION
| I I e 20m2
I
I

. CONSULTORIOS ‘ CIRCULACION ‘ RECREACION ADMIN/SOCIAL

Grdfico.Elaboracion propia.
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SEGUNDA PLANTA ALTA PROPUESTA. - CENTRO RECREACIONAL EN GUAYAQUIL PARA PROMOVER LA INTEGRACION Y EL
BIENESTAR DE LOS ADULTOS MAYORES

TALLER DE MANUALIDADES AIRE LIBRE
® 100.30 m2

e 20m2

TALLER DE ARTE
60m2
PUNTO DE
INFORMACION |
21 m2 |
BANOS °
55 m2 | I
N | | TALLER DE
| CERAMICA
| | ? 78 m2
CIRCULACION |
30 m2 | | | |
. TALLER DE TEJIDO
| | | | Y BORDADO
| 75m2
I | I
| I CIRCULACION
|
|
|

. CIRCULACION ‘ RECREACION ADMIN/SOCIAL

Grdfico.Elaboracion propia.
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TERCERA PLANTA ALTA PROPUESTA. - CENTRO RECREACIONAL EN GUAYAQUIL PARA PROMOVER LA INTEGRACION Y EL
BIENESTAR DE LOS ADULTOS MAYORES

e 20m2

TALLER DE
MUSICA
PUNTO DE ¢ 60m2
INFORMACION |
21 m2 |
BANOS
55 m2 | |
. | SALON DE LECTURA
I | 78 m2
| | ’
CIRCULACION | | |
30m2
" | | SALON DE
| | | JUEGOS DE MESA
| | 75 m2
| | CIRCULACION
|
|

|

|

|

HUERTO |
® 100.30 m2 |
|

I

‘ CIRCULACION ‘ RECREACION ADMIN/SOCIAL

Grdfico.Elaboracion propia.
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SECCION CONSTRUCTIVA

Panel sandwich de cubierta con ntcleo
aislante de poliisocianurato (PIR) e
impermeabilizacion superior.

Viga metalica de perfil estructural (IPN

1

D1.2

/ IPE) para soporte de cubierta
inclinada.

Modulo metéalico de division e

plegable para control luminico

= Sistema tipo
acordedn
aperturado

I
T_ -

- Paramento interior de mamposteria

+J_Qj%

carros de rodamientos de alta
resistencia para paneles plegables
(tipo acordeén) de aluminio, anclado
a estructura principal

E,_ﬁ. ;

bajantes.

empotrado o nivelado.

Losa Colaborante

N

Perfil superior con sistema de riel y —————p

Moédulo metalico de division
plegable para control luminico

Barandilla / Pasamanos con
montantes de aluminio y panel de
vidrio templado/laminado, anclado
superiormente a losa mediante
pletina base y pernos de
expansion

Viga metdlica de acero estructural
ASTM A36, perfil segln cdlculo
estructural, acabado anticorrosivo

Moédulo metdlico de division =

plegable para control luminico

Revestimiento de porcelanato 60x60
acabado mate, asentado sobre mortero
de nivelacion con junta de dilatacion.

+ 2.3 Flﬂ_«

-~ Sistema tipo

acordedn
cerrado

-

e

e b g

= Sistema tipo

acordedn
aperturado

e

X I

Columna metalica de acero estructural——————=

ASTM A36, acabado anticorrosivo,
seccion segln calculo estructural

FSCALA 1:75

+_0.30
- —
+0.0g

-

ACABADO

u
C

CONTRAPISO

HORMIGON
CICLOPEO

=]

DADO DE HORMIGON PARA ANCALJE DE COLUMNA

PILOTE DE HORMIGON

empotrado o nivelado.

Canalon de recogida de aguas pluviales en chapa
metalica galvanizada/aluminio con pendiente hacia

Mampara / Carpinteria de aluminio y vidrio
(termopanel) con sistema corredizo sobre riel inferior

Mampara / Carpinteria de aluminio y vidrio
(termopanel) con sistema corredizo sobre riel inferior

_———Revestimiento de porcelanato 60x60 acabado mate,

asentado sobre mortero de nivelacion con junta de

dilatacion.

Mampara / Carpinteria de aluminio y vidrio

(termopanel) con sistema corredizo sobre riel inferior

empotrado o nivelado.

Estructura de hormigdn
armado para vegetacion con
asiento empotrado de teca

DETALLE

1.3

Piezas de madera teca

FSCALA
DETALLE

Sistema de union con fijacion

1:20

2

0.60 0.70
L L 7
7 7
= i
j_\!_l_\!_l_\!_ﬁ!_lf\ E oo
1 =

Estructura de
hormigon
armado

—f—— Drenaje

conectado a
canal de
Aguas LLuvia

Asiento en voladizo con estructura
interna de pletina metalica y varillas
empotradas en el muro de hormigon

mecdanica mediante tornillos

autoperforantes

Panel séndwich de cubierta

con nlcleo aislante de
poliisocianurato (PIR) e
impermeabilizacion superior.

Viga metalica de perfil
estructural (IPN / IPE)
para soporte de cubierta

inclinada.

Pernos

autoperforantes de
acero galvanizado

Modulo metalico de
division plegable para

control luminico

FSCALA

1:20

— Correa metalica de perfil

estructural (IPN / IPE)
para soporte de cubierta

inclinada.

Perfil superior con sistema de
riel y carros de rodamientos
de alta resistencia para
paneles plegables (tipo
acordedn) de aluminio

DETALLES CONSTRUCTIVOS
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Pasamanos de tubo circular de acero

SECCION CONSTRUCTIVA DETALLE 2.1 inoxidable

Panel sandwich de cubierta con nicleo D1.2
aislante de poliisocianurato (PIR) e

impermeabilizacion superior.
\
Viga metalica de perfil estructural (IPN ﬁ“:/é—/ﬁ

/ IPE) para soporte de cubierta
inclinada. E

—~———Paramento interior de mamposteria

Conector de fijacion mecanica para
vidrio en acero inoxidable, con
empaquetaduras de neopreno/EPDM
antivibracion

Canaldn de recogida de aguas pluviales en chapa
metalica galvanizada/aluminio con pendiente hacia
bajantes.

Panel de vidrio templado/laminado

6mm
Sistema tipo U
acordedn Mampara / Carpinteria de aluminio y vidrio I Placa base de acero inoxidable 8mm
aperturado (termopanel) con sistema corredizo sobre riel inferior Perfil inferior con sistema ! anclada a losa mediante pernos de
| i 1
Médulo metdlico de divisisn = empotrado o nivelado. de riel y carros de expansion

rodamientos de alta
resistencia para paneles
plegables (tipo acordedn) de
aluminio

plegable para control luminico

Pernos autoperforantes de
acero galvanizado -

s Losa Colaborante
XT T I I

Perfil superior con sistema de riel . . . .
0 4 Perfil superior con sistema de riel vy

carros de rodamientos de alta ’
resistencia para paneles plegables carros de rodamientos de alta
(tipo acordedn) de aluminio, anclado resistencia para paneles plegables
a estructura principal Sistema  tipo (tipo acordeén) de aluminio
acordedn
cerrado Mampara / Carpinteria de aluminio y vidrio ( - a1
~——— viga metalica
Médulo metalico de division . (termopanel) con sistema corredizo sobre riel inferior DETALLE 2 W . W ‘SOM ETR‘A ya '9 !
plegable para control luminico D2.1 empotrado o nivelado. ¥ ECAN‘SMO SOBREFACHADA /
g
Barandilla / Pasamanos con - . .
montantes de aluminio y panel de R‘e‘. del aluminio,
vidrio templado/laminado, anclado + 230 . Revestimiento de porcelanato 60x60 acabado mate, comumto de
superiormente a losa mediante Flﬂ' ! ' ' ' ' asentado sobre mortero de nivelacion con junta de ] rodillos
pletina base y pernos de >< _— dilatacion. articulados para
expansién A l l I l [:( i %EEEE%EE paneles metalicos
Viga metdlica de acero estructural — ; % I
ASTM A36, perfil segin célculo [<(((:< A A
estructural, acabado anticorrosivo . ~ L. L il EDDEDDDE _ _ .
Mampara / Carpinteria de aluminio y vidrio Tl 8 T R Moédulo metalico
‘ (termopanel) con sistema corredizo sobre riel inferior Tl 0 1 A de division
Médulo metdlico de division ——————————=— Sistema  tipo empotrado o nivelado. iy EEDEDDED plegable para
plegable para control luminico acordeodn I 0 DDDDED .
aperturado iy DDE@@Q@E control lumTnico
P DETALLE 3
¢ S I e .
Revestimiento de porcelanato 60x60 j—E l I l yan Jardinera de hormigdn armado
acabado mate, asentado sobre mortero
de nivelacion con junta de dilatacion. /
— Sustrato de crecimiento
Capa drenante

Fondo impermeabilizado con
membrana elastomeérica

Tuberia de descarga

Columna metélica de acero estructural———— =
ASTM A36, acabado anticorrosivo,
seccidon segln calculo estructural

ACABADO

Estructura de hormigon

+_0.30
= CONTRAPISO armado para vegetacion con
+-0.0g, asiento empotrado de teca
HORMIGON ) -
cleworeo ~— Fondo impermeabilizado con membrana
T oAb DE HORMIGON PARR ANCALIE O COLUMNA elastomérica
PILOTE DE HORMIGON - Canaleta metalica oculta con pendiente

minima 1% con descarga hacia tuberia pluvial.
Cuenta con rejilla para mantenimiento

ESCALA 1:75 ESCALA 1:20 DETALLES CONSTRUCTIVOS
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DETALLE PERGOLA 1

o Pefil de remate de aluminio anclado a
‘ estructura principal
| 400 Junta de EPDM
|
| ‘ ;
| 8 N N A A N N
|
|
| . » J
: Viga metdlica de 15x15 | — -~ Cublerta de policarbonato
|
|
|
‘ =———— Columna metalica 15x15 cm ———_
|
|
|
|
|
: + 3.00
|
| ) |
! L Viga 25x35
|
|
|
|
|
|
| Columna metalica
! 25x25
|
|
|
|
‘ Base anticorrosiva
: epoxica + acabado en
| esmalte poliuretano
w bicomponente color
‘ blanco
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
| ‘ 1\ |
Imi {
| L ‘,J‘g |
| .
|
|
:
‘ + 0.00
|
| \ a—
‘ =
|
|
|
| / \
|
|
: \
L. - - - - - - - __ - - - - - - -—"— X

FSCALA 1:20

DETALLE KIOSKO 2

Remate de
fachada
Marco articulado de
toldo abatible (perfil \
tubular 50x25mm) con
cubieta de listones de
madera y bisagras
\

mecanicas.

_

=y

Manija de
accionamiento manual

Barra de atencién exterior /

mostrador de madera de teca sobre \
subestructura metdélica de apoyo

Canalon de —

aluminio

Cubierta de panel
PIR

Perfil Tubular
T metalico 16x15H

= =

Acabado de piso interior (tablero
fendlico + revestimiento vinilico

de alto trafico)

~—— Anclaje mecanico
/ con pernos
autoperforantes

~—— Revestimiento de
madera teca

,— Pedestal/dado de

/ cimentacion de hormigdn
armado con platina de
4 neopreno e=10mm
L Sub—base de
piedra
- Entramado de viguetas metdlicas
de piso
L - - - - - - . . - . . . . L D L 4 DD L L L DL L2 |

FSCALA 1:20
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DETALLE DE ESCALERA CON ASCENSOR 3

| Jll WMHMWMMMWM ﬂﬂﬁlﬂﬂﬁﬂ

———+——Mbdulo metalico de
division plegable
para control luminico

ASTM A36, acabado anticorrosivo,
seccidon segln calculo estructural

+ 10.30
h 78 - B — N ' o
e
NG
Losa de concreto — —————Losa de concreto
estructura vaciado sobre - - — | estructura vaciado sobre
chapa colaborante + I ' ' ' I chapa colaborante +
Malla electrosoldada I I Malla electrosoldada
| |
| |
| |
I I
M&dulo metdlico de division : |
plegable para control luminico I
|
\ \ \ |
|
|
|
+il% _ Revestimiento de
A

: porcelanato 60x60

i acabado mate,

| asentado sobre mortero
| de nivelacion con junta
| de dilatacion.
|

|

|

|

Losa de concreto
estructura vaciado sobre
chapa colaborante +
Malla electrosoldada

——Barandilla / Pasamanos
/i con montantes de
/o aluminio y panel de vidrio
! templado/laminado,
! anclado superiormente a
! losa mediante pletinag
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MEMORIA DESCRIPTIVA

OBJETIVO GENERAL DEL PROYECTO

El presente documento tiene como objetivo disenar
un Centro Recreacional en Guayaquil Para
Promover La Integracion Y ElI Bienestar De Los
Adultos Mayores para que responda a las
necesidades de funcionalidad, flexibilidad vy
accesibilidad que solicitan sus usuarios, a la vez que
contribuye a la reactivacion urbana del centro de
la ciudad, que es donde se emplaza el proyecto.

GENERALIDADES

El Centro Recreacional es un espacio que pretende
promover el bienestar integral, la infegracion social
y autonomia de los adultos mayores mediante
actividades de cardcter fisico, cultural, educativos y
de convivencia. Por lo que, se crean espacios
flexibles para realizar talleres, actividad fisica,
juegos, huertos terapéuticos, y demds ambientes
que permitan relacionarse con la naturaleza.
Ademds, el Cenfro Recreacional busca fortalecer
las relaciones sociales de las personas mayores con
la comunidad, y propone espacios de encuentro
que permitan esta infegracion social como patios y
galerias que incitan a la permanencia.

CARACTERIZACION DEL USUARIO

El proyecto estd destinado a actividades fisicas,
cognitivas y sociales dedicadas a adultos mayores,
quienes presentan variedad de limitaciones, y
condicionantes fisicas o motrices. Por esta razén, el
centro recreacional debe disponer de espacios
accesibles e inclusivos para todos los usuarios y sus
necesidades particulares.

Se requiere de una edificaciéon funcional, segura e
inclusiva que permita realizar todo tipo de
actividades que aporten a la autonomia,
estimulacion y envejecimiento activo de  sus
usuarios.

CONCEPTUALIZACION

La propuesta de diseno se basa en arquitectura que
conecta pasado con presente, esto con el objetivo de
tomar elementos caracteristicos de la arquitectura
tradicional guayaquilena vy reinterpretarlos en un lenguagje
contempordneo que relacione el proyecto con su entorno
inmediato.

Se generan espacios como patios centrales, soportales vy
aleros a modo de zonas de encuentro en donde los usuarios
puedan desarrollar distintas actividades que aporten a sus
necesidades cognitivas y recreativas, a la vez que
transmiten familiaridad, confort y sentido de pertenencia.

ANALISIS TIPOLOGIOS

Villa Para Personas Con Alzheimer — NORD Architects

Para evitar desorientar a sus residentes, el diseno aplica
funciones urbanas y familiares como tiendas, pelugquerias,
restaurantes y plazas, lo que permite un reconocimiento
espacial y de bienestar que asemejan recuerdos de la vida
cofidiana del usuario. Asimismo, se crean espacios de darea
verde exteriores, senderos que atraviesan y relacionan el
proyecto con la naturaleza del entorno en un recorrido de
facil orientacion. (Pintos, 2022)

Casa Julia Von Bodelschwingh - KONTEKTUM ARCHITEKTUR
La residencia tiene como propdsito ofrecer espacios
accesibles y confortables que responda a las necesidades
del usuario. El proyecto se conformo de habitaciones y dreas
de servicio que se integran facilmente con el entorno y la
iregularidad del terreno. Se prioriza el confort, bienestar e
inclusion de las personas mayores mediante amplios
espacios de estar, dreas comunes como fterrazas que
permiten observar la vegetacion que rodea la residencia.
(Al Koshta, 2025)

Residencia Hogar De Cuidados Andritz - DIETGER WISSOUNIG
ARCHITEKTEN

Para favorecer la movilidad del usuario, el proyecto
organiza las actividades en una distribucion espacial clara y
de fdcil orientacién, alrededor de zonas comunes,
comedores, y ofros espacios de cardcter doméstico. La
residencia busca la integracion social por medio de
espacios publicos, privados y zonas de descanso, que tienen
constante cercania con la naturaleza, lo que promueve al
bienestar fisico y emocional de los adultos mayores.
(ArchDaily, 2016)

CRITERIOS

1.Planta baja activa como estrategia de integracion urbana
Para favorecer la afluencia de personas e integrar el
proyecto al entorno, se proponen espacios publicos como
cafeterias y restaurantes en planta baja.

2.Reinterpretacion de la arquitectura fradicional

Se generan espacios como patios centrales, soportales vy
aleros a modo de zonas de encuentro, reforzando elementos
caracteristicos de la arquitectura tradicional guayaquilena,
en un lenguaje contfempordneo que permite dar cardcter al
proyecto y relacionarse con el entorno.

3.Hall de integracion

Para fortalecer la integracién social, se crean recorridos
fluidos y dreas de permanencia que conectan zonas de
descanso, zonas de exposicion de trabajos artesanos o
artisticos y zonas gastronémicas.

4.Psicologia del color

Se aplica una paleta de colores que transmiten calma y
bienestar, como el verde salvia, que ademds permite
relacionar la arquitectura con la naturaleza y crea ambientes
confortables.

5.Huertos terapéuticos

Para estimular los sentidos del usuario, se crean huertos de
cultivo que permiten actividades autbnomas pero que
promuevan la integracion social enfre los adultos mayores.

6.Circulacion accesible

Se disenan espacios amplios a los que se puede acceder de
manera continua y se implementan rampas para facilitar el
desplazamiento autdénomo de las personas.
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ENCUESTA REALIZADA A GRUPO FOCAL

sCon qué frecuencia participa usted en actividades
recreativas fuera de su hogar?

17 Personas

@ Todos los dias

@ \arias veces alasemana
10 Personas @ Unavezalasemana

® Raravez

@ Nunca

3 Personas

10 Personas 10 Personas

2Qué tipo de actividades considera mas importantes para su
bienestar?

8 Personas

11 Personas @ Actividades fisicas suaves (caminar,
ejercicios)
@ Actividades culturales (danza, misica,
2 Personas arte)

1 Personas O Actvidades sociales (reuniones, juegos
3 1 Personas de mesa)
@ Actividades educativas (talleres, charlas)

@ Actividades de relajacion (yoga,
meditacian)

@ Aguafiness
27 Personas

‘ 5Cree usted que en Guayaquil existen suficientes espacios
recreativos adecuados para adultos mayorese

21 Personas
@ si, son suficientes

@ Hay algunos, pero no los necesarios

8 Personas
@ Son pocos
@ Casino existen
@ No existen
1 Personas
6 Personas

14 Personas

Centro Recreacional En Guayaquil Para Promover La Integracion Y El Bienestar De Los Adultos Mayores

13 Personas

3Qué beneficio considera mds importante de un centro
recreacional para adultos mayores?

31 Personas

@ Mejorar la salud fisica

@ Mejorarla salud emocional

@ Fomentar la integracion social
@ Reducir la soledad

@ Todas las anteriores

5 Personas

6 Personas
7 Personas
1 Personas

5Qué tan importante es para usted que el centro recreacional
esté ubicado en una zona céntrica y accesible?

17 Personas

® Muyimportante

® Importante

@ Poco importante

@ Nada importante

2 Personas ® No lo he considerado

2 Personas

2 Personas

27 Personas

‘ sEstarias dispuesto a unirfe a un centro recreativo disenado
especificamente para adultos mayores?

14 Personas @ 5i, con mucha frecuencia

5 Personas @ 5, ocasionalments
0 Talvez

3 Personas ® Rara vez
@ No asistiria

15 Personas
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Tarea 1: Matriz de contenido analitico de tesis - Andilisis de sitio

f‘: v DISE

. Contenido Fuente de investigacién Por Metodo para
PNt especifico informacién documental levantar levantar la
en sitio informacién en
sitio
FDOT
Guayagull
Andlisis de Ecosistem: b
ndilisis de cosistema Armiijos, M. M., & S K Mo aplica
sitio AR Montolio; T.5. (2008). ' -
Ecosisterna Guayas
[Ecuador). medio
ambiente y
Ubicacian y sl
Al de contexto urbana Surma
sitio p A 2024/ Municiplo de
{Calle- anama - Guayaqullf Articulas S Mo Mo oplica
Centro histaco)  petiodisticos '
(Ecuador 221)
: Transformacion Municipio de
Andlisis de urbana del Guayaquil/ Articulos
sitio sector perodisticos (El Si No No aplica
' Espectador 2024)
Andlisis de Topografia del Por ineluir No 5 Levantamlento
sitio terreno planimetica en
sitic '
. Clirmia, Sunearihtools/
Andlisis de [temperatura, AR Si No Mo aplica
sifio humedad lluvi
Andlisis de Asoleamiento Sunearthtools/ §i No Observacion
sitio ' Elaboracion ' directay
propia dicgramas
solares
. Observacion
Henéiils: cle Wianios Windy/ INAMHI directa y
siflo predominante ' 3 No plataforma
digital de
visuglizacion
climatica
Registra’
Andligs de Vegelacion Observacion No i fatografico y
sitio existente directa ' fichas descriplivas
de vegetacidn
Andlisis de Paisaje urbdno Observacian Na g Registro
sitio y visuales directa fotografico
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Tarea 1: Matriz de contenido analitico de tesis - Andilisis de sitio

Contenido Fuente de Investigacion Por
Componente especifico informacién documental levantar levantar la

en sitio Iinformacién en

sitio
Andlisis de Perll urbana PDOT/Municipio/ _
sitic y alturas Alcaldia de Si N Mo aplica
Guayagquil/ Tesis
{Cansing v Doylet,
2023)
Andlisis de Accesibiidad ArcGIS Hubb/ ATM / _
il i Observacion en silio/ ¥ % bunﬁgfm%ea
peatonal Observacion directo calbbaeative
Andilisis de Equipamientos PDOT/ Municipio No-aplica
Sitio cercanos [saled, 5 5 :
educacién ,
recreacion, cultura)
Andlisis de Espacios publicos  PDOT/ Observacién , _—
sitio cercanos. directa S Nao fn!egls {r r?:n
Andlisis de Uso de suelo PDOT Municipio de : _
dfio ' M Ragistra
i o - 2 fotogrdfico
Andlisis de Mormaliva urbana Ordenanzas . _
sitio {COS, CUS. altura, municipales 5 Mo No aplica
retiros)
Andliss de MNormativa urbana Ordenanzas
sitio [COS, CUS, altura, murnicipales Si Ne No oplica
refiros)
Andlisis de Coracterizacion
sitio. sociceconomica del INEC - CHPY & ‘Ne No aplica
usuario [adultos 2022
mayores)
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Tarea 1: Matriz de contenido analitico de tesis - Andlisis de sitio

f‘-j i EIEEEL’I

Contenido Fuente de Investigacién Por Metodo para
Componente aspecifico informacién documental levantar levantar la
en sifio informacién en
sitio
Andlisis de Necesidades y Por levantar Na § Entrevistas
sifio percepciones del en sitio semiestructuradas
usuario
Andiisis de Actividades y
A ; Observacion directa mapego
s dmﬂmic;ps de % ¥ colaborativo y
S encueslas
Ardliss de Relaciéon simbdlica e Fuentes histdricas / . :
sitio histrica del entamao tiblicgréficas Si 5 No aplica

Fuente: Elaboracién propia
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TIEMPO

1]2[3[4f1]2[3[4a[1]2[3]a[1]2]3

1| Objetivo especifico #1 Deﬁr-uir cri‘te_rios: d.e‘diseﬁo e iniciar la propuesta
arquitecténica inicial

1 | Revision final del analisis de sitio y criterios

2| Definicion clara de superficies

3| Esquema de implantacion inicial

4| Desarrollo de zonificacion general

5| Primeras plantas esquematicas

6| Ajustes por topografia y clima

N

Objetivo especifico # 2

Desarrollar un anteproyecto arquitecténico
complete y coherente

Desarrollo de plantas generales

Definicién de relaciones espaciales

Inicio de secciones principales

Refinamiento de plantas

Fachadas preliminares

Consolidacion funcional

Definicion volumétrica

N |u|b|wWw]|N]=

Cierre de anteproyecto

w

Objetivo especifico # 3

Elaborar el proyecto arquitecténico definitivo

y detallado

Definicion de sistema estructural

Desarrollo de plantas definitivas

Detalles constructivos

Integracion de instalaciones

s |w|N|=

Proyecto arquitecténico completo

=Y

Obijetivo especifico # 4

Representar y comunicar el proyecto mediante

planos y visualizaciones claras y precisas

Modelado 3D definitivo

Renderizado (exterior, interior, aéreo)

Postproduccion

Blw|N| =

Laminas

Objetivo especifico # 2

Documentar y presentar el proyecto
arquitecténico final conforme a los requisitos

1| Redaccién final de memoria
2| Integracion grafica
Objetivo especifico # 2 DOCl'JmEF'Ita'I‘ y presentar el proyecto "
arquitectonico final conforme a los requisitos
1 | Redaccién final de memoria '
2| Integracion gréfica
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