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El proyecto propone el diseño de un equipamiento recreativo inclusivo 
ubicado en el centro de Guayaquil, dirigido principalmente a la población 
adulta mayor como una estrategia para promover el bienestar integral, la 
autonomía, la conexión intergeneracional y el envejecimiento activo. La 
propuesta arquitectónica se sustenta en criterios de accesibilidad universal, 
seguridad y confort ambiental, incorporando espacios flexibles destinados a 
actividades recreativas, sociales y culturales.

Desde el enfoque urbano, el proyecto se plantea como un elemento de 
revitalización del centro de la ciudad, frente al abandono residencial y la 
pérdida de dinamismo social que afectan a esta zona. Mediante la 
incorporación de espacios de uso compartido y áreas de encuentro, se 
impulsa la convivencia intergeneracional y se fortalece la cohesión social y el 
uso continuo del espacio urbano.

La arquitectura establece una relación fluida entre interior y exterior a través 
de recorridos intencionados, transiciones espaciales y una integración 
cuidadosa con el entorno inmediato, facilitando la orientación, movilidad y 
apropiación del espacio. De este modo, el proyecto responde a las 
necesidades de las personas adultas mayores y se consolida como un 
equipamiento urbano capaz de incentivar el retorno de población al centro 
de Guayaquil, contribuyendo a una ciudad más inclusiva y orientada a la 
calidad de vida.

PALABRAS CLAVES: Adultos mayores, equipamiento recreativo, arquitectura 
inclusiva, accesibilidad universal, convivencia intergeneracional, 
revitalización urbana, centro de Guayaquil, relación interior–exterior.

RESUMEN
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ABSTRACT

The project proposes the design of an inclusive recreational facility located in 
the historic center of Guayaquil, primarily aimed at the older adult population 
as a strategy to promote overall well-being, autonomy, and active aging. The 
architectural proposal is based on principles of universal accessibility, safety, 
and environmental comfort, incorporating flexible spaces that support 
recreational, social, and cultural activities.

From an urban perspective, the project is conceived as a tool for the 
revitalization of the city center, responding to residential abandonment and 
the loss of social dynamism that characterize this area. Through the 
integration of shared-use spaces and gathering areas, the project 
encourages intergenerational interaction and strengthens social cohesion, 
promoting continuous use of the urban environment.

The architecture establishes a fluid relationship between interior and exterior 
spaces through friendly circulation routes, spatial transitions, and careful 
integration with the surrounding context, facilitating orientation, mobility, and 
users’ sense of ownership of the space. In this way, the project not only 
addresses the specific needs of older adults but also consolidates itself as an 
urban facility capable of encouraging population return to the center of 
Guayaquil, contributing to the development of a more inclusive, active, and 
quality-oriented city.

Keywords: Older adults, recreational facility, inclusive architecture, universal 
accessibility, intergenerational coexistence, urban revitalization, Guayaquil 
city center, interior–exterior relationship.
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En el Ecuador, el crecimiento de la población adulta mayor se ha convertido 
en una realidad cada vez más evidente dentro de la estructura demográfica 
del país. Según datos del INEC(Instituto Nacional de Estadísticas y Censos), 
en el año 2022 existían aproximadamente 1,53 millones de personas mayores 
de 65 años, representando cerca del 8,6% de la población nacional. Además, 
las proyecciones demográficas muestran que este grupo continuará 
aumentando en los próximos años debido al incremento de la esperanza de 
vida y la reducción de la tasa de natalidad. 

Dentro de la ciudad de Guayaquil, esta problemática se vuelve aún más 
evidente, especialmente en sectores centrales donde predominan 
actividades comerciales, administrativas y de movilidad, pero existe una 
limitada presencia de equipamientos destinados al adulto mayor. A pesar 
del incremento de esta población, los espacios recreacionales y 
comunitarios enfocados en el envejecimiento activo siguen siendo escasos, y 
la mayoría de centros existentes se encuentran ubicados en zonas periféricas 
o alejadas del centro urbano, dificultando el acceso y la participación 
constante de muchos usuarios.

Esta falta de infraestructura especializada provoca que gran parte de los 
adultos mayores permanezcan limitados al entorno doméstico, reduciendo 
sus oportunidades de interacción social. Como consecuencia, se generan 
problemas relacionados con el aislamiento social, el sedentarismo y el 
deterioro progresivo de su bienestar físico y emocional. Además, la ausencia 
de espacios diseñados específicamente para este grupo etario evidencia 
una carencia de atención hacia sus necesidades dentro de la planificación 
urbana actual.

Frente a esta situación, surge la necesidad de desarrollar un centro 
recreacional para adultos mayores, ubicado en el centro de Guayaquil, que 
funcione como un espacio accesible, inclusivo y digno, orientado no solo a la 
recreación y salud de los usuarios, sino también a fortalecer la integración 
social e intergeneracional. A través de espacios como talleres, áreas de uso 
múltiple, patios internos y zonas de convivencia, el proyecto busca responder 
al crecimiento de esta población y aportar a un proceso de envejecimiento 
más activo, participativo y conectado con la comunidad.

PROBLEMÁTICA
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El planteamiento de este proyecto responde a la necesidad de fortalecer el 
bienestar integral y la participación activa de las personas adultas mayores 
en la ciudad de Guayaquil, quienes actualmente disponen de una oferta 
reducida de espacios recreativos diseñados específicamente para sus 
requerimientos físicos y sociales. La carencia de infraestructuras seguras, 
accesibles y adecuadas ha limitado su independencia y disminuido las 
oportunidades de interacción comunitaria, afectando de manera directa su 
calidad de vida.

En este contexto, la propuesta adquiere pertinencia al concebir un espacio 
arquitectónico que supera el enfoque meramente asistencial, orientándose 
hacia la inclusión social y el intercambio intergeneracional. Al propiciar la 
convivencia entre adultos mayores y jóvenes en un mismo entorno, el 
proyecto busca fortalecer la cohesión social y reconocer el valor activo del 
adulto mayor dentro de la dinámica urbana contemporánea.

Por otra parte, la implantación del equipamiento en el centro de la ciudad 
responde a la intención de revitalizar un sector que ha experimentado 
pérdida de población y disminución de actividad social. Mediante una 
arquitectura accesible, articulada con su entorno inmediato y pensada para 
el uso constante del espacio público, la propuesta contribuye tanto a la 
reactivación urbana como a la consolidación de una ciudad más equitativa 
e inclusiva.

Como señala la Organización Mundial de la Salud (2002), el envejecimiento 
activo implica optimizar las oportunidades de participación, seguridad y 
salud con el fin de mejorar la calidad de vida a medida que las personas 
envejecen, fundamento que respalda el enfoque integral del presente 
proyecto.

JUSTIFICACIÓN
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GLOSARIO

Nota. Adaptado de Principios de accesibilidad e integración, ONU-Habitat, 2018.

1
ENVEJECIMIENTO ACTIVO:
Enfoque que promueve la participación social, física y cultural 
de las personas adultas mayores, con el objetivo de mejorar 
su calidad de vida, autonomía e integración en la comunidad.

2
CENTRO RECREACIONAL:
Equipamiento urbano destinado a actividades lúdicas, 
culturales, deportivas y sociales, diseñado para fomentar el 
bienestar físico y emocional de sus usuarios.

7
DISEÑO INCLUSIVO:
Enfoque proyectual que considera las necesidades físicas, 
cognitivas y emocionales de los adultos mayores desde la 
etapa conceptual, garantizando confort, seguridad, orientación 
espacial clara y facilidad de uso en todos los ambientes.

8
INTEGRACIÓN URBANA:
Relación armónica entre el proyecto arquitectónico y su entorno 
inmediato, permitiendo conexión peatonal, continuidad espacial y 
aporte a la vida pública del sector, especialmente en áreas consolidadas 
y de valor histórico como la calle Panamá en el centro de Guayaquil.

3
ACCESIBILIDAD UNIVERSAL:
Principio de diseño que garantiza que los espacios puedan 
ser utilizados por todas las personas, independientemente de 
su edad o condición física, señalética clara, iluminación 
adecuada y circulación sin barreras.

4
REGENERACIÓN URBANA:
Estrategia de intervención arquitectónica y social que busca 
revitalizar sectores consolidados de la ciudad, como la calle 
Panamá, mediante nuevos usos y equipamientos que 
reactiven la dinámica urbana.

5
ESPACIO INTERGENERACIONAL:
Área diseñada para promover la interacción entre distintas 
edades, fortaleciendo vínculos sociales y evitando el 
aislamiento del adulto mayor.

6
PROGRAMA ARQUITECTÓNICO:
Documento técnico que organiza y define las áreas, funciones 
y relaciones espaciales necesarias para el correcto 
funcionamiento del proyecto.
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OBJETIVOS

1

23

4

NECESIDADES

EQUIPAMIENTO

ESTRATEGIAS

PROPUESTA ARQUITECTÓNICA
Analizar las necesidades físicas, emocionales y sociales de 
los adultos mayores, con el fin de desarrollar una propuesta 
arquitectónica que responda de manera adecuada a sus 
actividades, dinámicas de uso y requerimientos de bienestar, 
recreación e integración social.

Implementar estrategias espaciales que permitan 
generar áreas de encuentro e interacción social dentro 
del proyecto, fomentando la convivencia y conexión 
entre los adultos mayores y las demás generaciones 
mediante espacios recreacionales, culturales y 
comunitarias.

Desarrollar una propuesta arquitectónica que se integre 
de manera coherente al contexto urbano y 
arquitectónico inmediato del sector de la calle Panamá, 
mediante la aplicación de criterios de diseño que 
respeten y fortalezcan la relación con el entorno.

OBJETIVOS ESPECíFICOS

Diseñar un equipamiento comunitario especializado 
para adultos mayores, basado en criterios de 
accesibilidad universal y habitabilidad digna, que 
mitigue el déficit de espacios adaptados en el sector 
y promueva el intercambio intergeneracional.

El presente documento tiene como objetivo el desarrollo de una propuesta 
arquitectónica de un centro recreacional y comunitario para adultos 
mayores en el centro de la ciudad de Guayaquil, con el fin de generar 
espacios accesibles, seguros y adaptados a las necesidades físicas, sociales 
y recreativas de esta población, promoviendo su bienestar, integración y 
participación dentro del entorno urbano. Para lograrlo, se proponen los 
siguientes objetivos específicos:
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Centro Recreacional 
FASE DE INVESTIGACIÓN

FASE DE DIAGNÓSTICO

FASE PROYECTUAL

SINTESÍS

METODOLOGÍA

La metodología empleada para el desarrollo del proyecto del Centro Recreacional para Adultos Mayores 
se fundamenta en un enfoque cualitativo, con carácter descriptivo y proyectual, orientado a comprender 
las necesidades sociales, psicológicas y espaciales de la población adulta mayor y traducirlas en 
lineamientos arquitectónicos funcionales, inclusivos y sostenibles. Según Hernández, Fernández y Baptista 
(2014), el enfoque cualitativo permite interpretar los fenómenos desde la perspectiva de los participantes, 
generando una comprensión integral del contexto social y cultural del usuario.

El proceso metodológico se estructuró en tres fases principales: investigación, diagnóstico y propuesta 
proyectual.

Fase de investigación:
En esta etapa se realizó la recopilación de información teórica y contextual. Se analizaron referentes 
arquitectónicos nacionales e internacionales, estudios sobre gerontología ambiental, envejecimiento 
activo y diseño inclusivo (Lawton, 1986; Organización Mundial de la Salud, 2015). Paralelamente, se 
revisaron normativas urbanas y constructivas aplicables al contexto local, con el fin de garantizar la 
pertinencia normativa y técnica del proyecto.

Fase de diagnóstico:
Se efectuó un análisis del entorno físico y sociocultural del lugar seleccionado, identificando las 
características del sitio, accesibilidad, topografía, clima, y su relación con la comunidad. Además, se 
consideraron las necesidades expresadas por los adultos mayores mediante observación directa y 
entrevistas exploratorias, permitiendo determinar los principales problemas de aislamiento social y falta 
de espacios recreativos adecuados. Este diagnóstico sirvió como base para la definición de criterios de 
diseño orientados al bienestar, integración y autonomía del usuario (Tuan, 1977).

Fase proyectual:
En esta fase se evaluarán los resultados del diagnóstico en una propuesta arquitectónica. Se elaborarán 
esquemas funcionales, zonificaciones y estrategias espaciales centradas en la accesibilidad universal, el 
confort ambiental y la interacción comunitaria. El diseño se estructurará a partir de la idea de comunidad 
activa, donde los espacios promuevan la participación, la memoria y la identidad cultural de los adultos 
mayores.

La metodología adoptada articula aspectos sociales, culturales y ambientales, en coherencia con los 
objetivos del proyecto y las políticas de envejecimiento activo promovidas por la OMS (2015). Este enfoque 
integral permitió concebir un equipamiento recreacional que no solo responde a las necesidades físicas 
del usuario, sino también a su dimensión emocional y social, fortaleciendo su sentido de pertenencia y 
calidad de vida.

¿POR QUÉ?

¿CÓMO?

¿QUÉ SE PROPONE?

¿QUÉ SE LOGRA?
ARTICULACIÓN SOCIAL 
CULTURAL Y AMBIENTAL 
PARA COHERENCIA CON 
POLÍTICAS DE LA OMS Y 
CALIDAD DE VIDA

Centro Recreacional 
La metodología empleada para el desarrollo del proyecto del Centro Recreacional para Adultos Mayores 
se fundamenta en un enfoque cualitativo, con carácter descriptivo y proyectual, orientado a comprender 
las necesidades sociales, psicológicas y espaciales de la población adulta mayor y traducirlas en 
lineamientos arquitectónicos funcionales, inclusivos y sostenibles. Según Hernández, Fernández y Baptista 
(2014), el enfoque cualitativo permite interpretar los fenómenos desde la perspectiva de los participantes, 
generando una comprensión integral del contexto social y cultural del usuario.

El proceso metodológico se estructuró en tres fases principales: investigación, diagnóstico y propuesta 
proyectual.

Fase de investigación:
En esta etapa se realizó la recopilación de información teórica y contextual. Se analizaron referentes 
arquitectónicos nacionales e internacionales, estudios sobre gerontología ambiental, envejecimiento 
activo y diseño inclusivo (Lawton, 1986; Organización Mundial de la Salud, 2015). Paralelamente, se 
revisaron normativas urbanas y constructivas aplicables al contexto local, con el fin de garantizar la 
pertinencia normativa y técnica del proyecto.

Fase de diagnóstico:
Se efectuó un análisis del entorno físico y sociocultural del lugar seleccionado, identificando las 
características del sitio, accesibilidad, topografía, clima, y su relación con la comunidad. Además, se 
consideraron las necesidades expresadas por los adultos mayores mediante observación directa y 
entrevistas exploratorias, permitiendo determinar los principales problemas de aislamiento social y falta 
de espacios recreativos adecuados. Este diagnóstico sirvió como base para la definición de criterios de 
diseño orientados al bienestar, integración y autonomía del usuario (Tuan, 1977).

Fase proyectual:
En esta fase se evaluarán los resultados del diagnóstico en una propuesta arquitectónica. Se elaborarán 
esquemas funcionales, zonificaciones y estrategias espaciales centradas en la accesibilidad universal, el 
confort ambiental y la interacción comunitaria. El diseño se estructurará a partir de la idea de comunidad 
activa, donde los espacios promuevan la participación, la memoria y la identidad cultural de los adultos 
mayores.

La metodología adoptada articula aspectos sociales, culturales y ambientales, en coherencia con los 
objetivos del proyecto y las políticas de envejecimiento activo promovidas por la OMS (2015). Este enfoque 
integral permitió concebir un equipamiento recreacional que no solo responde a las necesidades físicas 
del usuario, sino también a su dimensión emocional y social, fortaleciendo su sentido de pertenencia y 
calidad de vida.
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Envejecimiento Activo y Bienestar Integral

Arquitectura Inclusiva y Diseño Centrado en la Persona

Integración Urbana y Cohesión Comunitaria

El proyecto se sustenta en tres ejes conceptuales que orientan su planteamiento arquitectónico y urbano: Envejecimiento activo y bienestar integral, Arquitectura inclusiva 
y diseño centrado en la persona, e Integración urbana y cohesión comunitaria. Estos ejes permiten comprender la propuesta no solo como un equipamiento físico, sino como 
una estrategia social y espacial que responde a las transformaciones demográficas contemporáneas.

El envejecimiento atcivo constituye la base teórica del proyecto. Según la Organiza-
ción Mundial de la Salud, consiste en optimizar las oportunidades de salud, participa-
ción y seguridad para mejorar la calidad de vida durante la vejez, promoviendo auto-
nomia y bienestar. En este contexto, el centro recreacional se plantea como un espa-
cioque favorece el desarrollo físico, cognitivo y emocional del adulto mayor mediante 
actividades recreativas, culturales y de integración social. El proyecto reconoce al 
adulto mayor como un miembro activo de la sociedad. (OMS,2002)

El tercer eje conceptual se centra en la dimensión urbana y social del proyecto, en-
tendiendo al centro recreacional como un elemento integrador dentro del tejido 
urbano. La propuesta busca fortalecer las relaciones comunitarias mediante espa-
cios abiertos que favorezcan la interacción entre el equipamiento y la ciudad, pro-
moviendo la participación intergeneracional y la cohesión social. Asimismo, su im-
plantación estratégica contribuye con la revitalización del entorno, activando el 
espacio público y reforzando el sentido de identidad y pertenencia colectiva. (OMS, 
2023 ; OMS, 2024)

El segundo eje concepctual aborda la arquitectura como un medio que influye 
directamente en la calidadde de vida del adulto mayor. Basado en lor princi-
pios de accesibilidad universal y diseño centrado en la persona, el proyecto 
busca eliminar barreras físicas, cognitivas y sensoriales mediante espacios 
seguros, confortables y funcionales. A través de circulación accesible, ilumi-
nación adecuada, ventilación, mobiliario ergonómico y señalética clara, la 
arquitectura responde a las necesidades propias del envejecimiento, promo-
viendo autonomía, independencia y bienestar. (OMS, 2007)

MARCO CONCEPTUAL

1

2

3
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Inicios del siglo XIX

1926

Luego de la independencia en 1820, el 
trazado adquirió relevancia como vía 
principal y cambió repetidamente de 
nombre: se conoció como Calle Real y 
luego como Calle de la Libertad, reflejando 
el nuevo espíritu republicano y los procesos 
de expansión hacia sectores emergentes 
del casco urbano (Ilia-UARTES, 2021).

En 1926, el municipio formalizó el 
nombre “Calle Panamá” para la vía 
comprendida entre la calle Loja y la 
avenida 9 de Octubre. Este acto 
respondió al auge del comercio maríti-
mo y al simbolismo que representaba 
el Canal de Panamá como punto estra-
tégico del intercambio internacional 
(Expreso, 2023).

A partir de los primeros proyectos de rege-
neración, se impulsó la recuperación de la 
Calle Panamá como espacio público. Se 
ampliaron aceras, se incorporaron mura-
les y se fomentó su peatonalización. Este 
proceso reactivó la vida urbana y promo-
vió la participación comunitaria entre 
personas mayores, fomentando su inclu-
sión en las actividades culturales de la 
ciudad. (Ilia-UARTES, 2021;[INEC], 2010).

Reconocimiento 
como “Rincón Mágico 

del Guayas”
En noviembre de 2024, el 
Ministerio de Turismo del 
Ecuador declaró a la Calle 
Panamá como el primer 
Rincón Mágico de la 
provincia del Guayas. Este 
reconocimiento valoró su 
transformación en un 
corredor patrimonial y 
gastronómico, así como 
su papel en la revitaliza-
ción de la identidad cultu-
ral guayaquileña (El 
Oriente, 2024).

Declive funcional y 
fragmentación urbana

Auge cacaotero y fun-
ción económica

Con el desplazamiento de las activi-
dades portuarias y la modernización 
del centro, la calle perdió dinamismo. 
Muchos edificios quedaron en desuso 
y la zona se deterioró progresivamen-
te. Este fenómeno coincidió con un 
proceso de segregación espacial y 
pérdida de identidad urbana, reflejo de 
la desarticulación social de la época 
(Ilia-UARTES, 2021).

Durante el periodo de prosperidad 
cacaotera, la calle se consolidó como un 
corredor de actividad económica. 
Numerosas bodegas servían como 
centros de acopio, y las aceras se utiliza-
ban para el secado del grano antes de 
su exportación. Este uso productivo 
imprimió a la zona un carácter laboral y 
comercial muy activo (Expreso, 2023).

Siglo XVIII

Regeneración urbana y 
reapropiación ciudadana

En la época colonial, el trazado 
actual de la Calle Panamá 
marcaba el límite entre la 
Ciudad Vieja y la Ciudad Nueva. 
Allí existía un puente de madera 
de aproximadamente 800 
varas (650 m) que conectaba 
ambos sectores, facilitando el 
comercio y la movilidad urbana 
(Expreso, 2023).

Fig
4.CallePanamáen 1926

Fig
5.AugeCacaoteroCallePanamá

Fig
6.DecliveCallePanamá

Fig
7.Regeneraciónurbana CallePanam
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Fig
8.Calle

Panam
á

“RincónMágico”

ANTECEDENTES

Calle Panamá
Contexto Urbano y Social

Evolución Urbana 

Fig
3.CalleReal 1820

La calle Panamá, ubicada en el 
centro de Guayaquil, constitu-
ye un referente urbano con 
un importante valor histórico, 
comercial y cultural dentro 

de la ciudad. Desde inicios 
del siglo XX, este sector se

consolidó como un eje financiero y administrativo, 
albergando bancos, oficinas y edificaciones em-
blemáticas que impulsaron el desarrollo econó-
mico de la ciudad. Su proximidad al río Guayas y 
al entorno del antiguo Malecón reforzó su impor-
tancia dentro de la estructura urbana. (Bohórquez, 
2007). Con el paso de las décadas y el desplaza-
miento progresivo de actividades económicas 
hacia otras centralidades, el sector experimentó 
una disminución de población residente y una 
pérdida de dinamismo social fuera del horario 
laboral. Esta situación evidenció la necesidad de 
incorporar nuevos usos que reactiven el espacio 
público y fomenten una mayor permanencia de 
usuarios. (Primicias, 2024).
En los últimos años, diversas intervenciones urba-
nas, culturales y de peatonalización han contribui-
do a revitalizar la calle Panamá, fortaleciendo su 
identidad patrimonial y consolidándola como un 
punto de encuentro ciudadano. Sin embargo, aún 
persiste la necesidad de diversificar los equipa-
mientos destinados a grupos específicos, como 
los adultos mayores, promoviendo espacios que 
favorezcan su participación activa y contribuyan a 
una ciudad más inclusiva y equitativa. (Alcaldía 
de Guayaquil, 2025).

Fig
1.ContextoSocialCallePanamá
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CONCEPTOS CLAVES

Centro Gereátrico Centro Gerontológico Centro Recreacional

Un centro geriátrico es un establecimiento 
público o privado que ofrece atención 
especializada e integral a personas adul-
tas mayores, ya sea de forma permanen-
te (residencial) o temporal (diurna). Su 
objetivo es proporcionar cuidados médi-
cos, enfermería, patologías, limitaciones, 
funcionales o cognitivas a personas ma-
yores dependientes. (IESS,2018)

Un centro gerontológico es un espacio 
que ofrece atención integral y servicios 
especializados a personas adultas mayo-
res para promover su bienestar físico, 
mental y social, ya sea a través de aten-
ción diurna, residencial o actividades de 
socialización. (MIES,2014)

Un centro recreacional para adultos ma-
yores es un espacio seguro que ofrece 
actividades recreativas, educativas y 
sociales para promover un envejecimien-
to activo y saludable. Se busca mejorar la 
calidad de vida de las personas mayores, 
fortaleciendo su bienestar físico, mental y 
emocional a través de actividades adap-
tadas a sus necesidades. (Chango,2013)  

En Ecuador, la Ley Orgánica de las Personas Adultas Mayores respalda este objetivo al reconocer el derecho al esparcimiento y la parti-
cipación activa. Así, estos centros no solo ofrecen entretenimiento, sino que constituyen entornos terapéuticos e inclusivos donde los 
adultos mayores fortalecen su autonomía, autoestima y sentido de pertenencia, contribuyendo a un envejecimiento activo y saludable.

TIPOS DE CENTRO DE ATENCIÓN
PARA EL ADULTO MAYOR 

BLOQUE PATICIPATIVO/
PRODUCTIVO

BLOQUE PARTICIPATIVO/
INTEGRAL

BLOQUE INTEGRAL/
MÉDICO ESPECIALIZADO

CUIDADOS 
MÉDICOS /

ENFERMERÍA

ATENCIÓN 
MÉDICA 

(ALOJAMIENTO
PERMANENTE)

BAJA 
AUTONOMÍA

TERAPIAS
+

ACTIVIDADES

ATENCIÓN 
INTEGRAL 
(SOCIAL/

SALUDABLE)

AUTONOMÍA
moderada 

TALLERES/ 
GIMNASIA/

MANUALIDADES

RECREACIÓN/
OCIO/

SOCIALIZACIÓN

ALTA
AUTONOMÍA

Fig9.Centro Gereátric

o

Fig
10.Centro Gerontológico

Fig
10.CentroRecreacional
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PROCESO INVESTIGATIVO DEL USUARIO

ENCUESTAS A ADULTOS MAYORES

METODOLOGÍA HALLAZGOS PRINCIPALES

UNA PROPUESTA 
ARQUITECTÓNICA 
PENSADA DESDE Y 
PARA EL ADULTO 

MAYOR 

RESULTADOS DE LA ENCUESTA

1. ¿CON QUÉ FRECUENCIA SALE DE CASA? 2. ¿QUÉ ACTIVIDADES DISFRUTA EN SU 
TIEMPO LIBRE?

3. ¿QUÉ ACTIVIDADES DESEARÍA REALIZAR 
EN UN CENTRO PARA ADULTOS MAYORES?

5. ¿QUÉ TIPO DE ESPACIOS VALORARÍA EN UN LUGAR DESTINADO PARA USTED?

4. ¿QUÉ INCOMODIDADES ENCUEN-
TRA EN EL ESPACIO PÚBLICO? 

RESULTADOS DE LA ENCUESTA ESTRATEGIA ARQUITECTÓNICA

DATOS GENERALES

25

En los últimos años, el enve-
jecimiento se ha convertido 
en uno de los cambios 
demográficos más significa-
tivos a nivel social. Cada vez 
se observa una disminución 
de la tasa de natalidad y un 
aumento en la esperanza de 
vida, lo que ha generado 
una mayor presencia de las 
personas adultas mayores 
en la sociedad. En Ecuador, 
se ha evidenciado un 
aumento en el envejeci-
miento de la población, en 
nuestro territorio 7 de cada 
100 personas son adultos 
mayores, lo que equivale a 
un 6,2% de la población atra-
viesa esta etapa de la vida. 
(Instituto Nacional de Esta-
dística y Censo 2010). 

Se realizaron encuestas 
semiestructuradas a adultos 
mayores  mediante pregun-
tas con el fin de identificar 
sus necesidades, hábitos y 
percepión de los espacios 
destinados a su bienestar   

Encuenstados

Caminar/Pasear

Talleres o cursos

Ejercicio

Ninguna

Todos los días

3-4 veces por 
semana

1-2 veces por 
semana

Casi no sale

68
Edad promedio

Lugar de encuesta
Calle Panaá 
Centro de Gye

años

70% Mujeres
30% Hombres

Prefieren espacios 
abiertos, con contacto 
con la naturaleza y 
buena iluminación.   

Necesidad de 
contacto con 
la naturaleza  

Se incorpo-
ran areas 

verdes y 
patios 

ajardinados

Se diseñan 
espacios de 
convivencia 
y encuentro

Circulación 
accesible, 

sin desnive-
les y con 

apoyo visual

Mobiliario 
ergonómico 

en lugares 
accesibles

Organización 
de servicios 

médicos y 
recreativos 

cercanos

Necesidad de 
recorridos 
cómodos y 
seguros  

Necesidad de 
descando y 
comodidad  

Necesidad de 
servicios 
cercanos 

Necesidad de 
socialización  

La interacción social 
es fundamental para 
su bienestar emocio-
nal.

Requieren recorridos 
cortos, sin desniveles y 
con fácil accesibilidad.

Necesitan mobiliario 
cómodo, seguro y 
adaptado a sus nece-
sidades.

73% opinan que el diseño debe reflejar la 
identidad de Guayaquil.

83% considera necesaria la presencia 
de áreas básicas de salud.

85% disfruta de espacios de encuentro 
para mejorar su bienestar.

83% requiere de un diseño que ayude a 
la movilidad.

88% valora las áreas verdes y la natura-
leza.

Incluir diseños representativos de la arquitectura del 
sector tales como soportales.

Iluminación natural y artificial continua en recorridos 
y espacios comunes.

Plazas, patios y áreas comunes con mobiliario para 
la convivencia.

Diseño accesible con rampas, pasamanos y circula-
ciones sin desniveles.

Jardines terapéuticos, vegetación y conexión visual 
con el exterior.

Valoran la cercanía 
entre servicios médi-
cos, actividades 
recreativas y espacios 
de descanso.

El objetivo de la investigación fue conocer las necesida-
des, expectativas y preferencias de los adultos mayores 
para el diseño de un espacio que promueva su bienestar 
físico, emocional y social.

Necesidad de 
contacto con 
la naturaleza  

Se incorpo-
ran areas 

verdes y 
patios 

ajardinados

Se diseñan 
espacios de 
convivencia 
y encuentro

Circulación 
accesible, 

sin desnive-
les y con 

apoyo visual

Mobiliario 
ergonómico 

en lugares 
accesibles

Organización 
de servicios 

médicos y 
recreativos 

cercanos

Necesidad de 
recorridos 
cómodos y 
seguros  

Necesidad de 
descando y 
comodidad  

Necesidad de 
servicios 
cercanos 

Necesidad de 
socialización  

TRADUCCIÓN AL DISEÑO

17%

17%

33%

Escaleras

Señalizacion 
confusa 

Ausencia de 
lugares de 
descanso

45%

20%

35%

Ejercicios suaves

Espacios para 
talleres y cursos

Musica y baile 

50%

50%
Áreas de
ejercicio

17%
Lugares de 

comida

17%
Áreas de 
descanso

16%

50%

33%

100%



Luis Moyano - José Guerrero
Habitar la memoria.-  
Centro recreacional para adultos mayores- calle panamá 014

Participa en talleres
Camina independientemente
Realiza actividades recreativas

Utiliza bastón o silla de ruedas
Requiere accesibilidad universal
Necesita recorridos cortos

Familiares
Cuidadores
Personal de apoyo

Requiere pausas frecuentes
Participa en actividades de 
baje intensidad
Utiliza apoyos ocasionales

ANÁLISIS DEL USUARIO

CARACTERIZACIÓN DEL USUARIO

NECESIDADES PRINCIPALES

PROGRAMA DE NECESIDADES 

ACTIVIDAD

ÁREA RECREATIVA ÁREA DE BIENESTAR ÁREA EXTERIORÁREA CULTURAL ÁREA FÍSICA

ESPACIO
ESPACIOS REQUERIDOS

CONDICIONES DEL USUARIO

TIPOLOGÍA DEL USUARIO

ADULTO MAYOR ACTIVO ADULTO MAYOR SEMIACTIVO ADULTO MAYOR CON
MOVILIDAD REDUCIDA USUARIO ACOMPAÑANTE

Encuentro comunitario

Salas 
Multifuncionales

Biblioteca

Áreas verdes 

SOCIALIZACIÓN

Conversación

Integración

Descansar 

Leer

Conversar

Realizar talleres

Bailoterapia

Gimnasia suave

Juegos de mesa

Alimentación 

Atención médica

Plaza sombreada

Biblioteca

Sala social

Aulas polivalentes

Sala multifuncional

Gimnasio terapéutico

Sala recreativa

Cafetería

Enferemería

Rampas
Ascensores
Pasillos amplios
Superficies
antideslizantes

Sombra

Áreas climatizadas

Ventilación
natural

Iluminación
uniforme
Contraste
cromático
Señalética clara

Tratamiento
acústico
Espacios con 
bajo nivel de 
ruido

CONTACTO CON
LA NATURALEZA

Jardines terapéuticos

Áreas verdes

Espacio al aire libre

ACTIVIDAD 
FÍSICA

Gimnasia suave

Bailoterapia

Caminatas

Juegos de mesa

Sala de lectura
Sala de socialización

Taller de pintura

Taller de música
Taller de costura

Gimnasio terapéutico Enfermería
Atención psicológica
Descanso

Jardínes terapéuticos
Áreas verdes 
Plaza centralBailoterapia

Yoga

El proyecto está orientado a adultos mayores resi-
dentes del Centro Histórico de Guayaquil y secto-
res cercanos. 
Este grupo poblacional requiere espacios que pro-
muevan el envejecimiento activo, la integración 
social y el bienestar físico y emocional. El centro 
recreacional busca responder busca responder a 
las necesidades derivadas del enevejecimiento 
mediante espacios accesibles, seguros y confor-
tables que fomenten la recreación, la actividad 
física moderada, el aprendizaje continuo y la con-
vivencia comunitaria. 
La propuesta pretende reducir el aislamiento 
social y fortalecer la participación de los adultos 
mayores mejorando su calidad de vida y su senti-
do de pertenencia. (OMS, 2026)
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ANÁLISIS DE USUARIO
RELACIONES Y ACTIVIDADES EN EL PRESENTE

Asistir a reuniones o 
centros comunitarios, 
donde comparten experiencias 
y aprenden nuevas habilidades.

En Ecuador, los adultos mayores disfrutan de actividades que fortalecen su bienestar físico y emocional, como caminar al aire libre, conversar con amigos, participar en 
bailes tradicionales y asistir a reuniones comunitarias. Muchos también practican juegos de mesa, jardinería y actividades religiosas, que les permiten mantenerse activos 
y socialmente integrados. 

Participar en 
actividades religiosas,
que brindan consuelo espiritual 
y sentido de pertenencia.

Jugar juegos de mesa 
como dominó o cartas, que 
promueven la concentración y 
la socialización.

Conversar y reunirse 
con amigos o vecinos,  
fortaleciendo los lazos 
comunitarios.

donde comparten experiencias 
y aprenden nuevas habilidades.

Frecuentar espacios 
verdes y naturales,
entornos que mitigan la 
ansiedad, revitalizan el ánimo y 
mejoran la salud integral.

Participar en bailes 
tradicionales y música 
popular, 
actividades que estimulan la 
memoria y el bienestar emocional.

organizados por programas 
sociales, los cuales fortalecen 
su autoestima y autonomía.

Asistir a talleres 
culturales y recreativos 

Caminar al aire libre
especialmente en parques o 
espacios verdes, como una 
forma de mantenerse activos.

mejoran la salud integral.organizados por programas 
sociales, los cuales fortalecen 
su autoestima y autonomía.
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Seguridad y movilidad (accesibilidad universal, superficies antideslizantes 
cómodas y seguras).
Salud y atención (espacios para atención primaria y primerios auxilios).
Socialización y sentido de pertenencia (áreas comunes, actividades 
intergeneracionales).
Conexión con el contexto y el lugar.
Análisis mas aplicación de las actividades y costumbres diarias del usuario.

4. Necesidades Principales

APROXIMACIÓN AL PROYECTO

3. Alcance del proyecto

Figura
. Adultos mayores necesid

ade
s

Figura

. Adultos mayores activ

os

2. Desarrollo del concepto

Los tres elementos iniciales del marco 
de estudio, entre ellas dan forma y 
sustentan las bases del proyecto.

COMPONENTES 
FUNDAMENTAES

COMPONENTES 
COMPLEMENTARIOS

Complementan las bases del proyecto de 
manera que profundinzan sobre el sentido 
e importancia del usuario con el contexto.

COMPONENTES COMPLEENTARIOS

C
O

M
PO

NENTES FUNDAMENTALESUS
UA

RIO LUGAR

ESTRATEGIAS

DISEÑO

COMUNIDAD ENTORNO

M
EM

O
RI

A

SEG
URID

A
D

Periodo temporal

Adultos mayores   
Usuario

Calle Panamá

Sector 

Patrimonio - Río 
Guayas

Geografía

Se articula el valor patrimonial de la 
Calle Panamá y el Río Guayas, el 
diseño universal enfocado en 
el adulto mayor, y un 
horizonte temporal que 
planifica desde el 
diseño hasta sus 
primeros años de 
operación.

Sustentar las decisiones de diseño/gestión del centro recreacional 
en materia científica y marcos conceptuales que integren el 
bienestar de los adultos, accesibilidad y adaptación del lugar. 
Tomando en cuenta la situación inmediata del sector, establecer 
medidas que aporten a la seguridad del proyecto sin 
desconectarlo con su entorno. Conectar de forma indirecta el 
aspecto histórico del contexto hacia el interior del proyecto, 
creando una sinergia entre si.

Diseño y primeros 
años de operación   
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TABLA COMPARATIVA

Centro Gerontológico Centro GeriátricoAspectos Centro Recreacional para 
Adultos Mayores

ENFOQUE 
PRINCIPAL

OBJETIVO

TIPO DE 
USUARIO

SERVICIOS 
PRINCIPALES

DURACIÓN DE 
ESTANCIA 

PROFESIONALES 
A CARGO 

INFRAESTRUCTURA

EJEMPLO DE 
ENFOQUE EN 

ECUADOR 

Bienestar, ocio, integración 
social y recreación.

Envejecimiento activo, desarrollo 
integral y prevención.

Atención médica especializada 
y rehabilitación.

Promover la participación social, el 
entretenimiento y la calidad de vida a 
través de actividades culturales,       

deportivas o artísticas.

Fomentar el envejecimiento saludable 
mediante programas de educación, 
salud preventiva, y apoyo psicosocial.

Brindar atención médica continua 
a personas mayores con enferme-
dades crónicas o pérdida de auto-

nomía.

Adultos mayores autónomos 
y activos.

Adultos mayores independientes o 
con leves limitaciones funcionales.

Adultos mayores con dependen-
cia física o mental significativa.

Actividades recreativas, talleres, 
deportes, bailes, excursiones, 

arte, cultura.

Evaluaciones gerontológicas, talleres 
de memoria, salud preventiva, ase-

soramiento psicológico y social.

Consultas médicas, enfermería, 
fisioterapia, rehabilitación, hospi-
talización y cuidados paliativos.

Temporal o por horas (visitas 
diarias).

Temporal o semipermanente 
(según programas).

Permanente o de larga estancia.

Animadores, instructores, psicólogos, 
terapeutas ocupacionales.

Gerontólogos, psicólogos, trabaja-
dores sociales, terapeutas.

Geriatras, enfermeros, fisiotera-
peutas, nutricionistas, cuidadores.

Áreas de usos multiples, salones de 
actividades, canchas, comedores.

Salas de terapia, consultorios, es-
pacios de convivencia y talleres.

Habitaciones adaptadas, consulto-
rios médicos, áreas de enfermería, 
terapia física y cuidados intensivos.

Casas comunales o programas 
municipales de recreación.

Centros de día o programas del 
MIES orientados al envejecimiento 

activo.

Residencias geriátricas o clínicas 
especializadas en atención al 

adulto mayor.
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Educación

Recreación

Comercial

Salud

Culto

Institucional

Cultural

Terreno

En el área se localizan 
relevantes instituciones de 
salud, entre ellas el Hospital del 
Niño y el Hospital Luis Vernaza.

Salud

La zona dispone de iglesias 
que pueden ser frecuentadas 
por los usuarios creyentes.

Culto

Calle Panamá
Terreno

Centro Histórico
Calle Panamá

Guayaquil
Centro Histórico

Guayas
Guayaquil

Ubicación Accesibilidad urbana

Rutas de buses Caminabilidad

Usos de Suelo

Usos de Suelo

Leyenda
El análisis nos permite reconocer que el uso del terreno es mixto y el área 
alrededor de el cuenta con una diversidad de equipamientos y servicios que 
fortalecen su dinámica urbana y su funcionamiento cotidiano. Sin embargo, 
tal como afirman Cansing y Doylet (2023) se evidencia la falta de centros de 
educación inicial y básica, lo que representa una carencia dentro de la 
estructura educativa del sector. A pesar de ello, existe una importante 
presencia de instituciones de educación superior en un radio aproximado de 
500 metros, lo que genera una alta concentración de población estudiantil. 
Esta condición favorece que muchos estudiantes residan o permanezcan en 
el sector, aportando vitalidad, movimiento constante y diversidad de 
usuarios al entorno urbano.

La implantación del Centro Recreacional para adultos mayores en el eje de la 
Calle Panamá responde a la intención de ubicar este proyecto en una zona 
con alta actividad urbana, donde exista constante presencia de personas, 
comercio y servicios. Esta localización estratégica permite garantizar mayor 
accesibilidad, seguridad y permanencia para los usuarios, favoreciendo su 
integración dentro de la dinámica cotidiana de la ciudad.

Al situarse en este corredor urbano, el proyecto promueve la participación activa del adulto 
mayor, evitando su aislamiento y fomentando su interacción social en un entorno vivo y 
accesible. Asimismo, la Calle Panamá, por su importancia urbana, ofrece condiciones 
adecuadas para consolidar el centro como un espacio de encuentro, recreación y bienestar, 
fortaleciendo la relación entre el equipamiento, el usuario y el contexto urbano inmediato.

Las rutas de transporte urbano más 
próximas al proyecto son la Troncal 1, que 
recorre el centro de la ciudad a lo largo 
del Malecón, y la ruta de la Metrovía, que 
cuenta con una parada en el sector de 
Las Peñas.

A partir del análisis de proximidad 
adaptado de Cansing y Doylet (2023), 
se determina en la cartografía propia 
que el peatón puede acceder al terreno 
en un intervalo de 0 a 30 minutos desde 
el área del centro de la ciudad.

El espacio público más 
cercano y masivo al terreno es 
el Malecón 2000.

Recreación

En el sector se localizan 
museos, plazas dedicadas al 
arte y edificaciones con valor 
patrimonial.

Cultural

En la zona se ubican diversas 
entidades financieras y oficinas 
administrativas.

Institucional

El sector es en su mayoría 
comercial.

Comercio

RÍO GUAYAS

50 0100200400

Isocromas
0 - 5 minutos
6 - 10 minutos
11 - 15 minutos
16 - 20 minutos
21 - 25 minutos

Ruta Troncal 1

Ruta Troncal 2

Ruta Troncal 3

0-5m
in

11-15m
in

16-20m
in

Rutas de buses

21-25m
in

Correos

Las Peñas

Malecón

Banco 
Central

Boca 9

La Catedral

Mercado 
Central

Plaza 
centenario

San 
agustin

Hospital Luis 
Vernaza

6-10m
in

Gráfico 1. Mapa de elaboración propia, adaptado de Cansing y Doylet (2023)

ANÁLISIS DE SITIO 
Análisis de proximidad

Boca 9Boca 9

Hospital Luis Hospital Luis Hospital Luis 
VernazaVernazaVernazaVernazaVernazaVernaza

Calle Panamá
Terreno

Centro Histórico
Calle Panamá

Guayaquil
Centro Histórico
Guayaquil
Centro Histórico
GuayaquilGuayas

Guayaquil
Guayas
Guayaquil
Guayas
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Gráfico 4. Diagrama de elaboración propia, 
adaptado de Cansing y Doylet (2023)
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Árbol Cebra
Altura: 8-12m
Copa: Poco densa
Autóctono: No

Palma Navideña
Altura: 4-10m
Copa: Poco densa
Autóctono: No

Ficus
Altura: 20m
Copa: Muy densa
Autóctono: Si

Guayacán 
Altura: 10-20m
Copa: Poco densa
Autóctono: No

Acacia
Altura: 6-8m
Copa: Muy densa
Autóctono: No

Neem
Altura: 8-12m
Copa: Muy densa
Autóctono: No

Palomas urbanas 
Altura: 8-12m
Copa: Muy densa
Autóctono: No

Iguanas verdes 
Altura: 8-12m
Copa: Poco densa
Autóctono: No

Mariposas 
Altura: 20m
Copa: Muy densa
Autóctono: Si

Gorriones 
Altura: 10-20m
Copa: Poco densa
Autóctono: No

El sector donde se desarrolla la 
investigación ha experimentado una 
reforma urbana orientada a priorizar la 
movilidad peatonal. Como parte de 
esta intervención, se han ampliado las 
aceras, incorporado rampas en cada 
intersección y definido claramente los 
cruces peatonales. Estas acciones no 
solo mejoran la accesibilidad y 
seguridad del desplazamiento, sino 
que también consolidan un espacio 
urbano más inclusivo, donde el peatón 
adquiere un papel protagónico dentro 
de la dinámica del sector.

ANÁLISIS DE SITIO 
Entorno Inmediato

Calidad del espacio Público Peatonal

Se evidencian condiciones favorables de 
sombra y confort térmico, generadas por la 
presencia de soportales, edificaciones 
adosadas y alturas continuas. Como 
resultado, se generan condiciones más 
agradables para el tránsito peatonal, 
especialmente para adultos mayores, al 
proporcionar recorridos más frescos, 
protegidos y confortables.

Permeabilidad Peatonal Confort Térmico y Ambiental

La vegetación del sector fue incorporada 
posteriormente; sin embargo, 
actualmente es abundante y brinda 
sombra y confort al peatón para realizar 
distintas actividades. En la zona se 
identifican más de siete especies de 
árboles.

La fauna urbana presente en la Calle 
Panamá se relaciona con la vegetación y 
las áreas sombreadas del sector. En la 
zona es posible encontrar especies como 
palomas, iguanas, mariposas y aves 
pequeñas, las cuales utilizan los árboles y 
espacios verdes como refugio y 
descanso, aportando vida y dinamismo 
al entorno urbano.

Vegetación
Diagnóstico ambiental y bioclimático

La calle Panamá presenta 
temperaturas elevadas durante gran 
parte del año, con promedios que 
oscilan entre los 24 °C y 32 °C, 
acompañados de una alta radiación 
solar. Esta incidencia solar se 
manifiesta de forma directa sobre las 
fachadas este y sur con ángulos 
aproximados de 35° durante la 
mañana, mientras que las 
orientaciones norte y oeste reciben 
radiación indirecta, lo que hace 
indispensable aplicar estrategias de 
control solar para generar sombras y 
optimizar el confort térmico del edificio. 

Por otra parte, en lo que respecta al 
comportamiento del viento, el análisis 
climático desarrollado por Cansing y 
Doylet (2023) determina que las 
velocidades fluctúan a lo largo del año, 
registrando flujos leves de entre 1.8 y 13 
km/h en meses como febrero, e 
intensidades máximas de hasta 40 
km/h durante los solsticios de junio y 
diciembre. En este escenario urbano, 
Cansing y Doylet (2023) identifican que 
la fachada sur recibe la mejor 
captación de aire, mientras que los 
frentes norte y oeste sufren un bloqueo 
por parte de las edificaciones vecinas, 
ante lo cual se propone el diseño de 
patios centrales como estrategia 
arquitectónica para garantizar una 
correcta ventilación cruzada en el 
proyecto.

Asoliamiento y Vientos

Fauna

Guayacán
Costa
Cebra

Navideña
Palma
Caraiba
Guayacán

Acacia

Ficus
Neem

Rampas
Cruces

Directo
Indirecto

Vegetaciòn

Infraestruct.
Peatonal

Asoliamiento

SO - NE
Vientos

Leyenda

Gráfico 3. Tipos de soportal. Diagramas de elabora-
ción propia, adaptado de Cansing y Doylet (2023)

Gráfico 2. Mapa de elaboración propia, adaptado de Cansing y Doylet (2023)
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intersección y definido claramente los 
cruces peatonales. Estas acciones no 
solo mejoran la accesibilidad y 
seguridad del desplazamiento, sino 
que también consolidan un espacio 
urbano más inclusivo, donde el peatón 
adquiere un papel protagónico dentro 
de la dinámica del sector.

Permeabilidad Peatonal

1 2

3
4

Se evidencian condiciones favorables de 
sombra y confort térmico, generadas por la 
presencia de soportales, edificaciones 
adosadas y alturas continuas. Como 
resultado, se generan condiciones más 
agradables para el tránsito peatonal, 
especialmente para adultos mayores, al 
proporcionar recorridos más frescos, 
protegidos y confortables.protegidos y confortables.

Confort Térmico y Ambiental

Gráfico 3. Tipos de soportal. Diagramas de elabora-
ción propia, adaptado de Cansing y Doylet (2023)
Gráfico 3. Tipos de soportal. Diagramas de elabora
ción propia, adaptado de Cansing y Doylet (2023)
Gráfico 3. Tipos de soportal. Diagramas de elabora
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3m
15m
27m
39m
51m

En el perfil urbano se observa una variación irregular en las alturas de las edificaciones cercanas al 
terreno, que oscilan entre los 3 y más de 51 metros. No obstante, las construcciones colindantes 
alcanzan un máximo de 23 metros, por lo que el proyecto deberá mantenerse dentro de este límite 
de altura.

Perfil urbano

COS: 0.80-1493.34 M2

CUS: 12.00-22400.16 M2

LINDEROS:

LINDERO NORTE:
C. Padre aguirre Solares 2-4.
LINDERO SUR: 
C. T. Martinez-Solares 6-8.
LINDERO ESTE:
Calle Panamá-Solar 4
LINDERO OESTE:
Solares 2-6-8-11-12

CODIGO CATASTRAL: 
1-17-11-0-0-0

LONGITUD: 
NORTE: 27.12 m
SUR: 27.23m
ESTE: 7.60m
OESTE: 7.75 m

RETIRO FRONTAL: 
3.00m
RETIRO LATERAL:
3.00m
RETIRO POSTERIOR: 
3.00

CODIGO CATASTRAL: 
1-17-11-0-0-0

LONGITUD: 
NORTE: 60.65 m
SUR: 64.75 m
ESTE: 65.47 m
ESTE: 68.35 m

USO PERMITIDO:
RESIDENCIAL - COMERCIAL

ALTURA MAX: 
59.50 m

Estructura Vial Inmediata Estacionamientos Externos
El terreno se ubica en un punto estratégico sobre la 
Calle Panamá, delimitado por las calles Tomás Mar-
tínez Ávalos, Padre Bautista Aguirre Carbo y Pedro 
Carbo, lo que le otorga una condición privilegiada 
dentro de la trama urbana por su conectividad y 
fácil acceso. 

Los estacionamientos destinados a los 
usuarios del proyecto se localizan sobre la 
calle Pedro Carbo, a una distancia de 215 
metros del terreno. Este trayecto representa 
un tiempo de recorrido peatonal aproximado 
de tres minutos.

ANÁLISIS DE SITIO 
Inserción Urbana y Normativa

COS

CUS

Gráfico 6. Perfil urbano. Diagrama de elaboración propia, adaptado de Cansing y Doylet (2023)

Gráfico 5. Análisis de la calle Panamá. Diagrama de elaboración propia.

Gráfico 7. Normativa del terreno. Diagrama de elaboración propia, 
Adaptado de Geoportal PUGS Normativo 2023–2027, por Gobierno 
Autónomo Descentralizado Municipal de Guayaquil, 2023.

Normativa del terreno

Calles Estacionamientos
Leyenda

Calle Panamá Tomás Martínez
Ávalos

Padro Bautista
Aguierre Carbo

Pedro Carbo Parqueos Parqueos
cercanos

ÁREA: 1622 m2

COS: 0.80-1493.34 M2

CUS: 12.00-22400.16 M2

LINDEROS:

LINDERO NORTE:
C. Padre aguirre Solares 2-4.
LINDERO SUR: 
C. T. Martinez-Solares 6-8.
LINDERO ESTE:
Calle Panamá-Solar 4
LINDERO OESTE:
Solares 2-6-8-11-12

CODIGO CATASTRAL: 
1-17-11-0-0-0

LONGITUD: 
NORTE: 27.12 m
SUR: 27.23m
ESTE: 7.60m
OESTE: 7.75 m

RETIRO FRONTAL: 
3.00m
RETIRO LATERAL:
3.00m
RETIRO POSTERIOR: 
3.00

CODIGO CATASTRAL: 
1-17-11-0-0-0

LONGITUD: 
NORTE: 60.65 m
SUR: 64.75 m
ESTE: 65.47 m
ESTE: 68.35 m

USO PERMITIDO:
RESIDENCIAL - COMERCIAL

ALTURA MAX: 
59.50 m

COS

CUS

Gráfico 7. Normativa del terreno. Diagrama de elaboración propia, 
Adaptado de Geoportal PUGS Normativo 2023–2027, por Gobierno 
Autónomo Descentralizado Municipal de Guayaquil, 2023.

Normativa del terreno

ÁREA: 1622 m2
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REQUERIMIENTOS FUNCIONALES Y DE DISEÑO
NORMATIVAS DE DISEÑO 

NORMATIVAS ESPACIALESNORMATIVAS FUNCIONALES

Rampas con pendiente 
máxima del 8%, pasamanos 
dobles, puertas de 
0,90 m mínimo y 
pasillos de
1,20 m.

ACCESIBILIDAD UNIVERSAL HABITACIONES
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Altura de mobiliario entre 0,45 y 
0,50 m; manijas, enchufes y 
controles entre 0,80 y 1,10 m del 
suelo.

ANTROPOMETRÍA ERGONOMÍA

Radio de giro libre de 
1,50 m; superficies 
antideslizantes, 
sin ningun
tipo de
desniveles.

MOVILIDAD Y CIRCULACIÓN
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Iluminación 
uniforme 
(300–500 lux), 
señalética con 
contraste 
cromático y 
texto ≥15 mm; 
alarmas 
visuales y 
sonoras.

SEGURIDAD Y SEÑALIZACIÓN

Temperatura 
interior entre
20–24 °C, 
ventilación 
cruzada, 
control 
acústico 
≤45 dB.

CONFORT AMBIENTAL
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Materiales duraderos, lavables 
y con bajo mantenimiento; 
ausencia de bordes filosos.

MATERIALIDAD Y MANTENIMIENTO ENFERMERÍA Y FARMACIA
Mobiliario seguro y accesible, con 
pasillos de mínimo 1,20 m de ancho y 
mesas con 70 cm de altura inferior libre 
para sillas de ruedas.

ZONAS COMUNES

0.45
0.50

1.5m1.5m1.5m

300        
     500lux

≤45

20–24

90cm
90cm

45 cm
50cm

80 cm
85cm

45 cm
50cm

1,50cm
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MARCO NORMATIVO DE ACCESIBILIDAD
Criterios de diseño inclusivo para el medio físico (NTE INEN y NEC-15)

Pendientes 
longitudinales, 
transversales y 

pasamanos

Servicios higiénicos,  
lavabos. 

Servicios higiénicos,  
baterías sanitarias. 

Servicios higiénicos, 
baterías sanitarias.

Ascensores

Pendientes longitudinales: Con 
un Máximo 8 % hasta 10 m y 12 
% hasta 2 m. 
Pendiente transversal: 
Pendiente máxima del 2 %. 

Deben contar con un ancho 
mínimo de 1,20 m (1200 mm) y 
elementos de apoyo como 
pasamanos superior e inferior 
y tope de bastón.

Las rampas eben contar con 
pasamanos en ambos lados y, 
si tienen un ancho igual o 
mayor a 2,20 m, incorporar un 
pasamanos intermedio. El piso 
debe ser firme, antideslizante y 
sin irregularidades, y la rampa 
debe estar debidamente 
señalizada.

Dimensiones:
La cabina del ascensor 
accesible debe contar con 
dimensiones interiores 
mínimas de 1,10 × 1,40 m y una 
puerta con un ancho libre 
mínimo de 0,80 m, permitiendo 
su uso por adultos mayores, 
personas con bastón, andador 
o silla de ruedas.

Equipamiento interior:
El ascensor debe incorporar 
pasamanos, botoneras a 
alturas accesibles, señalización 
visual y táctil, sistema de 
seguridad en las puertas y una 
correcta nivelación entre la 
cabina y el piso que 
contribuyen a una circulación 
vertical segura y comoda.

Gráfico 8. Diagrama de accesibilidad al medio físico. Diagrama de elaboración propia, Adaptado de Norma Técnica Ecuatoriana NTE INEN 2245 (Servicio Ecuatoriano de Normalización, 2015) y Norma 
Ecuatoriana de la Construcción - NEC-15 (Ministerio de Transporte y Obras Públicas, 2015). 
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Información del Proyecto 
Proyecto: Arquitectura Cultural y Centro de Salud
Arquitectos: Side FX Arquitectura
Área: 370 m²
Año: 2022
Ubicación: Macas, Ecuador

El Centro de Atención Diurno del Adulto Mayor fue conce-
bido como un equipamiento comunitario destinado a 
mejorar la calidad de vida de personas mayores me-
diantes espacios accesibles, seguros y funcionales que 
favorecen su bienestar físico, social y emocional. Su 
organización facilita la movilidad de los usuarios y pro-
mueve un entorno cómodo para el desarrollo de las acti-
vidades diarias. El proyecto integra varios usos incluyen-
do consultotios médicos y odontológicos, salón de usos 
múltiples, talleres, comedor,cocina, áreas administrati-
vas y espacios exteriores de convivencia. 
Esta diversidad funcional permite atender las necesida-
des del usuario, combinando servicios de salud, activi-
dades recreativas, capacitación, alimentación y sociali-
zación. Uno de los elementos más relevantes es la incor-
poración de áreas flexibles, como el salón de usos múlti-
ples y los talleres, que pueden adaptarse a diferentes 
actividades grupales, culturales, recreativas y terapéuti-
cas según las necesidades de los usuarios. Además, la 
configuración del edificio alrededor de un patio central 
crea un espacio de encuentro, contemplación y esparci-
miento que fortalece la interacción social y fomenta el 
sentido de comunidad. (ArchDaily, 2023)

Información del Proyecto 
Proyecto: Arquitectura Recreativa y de Entrenamiento
Arquitectos: CCA-Bernardo Quinzaños
Área: 4744 m²
Año: 2023
Ubicación: Jalpa de Méndez, México

TIPOLOGÍAS

Residencia para adultos mayores 
Dr. George W. Davis

Información del Proyecto 
Proyecto: Arquitectura Residencial  
Arquitectos: David Baker Architects
Área: 1301 m²
Año: 2016
Ubicación: San Francisco, Estados Unidos

Figura : Residencia para adultos mayores Dr. George W. Davis

Centro deportivo de  alto rendimiento

Figura : Centro deportivo de alto rendimiento

Centro de atención diurno del 
adulto mayor

Figura : Centro de atención diurno del adulto mayor

Este centro comunitario dirigido a personas adultas ma-
yores, que además cumple la función de residencia para 
quienes requieren alojamiento y cuidado permanente, 
nace como la concreción de un anhelo construido a lo 
largo del tiempo por activistas, defensores sociales y 
miembros de la comunidad comprometidos con el bien-
estar de esta población. No se trata únicamente de un 
equipamiento asistencial, sino de un proyecto con una 
fuerte carga humana y social, concebido como respues-
ta a la necesidad de generar espacios más inclusivos y 
dignos para el proceso de envejecimiento.

La iniciativa surge ante la preocupación por las condi-
ciones de aislamiento, vulnerabilidad y falta de infraes-
tructura adecuada que enfrentan muchos adultos ma-
yores. En este sentido, el centro se proyecta como un 
entorno amable y seguro, diseñado para favorecer la 
autonomía, el cuidado integral y la interacción social. Su 
enfoque no se limita a cubrir necesidades básicas de 
alojamiento, sino que busca promover una vejez activa, 
saludable y acompañada, donde la dignidad y el sentido 
de pertenencia sean pilares fundamentales. (ArchDaily, 
2019)

El Centro Deportivo de Alto Rendimiento fue concebido 
como parte de un plan maestro para revitalizar la vida 
pública de Jalpa de Méndez, integrándose con otros 
espacios públicos estratégicos para fortalecer la cohe-
sión urbana y social. Más que un equipamiento deporti-
vo, funciona como un centro polifuncional que promueve 
la participación comunitaria al ofrecer espacios inclusi-
vos para actividades deportivas, recreativas y de convi-
vencia.

Su diseño respondió a las necesidades de la población 
mediante un proceso participativo que incorporó las opi-
niones de los futuros usuarios, permitiendo integrar 
espacios adicionales que enriquecen la experiencia 
comunitaria. De esta manera, el proyecto fortaleció el 
sentido de pertenencia de los habitantes, fometó la 
apropiación del espacio público y contribuyó a la inte-
gración social, consolidándose como un referente para 
la revitalización de la comunidad y la promoción de una 
vida urbana más activa y participativa. (Centro de Cola-
boración Arquitectónica, s.f.)
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Tipo de EdificaciónTipo de Edificación 

El aspecto más relevante del proyecto es la incorpora-
ción del patio central concebido como el núcleo de inte-
racción social del conjunto. Este espacio favorece el 
encuentro y la socialización entre los adultos mayores, 
promoviendo actividades al aire libre en un entorno 
seguro y accesible. Además, contribuye al bienestar 
físico, emocional y social de los usuarios, fomentando 
un envejecimiento activo y digno mediante el fortaleci-
miento del sentido de comunidad.

El aspecto más relevante del proyecto es la incorpora-
ción de soportales como elemento articulador del 
diseño arquitectónico. Estos espacios favorecen la flexi-
bilidad espacial al permitir el desarrollo de diversas 
actividades y generar áreas de transición entre el inte-
rior y el exterior. Además, su integración corresponde a 
la arquitectura tradicional del lugar, reforzando la 
indentidad del contexto, creando espacios que fomen-
tan la interacción y el uso por parte de la comunidad.

El aspecto más relevante del proyecto es la flexibilidad 
de sus espacios, organizado a partir de un patio central 
que actúa como eje articulador del conjunto. Este ele-
mento conecta las diferentes áreas, facilitando la circu-
lación y permitiendo que los espacios se adapten a 
diversas actividades y necesidades. Además, la inte-
gración de servicios de salud, áreas de entretenimiento 
y espacios de convivencia crea un entorno dinámico-
que promueve el bienestar integral e interacción social.

TIPOLOGÍAS-ANÁLISIS

Calidad Arquitectónica 
Calidez Arquitectónica  

Profundidad Visual  
Fluidez Espacial 

Reciprocidad al entorno  

Flexibilidad/Adaptación  
Accesibilidad  

Calidad Arquitectónica 
Calidez Arquitectónica  

Profundidad Visual  
Fluidez Espacial 

Reciprocidad al entorno  

Flexibilidad/Adaptación  
Accesibilidad  

Calidad Arquitectónica 
Calidez Arquitectónica  

Profundidad Visual  
Fluidez Espacial 

Reciprocidad al entorno  

Flexibilidad/Adaptación  
Accesibilidad  

Residencia para adultos mayores 
Dr. George W. Davis

Tipo de Edificación 

Figura : Residencia para adultos mayores Dr. George W. Davis

Centro deportivo de  alto rendimiento

Figura : Centro deportivo de alto rendimiento

Centro de atención diurno del 
adulto mayor

Figura : Centro de atención diurno del adulto mayor

ARQUITECTURA
RECREATIVA

ARQUITECTURA
DEPORTIVA

ARQUITECTURA
SUSTENTABLE

ARQUITECTURA
RESIDENCIAL

CENTRO
COMUNITARIO
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CULTURAL
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SALUD
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MULTIUSOS CONECTIVIDAD Y 
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SOPORTALES
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DE ESPACIOS

PATIO
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DE 
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CONCEPTO ARQUITECTÓNICO
Propuesta de proyecto
La propuesta consiste en el diseño de un equipamiento recreativo inclusivo 
ubicado en el centro de la ciudad de Guayaquil, orientado principalmente a 
las personas adultas mayores, pero concebido como un espacio abierto a la 
comunidad y a la convivencia intergeneracional. El proyecto busca 
responder a la carencia de infraestructuras adecuadas para este grupo 
etario y, al mismo tiempo, contribuir a la reactivación urbana de un sector 
que ha experimentado abandono residencial y pérdida de dinamismo social.

El equipamiento se plantea como un centro activo y participativo, que supere 
la concepción tradicional de los espacios asistenciales, promoviendo el 
envejecimiento activo, la autonomía y el bienestar integral de los adultos 
mayores. Para ello, la propuesta incorpora espacios recreativos, culturales, 
educativos y de encuentro, organizados a partir de criterios de accesibilidad 
universal, seguridad, confort ambiental y flexibilidad espacial.

Desde el enfoque urbano, el proyecto actúa como un catalizador social 
capaz de dinamizar el centro de Guayaquil, incentivando el uso continuo del 
espacio urbano y fomentando la interacción entre distintas generaciones. La 
integración de áreas de uso compartido permite fortalecer la cohesión social, 
promover el intercambio intergeneracional y revalorizar el rol del adulto 
mayor dentro de la vida comunitaria.

La arquitectura establece una relación directa entre el interior y el exterior 
mediante recorridos amables, transiciones espaciales fluidas y una 
integración sensible con el entorno natural y cultural. Estas estrategias 
facilitan la orientación, la movilidad y la apropiación del espacio, generando 
un ambiente acogedor que favorece la permanencia y el sentido de 
pertenencia de los usuarios.
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Se promueve la actividad física, 
cognitiva y social mediante 
espacios que incetivan el 

movimiento, la reacreación y 
participación comunitaria 

2. Creación de espacios 
humanizados

Se diseñan espacios acogedo-
res y confortables que fortale-
cen el sentido de pertenencia, 
la interacción y el bienestar de 

los usuarios 

3. Ambiente que pro-
mueve el bienestar físico, 

emocional y social 

Se integra iluminación natural, 
vegetación y espacios de 

encuentro necesarios para 
favorecer la salud, el confort y 

las relaciones sociales  

5. Implementación de 
arquitectura abierta y 

permeable

4. Dialogo con la      
arquitectura            
tradicional                
del sector

CONCEPTUALIZACIÓN 

El concepto del proyecto se fundamenta 
en la idea de una arquitectura que acom-
paña y conecta, entendida como un 
espacio que responde a las necesidades 
físicas, emocionales y sociales de las per-
sonas adultas mayores, al tiempo que 
genera vínculos con la ciudad y entre 
generaciones.

La arquitectura acompaña al adulto 
mayor mediante recorridos accesibles, 
escalas humanas, espacios seguros y 
confortables que facilitan el movimiento, 
la orientación y la autonomía. Al mismo 
tiempo, conecta a las personas entre sí a 
través de áreas de encuentro, actividades 
compartidas y espacios intermedios que 
fomentan la interacción social y el apren-
dizaje intergeneracional.

El proyecto también establece una cone-
xión constante entre interior y exterior, 
integrando la luz natural, la ventilación 
cruzada y el paisaje como elementos 
activos del diseño. Esta relación fortalece 
el bienestar emocional, promueve el con-
tacto con la naturaleza y refuerza el vín-
culo del usuario con su entorno inmediato.

Finalmente, la arquitectura conecta el 
pasado y el presente del centro de Gua-
yaquil, incorporando elementos culturales 
y patrimoniales que fortalecen la identi-
dad del lugar y contribuyen a su revitali-
zación urbana. De esta manera, el pro-
yecto se consolida como un espacio 
inclusivo, activo y significativo, donde el 
adulto mayor es protagonista y la ciudad 
se reencuentra con su gente.

Se incorporan referentes 
formales y espaciales del 
contexto para fortalecer la 

identidad arquitectónica del 
proyecto

Se crea una configuración 
espacial que favorece la 

integración con el entorno, la 
ventilación cruzada y la conti-

nuidad entre interior 
y exterior
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ESTRATEGIAS
2. Modulación 3. Transición Gradual 

Exterior - Interior
4. Fragmentación

Volumétrica

5. Flexibildad espacial 6. Arquitectura sensorial 7. Doble piel

Se generará un espacio articulador 
para fomentar la convivencia, la 
orientación espacial y el contacto 
permanente con la naturaleza.

Se implementarán espacios multifun-
cionales capaces de adaptarse dis-
tintas actividades recreativas, tera-
péuticas y sociales.

Incorporación de estímulos naturales, 
vegetación, luz y texturas que fortale-
cen el bienestar físico, emocional y 
cognitivo.

Se diseñará una envolvente bioclimá-
tica que reduce la incidencia solar, 
mejora la ventilación y aumenta el 
confort térmico de los usuarios.

El proyecto se adaptará a un sistema 
modular que facilita el crecimiento, la 
adaptación y la optimización cons-
tructiva de los espacios. 

Se creará una secuencia de espacios 
intermedios que suaviza el cambio 
entre el exterior y el interior, favore-
ciendo el confort ambiental.

Se generará una descomposición del 
volumen para generar una escala 
más humana, mejorar la ventilación e 
integrar patios y áreas verdes. 

Gráfico 9: Diagrama Patio central
Autor: Autoría propia

Gráfico 13: Diagrama Flexibilidad espacial
Autor: Autoría propia

Gráfico 14: Diagrama Arquitectura sensorial
Autor: Autoría propia

Gráfico 15: Diagrama Doble piel
Autor: Autoría propia

Gráfico 10: Diagrama Modulación
Autor: Autoría propia

Gráfico 11: Diagrama Transición gradual exterior-interior
Autor: Autoría propia

Gráfico 12: Diagrama Fragmentación volumétrica
Autor: Autoría propia
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SECUENCIA CONSTRUCTIVA

Vigas MetálicasCimentación Columnas Metálicas Losa

Barandalas y Protección SolarMuro Cubierta Edificación integrada

Gráfico 24: Diagrama proceso constructivo 8
Autor: Autoría propia

Gráfico 23: Diagrama proceso constructivo 7
Autor: Autoría propia

Gráfico 22: Diagrama proceso constructivo 6
Autor: Autoría propia

Gráfico 21: Diagrama proceso constructivo 5
Autor: Autoría propia

Gráfico 20: Diagrama proceso constructivo 4
Autor: Autoría propia

Gráfico 19: Diagrama proceso constructivo 3
Autor: Autoría propia

Gráfico 18: Diagrama proceso constructivo 2
Autor: Autoría propia

Gráfico 17: Diagrama proceso constructivo 1
Autor: Autoría propia

Columnas de acero 300 X 300 mm -8MM
Columnas 700X200 MM - 8MM

Pilotes de 0.50m x 0.50m Vigas rectangulares de 300 X 200 mm-8MM Losa tipo Steel Deck

Cubierta de hormigón armadoMuros de mampostería 9 cm
Muro de mampostería de 19 cm

Barandales metálicos quiebra soles de aluminio y 
PVC con acabado de madera

Volumen arquitectónico final emplazado en el 
contexto urbano
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PROGRAMA ARQUITECTÓNICOPROGRAMA ARQUITECTÓNICO 

1 

2

3 

4 

5 

TALLERES : 341 m2

TALLERES DE MÚSICA Y BAILE 74 m2

10 m2

7 m2

24 m2

12 m2

15 m2

5 m2

10 m2

15 m2

60 m2

15 m2

10 m2

15 m2

20 m2

13 m2

15 m2

108 m2

126 m2

115 m2

82 m2

200 m2

58 m2

500 m2

50 m2

...........................................................
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..................................................................

............................................................

................................................................................
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................................................................................

.....................................................................................
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................................................................................................
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.............................................................
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.......................................................

.............................................................

.................................................

......................................................................

......................................................................................
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................................................

..............................

....................................

.................................

.........................................

85 m2

40 m2

60 m2

82 m2

ÁREAS COMUNES E INTEGRACIÓN SOCIAL : 1131 m2

CUIDADOS : 146 m2

ADMINISTRACIÓN : 63 m2

MANTENIMIENTO Y ALMACÉN : 145 m2

TALLERES DE COSTURA Y MANUALIDADES

TALLERES DE BIENESTAR Y DESARROLLO

TALLERES DE ARTE Y DIBUJO

TALLERES DE LECTURA Y ENTRETENIMIENTO

COMEDOR COMUNITARIO

AULA POLIVALENTE

CAFETERÍA/BAR

ÁREAS DE OCIO

ENFERMERÍA

ODONTOLOGÍA

SALA DE MEMORIA Y ESTIMULACIÓN

ÁREA DE EJERCICIOS SUAVES/FISIOTERAPIA

ÁREAS DE BAÑOS Y DUCHAS

OFICINA ADMINISTRATIVA

RECEPCIÓN

SALA DE REUNIONES

PUNTOS DE INFORMACIÓN

ARCHIVO Y DOCUMENTACIÓN

PLAZA/GALERÍA

SALA DE ORATORIA

BAHÍA DE CARGA Y DESCARGA

BAÑO Y LOCKERS

ALMACENAMIENTO GENERAL

CUARTO DE DESECHOS SÓLIDOS

CUARTO TÉCNICO ELÉCTRICO

CUARTO TÉCNICO HIDROSANITARIO

CUARTO DE GENERADOR
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TALLER DE MÚSICA Y BAILE

TALLER DE COSTURA

AULA POLIVALENTE
BODEGA

TALLER DE LECTURA
Y ENTRETENIMIENTO TALLER DE BIENESTAR

Y DESARROLLO PERSONAL

SECCIÓN B-B'
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Esc: 1:125
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ÁREA DE  FISIOTERAPIA
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SECCIÓN CONSTRUCTIVA 1
LUIS MOYANO-JOSÉ GUERRERO

Porcelanato 60x60

Capa de compresión e=70mm

Placa colaborante e=5mm

Tornillo autoperforante 1/2

Malla electrosoldada 6x6 10/10

Perfil de remate

Tornillo autoperforante

Perfil L 50x5cm

Peldaño de madera e=3cm
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ESCALA 1:50

ESCALA 1:10
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DETALLES CONSTRUCTIVOS
LUIS MOYANO-JOSÉ GUERRERO

Columna prediseñada
700x200mm

Placa de anclaje

DETALLES CONSTRUCTIVA

ESCALA 1:20
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Mortero de nivelación

Pernos de anclaje

Riostrias de hormigón armado

Contrapiso de hormigón e=10cm

Riostrias de hormigón armado

Malla electrosoldada 6x6 10/10

ESCALA 1:20

Duelas de pvc con acabado
de madera

Quiebra sol de PVC con
acabado de madera

Viga IPE 180

Soldadura con electrodo
SMAW: E7018

Viga IPE 180
Placa de metal 8mm

Placa de metal 8mm

Perfil de aluminio cuadrado
de 150x150

Tornillo autoperforante 1/2
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Tubo de acero 11/2" siguiendo
la curva de las plataformas

Ranurado de 1/2" en solera
rellena con soldadura

Barrenos  de 1"

Ancla
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2

ESCALA 1:20

Redondo de acero, 3/4 " soldado a
soleras para recivir tubo de 11/2"

Barrenos  de 1"

Placa de acero de
15x15x1.3 cm anclada al piso
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ESCALA 1:20

Vidrio DVH

Carpinteria de Aluminio

Base de aluminio

Goma

Carpinteria de Aluminio

Viga rectangular de acero
300 x 200

Plancha de acero 8mm

viga ipe 180

Plancha de acero 8mm
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CONCLUSIÓN 

El desarrollo de esta propuesta nos permite entender que el envejeci-
miento no debe ser concebido como una etapa limitante, sino como una 
gran oportunidad para seguir participando, aprendiendo, relacionándo-
se y construyendo comunidad. 
Desde esta perspectiva, el centro recreacional para adultos mayores se 
plantea como una respuesta arquitectónica orientada a promover un 
envejecimiento activo, saludable y digno, reconociendo al adulto mayor 
como un eje activo en la sociedad. 

La arquitectura adquiere, en este contexto, un papel primordial al gene-
rar espacios que sean accesibles, seguros, confortables y humanizados, 
que sirven como una respuesta a las necesidades propias del envejeci-
miento y sin limitar las capacidades del adulto mayor. Mediante una 
propuesta centralizada en la persona, la recreación , la integración 
social y la autonomía, este proyecto busca trascender la función de un 
equipamiento convencional para transformarse en un espacio que 
pueda favorecer el bienestar físico, cognitivo y emocional. 

Asimismo, su integración con la Calle Panamá nos permite entender el 
proyecto no solo como un elemento aislado, sino también como parte de 
una dinámica urbana y social más amplia. La incorporación de espacios 
amplios y abiertos, áreas de encuentro y actividades que ayudan a 
favorecer la interacción que contribuye a fortalecer los vínculos comuni-
tarios y promover una convivencia intergeneracional, generando nuevas 
formas de pertenencia y participación dentro de la ciudad. 

En este sentido, la propuesta demuestra que generar diseños para el 
adulto mayor no significa únicamente adaptar los espacios a sus nece-
sidades, sino crear entornos que permitan reconocer su valor, autono-
mía y la capacidad de seguir siendo parte activa de la vida colectiva. 
Finalmente, el proyecto busca aportar a una visión de la vejez en la cual 
envejecer no significa perder oportunidades, sino contar con espacios 
que permitan vivir esta estapa con dignidad, bienestar, independencia y 
sentido de comunidad. 
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Figura 1: https://www.eluniverso.com/larevista/sociedad/estos-son-los-16-locales-de-moda-en-la-calle-panama-nuevo-destino-gastronomico-de-guayaquil-nota/
Figura 2. https://www.eluniverso.com/larevista/2020/10/04/nota/7994545/historica-calle-panama-puente-800-varas-hasta-veredas-sembradas/
Figura 3. https://www.youtube.com/watch?v=-BGyyARmpW4
Figura 4.https://www.instagram.com/p/CWADhLYMePS/
Figura5.https://www.eluniverso.com/guayaquil/comunidad/la-gen-
te-a-veces-ni-se-acerca-por-el-olor-comerciantes-alertan-de-problemas-en-la-calle-panama-que-afectan-a-clientes-nota/
Figura 6. https://ilia.uartes.edu.ec/blog-f-ilia/2021/12/09/gentrificacion-en-guayaquil-desde-cuando-cambio-la-calle-panama-en-la-ciudad/
Figura 7.https://ilia.uartes.edu.ec/blog-f-ilia/2021/12/02/gentrificacion-en-guayaquil-desde-cuando-cambio-la-calle-panama/
Figura 8. https://www.facebook.com/photo/?fbid=1075199081077645&set=pcb.1075199237744296 
Figura 9. https://www.siempreformosa.com/2026/05/mas-anos-mas-vida-el-ips-desarrolla-un.html   
Figura 10. https://www.massalfassar.es/es/content/programa-actividad-fisica-para-adultos-mayores-60-anos
Figura 11. https://www.residencianazaret.org/es/article/beneficios-actividad-fisica-para-personas-mayores
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Figura 11. https://www.hogarcorazondejesus.org.ec/category/guia-del-adulto-mayor/geriatria/
Figura 12. https://www.iess.gob.ec/es/web/mobile/home/-/asset_publisher/0hbG/content/atencion-medica-y-programas-recreativos-para-el-adulto-mayor/10174

TIPOLOGÍAS
Figura 13. https://www.archdaily.cl/cl/913243/residencia-para-el-adulto-mayor-dr-george-w-davis-david-baker-architects
Figura 14. https://cca.mx/projects/polideportivo-de-alto-rendimiento
Figura 15. https://www.archdaily.cl/cl/994521/centro-de-atencion-diur-
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ENCUESTA REALIZADO A ADULTOS MAYORES

83 %

SEGURIDAD Y MOVILIDAD

Consideran indispensable que los espacios 
recreativos cuenten con rampas, pasamanos, 
superficies antideslizantes y señalización 
clara.

17 %

68 %

Afirman que se sentiría más motivado a asistir 
a un espacio recreativo si este ofrece recorri-
dos seguros, buena iluminación y accesibili-
dad universal.

32%

85 %

SOCIALIZACIÓN Y SENTIDO DE PERTENENCIA

Indican que los espacios de encuentro forta-
lecen su bienestar emocional y reducen el 
aislamiento social.

15 %

72 %

Estarían dispuestos a asistir si el espacio pro-
mueve actividades intergeneracionales cultu-
rales, recreativas o educativas.

28 %

88 %

CONECCIÓN CON LA NATURALEZA

Consideran que el contacto con áreas verdes 
y espacios abiertos mejora su calidad de vida.

12 %

81 %

Señalan que la relación con la naturaleza es 
un factor decisivo para visitar y permanecer 
en un espacio recreativo.

19 %

83 %

SALUD Y ATENCIÓN

Consideran necesaria la presencia de espa-
cios para atención básica de salud y primeros 
auxilios dentro del equipamiento recreativo.

17 %

68 %

Señalan que la existencia de servicios de 
salud aumenta la confianza para acompañar 
o participar en actividades con adultos ma-
yores.

32%

77 %

PROTECCIÓN FRENTE A RIESGOS AMBIENTALES

Expresan preocupación por inundaciones y 
condiciones ambientales adversas.

23 %

63 %

Asocian el diseño ambientalmente seguro con 
mayor confort y permanencia.

37 %

73 %

RESPETO A PRÁCTICAS CULTURALES LOCALES Y PATRIMONIALES 

Consideran importante que el proyecto refleje 
la identidad cultural y la memoria del centro 
de Guayaquil.

27 %

70 %

Afirman que los elementos culturales y patri-
moniales aumentan el interés por apropiarse 
del espacio.

30 %

ANEXOS

ADULTOS 
MAYORES

ADULTOS 
MAYORES

ADULTOS 
MAYORES

ADULTOS 
MAYORES

ADULTOS 
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MAYORES

JÓVENES JÓVENES JÓVENES

JÓVENES JÓVENES JÓVENES
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ANEXOS
FODA

FORTALEZA

La Calle Panamá se ubica en una zona estratégica del centro de 
Guayaquil, a pocos metros del Malecón 2000, y se encuentra rodeada de 
equipamientos culturales, institucionales, de salud y educación superior, 
lo que favorece la accesibilidad peatonal, vehicular y mediante 
transporte público. El sector cuenta con infraestructura urbana 
consolidada, incluyendo redes completas de alcantarillado sanitario y 
pluvial con sumideros distribuidos estratégicamente. Además, posee 
una presencia significativa de patrimonio arquitectónico, destacándose 
edificaciones como el Museo del Cacao y el Teatro Zona Escena, que 
aportan identidad al entorno. A esto se suman intervenciones recientes 
en el espacio público, como la incorporación de plazas, arborización y 
mobiliario urbano, que han mejorado la calidad ambiental y la 
experiencia de los usuarios en el sector.

Oportunidades

La reactivación económica y social del sector representa una 
oportunidad importante, ya que la presencia de edificaciones en 
desuso permite impulsar nuevos proyectos de consolidación urbana. 
Su cercanía al Malecón 2000 y a diversos equipamientos culturales 
fortalece el potencial de integración con el corredor cultural y 
turístico, posibilitando la configuración de un recorrido urbano de 
carácter cultural y recreativo. Asimismo, la demanda de 
equipamientos comunitarios, como espacios educativos y centros de 
encuentro, evidencia la necesidad de incorporar infraestructuras que 
dinamicen el entorno y generen mayor actividad social. Finalmente, 
la mejora del confort ambiental se plantea como una estrategia 
clave, ya que, aunque existe vegetación en el área, su disposición es 
irregular, por lo que se propone reforzar intervenciones orientadas al 
confort térmico y la calidad del espacio público.

Debilidades
La pérdida del carácter residencial, producto de transformaciones 
económicas desde mediados del siglo XX, ha provocado que el sector 
adopte un uso predominantemente comercial, reduciendo la vitalidad 
urbana en horarios nocturnos y generando una dinámica 
monofuncional. A esto se suman tramos insuficientemente sombreados, 
ya que la vegetación existente se concentra principalmente en plazas y 
espacios peatonales específicos, dejando áreas con baja protección 
climática. Asimismo, la fragmentación del tejido urbano, evidenciada en 
la discontinuidad entre zonas revitalizadas y sectores deteriorados, 
afecta negativamente la percepción y experiencia del usuario a lo largo 
de Calle Panamá. Finalmente, la dependencia de flujos diurnos limita la 
actividad del sector, ya que la escasa oferta nocturna provoca una 
disminución progresiva del movimiento y uso del espacio durante el día 
y especialmente en la noche.

Amenazas
La vulnerabilidad frente a eventos climáticos intensos representa un 
factor a considerar, ya que, aunque el sector no presenta riesgos 
directos de inundación, las áreas colindantes sí evidencian esta 
problemática, lo que podría generar dificultades de acceso. 
Asimismo, el deterioro progresivo de la infraestructura, producto del 
abandono y el desuso de edificaciones, contribuye a la percepción de 
inseguridad y al desgaste del entorno urbano. Se identifican también 
tensiones entre turismo y habitabilidad, dado que la creciente 
demanda turística ha desplazado necesidades del usuario local, 
reduciendo la diversidad de usos y debilitando la identidad cotidiana 
del sector. Finalmente, el incremento de la temperatura urbana, 
asociado a la concentración irregular de vegetación únicamente en 
ciertos espacios públicos, favorece el efecto de isla de calor y afecta 
negativamente la calidad ambiental del espacio urbano.



           del Ecuador
República

DECLARACIÓN Y AUTORIZACIÓN

Yo, MOYANO CARVAJAL LUIS ALFREDO, con C.C: # 2450218025 autor/a del 
trabajo de titulación: Centro Recreacional en Guayaquil para Promover la 
Integración y el Bienestar de los Adultos Mayores, previo a la obtención del 
título de ARQUITECTO en la Universidad Católica de Santiago de Guayaquil.

1.- Declaro tener pleno conocimiento de la obligación que tienen las instituciones 
de educación superior, de conformidad con el Artículo 144 de la Ley Orgánica de 

Educación Superior, de entregar a la SENESCYT en formato digital una copia del 
referido trabajo de titulación para que sea integrado al Sistema Nacional de 

Información de la Educación Superior del Ecuador para su difusión pública 
respetando los derechos de autor.

2.- Autorizo a la SENESCYT a tener una copia del referido trabajo de titulación, 
con el propósito de generar un repositorio que democratice la información, 

respetando las políticas de propiedad intelectual vigentes.

Guayaquil, 14 de SEPTIEMBRE de 2026

f. ____________________________

Nombre: MOYANO CARVAJAL LUIS ALFREDO 

C.C: 2450218025

Luis Alfredo
Moyano Carvajal

maryuri.rodriguez
Stamp




           del Ecuador
República

DECLARACIÓN Y AUTORIZACIÓN

Yo, GUERRERO GOMEZ JOSE RAFAEL , con C.C: # 0926700956 autor/a del 
trabajo de titulación: Centro Recreacional en Guayaquil para Promover la 
Integración y el Bienestar de los Adultos Mayores, previo a la obtención del 
título de ARQUITECTO en la Universidad Católica de Santiago de Guayaquil.

1.- Declaro tener pleno conocimiento de la obligación que tienen las instituciones 
de educación superior, de conformidad con el Artículo 144 de la Ley Orgánica de 

Educación Superior, de entregar a la SENESCYT en formato digital una copia del 
referido trabajo de titulación para que sea integrado al Sistema Nacional de 

Información de la Educación Superior del Ecuador para su difusión pública 
respetando los derechos de autor.

2.- Autorizo a la SENESCYT a tener una copia del referido trabajo de titulación, 
con el propósito de generar un repositorio que democratice la información, 

respetando las políticas de propiedad intelectual vigentes.

Guayaquil, 14 de SEPTIEMBRE de 2026

f. ____________________________

Nombre: GUERRERO GOMEZ JOSE RAFAEL 

C.C: 0926700956

Jose Rafael
Guerrero Gomez

maryuri.rodriguez
Stamp




 
         del Ecuador 
 

 República 

 
REPOSITORIO NACIONAL EN CIENCIA Y TECNOLOGÍA 

FICHA DE REGISTRO DE TESIS/TRABAJO DE TITULACIÓN 

TEMA Y SUBTEMA:  
CENTRO RECREACIONAL EN GUAYAQUIL PARA 
PROMOVER LA INTEGRACIÓN Y EL BIENESTAR DE LOS 
ADULTOS MAYORES 

AUTOR(ES)  Moyano Carvajal Luis Alfredo 
Guerrero Gómez José Rafael 

REVISOR(ES)/TUTOR(ES)  Palacios Murillo Jamil Ignacio 
INSTITUCIÓN: Universidad Católica de Santiago de Guayaquil 
FACULTAD: Facultad de Arquitectura y Diseño 
CARRERA: Arquitectura 
TITULO OBTENIDO: Arquitecto (a) 
FECHA DE 
PUBLICACIÓN: 14 de 09 de 2026 No. DE PÁGINAS: 97 

ÁREAS TEMÁTICAS: Talleres, aula polivalente, patio central  
PALABRAS CLAVES/ 
KEYWORDS: 

Adultos mayores, equipamiento recreativo, 
arquitectura inclusiva.  

 

RESUMEN/ABSTRACT (150-250 palabras): 
El proyecto propone el diseño de un equipamiento recreativo inclusivo ubicado en el centro 
de Guayaquil, dirigido principalmente a la población adulta mayor como una estrategia para 
promover el bienestar integral, la autonomía, la conexión intergeneracional y el 
envejecimiento activo. La propuesta arquitectónica se sustenta en criterios de accesibilidad 
universal, seguridad y confort ambiental, incorporando espacios flexibles destinados a 
actividades recreativas, sociales y culturales. 
Desde el enfoque urbano, el proyecto se plantea como un elemento de revitalización del 
centro de la ciudad, frente al abandono residencial y la pérdida de dinamismo social que 
afectan a esta zona. Mediante la incorporación de espacios de uso compartido y áreas de 
encuentro, se impulsa la convivencia intergeneracional y se fortalece la cohesión social y el 
uso continuo del espacio urbano. 
La arquitectura establece una relación fluida entre interior y exterior a través de recorridos 
intencionados, transiciones espaciales y una integración cuidadosa con el entorno inmediato, 
facilitando la orientación, movilidad y apropiación del espacio. De este modo, el proyecto 
responde a las necesidades de las personas adultas mayores y se consolida como un 
equipamiento urbano capaz de incentivar el retorno de población al centro 
de Guayaquil, contribuyendo a una ciudad más inclusiva y orientada a la calidad de vida. 
ADJUNTO PDF:       SI        NO 
CONTACTO CON 
AUTOR/ES: 

Teléfono: 
 +593-963139164 
+593-989789588 

E-mail: 
moyanocarvajalluis@gmail.com 
Josergg98@hotmail.com  

CONTACTO CON LA 
INSTITUCIÓN 
(COORDINADOR DEL 
PROCESO UTE): 

Nombre: FORERO FUENTES, BORIS ANDREI 
Teléfono: +593-995712823 

titulación.arq@cu.ucsg.edu.ec 

SECCIÓN PARA USO DE BIBLIOTECA 
No. DE REGISTRO (en base a 
datos): 

 

No. DE CLASIFICACIÓN:  
DIRECCIÓN URL (tesis en la web):  

maryuri.rodriguez
Stamp



