UNIVERSIDAD CATOLICA
DE SANTIAGO DE GUAYAQUIL

FACULTAD DE ARQUITECTURA Y DISENO
CARRERA DE ARQUITECTURA

TEMA:
Disefo Arquitecténico de un Centro Recreacional en Guayaquil para promover
la integracién y el bienestar de los adultos mayores

AUTORES:
Guamani Chiriguaya, Luis Andrés
Jalca Pin, Fausto Leonardo

Trabajo de titulacién previo a la obtencién del titulo de:
ARQUITECTO

TUTOR:
Arg. Vanegas Bravo, Sebastian Arturo Mgs.

FECHA:
Guayaquil, Ecuador
Lunes 14 de Septiembre del 2026



UNIVERSIDAD CATOLICA
DE SANTIAGO DE GUAYAQUIL

FACULTAD DE ARQUITECTURA Y DISENO
CARRERA DE ARQUITECTURA

CERTIFICACION

Certificamos que el presente trabajo de titulacion fue realizado en su totalidad por Guamani Chiriguaya, Luis Andrés:
Jalca Pin, Fausto Leonardo como requerimiento para la obtencion del titulo de Arquitecto.

nnnnnnnnnnn

1 Security Data
[ P e
.

Arqg. Vanegas Bravo, Sebastidn Arturo Mgs.

DIRECTOR DE LA CARRERA:

f.
Arqg. Teresa Emilia Pérez de Murzii, PhD.

FECHA:
Guayaquil, Ecuador
Lunes 14 de Septiembre del 2026



UNIVERSIDAD CATOLICA
DE SANTIAGO DE GUAYAQUIL

FACULTAD DE ARQUITECTURA Y DISENO
CARRERA DE ARQUITECTURA

DECLARACION DE RESPONSABILIDAD

Yo, Guamani Chiriguaya, Luis Andrés
Yo, Jalca Pin, Fausto Leonardo

DECLARAMOS QUE:

El trabajo de titulacion, Disefno Arquitectonico de un Centro Recreacional en Guayaquil para promover la integracién y el bienestar de los adultos
mayores previo a la obtencion del titulo de Arquitecto, ha sido desarrollado respetando derechos intelectuales de terceros conforme las citas que
constan en el documento, cuyas fuentes se incorporan en las referencias o bibliografia. Consecuentemente este trabajo es de nuestra total autoria.

En virtud de esta declaracion, nos responsabilizamos del contenido, veracidad y alcance del trabajo de titulacion referido.
Guayaquil, alos 14 dias del mes de Septiembre del 2026
AUTORES:

HE
i Fausto Leonardo
ii Jalca Pin

f. ﬁq %Lua/mm 3 o

Guamani Chiriguaya, Luis Andrés Jalca Pin, Fausto Leonardo




UNIVERSIDAD CATOLICA
DE SANTIAGO DE GUAYAQUIL

FACULTAD DE ARQUITECTURA Y DISENO
CARRERA DE ARQUITECTURA

AUTORIZACION

Yo, Guamani Chiriguaya, Luis Andrés
Yo, Jalca Pin, Fausto Leonardo

Autorizo a la Universidad Catélica de Santiago de Guayaquil a la publicacién en la Biblioteca de la institucion del Trabajo de Titulacion,
Disefio Arquitecténico de un Centro Recreacional en Guayaquil para promover la integracién y el bienestar de los adultos mayores, cuyo
contenido, ideas vy criterios son de mi exclusiva responsabilidad y total autoria.

Guayaquil, alos14 dias del mes de Septiembre del 2026
AUTORES:

=)0
:i Fausto Leonardo
i Jalca Pin

Time Stamping

&=
i
fi
=]

f &24 %umm f.

Guamani Chiriguaya, Luis Andrés Jalca Pin, Fausto Leonardo



Informe de anélisis
Compilatio Magister+ | UCSG-EC- Universidad Catdlica de Santiago de Guayaquil

GUAMANI LUIS_JALCA FAUSTO - TESIS A-2026 3o

ID : 220e51f65cc0e355378cdfac51754821580e3074 Textos sospechosos

Nombre del fichero : GUAMANI LUIS_ JALCA FAUSTO -TESIS A-2026.txt Depositante : Sebastian Vanegas Bravo
Tamano del archivo original : 2,76 MB Fecha de depésito : 25 de agosto de 2026
Ndmero de palabras : 9969 Tipo de carga : interface

fecha de fin de analisis : 25 de agosto de 2026

@\ Resumen  (seccién 1/3)

Localizaciéon de los textos sospechosos en el documento :

H— 11 I

Incluido en el porcentaje de textos sospechosos :

@ Similitudes 39%

Pasajes con similitudes a fuentes encontradas en diferentes colecciones.

No incluido en el porcentaje de textos sospechosos :

Q Textos entre comillas

Pasajes entre comillas, a menudo indicativos de una cita.

0%

TUTOR:
VANEGAS BRAVO SEBASTIAN ARTURO

TESISTAS:

GUAMANI CHIRIGUAYA LUIS ANDRES

JALCA PIN FAUSTO LEONARDO

TEMA:

CENTRO RECREACIONAL EN GUAYAQUIL PARA PROMOVER LA INTEGRACION Y
BIENESTARDE LOS ADULTOS MAYORES

PORCENTAJE DE COINCIDENCIA COMPILATIO: 3%

o g

Ol
Sebastian Arturo
=% Vanegas Bravo

“ Time Stamping!
Security Data

Arg. Sebastian Arturo Vanegas Bravo Mgs.
Docente Tutor



AGRADECIMIENTO

Quiero empezar agradeciendo a Dios que me ha guiado por este camino y me ha mantenido de pie hasta el final en los momentos en que mds quise rendirme.

A mis padres, quienes han sido fundamentales para llegar hasta aqui. Gracias por cada sacrificio, por cada palabra de dnimoy por estar presentes durante este largo camino. Este proyecto
representa mucho mas que la culminacion de una etapa académica; representa también el resultado de todo el apoyo que me han brindado para poder perseguir mis suefos y convertirme
en la persona que soy hoy.

A Dani, por acompanarme en cada noche de trabajo, en los dias de cansancio y, sobre todo, en los momentos mds dificiles de este camino. Gracias por tu paciencia, por escucharme, por
creer en micuando las cosas se complicaban y por estar a milado incluso cuando parecia que este proceso no tenia fin. Tu compafia hizo que los momentos mds duros fueran mads llevaderos
y que este camino no se sintiera como algo que debia recorrer solo. Gracias por estar, por apoyarme y por compartir conmigo una etapa tan importante de mivida. Este logro también lleva
un poquito de ti.

A Luis, mi mejor amigo, por ser una de las personas que mds aportd a mi crecimiento durante esta carrera. Gracias por ensefiarme, compartir tus conocimientos conmigo y ayudarme @
aprenderincluso en aquellos momentos en los que no sabia por donde empezar. Gracias también por estar siempre que te necesité, por tu apoyo, tu pacienciay por acompanarme durante
este proceso. Gran parte de lo que hoy sé y de lo que he aprendido en estos afos también lleva algo de ti. Gracias por haber sido parte fundamental de este camino.

A Michael, mi mejor amigo, por todo lo que me has ensefiado a lo largo de esta carrera y por estar siempre dispuesto a ayudarme cuando lo necesitaba. Gracias por compartir tus
conocimientos, por las conversaciones, las experiencias y por todos esos momentos que hicieron mds llevadero este camino. Gracias también por ser, muchas veces sin darte cuenta, quien
nos motivaba a seguir adelante cuando el cansancio y las dificultades empezaban a pesar. Tu energia, tu forma de afrontar las cosas y tu apoyo fueron importantes para no rendirnos.

A Luis Guamani, mi companero de tesis, con quien comparti no solo este Ultimo tramo de la carrera, sino también los retos, el cansancio, las dudasy las largas horas de trabajo que hicieron
posible llegar hasta aqui. Sin duda, este proceso hizo que te convirtieras en una persona importante al final de este camino. Gracias por el apoyo, la paciencia, las ideas compartidas y por
haber estado presente en cada una de las etapas de este proyecto. Me alegra haber podido cerrar esta etapajunto a tiy llevarme, ademads de una tesis terminada, una amistad que espero
conservar mds alld de la universidad.

A mis amigos Andrea, Miguel, Maribel, Amel, Javier, Nicolas y Manuel, quienes estuvieron presentes a lo largo de este camino. Gracias por estar en los buenos momentos, pero sobre todo
por permanecer en aquellos dias dificiles. Gracias por las conversaciones, las risas, el apoyo y por hacer que este recorrido fuera mucho mds llevadero. Me quedo con la certeza de que,
aunque cada uno siga su propio camino, hay amistades que el tiempo no cambia. Gracias por ser parte de esta etapa tan importante de mi vida.

Al arquitecto Sebastian Vanegas, mi tutor de tesis, por acompafiarme durante este proceso y orientarme en una de las etapas mds importantes de mi formacion profesional. Gracias por
sus observaciones, consejos y por la disposicién para guiarme en cada etapa del proyecto. Su acompanamiento fue fundamental para poder desarrollar y llevar esta tesis hasta el final.
Gracias por confiar en mitrabajo y por ser parte importante de este Ultimo paso en mi formacion como arquitecto.

A mis profesores, quienes dejaron una huella importante en miformaciény enla manera en que hoy entiendo y ejerzo la arquitectura. A Felipe Molina, por ser una de las mayores influencias
durante mi carrera, por sus ensefianzas, exigencia y por haber contribuido significativamente a mi crecimiento como estudiante y futuro arquitecto. A Gigi, Yorch, Félix Chunga y Robinson,
gracias por compartir sus conocimientos, experiencias y por aportar, cada uno desde su manera de ensefar, a mi formacion profesional. Y especialmente al arquitecto Carlos Castro, por
haber creido en midesde el primer dia, por reconocer mis capacidades y por impulsarme a confiar mds en mi propio trabajo. Su confianza significd mucho para miy fue una motivacién para
seguir creciendo y dando lo mejor de mi.

FAUSTO JALCA



AGRADECIMIENTO

En primer lugar, agradezco a Dios por regalarme la vida, la salud y el bienestar que me han permitido llegar hasta este momento. Por darme la fortaleza y la claridad necesarias para
superar cada dificultad y mantenerme firme durante todo este proceso de formacion y culminacion de mi carrera.

A mis padres, por haberme ensefiado con su ejemplo el valor de la responsabilidad, la constancia y el esfuerzo. Gracias por estar detrés de cada paso que he dado, por confiar en mis
decisiones y por acompanarme de manera silenciosa pero constante a lo largo de estos afos. Muchas de las metas que hoy alcanzo han sido posibles gracias a las oportunidades y
ensefnanzas que ustedes me han brindado. A mi hermano, por compartir conmigo esta etapa, por su cercaniay por estar presente de una u otra manera durante este recorrido.

A mi compafero de tesis, Fausto Jalca, por el compromisoy la dedicacién que compartimos durante el desarrollo de este trabajo. Gracias por enfrentar conmigo los retos de esta etapa'y
por contribuir con tus ideas y esfuerzo para alcanzar este objetivo.

A mis amigos de la Facultad de Arquitectura, Dome, Dela, Allison, Vico, Stephie, Fausto, Michael, Luis Xavier, Alex y Pedro, por haber sido parte importante de esta etapa universitaria.
Gracias por cada momento compartido, por las experiencias, las conversaciones, las risas y por el apoyo que nos brindamos a lo largo de estos afos. Cada uno, a su manera, dejé una
huella especial en este recorrido y convirtié muchos momentos dificiles en experiencias que hoy recuerdo con carifo.

A mi tutor de tesis, Arqg. Sebastian Vanegas, por su orientacion, disposiciéon y acompanamiento durante el desarrollo de este proyecto. Sus observaciones, conocimientos vy
recomendaciones fueron importantes para poder llevar este trabajo hasta su culminacién.

Finalmente, agradezco a todos los profesores que formaron parte de mi formacién universitaria. Cada clase, conocimiento y experiencia aporté de alguna manera a mi preparacién como
arquitecto y me permitié construir las herramientas necesarias para afrontar esta nueva etapa profesional.

A todos quienes fueron parte de este recorrido, mi mds sincero agradecimiento.

LUIS GUAMANI



DEDICATORIA

A mis padres, por ser el pilar de mi vida, por su amor, sacrificio y por darme siempre la
fuerza para seguir adelante.

A mis hermanos, especialmente, porque sé que estardn profundamente orgullosos de
verme alcanzar este logro. Este momento también es para ustedes, porque su presenciay
carino han sido parte de cada paso que me ha llevado hasta aqui.

Y a todas las personas que, de una u otra manera, estuvieron presentes durante este
proceso, que me acompanaron, me apoyaron y creyeron en mi. Cada palabra, cada
gesto y cada momento compartido fue parte de este camino.

Este logro es para todos ustedes.

FAUSTO JALCA

Dedico este trabajo de titulacion, en primer lugar, a mis padres, quienes han sido el pilar
fundamental de mi vida. Gracias por su amor, sacrificio, esfuerzo y apoyo incondicional
durante cada etapa de este camino. Cada palabra de aliento, cada esfuerzo y cada
oportunidad que me brindaron han sido fundamentales para llegar hasta aqui.

A mi hermano, por estar presente, por su apoyo y por acompanarme durante este
proceso. Sucompafiay confianza también fueron parte importante de este logro.

Este trabajo representa no solo el resultado de afos de estudio y dedicacién, sino también
el esfuerzo de mifamilia, que estuvo a milado enlos momentos dificiles y celebré conmigo
cada pequeino avance. Por eso, este logro también les pertenece.

Con todo mi amor y gratitud, este trabajo es para ustedes.

LUIS GUAMANI



UNIVERSIDAD CATOLICA
DE SANTIAGO DE GUAYAQUIL

FACULTAD DE ARQUITECTURA Y DISENO
CARRERA DE ARQUITECTURA

TRIBUNAL DE SUSTENTACION
f

Arq. P.olocios Murillo, Jamil Ignacio: Mgs.
EVALUADOR1

f

Arg. Vega Jaramillo, Robinson Danilo; Mgs.
EVALUADOR 2

f

Arqg. Alvarado Argudo, Jorge Antonio
OPONENTE




UNIVERSIDAD CATOLICA
DE SANTIAGO DE GUAYAQUIL

FACULTAD DE ARQUITECTURA Y DISENO
CARRERA DE ARQUITECTURA

CALIFICACION:

f.

Arg. Vanegas Bravo, Sebastidn Arturo, Mgs.
TUTOR




INDICE

INTRODUCCION

Resumen
Problemdatica
Justificacion
Pertinencio
Objetivos
Metodologia

FASE O1 - MARCO CONCEPTUAL

I.1. Introduccion al centro recreacional

1.2. El adulto mayor: contexto mundial y local / Bienestar, integracion y autonomia en el
adulto mayor

1.3. Tipos de bienestar y conceptos asociados

1.4 Bienestar integral del adulto mayor

1.5. Diferencias entre centro recreacional, centro gerontologico y hogar geridtrico

1.6. Como prolongar la llegada del adulto mayor a un hogar geridtrico

1.7. Cuadro comparativo especifico

1.8. Cuadro comparativo intangible

1.9 Mapeo de instituciones dirigidas al adulto mayor

FASE 02 - ANALISIS TIPOLOGICO

2.1. Centro de Atencion Diurno del Adulto Mayor

2.2 Centro de Dia para el Alzheimer

2.3. Residencia para el Adulto Mayor Dr. George W. Davis
2.4 Villa del Alzheimer

2.5 Centro parala Tercera Edad

FASE 03 - ANALISIS DE USUARIO
3.1. Usuario - Adulto Mayor

3.2. Datos poblacionales enfocados en el usuario
3.3. Necesidades del usuario

3.4. Normativas del usuario

FASE 04 - ANALISIS DE SITIO

4.1 Proximidad, Ubicacién, Equipamientos

4.2 Accesibilidad, Visuales, Flujo de peatones y vehiculos, Situacién de espacios
4.3 Uso de suelo, Perfil urbano, Arquitectura del sitio

4.4 Perfil delterreno, Rosa de vientos, Temperaturas y precipitaciones

4.5. Carta solar, Asoleamiento

4.6. Vegetacién, Soportales del entorno

4.7. Normativas del sitio

O 00 N O O &~

~

N O O

O OO

22
23
24
25
26

28
29
30

33
34
35
36
37
38
39

FASE 05 - DIAGNOSTICO

5.1 Encuestas a usuarios
5.2 Diagnostico a partir de las encuestas

FASE 06 - CRITERIOS DE DISENO

6.1. Criterios de Diseno

FASE O7 - CONDICIONANTES

7.1. Condicionantes
7.2. Otras condicionantes

FASE 08 - CONCEPTUALIZACION

8.1. Nuestra Postura

8.2. Exploracion Formal
8.3. Partido Arquitectonico
8.4 Materialidad

FASE 09 - GENESIS PROYECTUAL
?.1. Génesis Proyectual

9.2. Zonificacion

FASE 10 - PROGRAMA ARQUITECTONICO

10.1. Tablas Programaticas

10.2. Axonometria Programa

FASE 11 - PLANIMETRIA

11.1. Plano de Situacion

11.2. Implantacién

11.3. Plantas Arquitectonicas
11.4. Secciones

11.5. Alzados

11.6. Secciones Constructivas
11.7. Detalles Constructivos
11.8. Renders

11.9. Memoria técnica

FASE 12- REFERENCIAS

12.1. Referencias

4]
44

46

48
49

56
60

62
66

68
69
70
74
/8
]
83
91
103

107



INDICE DE FIGURAS

VO N0~ WN

)

18.

GRAFICO I: Diagrama resumen del significado de un Centro Recreacional

GRAFICO 2: Diagrama de los componentes principales que mejoran la calidad de vida del adulto mayor
GRAFICO 3: Diagrama de tipos de bienestar que influyen directamente en el adulto mayor

GRAFICO 4: Fotomontaje sobre los principales conceptos que definen un centro recreacional

GRAFICO 5: Diagrama de relacién de variables que facilitan el bienestar integral del adulto mayor
GRAFICO 6: llustracion explicativa sobre el enfoque principal de un centro recreacional

GRAFICO 7: llustracion explicativa sobre el enfoque principal de un centro gerontolégico

GRAFICO 8: llustracion explicativa sobre el enfoque principal de un hogar geridtrico

GRAFICO 9: llustracién explicativa sobre la prolongacion de la llegada del adulto mayor a centros con especializados en asistencia

. GRAFICO 10: Mapeo de centros dirigidos al adulto mayor en la ciudad de Guayaquil

GRAFICO 11: Andlisis funcional del centro de atencién diurno del adulto mayor
GRAFICO 12: Andlisis formal del centro de atencién diurno del adulto mayor

. GRAFICO13: Imagen del ingreso del centro de atencién diurno del adulto mayor

. GRAFICO 14: Andlisis bioclimdtico del centro de atencion diurno del adulto mayor
. GRAFICO 15: Andlisis funcional del Centro de dia para el Alzheimer

. GRAFICO 16: Andlisis formal del Centro de dia para el Alzheimer

GRAFICO17: Imagen de un jardin interior del Centro de dia para el Alzheimer
GRAFICO 18: Andlisis bioclimdtico del Centro de dia para el Alzheimer

. GRAFICO 19: Andlisis funcional de la Residencia para el adulto mayor

20.GRAFICO 20: Andlisis formal de la Residencia para el adulto mayor

21.

22.
23.
24.
25.
26.
27.
28.
29.

GRAFICO 21 Imagen de la fachada principal de la Residencia para el adulto mayor
GRAFICO 22: Andlisis bioclimdtico de la Residencia para el adulto mayor
GRAFICO 23: Andlisis funcional de la Villa del Alzheimer

GRAFICO 24: Andlisis formal de la Villa del Alzheimer

GRAFICO 25: Imagen de una fachada interior de la Villa del Alzheimer

GRAFICO 26: Andlisis bioclimdatico de la Villa del Alzheimer

GRAFICO 27: Andlisis funcional del Centro para la tercera edad

GRAFICO 28: Andlisis formal del Centro para la tercera edad

GRAFICO 29: Imagen de fachada principal del Centro para la tercera edad

30.GRAFICO 30: Andlisis bioclimdatico del Centro para la tercera edad



INDICE DE TABLAS

TABLA I: Cuadro comparativo de variables especificas entre Centro Recreacional - Centro Gerontologico - Hogar geridtrico
TABLA 2: Cuadro comparativo de variables intangibles entre Centro Recreacional - Centro Gerontolégico - Hogar geridtrico
TABLA 3: Tabla con dreas y espacios de programa arquitecténico

TABLA 4: Tabla con dreas y espacios de programa arquitecténico

TABLA 5: Tabla con dreas y espacios de programa arquitectonico

oo s wN T

TABLA 6: Tabla con dreas y espacios de programa arquitecténico



RESUMEN

El presente trabajo de titulacion propone realizar el disefo
arquitectonico de un centro recreacional que va dirigido a la
poblacion de adultos mayores en la ciudad de Guayaquil. El
proyecto se situa en un terreno proximo a la calle Panama y
busca fomentar el bienestar total y la integracion en la
comunidad de estas personas. La investigacion se enfoca en
un andlisis del envejecimiento poblacional en Ecuadory de las
limitaciones de los modelos de atencion institucional que
estan actualmente en vigor, que priorizan el cuidado médico
y asistencial, dejando de lado aspectos sociales, emocionales
y recreativos de los adultos mayores.

Los conceptos como: envejecimiento activo, bienestar
integral, accesibilidad  universal, inclusién  social vy
participacién comunitaria, dejan claro que el enfoque va
hacia como el adulto mayor puede seguir siendo auténomo a
medida que avanza el tiempo. Se reconoce al adulto mayor
como un tipo de usuario activo que tiene necesidades fisicas,
sensoriales, cognitivas y emocionales particulares.

La  metodologia empleada para desarrollar  esta
investigacion es cualitativa y proyectual, integrando la
revision tedrica con las condiciones del usuario, con el fin de
traducir estos aspectos en criterios de disefio que respondan a
las necesidades requeridas. La propuesta sugiere un centro
recreacional que sea accesible e inclusivo, diseffado como un
lugar para el encuentro, la participacion y la convivencia
intergeneracional, con un solo objetivo, fortalecer la relacion
del adulto mayor con la sociedad e integrarlo nuevamente.

Por consiguiente, la propuesta arquitecténica se presenta
como una alternativa a los modelos asistencialistas actuales,
ofreciendo una perspectiva integral del bienestar de los
adultos mayores y contribuyendo a la revitalizacién social en
el centro de Guayaquil.

Palabras clave: Autonomia, Envejecimiento activo, Calidad de vida,
Prolongacion, Centro recreacional, Bienestar integral
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PROBLEMATICA

En Ecuador, el envejecimiento de la poblacion y la proyeccion
de adultos mayores para los proximos afos ha creado un
sentido de necesidad sobre ofertar y proponer espacios
adecuados parala atencion de estas personas y su desarrollo
integral. No obstante, las instituciones que existen
actualmente y brindan un servicio similar en nuestra ciudad,
como los centros gerontoldgicos y hogares geridtricos para
ancianos, funcionan bajo un modelo de asistencia que
prioriza el cuidado meédico, ignorando el bienestar
emocional, social, fisico y recreativo (Jiménez, 2024).

En estos tipos de centros, los adultos mayores normalmente
viven en condiciones de aislamiento, lo cual deteriora su
autonomia y los desconecta progresivamente de su entorno
perjudicando su calidad de vida vy acelerando el
envejecimiento fisico (Intriago-Guzmdn, 2022). Esta realidad
evidencia un problema social que puede ser abordado por
medio de la arquitectura, dado que las opciones de asistencia
a los adultos mayores no satisfacen de manera oportuna las
verdaderas necesidades de interaccién, recreacion vy
pertenencia necesarias para una vejez mucho mds activa y
saludable. Al ser una cuestion que demanda una solucién
arquitecténica enfocada en elevar la calidad de vida de estos
usuarios, se proponen la creacién de este centro.

En Guayaquil, especificamente en la zona de la calle Panama,
con un notable potencial urbano para desarrollarse debido a
su cercania con el centro de la ciudad o espacios como el
Malecon 2000, se observa qué, la infraestructura existente y
los espacios recreativos o culturales como parques o plazas
son deficientes en accesibilidad e inclusividad para estos
usuarios.

Este escenario sugiere la urgencia de repensar la funcion de la
arquitectura en los distintos tipos de personas, en este caso,
en la de los adultos mayores, sugiriendo entornos que
impulsan la independencia, la salud fisica y mental, y el
vinculo con la comunidad.

Disefo arquitecténico de un centro recreacional en Guayaquil para promover laintegracion y bienestar de los adultos mayores

Luis Guamani - Fausto Jalca



JUSTIFICACION

El desarrollo de un centro recreacional que tiene como
principal enfoque promover el bienestar de los adultos
mayores en Guayaquil, surge de la necesidad de proponer
espacios adecuados para la atencion y el desarrollo integral
de estas personas debido a la proyeccion excesiva de
crecimiento dentro de la poblacion total. Como también, de
la necesidad de contar con proyectos arquitecténicos que
evidentemente estén enfocados en su autonomia, su
integracion y la calidad de vida. De alguna manera, con esta
propuesta se busca poder suplir sus necesidades y darle un
enfoque distinto a comparacién de otras instituciones que
ofrece nuestro mercado.

Viéndolo desde la arquitectura, el proyecto se abre a la
oportunidad de repensar estos espacios e infraestructuras
dirigidos hacia este tipo de usuario, incorporando conceptos
de accesibilidad universal, disefio  participativo vy
envejecimiento activo, que desde ya, hace que este proyecto
sea un desafio. La ubicacién del proyecto sobre la calle
Panamd contribuye a su asociacién con un entorno de altos
valores patrimoniales y de identidad que se han ido
construyendo a lo largo de los afios. Por ello, promover la
integracion de las personas mayores a la vida social y cultural
de su entorno constituye un aspecto fundamental, ya que
permite definir criterios de disefio y atencion mds acertados,
alineados con sus necesidades y  requerimientos,
favoreciendo su bienestar integral y participacién activa en la
comunidad (MIES, 2013).

Asimismo, el centro de recreacion se ofrece como un espacio
de encuentro intergeneracional, donde el disefo
arquitecténico funciona como medio para fortalecer aspectos
como lainclusion de estas personas, el bienestar emocional y
la participacion comunitaria. De esta forma, el proyecto no
solo beneficiard a los adultos mayores, sino que también
contribuird al desarrollo de la arquitectura en Guayaquil,
recuperando una zona de valor histérico mediante una
propuesta destaca por desarrolarse en base a la convivencia
y el bienestar social.
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PERTINENCIA

La presente investigacién y posterior desarrollo del proyecto
abordan a una necesidad real y actual dentro de nuestra
sociedad y civdad: lo falta de espacios arquitectdnicos
recreativos y accesibles que estimulen el dmbito social y el
bienestar integral de los adultos mayores. Nuestro contexto
social estd claramente dominado por la atencién institucional
de cardcter asistencialista que no permite a las generaciones
mayores ser independientes y autobnomos, sino mds bien los
hace dependientes, por esto, el disefo de centros
recreacionales sugiere una alternativa que logra wun
envejecimiento activo correcto (Medina, 2023).

Como fue mencionado previamente, desde un enfoque
arquitectonico, el proyecto apunta a la integraciéon de
principios de accesibilidad universal dentro de un entorno de
valor patrimonial e histérico como lo es la calle Panama en el
centro de la ciudad de Guayaquil. De esta manera, la
propuesta de disefio no solo busca mejorar la calidad de vida
del adulto mayor, sino también pretende contribuir a la
regeneracion de un sectory promover el fortalecimiento entre
los usuarios a quiénes va dirigido el proyecto y la ciudad,
volviendo aintegrarlos a una sociedad que hoy en dia los deja
aunlado. De esta manera, el proyecto se alinea con objetivos
claros de sistemas nuevos para el desarrollo de espacios
dirigidos a un usuario por el que no se trabaja.

En ese sentido, la relevancia de esta investigacion se
fundamenta en la necesidad de repensar el rol actual de la
arquitectura como herramienta de inclusién social en ciertos
lugares en donde no todos forman parte de una sociedad
como tal. Pues el disefio de espacios que favorezcan vy
fomenten la participacién y la convivenvia intergeneracional
permite enfrentar aquellos desafios de una poblacion que
envejece desde una perspectiva humana vy sensible al
entorno, convirtiéendose en una propuesta coherente con los
requerimientos contempordneos.

Disefo arquitecténico de un centro recreacional en Guayaquil para promover laintegracion y bienestar de los adultos mayores
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OBJETIVOS

o1

02

03

Disefio arquitecténico de un centro recreacional en Guayaquil para promover laintegracion y bienestar de los adultos mayores

PRIMER OBJETIVO ESPECIFICO
DIAGNOSTICO DE LA OFERTA RECREATIVA Y ACCESIBLE

Analizar la oferta recreativa existente para el adulto
mayor en toda la ciudad, evaluando sus condiciones
funcionales, sociales y de accesibilidad.

SEGUNDO OBJETIVO ESPECIFICO

FORMULACI,(')N DEL PROGRAMA Y CRITERIOS
ARQUITECTONICOS

Definir criterios de disefio y un programa arquitecténico a
partir del andlisis del usuario, las tipologias y el sitio.

RESULTADO

PROPU ESTA,ARQUITECTC')NICA PARA ELBIENESTARY LA
INTEGRACION DEL ADULTO MAYOR

Desarrollar una propuesta arquitecténica que fomente el
bienestar, la integracién y en especial la autonomia del
adulto mayor por medio de sus espacios y arquitectura.

ofia

NECESIDADES A CUMPLIR DEL ADULTO MAYOR
o o @o 1 g=
LSRN S

Ambientes sociales e inclusivos - Apoyo
médico vy rutinario - Actividad fisica -
Asistencia integral - Talleres colaborativos

CONVERTIR NECESIDADES EN DECISIONES

= 8 ¥

Permanencia - Control climdatico pasivo -
Proximidad en espacios - Legibilidad
espacial - Espacios para interacciény

actividades

*
o

FRTEV

RESPUESTA ARQUITECTONICA
th 4 &2 <y
&a & Y ¥y &

Espacios recreativos - Accesibilidad
universal - Integracién social - Bienestar y
autonomia
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METODOLOGIA

La metodologia empleada en esta investigacion se sustenta
en un enfoque cualitativo-proyectual, propio de los trabajos
en el campo de la arquitectura, que combina el andlisis
tedrico y contextual con la aplicacion prdctica en el disefo
arquitectonico. El estudio se orienta a comprender las
necesidades espaciales, sociales y emocionales del adulto
mayor dentro de nuestra sociedad, con el fin de
transformarlas en criterios de disefio que puedan lograr suplir
todas esas necesidades que ellos mismos afirman tener. De
esta manera, la propuesta se desarrolla en tres fases
principales:

En la primera etapa, se realiza una revision tedrica
conceptual para el entendimiento y comprension de lo que
significan  ciertos  términos  fundamentales  como:
envejecimiento activo, el bienestar del adulto mayor y los
principios de accesibilidad y disefio universal aplicados a la
arquitectura recreativa.

Enla segunda etapa, selleva a cabo un andlisis contextual del
sitio de intervencién, ubicado en la calle Panama, en el centro
de Guayaquil, considerando factores como la poblacion, el
rol del adulto mayor en la sociedad, condiciones climaticas,
capacidades econdmicas, recursos patrimoniales, etc, que
definirdn hasta donde se puede llegar con el proyecto.
Anadiendo que se aplicaran técnicas cualitativas como
observacién directa y encuestas exploratorias a los posibles
usuarios, con el fin de identificar sus necesidades,
percepciones o incluso expectativas.

Finalmente, en la tercera etapa, se desarrolla la propuesta
arquitectonica, integrando los resultados del andlisis previo
con principios de funcionalidad, confort, accesibilidad vy
sostenibilidad, obteniendo un disefio producto de una
investigacion directa sobre las necesidades de los adultos
mayores.

Disefio arquitecténico de un centro recreacional en Guayaquil para promover laintegracion y bienestar de los adultos mayores
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INTRODUCCION AL CENTRO RECREACIONAL DIRIGIDO AL ADULTO MAYOR

__"7‘“:6 ______________________ p S e W‘ ____ N3

] Un espacio inclusivo que promueve el bienestar fisico, —
emocional, y social del adulto mayor rompiendo los esquemas
tradicionales actuales de los servicios de la ciudad.

|
|
|
| |
| . |
| / Nuestro Centro Recreacional no es solo \
f un espacio de entretenimiento por medio \ 2 |
I | de actividades destinadas al adulte | Un espacio recreativo, cultural, y formativo para el |
| \ mayor, se concibe como: | adulto mayor que fortalece su autonomia, su integracién |
| . , . y su calidad de vida. |
Un espacio en donde la vejez no es la Ultima etapa, \ /
I sino mas bien donde debe prolongarse el deterioroy la \ / I
| llega a centros gerontoldgicos y hogares geriatricos \ / |
| impulsando su autonomiay bienestar. \ / |
| \ /
\ /
| ~ s
~N 7
| ~ —

3 Una pequeia comunidad en donde cada espacio
invita al encuentro y a la interaccién social.

Grdficol
Diagrama re

Nota. Flabora
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¢QUE SIGNIFICA SER ADULTO MAYOR?

Ser adulto mayor significa haber alcanzado una etapa de la
vida caracterizada por la madurez, la experiencia y el
envejecimiento natural del cuerpo y la mente, generalmente
a partir de los 60 o 65 afos, segun la Organizaciéon Mundial
de la Salud (OMS). En esta etapa, las personas suelen
experimentar cambios fisicos, psicolégicos y sociales, como
una disminucion gradual de las capacidades fisicas,
modificaciones en los roles familiares o laborales y una
mayor necesidad de apoyo médico o emocional. Sin
embargo, ser adulto mayor también implica acumular
sabiduria, vivencias y conocimientos, y puede ser una fase
de plenitud si se mantienen la autonomia, la participacion
activa y el bienestar integral.

alud, 2022, p¢
En el mundo, ser adulto mayor suele implicar una etapa de
autonomia, seguridad y participacion social activa, gracias
a politicas publicas y sistemas sociales mds desarrollados. El
trato hacia los adultos mayores se basa en el respeto, la
inclusiéon y la atencidn integral. Existen programas de salud
preventiva, residencias o centros diurnos bien equipados, y
beneficios econdmicos o recreativos que fomentan su
bienestar. A menudo, las ciudades estan disefadas con
infraestructuras accesibles (rampas, transporte adaptado,
parques inclusivos), lo que permite su movilidad e
independencia.

Jtional Research Counc

Ser adulto mayor en Ecuador es todo lo contrario. Esta
etapa de la vida a menudo se asocia con la vulnerabilidad
social, el abandono y la dependencia econdmica o familiar.
Muchos adultos mayores enfrentan limitodo acceso a
servicios de salud especializados, pensiones insuficientes, y
una infraestructura urbana poco inclusiva. El trato social
puede verse marcado por la invisibilizacién: se les percibe
como personas que ya no aportan activamente a la
sociedad, lo que genera aislamiento.

Disefio arquitecténico de un centro recreacional en Guayaquil para promover laintegracion y bienestar de los adultos mayores

BIENESTAR - INTEGRACION - AUTONOMIA

El bienestar e integracion enfocado en el adulto mayor se
refiere a la creacion de condiciones fisicas, emocionales,
sociales y ambientales que permitan a las personas mayores
de 65 ahos mantener una buena calidad de vida, sentirse
mucho mas Utiles y seguir participando activamente en la
sociedad como una persona joven.

(Durdn Patino, 2014)

Bienestar implica que el adulto mayor tenga salud fisica y
mental, seguridad, acceso a servicios, espacios confortables
y la posibilidad de disfrutar su tiempo con autonomia vy
dignidad sin preocuparse por empezar a depender de otras
personas.

CALIDAD DE VIDA

Bienestar
emocional

Desarrollo Bienestar
personal fisico

La autonomia enfocada en el adulto mayor se refiere
fundamentalmente la capacidad de controlar, afrontar vy
tomar por propia iniciativa, decisiones personales acerca de
como vivir de acuerdo con las normasy preferencias propias,
asi como de desarrollar las actividades bdsicas de la vida
diaria.

MAPFRE Blog. 2024)

Integracién se refiere a la inclusion social y comunitaria, es
decir, que el adulto mayor no sea aislado ni marginado, sino
que participe en actividades intergeneracionales, culturalesy
recreativas que fortalezcan su sentido de pertenencia.

Inclusién
social

Autodeterminacién

WAl

Bienestar
material

1
Derechos

Grdfico 2
Diagrama de los componentes principales
Nota. Flaboracion propia
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TIPOS DE BIENESTAR

Fl bienestar social es el estado en el que los adultos mayores
viven con seguridad, salud, estabilidad econdmica vy
relaciones sociales positivas, permitiéndoles desarrollarse
plenamente. Implica el acceso equitativo a servicios bdsicos,
oportunidades y apoyo comunitario que favorecen la
inclusion y la calidad de vida dentro de una sociedad.

El bienestar fisico es el equilibrio y buen funcionamiento del
cuerpo, resultado de mantener hdbitos saludables como una
alimentacion adecuada, ejercicio regular y descanso
suficiente.

or Disease Control and Prevention, 2024)

El bienestar mental en el adulto mayor se refiere al estado de
equilibrio emocional, psicoldgico y social que permite a la
persona mantener una percepcién positiva de si misma,
afrontar los cambios propios del envejecimiento y conservar
la motivacion.

TIPOS DE
BIENESTAR

EL DESARROLLO DEL ADULTO
MAYOR ENGLOBA TRES FACTORES

Disefio arquitectonico de un centro recreacional en Guayaquil para promover la integracion y bienestar de los adultos mayores

CONCEPTOS

Lo atencidn institucional de tipo asistencialista es un modelo
economico - social de corte universal - asistencialista. La
asistencia social se cred para poblaciones sin capacidad de
contribuir proteccién que se daria a través de instituciones
propias a ese fin o en su ambiente familiar.

Millingalle & Benalcazar, 2025)

El envejecimiento activo es el proceso de optimizacion de las
oportunidades con el fin de mejorar la calidad de vida a
medida que las personas envejecen, sin exclusion social,
centrandose en la autonomia de estas personas.

(Urrutia, 2018)

La accesibilidad universal es la caracteristica que deben
cumplir los entornos, procesos, bienes, productos y servicios,
objetos y dispositivos, para que todas las personas las
puedan usar y entender de la forma mas segura y auténoma
posible.

(Real Patronato de la Discapacidac

Grdfico 4

La autonomia funcional segun la OMS, mantener lo
capacidad funcional es clave para que las personas mayores
puedan ser y hacer lo que consideran valioso en su vida
cotidiana. Pues de esta manera, estas personas pueden
mantenerse independientes a las mds jovenes.

Organizacion Mundial de la Salud, 2002)

La inclusién social es la tendencia a posibilitar que personas
en riesgo de pobreza o de exclusién social tengan la
oportunidad de participar de manera plena, y asi puedan
disfrutar de un nivel de vida adecuado.

efinicion Educacion Latinoamérica, 2025)

La participacion comunitaria es el proceso mediante el cual
los individuos y grupos de una comunidad se involucran
activamente en actividades, decisiones y acciones
destinadas a mejorar las condiciones de vida colectiva.

cipacién
Gomunitaria

o Yo AT e i
 Atentién-de Fipo
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BIENESTAR INTEGRAL DEL ADULTO MAYOR

El grafico representa el concepto de bienestar integral del adulto mayor, basado en la relacién entre salud mental, salud fisica e interacciéon social.

Zonas de
Contemplacién

Bienestar
Emocional

Salud Mental

Estimulacion
Cognitiva

SO cocion

Autonomia

Descanso

Salud Fisica

Controly
Prevencion

Participacion
Activa

Grdfico 5
diagrama c
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Alimentacién

‘g Movilidad

Accesibilidad

Universal
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En términos espaciales, es necesario comprender y entender la conceptualizacién y diferencias entre:

¢QUE ES UN CENTRO RECREACIONAL?

Un centro recreacional para adultos mayores es un espacio
disefado para promover el bienestar fisico, mental y social
de estas personas a través de actividades recreativas,
culturales y deportivas. Su enfoque principal es fomentar la
socializacion, el envejecimiento activo y la integracion
comunitaria, ofreciendo un entorno seguro y accesible.

ESTANCIA EN UN CENTRO RECREACIONAL

La estancia en un centro recreacional es temporal vy
voluntaria, generalmente durante el dia o por periodos
cortos. Se centra en ofrecer actividades lUdicas, culturales y
de esparcimiento, como talleres, juegos, ejercicios suaves 'y
eventos sociales. No es un espacio de residencia, sino un
lugar para mantener la interacciéon social y el bienestar
emocional, fortaleciendo el envejecimiento activo.

Tuteraccion social y
bienestar emocional

Disefio arquitecténico de un centro recreacional en Guayaquil para promover laintegracion y bienestar de los adultos mayores

¢QUE ES UN CENTRO GERONTOLOGICO?

Un centro gerontolodgico es una institucién orientada al
envejecimiento activo, donde se promueve el bienestar
fisico, psicolégico, social y cultural de los adultos mayores.
Su objetivo principal no es el cuidado médico permanente,
sino la prevencion del deterioro funcional y promover la
autonomia y la integracion social para los adultos mayores.

ESTANCIA EN UN CENTRO GERONTOLOGICO

La estancia en un centro gerontolégico puede ser por por
periodos o diurna, dependiendo del tipo de atencién. Estd
enfocada en brindar cuidado integral: alojamiento,
alimentacién, atencion médica, terapias fisicas, recreativas
y psicolégicas. Aqui viven en un entorno controlado vy
seguro, con acompafamiento profesional constante, pero
también con actividades que estimulan su autonomia.

Evvejecimiento
activo

Grdfico”7

ustracio ativ C L
Nota. Flabo 1ap nceptos tedricc

¢QUE ES UN HOGAR GERIATRICO?

Un hogar geridtrico es una institucion destinada al cuidado
integral de adultos mayores que requieren atencién continua
por motivos de salud o dependencia. Su enfoque se centra
en brindar asistencia médica, apoyo emocional vy
acompanamiento diario, garantizando confort y seguridad.
Ademds, promueve un entorno con calidad de vida.

ESTANCIA EN UN HOGAR GERIATRICO

La estancia en un hogar geridtrico es permanente, dirigida a
adultos mayores que requieren asistencia médica y cuidado
diario por limitaciones fisicas o cognitivas. El ambiente estd
orientado a la atencion y el confort, con supervisién
profesional continua. Se prioriza la seguridad, la higiene, y
la alimentacién, buscando ofrecer una vida tranquila, con
menor independencia que en otros tipos de centros.

Atencién de tipo
asistencialista

Grdfico 8
I 1ICIOT ativa sc enfoql rin
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El centro recreacional actua como un puente que fortalece la salud fisica, emocional y social del adulto mayor, retrasando la necesidad de atencién especializada y de cuidado
permanente...

ENVEJECIMIENTO ACTIVO
CENTRO RECREACIONAL

En casay en comunidad CENTRO GERONTOLOGICO
Ind'ependen.og, QCt'Y‘dev El puente que prolonga la autonomia )
re\chones y bienestar integral. Promueve hdbitos saludables, integracion, Atencién especializada ambulatoria HOGAR GERIATRICO

Cuando se requieren terapias, control

estimulacion y acompanamiento.
ke o médico y apoyo profesional.

Cuidado permanente
Cuando la persona ya no puede vivir de
forma independiente.

-

—_—
- P o e e | . e
— m— —_ T

Mayor dependencia

Mds anos de vida independiente
. - Retrasa la necesidad de atencion
P Mejora la calidad de vida

Menor dependencia

|
e - - P - | RESULTADO
\] ) ACTIVIDAD FiSICA \2> INTERACCION SOCIAL \3> ESTIMULACION COGNITIVA \4) BIENESTAR EMOCIONAL \5) HABITOS SALUDABLES
| Mds afios de vida plena,
Mejora la movilidad, fuerza'y Reduce el aislamiento, fortalece Talleres, juegos, lecturay Espacios para la relajacion, Alimentacién, descanso y ruinas independiente y significativa
salud cardiovascular. vinculos y propodsito de aprendizaje continuo que expresion y manejo del estrés. que fortalecen el cuerpo vy el | antes de necesitar cuidados
pertenencia. mantienen la mente activa. sistema inmune. [ especializados o
| permanentes.
Grafico 9
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Categorias

CUADRO COMPARATIVO ESPECIFICO

Hogar Geridtrico

Centro Gerontolégico

Centro Recreacional

FUNCIONALIDAD

Brinda atencion integral, médica y asistencial a
adultos mayores con dependencia fisica, mental o
emocional, garantizando su cuidado y seguridad.

Fomenta el envejecimiento activo mediante
programas educativos, sociales y culturales que
estimulan la autonomia.

Su objetivo principal es ofrecer espacios para el ocio,
el descanso y la diversion. Estd orientado a promover
el bienestar fisico y emocional mediante actividades
recreativas, deportivas y sociales.

TIPO DE ATENCION

Ofrece atencion residencial y continua, ya que los
adultos mayores viven en la institucion, donde se
cubren todas sus necesidades bdsicas, médicas y de
acompanamiento.

Brinda atencién diurna, no de estancia permanente,
asisten durante el dia para recibir cuidados vy
participar en actividades, retornando a sus hogares
al inal de la jornada.”

Proporciona atencién ocasional o libre, sin
seguimiento médico o terapéutico. Las personas
asisten por iniciativa propia para disfrutar de
actividades y servicios recreativos.

PERFIL DEL USUARIO

Personas mayores con limitaciones severas o
moderadas que requieren asistencia constante en
actividades bdsicas de la vida diaria.

Adultos  mayores en condiciones funcionales
estables, autonomos o con leve dependencia,
interesados en mantener su salud y participar en
espacios de recreacion, aprendizaje y convivencia
social.

Publico general o personas que buscan actividades
de entretenimiento y esparcimiento sin requerir
asistencia especializada.

SERVICIOS
OFRECE

- Atencion médica y enfermeria 24/7.

- Terapias fisicas y psicolégicas segun el nivel de
dependencia.

- Cuidado personal (aseo, movilidad).

-Talleres recreativos, artisticos y culturales.
- Terapias ocupacionales y fisioterapia.

- Orientacién psicologica y social.

- Programas de participacion comunitaria.

- Instalaciones deportivas y recreativas.

- Piscinas, canchas, zonas de picnic y juegos.
- Programas culturales y eventos sociales.

- Restaurantes y dreas de descanso.

ENTORNO FisSICO

Se caracteriza por espacios cerrados, controlados y
adaptados a las necesidades de movilidad reducida.
Predominan dreas de atencién médica, dormitorios,
comedores y zonas de terapia.

Espacios amplios, luminosos y accesibles que
promueven la interaccion y la autonomia. Incluye
dreas verdes, salones multiuso, talleres, gimnasios,
cafeterias y zonas de descanso.

Amplios espacios abiertos con vegetacion, dreas
verdes y equipamiento para actividades deportivas y
sociales. El ambiente es dindmico y orientado al
disfrute.

DURACION DE
ESTANCIA

Prolongada o permanente, ya que los usuarios
residen de manera continua dentro  del
establecimiento, sin retornar a su hogar.

Temporal o diurna, con una asistencia de horas o
dias especificos, segun la programacién del centro o
las necesidades del usuario.

Breve o temporal, sin pernoctacion. Los usuarios
permanecen por horas o durante el dia.

Tablal
( dr omparativo de var
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Categorias

CUADRO COMPARATIVO INTANGIBLE

Hogar Geridtrico

Centro Gerontolégico

Centro Recreacional

Se enfoca en la atencién y el respeto hacia personas
con alto nivel de dependencia. Prioriza el cuidado, la

Fomenta la inclusion y la participacién activa del
adulto mayor en la sociedad. Reconoce su

Promueve la autonomia, la creatividad y el respeto
hacia el adulto mayor como persona activa y
participativa. Revaloriza su experiencia y fomenta el

actividades recreativas.

VALOR HUMANO empatia v la dignidad del residente, valorando su experiencia, saberes y aportes, fortaleciendo el _ _ _ : !
vida y experiencia desde un enfoque asistencial. respeto y la integracion comunitaria intercambio social como forma de integracién vy
‘ aprendizaje.
Brinda seguridad y acompafiamiento permanente, lo Ofrece un entorno participativo y estimulante, donde Genera alegria, motivacion y bienestar a través de la
EXPERIENCIA que genera tronqluihdod ' pero también puede los usuarios encuentran motivacion, sociohzddo’n y recreacion, el movimiento Y% la convivencia. Propicia
EMOCIONAL producir dependencia emocional si no hay suficientes sentido de pertenencia. emociones positivas que fortalecen la autoestima y

reducen el estrés.

OBJETIVO SOCIAL

Garantizar el bienestar fisico y emocional de los
residentes mediante atencion integral y continua. Su
funcion principal es ofrecer un ambiente seguro vy
protector.

Promover el envejecimiento activo mediante la
educacion, la cultura y la participacion. Busca
integrar a los adultos mayores en la vida social y
comunitaria.

Busca integrar a los adultos mayores en espacios de
convivenciay ocio compartido, fortaleciendo vinculos
interpersonales y sentido de pertenencia dentro de la
comunidad.

IMPACTO
PSICOLOGICO

Proporciona estabilidad emocional y sensacion de
cuidado, pero puede limitar la autonomia y fomentar
la pasividad.

Fortalece la autoestima, la motivacion vy las
capacidades cognitivas mediante la interaccion y el
aprendizaje.

Mejora el estado de dnimo, estimula la vitalidad y
reduce el aislamiento. Las actividades grupales
favorecen la confianza, la expresién emocional y el
optimismo.

IDENTIDAD DEL
LUGAR

Espacio protector y asistencial, asociado al cuidado
médico y al resguardo. Transmite seguridad, pero
con menor dinamismo social.

Espacio social, educativo y comunitario, donde se
promueve la participacién y la autonomia personal.

Espacio alegre, abierto y participativo, que transmite
libertad, vitalidad y conexién con la naturaleza. Invita
al encuentro, la expresion y el disfrute.

ENFOQUE DE CALIDAD
DE VIDA

Centrado en la seguridad, el confort fisico y la
atencion meédica permanente.

Basado en la autonomia, la prevencion del deterioro
y la integracién social como parte del bienestar
integral.

Centrado en el bienestar integral y la felicidad
cotidiana, combinando recreacién, socializacion vy
salud emocional como base de una vida activa y
plena.

Tabla 2
( dr omparativo de var
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HOGAR GERIATRICO
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Hogar San José

Hogar del Corazdén de Jesus

Hospicio Corazén de Jesus

Casa de Reposo Hermanos Gregorio

Cenger Ceibos Centro Geridtrico

Hogar de Ancianos

Dr. Publio Vargas Pazzos

Hogar Calderéon Ayluardo de la Junta de Beneficencia de Guayaquil
Misioneras de la Caridad de la Beata Teresa de Calcuta

CENTRO GERONTOLOGICO

000N O OB N

Geriacent

Geronto - Centro Fisioterapeutico para adultos mayores
Vejentud

Club San Miguel

FISIOAGE

Centro Gerontolégico Municipal Dr. Arsenio de la Torre Marcillo
Centro de Atencion al adulto mayor [EES Norte

Centro Gerontolégico del IEES

Centro de Atencién al adulto mayor (CAMI)

‘Hospital Teodoro Maldonado Carbo

Hospital Monte Sinai

.Hospital de Especialidades Albert Gilbert Pontén

. Hospital Luis Vernaza

. Centro de Atencion al adulto mayor (CAMI) Cisne
.Centro de Atencion al adulto mayor (CAMI) Fertisa

CENTRO RECREACIONAL

I
2
3
4.
5
6

Club Diogenes Centro Recreativo para Adultos Mayores

. GAV Centro Recreativos Para Adultos Mayores
. Villa Hogar Esperanza 2

Club Edad Dorada

. Fundacién Lenin Cali
. Novavida

Qrdﬁco 10

Mapeo de centros dirigidos al adulto mayor en la ciudad de Guayagu
Nota. Elaboracion propia a partir de cartografia base de Google Maps (20206)
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/’ CENTRO DE ATENCION DIURNO S
/ DEL ADULTO MAYOR \
1
| ‘.
: Arquitectos: Side FX Arquitectura :
i Ubicacién: Macas, Ecuador .
' Area:3/0m2 |
| ARo: 2022 :
I |
I El proyecto, ubicado en clima cdlido-humedo, se 1
| organiza en una sola planta para garantizar :
. accesibilidad y seguridad. Suformaen "U" generaun |
I patio central que favorece la ventilacion cruzada, la 1
. iluminacion naturaly el encuentro social. |
| |
i Las cubiertas elevadas y fachadas con aberturas
' controladas optimizan el confort térmico y protegen !
. de la radiacion solar v la lluvia. La propuesta :
i combina funcionalidad y adaptacion climdtica,
' reinterpretando la arquitectura local con materiales !
' simplesy sostenibles. A

Madera Hormigon Ladrillo

Grafico 13: Imagen del ingreso del centro de atencion diurno del adulto mayor
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/ Grdfico 11: Andlisis funcional del centro de atencion diurno del adulto mayor \\ 1 Grdfico 12: Andlisis formal del centro de atencién diurno del adulto mayor \
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I \
| |

|

: Grdfico 14: Andlisis bioclimatico del centro de atencién diurno del adulto mayor I
| |
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| |
I | BN B BN BN SN LN B BN NEN NS BN NN S RS BEN NS BN AR BN SN DR BN BN NN BES BEN BN NN W BN NN BR SN BN NN BN BEE BN MEE BNM BN BN BN BN RN R SN B S MR R S N S I
: /\/_* - /_\/_\ |
| - i I |
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| |
| |
? |

: SECCIGNC-C ,
! Espacios abiertos con ventilacion cruzada para mejorar la sensacién térmica en el interior de los espacios, '
| . . , . |
: logrando un juego de alturas entre volumenes e implementando caida en las cubiertas para la :

\ recoleccién de aguas lluvias. !
\ /

\ 7
N e

e e e e

Grdfico 11-12-13-14

Andlisis arquitecténico del Centro de Atencion Diurno del adulto mayor

Nota. Diagramas y composicion grdhce > elaboracién propia a partir de informacién, ple
material grafico publicado en ArchDaily
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K CENTRO DE DIA PARA EL o ANALISIS FUNCIONAL R ANALISIS FORMAL \
' ALZHEIMER v v ‘

Grdfico 15: Andlisis funcional del Centro de dia para el Alzheimer Grdfico 16: Andlisis formal del Centro de dia para el Alzheimer

Arquitectos: GCA Architects
Ubicacién: Reus, Espafia
Area: 10/0 m2

Afo: 2019

Se compone de médulos organizados alrededor de
un patio central, que aporta iluminacién, ventilacion
natural y espacios protegidos para los usuarios.
Cada modulo integra funciones especificas: drea
administrativa, unidad de rehabilitacién y centro de

dia.

El edificio utiliza madera contralaminada (CLT)
como sistema prefabricado, permitiendo flexibilidad
espacial mediante tabiques moviles y circulaciones
claras. Los jardines terapéuticos amplian las dreas

e
e e e e e e o o o o
—_— e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e — — -

. de convivencia y promueven el bienestar ambiental mm  Zona Social Zona Administrativa R mm Modulos Patio Central /
vy social. R ‘o — Circulacion R ' /
/
\\\ \\\ /// S .
P - - P 7 AT -/ - -7 -7 /7 /- -/~ ----/-7//~-/-/-/-/T-/--T-TT-T-T/T-TT-TT-TT/T-TTTTT==" o \\
/ Vi ’ ’
/ / ANALISIS BIOCLIMATICO '

Grdfico 18: Andlisis bioclimdtico del Centro de dia para el Alzheimer

Madera Sistema Prefabricado de CLT

Grdfico 17: Imagen de un jardin interior del Centro de dia para el Alzheimer

i | |
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El proyecto utiliza estrategias pasivas como la elevacion del volumen, la ventilacion cruzada y los patios
para mejorar el confort térmico. La vegetacién y los aleros ayudan a reducir la radiacién solar !
. \ y generar microclimas mds frescos.
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Grdfico 15-16-17-18

Andlisis arquitectdnico del Centro de dia para el Alzheime

Nota. Diagramas y composicion grafica de elaboracion propia a partir de informacion. plano
naterial ¢ co publicado en Arct
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2 RESIDENCIA PARA EL ADULTO MAYOR \\\
1 DR. GEORGE W. DAVIS \

Arquitectos: David Barker Architects
Ubicacién: San Francisco, EEUU
Area: 4267.2 m?2

Afro: 2016

Ubicada en San Francisco, EE. UU., esta residencia
combina vivienda asequible y servicios sociales para
adultos mayores, en un entorno urbano de alta

densidad.

La propuesta busca promover la autonomia, el
sentido de comunidad vy el bienestar fisico vy
emocional de sus residentes mediante espacios
inclusivos, accesibles y llenos de luz natural.

El conjunto se organiza en torno a patios vy
, corredores interiores que funcionan como espacios

e

v de encuentro. /
\ 7/
AN 7
\\ _ ”

// _________________________ - \\

4 N

/7

Paneles
Metdlicos

Paneles
Fibrocemento

Hormigon

Grdfico 21: Imagen de la fachada principal de la Residencia para el adulto mayor
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Grdfico 19: Andlisis funcional de la Residencia para el adulto mayor Grafico 20: Andlisis formal de la Residencia para el adulto mayor
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Grdfico 22: Andlisis bioclimdtico de la Residencia para el adulto mayor
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un microclima en la parte actud como barrera
central de la residencia. acustica para proteger el
interior
El proyecto utiliza estrategias pasivas como la elevacién del volumen, la ventilacion cruzada y los patios ,
N para mejorar el confort térmico. La vegetacion y los aleros ayudan a reducir la radiacion solar !
A y generar microclimas mds frescos. -
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Disefio arquitecténico de un centro

VILLA DEL ALZHEIMER

Arquitectos: NORD Architects
Ubicacién: Dax, Francic
Area: 10700 m2

Afo: 2020

La arquitectura de la Villa del Alzheimer responde a
las necesidades tanto de las comunidades como de
los individuos, proporcionando a cada residente o
visitante opciones tranquilizadoras y diversas de
recreacién o de estancia.

El  complejo se integra en la naturaleza,
transformando el paisaje existente, con sus
caracteristicos pinos centenarios, en un espacio de
recreo, donde los residentes pueden relajarse o dar
un paseo por la zona. Un sendero recorre el paisaje,
dibujando su propio bucle, por lo que ninguno de los
residentes experimentara callejones sin salida ni se
perderd por el camino.

— e e e e o e e o o e e e e e e e e e e e = = = = =
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Madera Metal

Grafico 25: Imagen de una fachada interior de la Villa del Alzheimer

Hormigodn

recreacional en Guayaquil para promover laintegracion y bienestar de los adultos mayores
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Grdfico 24: Andlisis formal de la Villa del Alzheimer

Grdfico 23: Andlisis funcional de la Villa del Alzheimer

Proyecto ortogonal que

B = LLA dispone de modulos
‘-"H L e & - que generan patios
Shoeu ol - 1 interiores.

Sustracciéon de modulos
para generar espacios
de circulacion entre
volumenes

B “onasprivadas

mmm  Circulacion 1o

Cubiertas a dos aguas que permiten la caida
de aguas lluvias a espacios centrales verdes
para su autonomia. !
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Grdfico 26: Andlisis bioclimatico de la Villa del Alzheimer

El proyecto se adapta a la topografia natural, integrando la vegetacion y el cuerpo de agua como
elementos reguladores del microclima. Esta relacién con el entorno permite mejorar la ventilacién, reducir

1
1
!
1
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1
!
1
!
1
i L i o 0 !
1
!
1
!
1
!
1
!
1
: 4 [
. la temperatura y generar espacios exteriores confortables. /

Grdfico 23-24-25-26
Andlisis arquitecténico de la Villa de
Nota. Diagramas vy cc (

material grahico publicado en Arch
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/ CENTRO PARA LA TERCERA »
/ EDAD \

Arquitectos: Kontektum Architektur
Ubicacion: Berlin, Alemania

Area: 6/15 m?2

Afo: 2024

1

|

|

|

|

|

|

|

| . . . .

,  La casa Julia von Bodelschwingh es una residencia
I para personas mayores que se da por la necesidad
: de satisfacer aspectos especificos de residentes
. mayores y sus cuidadores, creando un ambiente de
1 apoyoy comodidad.

I

I

|

|

|

|

|

|

\

El proyecto consta de tres secciones. El edificio prin-
cipal con espacios de encuentro y celebraciones.
Cuenta con oficinas administrativas y apartamentos
accesibles orientados hacia el parque Georg-Kol-
be-Hain, ofreciendo a los residentes acceso directo
al paisaje. Dispone de una terraza y otros espacios
comunitarios.

e

Paneles acusticos
de madera

Madera

Grdfico 29: Imagen de fachada principal del Centro para la tercera edad
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Grdfico 27: Andlisis funcional del Centro para la tercera edad

Grdfico 28: Andlisis formal del Centro para la tercera edad
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Grdafico 30: Andlisis bioclimatico del Centro para la tercera edad
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El edificio integra balcones y celosias como filtros climdticos que reducen la incidencia solar directa
y permiten la ventilacién cruzada. Estas estrategias facilitan la expulsiéon del calor y el aprovechamiento
N de la luz natural, mejorando el confort interior. )
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Grdfico 27-28-29-30

Analisis arquitecténico del Centro para la tercera d

Nota. Diagramas y composicion grdfica « abo 5n propia a partir de inform
material gréfico publicado en ArchDai
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USUARIO - ADULTO MAYOR

El adulto mayor es un usuario con una profunda relacién
con el tiempo, la memoriay la comunidad. Comprender su
cotidianidad, sus limitaciones y sus deseos permiten crear
espacios que no solo sean accesibles sino tambien, signifi-
cativos y sanadores.

NECESIDADES FiSICAS Y SENSORIALES

Movilidad y
accesibilidad

Percepcion de la Confort climdtico
orientacion y acustico

Disefar para el adulto mayor es disefiar para la vida lenta,
para la memoria y el encuentro.

CATEGORIAS DE USUARIO

Autdnomo

Semi dependiente
Dependiente @

-

Disefio arquitecténico de un centro recreacional en Guayaquil para promover laintegracion y bienestar de los adultos mayores

VIDA, RITMOS Y NECESIDADES

Etapas del dia de un adulto mayor

@

Manana Mediodia

Tarde Noche

@

Necesidades emocionales y sociales

La conexién emocional y social es vital. Los espacios

deben fomentar la inclusion social y sentimiento de

pertenecer a un grupo, ademds de la memoria
colectiva.

/( .
IS

OTROS FACTORES A TOMAR EN CUENTA

La vida del adulto mayor se caracteriza por ritmos

influenciados por la alteracion de sus ritmos

circadianos y necesidades de cuidado personal, de
salud, emocionales y sociales.

Ritmos vitales y cronobiologia

Alteracién de los ritmos circadianos: £l patron de
sueno-vigilia (ritmo circadiano) puede cambiar con la
edad, lo que a menudo lleva a una menor calidad de
sueno.

Necesidad de rutina: Mantener horarios regulares,
especialmente para comidas, puede ayudar a sincroni-
zar los ritmos biolégicos.

Importancia del suefio: £l descanso adecuado (7-9
horas) es vital para la recuperacion fisica y mental.

Luis Guamani - Fausto Jalca



MIES Ministerio de Inclusién

Econémica y Social

CENSO 2022

6.2% ADULTOS MAYORES

%

ECUADOR, GUAYAS

2300 - 3500
ADULTOS MAYORES

PARROQUIA CARBO

231.638 ADULTOS MAYORES

r

y 4

PROVINCIA DEL GUAYAS
CANTON GUAYAQUIL

HOMBRES Y MUJERES

1050 - 1600 Hombres
1250 - 1900 Mujeres

FUENTE: https://www.censoecuador.gob.ec

ASPECTOS A CONSIDERAR
Necesidades del usuario - Fisicas y de movilidad

lluminacion homogénea
Mobiliario ergonémico
Circulaciones amplias
Superficies antideslizantes

Disefio arquitecténico de un centro recreacional en Guayaquil para promover laintegracion y bienestar de los adultos mayores

EN 2050 los adultos mayores pasaran a ser el 21, 8%
del total de la poblacion

(O ’oT‘i

v

En Ecuador existen 1.520.590 (9%) adultos
mayores y la esperanza de vida es de 76 anos

40% Se encuentran bajo linea de pobreza

14,9% Victimas de negligenciay abandono

23%  Tienen discapacidad permanente

FUENTE: https://www.censoecuador.gob.ec

Necesidades del usuario - Sensoriales y cognitivas

Espacios con referencias visuales
Ventilacion cruzada
Control de ruido ambiental

ACTIVIDADES

Fisicas

Promueven la actividad
y el esfuerzo fisico.
Evitan el  desgaste
muscular vy fortalecen
las articulaciones.

Sociales

Incentivan la interaccion
entre usuarios mediante
distintos tipos de
actividades grupales vy
ZONASs comunes.

Cognitivas

Se concentra en la salud

mental del paciente vy

relajacion mediante

activados de meditacién
y estiramientos.

Econémicas

Promueven el trabajo

diario de un adulto

mayor permitiendo que

sienta capaz de trabajar

y mantiene la economia
del lugar.

FUENTE: https://www.censoecuador.gob.ec

Necesidades del usuario - Sociales y emocionales

Zonas de encuentro social
Relacién con la naturaleza
Espacios intergeneracionales

Luis Guamani - Fausto Jalca



NECESIDADES DEL USUARIO

Todas las necesidades que tiene el adulto mayor se ven

condicionadas por los cambios que se dan con el tiempo

en aspectos fisicos, psicolégicos y sociales, ya que la

sociedad los excluye y empiezan a ser secundarios en el
desarrollo de un entorno.

@ Salud wf® Recreacion
& ambientdl
Alimentacion z. Recreacion
[ vl deportiva
&) Recreacion
E Descanso IA/&& e
& Recreacion
artistica

PROGRAMA + ATENCION INTEGRAL

Inclusion
Atencion
médica PROYECTO

|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
Bienestar 1
|
|
|
I
|
|
|
|
|
|
|

Plan funcional

Memoria /
Aprendizaje

NECESIDADES SEGUN MIES

1 Espacios amplios y seguros con cerramiento y vigilancia.
2 Acceso vehicular y para emergencias.

3 La unidad de atencién, en lo posible debe tener una sola
planta y en caso de contar con mds, debe tener
facilidades como rampas, gradas seguras, pasamanos,
ascensores o montacargas.

4 Facilidades para la circulacién con ayudas mecdnicas y
técnicas.

5 Los pisos deben ser de materiales antideslizantes y para
prevenir caidas.

6 Puertas anchas de facil manejo y circulacién, deben
tener un minimo de 90cm de ancho.

7 lluminacién y ventilacion natural.

8 Espacios para almacenamiento de alimentos frios vy
SeCos.

9 Deben existir pasamanos en banos, inodoros, vestidores
y espacios de circulacién comun.

PERSONAL REQUERIDO SEGUN MIES

— — — o o e —)

A

2 .
PERSONAL PERSONAL
ADMINISTRATIVO OPERATIVO

Terapeuta fisico

Auxiliares de lavanderia

Director de centro 3 Cuidadores nocturnos
Administrador 5 Enfermeras
Secretario 7 Cocineros
Psicodlogo 7 Auxiliares de cocina
7/
7/

Terapeuta ocupacional

Trabajador social

TOTAL: 7 PERSONAS

Personas de limpieza

TOTAL: 36 PERSONAS
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10
10
10

Fuente: MIES 2024

PERSONAL
DE APOYO

Cuidadores
Facilitadores de taller
Auxiliares de cuidado

Personal en dreas exteriores

TOTAL: 40 PERSONAS

Fuente: MIES 2024
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NORMATIVAS DE USUARIO

0 RAMPAS ACCESIBLES

Pendientes entre el 6 % y el 12 %,
dependiendo de la longitud del
recorrido. El ancho minimo libre
recomendado esde .20 m

PENDIENTE
6%42%—_—_—__’ ‘
PR
| gE
I |
o
‘ B
AREA DE TRAMO DE DESCANSO TRAMO DE AREA DE ‘
‘ ACCESO PENDIENTE PENDIENTE ACCESO
‘ I I L . ‘
# o+ * * o+ A
1.50m 3.75m 1.50m 3.75m 1.50m

6 PASAMANOS Y BORDILLOS DE
SEGURIDAD

Deben garantizar continuidad,
estabilidad y ergonomia,
ubicdndose entre 0.85my 0.95m
de altura.

S R

\ BORDILLO DE SEGURIDAD |
Altura recomendada: 0.10 m

9 PASILLOS Y CORREDORES

Ancho minimo de circulacion, libre
de obstdculos, igual a

1200 mm.

[ — - .
‘ A\

|
| %

|
|

|
|

|
|

|
|

. |

| 120 m
- mim’mo\ibreﬁ /

© SENALIZACION Y ORIENTACION

Garantizar una orientacion clara,
visible y comprensible para todos
los usuarios, especialmente
adultos mayores y personas con
movilidad reducida.

€© PUERTAS DE ACCESO

Ancho minimo de paso libre
accesible de 200mm y en accesos
principales entre 1000 a 1200mm

P — - _
A - A\
ccesos principales
MIOOO—lQOOmmW ‘

|
|
: |
|
|
Paso libre minimo
Q00 mm )

@ ASCENSORES

Los ascensores accesibles deben
contar con dimensiones
adecuadas para maniobra de silla
de ruedas, puertas minimas de

900 mm.
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© BANOS ACCESIBLES

Permitir el uso seguro y auténomo de
todas las personas, mediante dimensiones
adecuadas, radios de giro, barras de
apoyo y accesos libres de obstdculos.

© ERGONOMIA Y MOBILIARIO

Garantizar comodidad, seguridad vy
autonomia del adulto mayor mediante
dimensiones  adecuadas,  apoyos
laterales,  alturas  accesibles vy
materiales seguros.

N T T T T T T T T T ST T T T T T T T TN
| . |
‘ | ¥ ‘ | |
| | - | | |
=
| o \
| S | |
| o |
| | |
|
| . |
—_—
L ) | 900 mm ) | )
— - - - - - - - ~— - - - - - - - - ~ - - - - - - - -
Fuente: Instituto Ecuatoriano de Nomalizacion. (200). NTE INEN 2245: Accesibilidad de las personas al medio fisico. Edificios. Rampas fijas.
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FASE 04: ANALISIS DE SITIO



ANALISIS DE PROXIMIDAD EQUIPAMIENTOS URBANOS

Museo de Nifos
A

Direccién Provincial

de Salud

- —_ - _ - -

GUAYAQUIL, CARBO CARBO, CALLE PANAMA

UBICACION

Museo del cacao ‘
|

Hotel River Garden |

|

Y

|
|
|
|
|
Banco del Litoral |
|
|
|

Malecon 2000

A4
Edificio El Fortin

El terreno se encuentra en una zona central, rodeada por edificaciones como: museos, teatros, centros de salud,

El terreno se encuentra ubicado en el centro de la clinicas, centros de servicios gubernamentales, edificios de servicio social, hoteles, edificios residenciales, entre otros.
ciudad de Guayaquil entre las calles Panama, Su proximidad a esta variedad de equipamientos y servicios logran que el proyecto a construirse sea de mayor
Tomds Martinez, Pedro Carbo y Padre Aguirre atraccion ya que las actividades que se realizan en el sector son de rutinas del adulto mayor.
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ACCESIBILIDAD ANALISIS DE FLUJOS PEATONALES
Y VEHICULARES

® Parada Malecédn a Accesoalterreno

© Parada Las Pefias — »Direccion de la via

En cuanto a transporte publico se puede acceder al terreno a
través de la metrovia, en la parada Malecéon 2000 o en
Aerovia.

VISUALES

En las calles Pedro Carbo y Panamd existe un alto flujo vehicular debido a la alta concentracién de espacios para diversién,
los carriles del transporte publico y las clinicas. Mientras que en las calles Tomas Martinez y Padre Aguirre el flujo vehicular
es medio ya que desvian a estas dos calles principales mencionadas anteriormente. En cuanto al flujo peatonal, es bajo
dentro de la zona en el dia y alto en las noches.

SITUACION DE ESPACIOS DE RECREACION

JOVENES Y ADULTOS ADULTOS MAYORES
Para los adultos, existen restaurantes, Aunqgue existen dreas de estancia, el La actividad infantil es casi inexistente y
cafeterias, bares, espacios culturales, sector carece de zonas de descanso,  dependiente de eventos temporales o
' o eventos nocturnos, ferias y activaciones espacios terapéuticos o programas de acompafamiento familiar, ya que solo
Visual Este Visual Oeste urbanas orientadas a este usuario. envejecimiento activo. existe un parque en la zona.
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USOS DE SUELO

Bl (crreno
B Parques + Plazas
B Patrimonial

“

B Residencia + Comercio + Oficina
I Vivienda
B Servicios

PERFIL URBANO

ARQUITECTURA DEL SITIO

En la calle Panamd, el uso de balcones y ventanas
altas que favorecen la ventilacion e iluminaciéon es
otra caracteristica imponente dentro del sector.

El uso de la madera como material tradicional y la

composicién simétrica en fachadas por medio de ejes

verticales es sin duda una de las formas principales en
las que se expresa la arquitectura del sitio.

. o 4T
rin SN T

Los enlucidos pintados, el uso de colores pasteles en

exteriores como interiores y el uso de la madera en

elementos como celosias, ventanas o puertas es muy
notorio dentro de la zona.

T e e T e o 18m
e s 1 e | e e e e e = R s S SRS = — — _12m
- -4 - =1 - - = _ ) _!_ _Ag-————1]_-_-_-J-_-_1_!l_J-_———_-__ 4 _L___ _ _ —_ _ _6m
[T
Dentro de nuestro proyecto replicamos el uso de la
Dentro del perfil urbano que recorre la calle Panamad, se destacan ciertas alturas de los edificios dentro del madera tradicional en las celosias empleadas en
sector que estdn proximos al terreno, con alturas de 21 metros como mdaximo y en manzanas a una distancia interior y exterior, generando una especie de
media, edificios que alcanzan los 27 metros e incluso alturas de 81 metros como “El Fortin”. balcones interiores con perfiles fijos y corredizos.
Disefo arquitecténico de un centro recreacional en Guayaquil para promover laintegracion y bienestar de los adultos mayores
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PERFIL DEL TERRENO ROSA DE VIENTOS

El terreno ubicado en la Calle Panama
presenta caracteristicas topogrdficas
favorables para el desarrollo del Centro
Recreacional.

Su superficie mantiene una configuracion
predominantemente plana, con variaciones
minimas de nivel que permiten una
ocupacién eficiente y funcional del espacio.

Ademds, esta estabilidad topogrdfica
contribuye a mejorar la accesibilidad vy
movilidad dentro del proyecto, permitiendo
recorridos seguros, continuos y adaptados
a usuarios con movilidad reducida.

@ 5-10km/h - @ 2-5km/h @ 10-20km/h

Los vientos predominantes provienen del suroeste (SW) vy
oeste-suroeste (WSW), con mayor frecuencia e intensidades entre 10

y 20 km/h.
Perfil A-A' TEMPERATURAS Y PRECIPITACIONES
3m
&»c N
da'sh
Temperoturos oltosyconstontes Patron lluvioso marcado entre
durante todo el afio (24-32 *C), diciembre y mayo. con alta
con mayor presencia de calor  frecuencia de dias humedos.
7.5m 15m 22.5m 30m 37.5m 45m 52.5m 60m 67.5m 75m 82.5m 92.1m entre enero_mOYO. PeriOdO seco entre juniO y
noviembre.
Perfil B-B'
3m

7.5m 15m 22.5m 30m 37.5m 45m 52.5m 60m 67.5m 75m 82.5m 92.1m

v Lluvia predominante —— Escorrentias
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CARTA SOLAR

N

El terreno presenta un periodo de incidencia solar aproximado de 11 horas

diarias, entre las 7:00 y 18:00. La mayor exposicion de las fachadas Este y Oeste

se produce durante las primeras y Ultimas horas del dia, respectivamente,

debido a la posicién baja del sol. Las fachadas Norte y Sur presentan una
incidencia variable de acuerdo con la época del afo.

ASOLEAMIENTO

Presenta incidencia solar  durante
determinados oeriodos del ano, por lo
que el control es regulable.

Mayor incidencia solar durante la tarde,
generando una exposicion directa que
requiere mayor control de la radiacion.

Recibe principalmente la radiacion solar
de la manana, condicion favorable para
aprovechar la iluminacion natural.

Recibe incidencia solar directa durante la
segunda parte del ano, permitiendo
aprovechar la iluminacion natural.

B /ncidencia directa B /ncidencia indirecta
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COMPOSICION DE ESPACIOS

B 42% Superhcie dura
(edificaciones, aceras, vias)

B 38% Cobertura de arboles

M 2% Circulacion peatonal

8% Area permeable

Existe una vegetacion urbana diversa, predominando

arboles de copa extendida tipo sombrilla que generan

sombra en ejes peatonales, complementados con
palmeras.

SOPORTALES DEL ENTORNO

Existen distintos tipos de soportales en el centro

de Guayaquil, no obstante la tipologia de

soportal mds presente en la zona es el soportal
con columna.

Soportal a doble
altura

Soportal con
columna

Extension de la
cubierta

Soportal sin
columna

ESPECIES EN EL SECTOR

Palma navideiia Ficus Neem Acacia
Altura: 4 - 10m Altura: 20m Altura: 8 - 12m Altura: 6 - 8m
Copa: Poca densa Copa: Muy densa Copa: Muy densa Copa: Muy densa
Local: No Local: Si

VEGETACION PROXIMA AL
TERRERO

!

Reduccion de la
temperatura ambiente

Mejora de la calidad
de aire

En el perimetro del terreno, predominan especies como

la Palma, el Neem o incluso el Ficus. Las demds especies

mencionadas estan dentro del Malecén 2000 o al
Oeste en la calle Pedro Carbo.

Reduccion del ruido
urbano
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Guayacdn caraiba

Altura: 10 - 20m
Copa: Poco densa
Local: No

BENEFICIOS DE LA VEGETACION
URBANA

Incremento de la humedad
y confort térmico

Hdébitat para fauna
urbana

=

Fomento del uso del
espacio publico
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NORMATIVA DEL SITIO

@ INFORMACION DEL PREDIO ©® coso.80 © cusi2.00 © DENSIDAD NETA
Avenida Il NE. (Panamd) y calle 7 NE. 1540 m?2 de implantacién 23102 m2 de construccién 481 habitantes mdximo
(Tomds Martinez Avalos) maxima mdaxima
oo = | o B
| | |
| |
| |
| |
| |
|
| | |
| Area del Solar: 1935,22 m2 | | |
Frente del Solar: 14,86 m | |
K Fondo del Solar: 65,48 m L
7777777777 / -
e UNIDADES DE VIVIENDA MAXIMA e ALTURA DE LA EDIFICACION e ANCHO Y ALTURA SOPORTAL e SALIENTES/VOLADIZOS
120 unidades de vivienda mdximo 14.86 metros de altura mdxima Ancho: 3m mdximo Hasta Im. A partir de una altura
Altura: 3.50m minimo a 6.00m de 3.50m
maximo
/ 777777777 BN / 777777777 BN
| P | | |
00 | |
| 100 |
0|00 | N |
| 00 | |
0
| i | 486m
30 =] T [
| 0 | Wi
| |
| - ‘ | ‘
\ L
S S

Fuente: https://tramites4.guayaquil.gob.ec
f guayaquil.g
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FASE 05: DIAGNOSTICO



ENCUESTAS A USUARIOS

«  ¢Cudl es surango de edad? «  ¢Qué actividades realiza cuando visita esta zona?

40 Respuestas 40 Respuestas

« ¢Con qué frecuencia visita la zona de la calle Panamdé o « ¢Como describiria su experiencia general en este lugar?

alrededores del Malecén 20007?
40 Respuestas

40 Respuestas

« ¢Como se siente normalmente al estar en ese sector? » ¢Como percibe el clima en esta zona?

40 Respuestas 40 Respuestas
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- ¢Siente que hay suficientes espacios con sombra?

40 Respuestas

« ¢Considera que hay suficientes lugares de descanso?

40 Respuestas

« ¢Qué problemas ha tenido al caminar o moverse aqui?

40 Respuestas

@ Parcialmente

ENCUESTAS A USUARIOS

» ¢Como calificaria el nivel de ruido?

40 Respuestas

« ¢(Tiene dificultades para desplazarse dentro de la zona?

40 Respuestas

. N nguna

«  ¢Que tan fdcil le resulta orientarse en el lugar?

40 Respuestas
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éCree que hacen falta més dreas verdes en este sector?

40 Respuestas

¢Qué tan importante es el contacto con la naturaleza?

40 Respuestas

ENCUESTAS A USUARIOS

¢ Qué tipo de espacios de descanso le gustaria encontrar?

40 Respuestas

éLe gustaria participar en talleres o actividades grupales?

40 Respuestas

CONCLUSIONES

Este listado de preguntas se realizaron en (om*clo de encuestas en el sector de la calle Panamd, precisamente para conocer ciert dades, dificultade
incluso aspectos positivos que viven a diario los adultos mayores que recorren o visitan el sector como parte de su r\,mo Fs importante reconocer que dentro
L mfomrxm nmediato el tema de la accesi b\\\doc' es algo que perjudica alas personas ya que es una 4QM que le da un poco '*eprmrch, peaton, con ace
plias, o rampas accesibles en la ““”?‘ inas de cado semﬁhr Por otra parte, la vmj\,lo on y las zonas de descanso son un poco escasas siendo uno « Je
r,r “f\pu esrequerimie tos mayores encuestados. Como parte de jmy;:;xa oS H 0OS mayores io\\cwcm espx,t\\ s tranquilos @ ejados del ruido
q jen en el descanso y también talleres o actividades gr upo es que fomenten la socia
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PROBLEMAS AMBIENTALES

@ Exposicién climdtica y falta de sombras

Resultados de la encuesta:
67 .5% considera insuficiente la sombra.
45% percibe el espacio muy caluroso.

Andlisis:

La limitada presencia de elementos de proteccion
solar genera condiciones de disconfort térmico que
restringen la permanencia prolongada del adulto

mayor.
— — — — — ~
g CONTROL CLIMATICO PASIVO |
-,‘ Implementar elementos de sombra y estrategias
ambientales que mejoren el confort térmico. )

© Ausencia de infraestructura verde

Resultados de la encuesta:
100% considera necesarias mds dreas verdes.
97.5% valora el contacto con la naturaleza.

Andlisis:

La escasa presencia de vegetacion reduce la calidad
ambiental, afecta el microclima y limita la generacion
de espacios confortables y saludables.

INFRAESTRUCTURA VERDE
Disefar espacios articulados mediante vegeta-
cion y dreas verdes que mejoren el microclima 'y |
la calidad espacial.

- - -~

€ Condiciones de confort insuficientes

Resultados de la encuesta:
?0% percibe un nivel de ruido medio-alto en el sector.

Andlisis:

La contaminaciéon acusticay las condiciones ambienta-
les adversas afectan la tranquilidad y el bienestar del
usuario dentro del espocio urbano.

—

CONFORT AMBIENTAL |
)) Reducir los niveles de ruido y mejorar las condi-
ciones ambientales para promover el bienestar. )

PROBLEMAS FUNCIONALES

@ Déhicit de espacios de permanencia

Resultados de la encuesta:
@7 .5% considera insuficientes los lugares para sentarse
y descansar.

Andlisis:
El espacio favorece el transito, pero limita la perma-

nencia y apropiacién del lugar por parte del adulto
mayor.

( PERMANENCIA |

E Incorporar dreas de estancia con mobiliario
| ergonémico y distribuido estratégicamente. )
S~

© Recorridos extensos y desarticulados

Resultados de la encuesta:
Los usuarios manifiestan necesidad de descanso vy
proximidad funcional entre actividades y servicios.

Andlisis:

La organizacién espacial actual no facilita desplaza-
mientos cémodos ni relaciones funcionales eficientes,
generando recorridos largos y mayor esfuerzo fisico.

( 9 PROXIMIDAD FUNCIONAL )
~\ Disponer los espacios clave en distancias cortas y
con relaciones funcionales claras. |

- - -

@ Falta de espacios para actividades

Resultados de la encuesta:
/7 .5% desea actividades sociales.
/2.5% talleres y actividades grupales.

Andlisis:
Espacios que promuevan la integracion social, la
recreacion y la participacion activa del adulto mayor.

—

( ESPACIOS PARA INTERACCION Y ACTIVIDADES }
‘ '.‘ Incorporar dreas destinadas a actividades socia-

les, recreativas vy talleres comunitarios. J
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PROBLEMAS ESPACIALES Y SOCIALES
@ Falta de claridad y control espacial

Resultados de la encuesta:

Los usuarios priorizan espacios abiertos y visibles para
sentirse seguros.

Andlisis:
La percepcion de seguridad depende de una estructu-

ra espacial legible, recorridos claros y control visual
del entorno.

—

( LEGIBILIDAD Y SEGURIDAD ESPACIAL ‘
| Establecer recorridos claros, espacios visibles y una
organizacién espacial facilmente comprensible. )

© Espacios urbanos pocos inclusivos

Resultados de la encuesta:
Alta demanda de espacios de descanso, sombra,
accesibilidad y servicios bdsicos cercanos.

Andlisis:

El entorno actual presenta limitaciones para responder
adecuadamente a las necesidades fisicas y emociona-
les del adulto mayor.

ACCESIBILIDAD Y BIENESTAR )
Garantizar accesibilidad universal y espacios
cémodos que promuevan el bienestar integral.

- - -

© Déhicit de integracién social y bienestar

Resultados de la encuesta:

?5% desea participar en talleres y actividades organi-
zadas.

Andlisis: Lo falta de espacios comunitarios limita la
interaccion social, el sentido de pertenencia y el enve-
jecimiento activo.

INTEGRACION SOCIAL

g Fomentar espacios que promuevan el encuentro,
la participacién y el bienestar emocional. )

—
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FASE 06: CRITERIOS DE DISENO



@ PERMANENCIA

Incorporar dreas de estancia con mobiliario
ergonémico y distribuido estratégicamente,
respondiendo a la alta demanda de lugares para
sentarse y descansar.

e ESPACIO PARA INTERACCION Y ACTIVIDADES

Incorporar dreas destinadas a actividades sociales,
talleres y recreacién, para fomentar un uso activo del
espacio.

- \
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© CONTROL CLIMATICO PASIVO

Implementar elementos de sombra (vegetacion,
pérgolas, cubiertas) que mitiguen la exposicion solary
mejoren el confort térmico del espacio.

© PROXIMIDAD

Disponer de todos los espacios en distancias cortas,
reduciendo el esfuerzo fisico y facilitando su uso
continuo.

-

- \
\ e
| - L
| N B
‘ g N
» -
» \
\ ) |
N -

e INFRAESTRUCTURA VERDE

Disefar espacios a partir de dreas verdes que mejoren
el microclima y respondan a la necesidad de contacto
con la naturaleza.

@ LEGIBILIDAD ESPACIAL

Establecer una jerarquia clara de recorridos que, junto
a una organizacion legible del espacio, facilite la
orientacion y el desplazamiento del usuario.
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FASE O7: CONDICIONANTES



TERRENO NORMATIVAS ACCESIBILIDAD

El terreno tiene una forma irregular en la que genera El terreno se encuentra enla ZC -4 donde el COS es de Acceso peatonal por las fachadas Norte, Este y Sur,
tres fachadas 0.7 yelCUSde 6.0, Ademds de permitir el soportal permitiendo concectar varias calles por medio del

proyecto

NIVELES ASOLEAMIENTO VIENTOS

La altura de los edificios colindantes es variada, va El asoleamiento es excesivo en las primeras horas del Los vientos predominantes viajan desde el suroeste
desde los 4m hasta una altura de 18m. dia. Afecta con mayor incidencia la fachada Oeste con hacia el noreste, sin embargo, el tener edificios altos
el sol de la tarde alrededor no permite la ventilacién cruzada.
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OTRAS CONDICIONANTES

Guayaquil presenta una oferta limitada y dispersa de espacios LA CIUDAD NO ESTA DISENADA PARA ENVEJECER
orientados al bienestar, la recreacion y participacion del adulto ACTIVAMENTE
mayor.
FALTA DE SOMBRAY INFRAESTRUCTURA ACCESIBILIDAD UNIVERSAL ESCASA OFERTA DE
CONFORT DETERIORADA LIMITADA SERVICIO EFICIENTE

Espacios publicos no ll' 1DE CADA5 DEFICIT
20% adaptados para los Adultos mayores no realizan De equipamientos recreativos
adultos mayores actividad fisica por falta de espacios enfocados al adulto mayor
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FASE 08: CONCEPTUALIZACION



CONCEPTUALIZACION

NUESTRA POSTURA

Frente a los modelos asistencialistas que conciben al adulto mayor desde la dependencia, nuestro proyecto
sostiene que la arquitectura debe promover la autonomia, permitiendo que el usuario continte eligiendo,
participando y desenvolviéndose activamente dentro de la ciudad y la comunidad

CUIDARY SER CUIDADO

Apoyo cercano y respetuoso que brinda seguridad
manteniendo su autonomia

SENTIRSE EN CASA

Espacios cdlidos, familiares y personalizados
que generan pertenencia

L uis Guamani - Fausto Jalca
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ELEGIR

Espacios actividades que permiten decidir como y
con quien participar

. ADULTO MAYOR ACTIVO |
Y AUTONOMO

MOVERSE

Libertad para circular de manera clara
accesible dentro del proyecto

PARTICIPAR

Generamos espacios que fomentan la interaccion,
el aprendizaje y la vida comunitaria

, segura, y




EXPLORACION FORMAL

0 HUELLA DEL PROYECTO 9 FRAGMENTACION

Se marca una huella alrededor del terreno para Se fragmenta el edificio en la fachada sur para
aprovechar las visuales y abrir un nucleo central generar un umbral de ingreso y permitir la
que funciona como espacio publico - interactivo conexién con los demds ingresos del proyecto
para los usuarios. abriéndose al contexto
e FACHADAS TRANSLUCIDAS e ZONAS DIFERENCIADAS

El edificio se vuelve translicido para aprovechar El proyecto se secciona por tipo de actividades
las fachadas interiores, mirando al nucleo que tienen relacion, prdacticamente dando un
central interactivo y exteriores reinterpretando enfoque a cada modulo.
la arquitectura patrimonial de ventanas vy

balcones.
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9 CONECTORES

El proyecto se conecta por medio de pasillos

permitiendo autonomia al adulto mayor,

mientras se mantienen las zonas seccionadas
por actividades.
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PARTIDO ARQUITECTONICO

Se emplea una rampa como nucleo de circulacion
principal en el médulo principal facilitando el recorrido
y permitiendo la autonomia del adulto mayor.

Espacio verde central de uso publico vy
conector hacia todos los espacios y nicleos de
circulacion vertical.

Fragmentacién del edificio generando un umbral de ingreso que
a su vez, permite conectarse con otros ingresos permitiendo el

ingreso publico al ndcleo central del proyecto. Se aplica un sistema de paneles pivotantes (de

aluminio con acabado maderado) en las fachadas
para el control de ingreso de luz natural y control
termico.
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MATERIALIDAD

1.
CELOSIA

Celosia perforada de aluminio con

5.
PRETIL
De bloque de hormigon enlucido

textura de madera. con color beige.

2. W% b o 3 ; 6.
LOSA et . ‘ PANELES PIVOTANTES
Losa colaborante (placa metdlica, i Paneles pivotantes como protec-
malla electrosoldada y capa de : T tores de fachada de aluminio con
hormigon). O — — — i = _oocobodo de madera.
ACABADO DE PISO (i PERFIL METALICO
Suelo con acabado maderado y “ Perfiles que sostienen cada panel
capa antideslizante. O — — — — — — _ == i e o pivotante.
4. 8. ,
RAMPA | MAMPARAS
Rampa de acero corten (material : Paneles de vidrio templado y
natural visto). . . _ __________ & _ _ _ _ _ _ ________ laminado .

) o | o
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FASE 09: GENESIS PROYECTUAL



APROXIMACION AL TERRENO Y ESTRATEGIA
URBANA

El terreno ubicado en la Calle Panamd tiene un drea de 1935,22 m2, su COS es de 1540 m2 y el CUS de 23,102 m2 en cuanto a los datos
para la construccion del proyecto.

Se emplean varios ingresos en el proyecto que convergen en un punto central que se transforma en la plaza principal del proyecto.
Esperando lograr un espacio abierto que invite a usuarios externos a realizar un recorrido mucho mas dindmico.
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HUELLA DEL PROYECTO Y CIRCULACION

El proyecto se concibe como una clara representacién de lo racional empleando geometrias ortogonales que mantengan las
circulaciones claras y sencillas para mantener auténomo al adulto mayor. Replicando el mismo sistema en las plantas superiores.

Al tener un volumen completamente ortogonal, las circulaciones se leen claramente conectando con los nicleos de circulacion vertical
y recorriendo el interior del proyecto perimetralmente logrando que el adulto mayor se mantenga auténomo e independiente.
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CONECTORES ENTRE VOLUMENES Y FACHADAS
TRANSLUCIDAS

Dentro del proyecto manejamos tres ndcleos de circulacién vertical, dos de ellos compuestos por ascensor + escalera y en el volumen
de actividades de socializacién proponemos una rampa como parte del recorrido que empieza en una galeria de la planta baja.

Los espacios de la planta baja buscan conectar directamente con la plaza central del proyecto, por ello se toma la decisién de utilizar
perfiles de vidrio con paneles plegables que puedan cerrar-abrir el proyecto dependiendo de la actividad o contingencia del dia,
volviéndose en ocasiones una planta completamente translucida y abierta visualmente al exterior.
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CONTROL PASIVO DEL ASOLEAMIENTO

Se emplean celosias en las dos plantas altas para el control pasivo solar en espacios interiores. En las fachadas que dan hacia el
exteriores se reinterpreta la arquitectura patrimonial de Guayaquil, especialmente del sector, generando balcones interiores de
vidrio cubiertos por un panel pivotante de aluminio con textura de madera. Mientras que, en las fachadas que dan hacia el interior se
utiliza una malla perforada de madera WPC.
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ZONIFICACION

ZONA 5 - APOYO Y ACTIVIDADES FiSICAS ZONA 6 - SERVICIO

ZONA 4 - ADMINISTRACION Y COMEDOR
ZONA 3 - ACTIVIDADES Y TALLERES >~ 4 ¢+-—--"""“"“"--————+ o

S S S S S

ZONA 2 - ACTIVIDADES EXTRAS

ZONA1 - ESPACIOS DE OCIO Y TALLERES

Las actividades concentradas en el volumen principal funcionan como barrera
reductora de sonido exterior ya que son actividades de ocio o talleres que no
requieren de un ambiente mds tranquilo como las demdas actividades.

o o = > > —
— = = = — =
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FASE 10: PROGRAMA ARQUITECTONICO



PROGRAMA ARQUITECTONICO

ZONA ADMINISTRATIVA

Control, informacién Gestion y primer Silla, sofd, mesa

Punto de informacién o e
y espera contacto auxiliar, escritorio

Silla, escritorios,

Oficinas Gestion administrativa Oficinas archivadores,
estanterias

Espera, actividades Control y espera A ,

Sala de espera o consultas de visitantes Silla, sofd, mesa
Archi Control y guardado Guardado de Archivadores'y
renive de informacion documentos estanterias

C d Alimentacion Preparacion de Electrodomésticos, cocina,
omedor alimentos refrigerador y mesa
. : Toma de Tv, proyectory
Sala de reuniones Sesiones de personal ecreomes esa de reunien
TOTAL

ZONA DE ACTIVIDADES DE OCIO

8,54

32,49

10,16 -18,79

5,48

20,82

32,49

28,79

20,82

104,39 m2

. Observacion de L Cuadros, podios de arte,
Galeria Socializar :
arte pinturas
Taller de arte Flniherr Clereley o Sesleles els Sillas, mesas, lienzos
otros objetos pintar : :
Taller de Talleres diy o Manualidades S .
i . o ' illas, mesas, materiales
manualidades manualidades actividades
, Cocinar recetas : Cocinas, refrigeradores,
Taller de reposteria : Cocinar i
de comida mesones, utencilios
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156, 74

44,73

66,15

156,74

44,73
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Taller de bailoterapia

Sala de juegos

TOTAL

Movimiento de
articulaciones

Socializar, convivir con
otros usuarios

Bailar, hacer actividad
fisica

Jugar juegos de mesa,
cartas, etc

Casilleros, equipo de sonido,
banca

Sillas, juegos de mesa,

mesa de billar, mesa de ping pong

63

/0

63

/0

459,62 m2

ZONA DE APOYO MEDICO PREVENTIVO

Enfermeria

Gimnasio
Sala de yoga

Area de fisioterapia

Apoyo Psicolégico

Sala de meditaciéon

Sala de descanso

Piscina Terapeutica

Sala Snoezelen

TOTAL

Higiene, equipamiento
médico bdsico

Estimulaciony
ejercitacion fisica

Relajacion fisica
y mental

Flexibilidad,

recuperacion fisica

Apoyo mental a los
adultos mayores

Ambiente alejado,
relajacion mental

Flexibilidad, descanso,
espera

Recreativoy
Terapéutica

Recreativo y
sensorial

Atencion médica

Hacer ejercicios
fisicos

Encontrar paz,
relajacién

Espacio amplio,
equipos especializados

Privacidad, ambiente
tranquilo

Meditar, relajarse,
descanso mental

Descansar,
contemplacién

Ejerciciosy
tratamientos

Estimulacion sensorial
y cognitiva

Camilla, escritorio,
estanterias, sillas

Maquinas de ejercicio, pesas,
casilleros, refrigerador

Colchonetas, pelotas,
mancuernas, toallas

Camillas de masaje,
pasamanos de rehabilitacion

Muebles, escritorio,
sillas, pizarra

Colchonetas, almohadas,
velas, luces tenues

Plantas, sofas,
muebles individuales

Piscina, Barandales, sillas

Puffs, juegos sensoriales,
muebles, luces
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l

14,52

40,37

54,85

52,58

35,83

14,52

40,37

54,85

52,58

35,83

371,22 m2
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ESPACIOS COLABORATIVOS

Sala de venta
de productos

Sala de eventos

Comedor compartido

Biblioteca

Huerto comunitario

Cafeteria

TOTAL

Vender productos
realizados en talleres

Venta y solvencia del
propio edificio

Reuniones con familiares,  Tener un espacio para

celebraciones

Espacios para
degustar alimentos

Relajacion, actividades
cognitivas, lectura

Convivencia con
la vegetacion

Espacio de socializacién

celebraciones o eventos

Alimentacion

Lectura, investigacion

Plantacion

Tomar café,
ingerir alimentos

Estanterias, repisas

Mesa, cafetera,
sillas, podio

Mesas, sillas

Libros, computadoras,
sillas, asientos

Maceteros, plantas

Bancos, vitrinas, mesas, sillas

TALLERES

/6,85

64,45

163,40

58,24

58,03

81,91

76,85

04,45

163,40

58,24

58,03

502,88 m2

Sala de musicoterapia

Taller de costura

Taller tecnolégico

TOTAL

Experiencia musical

Mantener la
tradicién de coser

Mantenerse
actualizados

Escuchar conciertos
o tomar clases

Talleres o coser
personalmente

Clases tecnoldgicas

Instrumentos musicales, asientos

Maquinas de coser, proyector,
repisas, insumos

Computadoras, pizarras,
impresoras, estanterias

ZONA EXTERIOR

68,72

48,54

43,36

68,72

48,54

43,36

160,62 m2

Patio Central

Zona de estancia

TOTAL
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Para mejorar el confort
ambiental

Descanso y
contemplacién

Ventilacion, estancia,
socializacion

Estancia, espera, socializacion

Arboles, vegetacion

Mobiliario, fuente

159,91

30,91

159,91

30,91

190,82 m2
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OTROS SERVICIOS

A Controlar el suministro R Tableros eléctricos,

Cuarto eléctrico oléctiico Distribucidan eléctrica transformadores W 960 9.60

Cuarto de basura Almacenar residuos Almggigtorr;ieto Y Contenedores 15,45 15,45

Cuarto de mdquinas Controlar los equipos Control de equipos EReNte ke etolex 9,56 956

9 del edificio herramientas ‘ ’
Bafios accesibles Garantizar el aseo Aseo pefsonal Barras de apoyo, onomanos, 6 49,27 (x3) - 14.88 (x3) 192 45
personal accesible inodoros accesibles
Almacenamiento Almacenar insumos y Organizacian de Estanterias, racks, 7 20-12.90 3390
equipos insumos armarios
Conservar alimentos Conservacian de Congeladores, mesones
Cuarto de congelados y productos alimentos 9 : 6,93 6,93
Cocina Preparar alimentos Preparaciényy servicio  Mesones, cocina industrial, hornos, 29 53 2753
de alimentos fregaderos, refrigeradores
Controlar el abastecimiento Distribucian Bombas, tanques, tableros de
Cuarto de bombas R hidrdooulica control 3,55 3,55
Vestidores Cambio de ropa Cambioy legcengmiento Bancas, casilleros, percheros, 118 18
de pertenencias duchas
Bodeqa Almacenar materiales Almacenamiento Racks, estanterias 0 568-498 1066
9
Cuarto de produccidn Preparacidn de eventos  Produccidn audiovisual Mesones de trqbojo, equipos 516 516
de produccidn, laptop
Zona de impresién 3D Elaborar prototipos Disefio, impresidn Impresora 3D, computadores 3,69 3.69
TOTAL 325 m2

TOTAL DEL PROGRAMA 2.215,58 m2
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SECCION CONSTRUCTIVA - 01
Esc: 1:50
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SALADE REPOSTERIA Y
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—INGRESO PRINCIPAL

—_—_\\

Y

6

©)C)

)
I

7

CUBIERTA +11,43
v

SEGUNDO PISO +7,78

. 4

PRIMER PISO +4,13

. 4

PLANTA BAJA +0,00

A 4

1. Muro de bloque de 40x20x10cm

2. Cubierta de panel tipo sandwich

3. Perfil rectangular de 100x100x3mm
4. Perfil rectangular de anclaje superior
para celosia 100x100x3mm

5. Perfil rectangular de 300x150x6mm
6. Anclaje superior de aluminio

7. Ventana corrediza de 5 hojas de
aluminio y con vidrio e= 6mm

8. Celosia metalica con pintura de
madera

9. Perfil de aluminio de pasamano

10. Vidrio de pasamano fijo e= 6mm
11. Anclaje inferior de aluminio

12. Cable tensado de soporte

13. Cielo raso de gypsum e= 2cm

14. Piso de vinil de madera

15. Hormigén f'e= 280 kg/cm?

16.
17.
18.
19.
20.

Viga IPE 400x150x6mm

Steel Deck

Contrapiso de hormigon de e=10cm
Zapata de hormigon

Malla electrosoldada de @6 mm

€l

20

®

2

®

100x100mm

21. Suelo natural compactado

Luis Guamani - Fausto Jalca



3. Galletas de separacion 3. Malla electrosoldada de @6 mm
100x100mm

4. Hormigén f'c= 280 kg/cm?

4.Malla electrosoldada de @6 mm

100x100mm
5. Estribos de @8 mm @150 mm.
6. Zapata de hormigén fic= 280 kg/

5. Varilla de suspension

6. Cielo raso de gypsum (e=12mm)

cm? 7. Perno de suspension

7. Riostra de H.A de 30x30cm

8. Varillas de 4912 longitudinales

9. Estribos @8 @ 15 cm

10.Malla electrosoldada de @6 mm
100x100mm

11. Contrapiso de hormigdén de

8. Perno portador

1. Suelo natural compactado 71" "~ 7T M7~ " " T T T T rTT T mr 1. Viga IPE 400
2. Replantillo (e=5cm) % 2. Losa colaborante tipo Steel Deck

@

e=10cm

12. Tubo rectangular de acero de
300x300x6mm

13. Placa de anclaje de acero
estructural ASTM A36 de
400x400mm

14. Mortero de nivelacién de 25mm

15. Pernos 3/8", rosca (tuerca) 3/8",

arandela plana 3/8" SC1 - DETALLE 01 - LOSA COLABORANTE
16. Relleno de grava escC.: 1:1 5

1. Guia inferior de celosia pivotante

CRCHONONOXE)

|
|
:
x
©

2. Perfil metalico en U de

; 100x100x3mm
% 3. Guia Superior de celosia

7/ 2
] .
;/ [ I I O A 0 O B pivotante
\ U 4.Celosia metalica pivotante
Y
| / 'Y [@1‘ | @ 5. Tubo rectangular metalico de
| ’ 100x100x6mm
; 6. Viga IPE 240
z

S m i

v, v/4 conexién soldada a viga principal

7. Placa de anclaje de acero con

®

@

CRONONONONC)

@

SRR [ I I I 6 O Y A 6 B
DETALLE 01 - CIMENTACION SC1 - DETALLE 02 - PANEL PIVOTANTE
esc: 1:15 esc: 1:10
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SECCION CONSTRUCTIVA - 02

Esc: 1:50
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16

PISCINA

$SALA DE MEDITACION

SALA DE YOGA

CUBIERTA +11,43

v

SEGUNDO PISO +7,78

A 4

PRIMER PISO +4,13

A 4

PLANTA BAJA 0,00

A 4

. Muro de bloque de 40x20x10cm

. Cubierta de panel tipo sandwich

. Perfil rectangular de 100x100x3mm
. Perfil rectangular de 300x150x3mm
. Cable de tensién de cielo raso.

. Anclaje de cielo raso

. Cielo raso de gypsum e= 2cm

0 N O O B~ W DN =

. Cubierta tipo sierra

©

Mampara de vidrio templado de
12mm

10. Losa hormigén f'c= 280 kg/cm?

11. Malla electrosoldada de @6 mm
100x100mm

12. Steel Deck

13. Viga IPE de 400x150x6mm

14. Piso de vinil de madera

15. Pasamano en acero inoxidable

16. Piso de rampa hormigén f'c= 240
kg/cm?

17. Contrapiso de hormigén de
e=10cm

18. Riostra de hormigén

19. Zapata de hormigon

20. Suelo natural compactado

Luis Guamani - Fausto Jalca
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SC2 - DETALLE 01 - PISCINA
esc: 1:15

1. Barandal de acero inoxidable

2. Revestimiento de porcelanato antideslizante arena
beige

. Bordillo con recubrimiento de hormigon

. Contrapiso de hormigén de e=10cm

. Malla electrosoldada de @6 mm 100x100mm

. Nivel de agua 70cm

. Muro de bloque de hormigén de 40x20x10cm

© N o 0o b~ W

. Hormigén f'c= 280 kg/cm?
9. Doble malla electrosoldada de @6 mm 100x100mm
10.Relleno de grava

11. Suelo natural compactado

@
l 3) l
| @ l
S N/ :
\ O /\ \
| O— ;
l O— l
®

SC2 - DETALLE 02 - ANCLAJE DE MAMPARA
esc: 1:15

SC2 - DETALLE 03 - CUBIERTA TIPO SIERRA
esc: 1:15

Disefno arquitectonico de un centro recreacional en Guayaquil para promover la integracion y bienestar de los adultos mayores

. Hormigon f'c= 280 kg/cm?

. Steel Deck

. Viga IPE 400x150x6mm

. Cable de anclaje de cielo raso

. Perfil tubular rectangular (PTR) 300x150x3mm.
. Anclaje fijo de mampara de vidrio

. Mampara de vidrio de 12mm

0 N o o B~ W N -

. Cielo raso de gypsum e=2cm

1. Panel de cubierta tipo sandwich

2. Perfil C de 100x40x3mm

3. Correa metalica secundaria

4. Cielo raso de gypsum e= 2cm

5. Perfil tubular rectangular (PTR) 100x50x3mm

6. Ventana de aluminio con vidrio monolitico e incloro
e=6mm

7. Viga metélica tipo cercha de 850x50x50mm

8. Canalén metalico para aguas lluviar de 6 pulgadas

Luis Guamani - Fausto Jalca



PENDIENTE 8%

PENDIENTE 8%

10,00

esc: 1:100
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¢ 0,00
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CORTE A-A'
esc: 1:100

o]

1. Panel de acero corten de
2mm

2. Aislamiento de lana de roca
mineral

3.Pletina de anclaje en acero
inoxidable de 100 x 100 x 10
mm con tornillo autoroscante M6
4.Soporte de pasamanos a
panel

5. Pasamano tubular de acero
inoxidable AISI 316 @50.8 x 2
mm.

6. Losa colaborante tipo Steel
Deck

7. Malla electrosoldada @6 mm
100 x 100 mm

8. Hormigédn f'c = 280 kg/cm?

9. Viga IPE 240

AXONOMETRIA ESTRUCTURAL DE RAMPA DETALLE 01 - LOSA Y PASAMANO DE RAMPA

esc: 1:250 esc: 1:25

Disefo arquitectdnico de un centro recreacional en Guayaquil para promover la integracion y bienestar de los adultos mayores

CORTE B-B'
esc: 1:50
777777777777777777777777777777777777777777 1. Columna metalica de
300x300x6mm
2. Soldadura de filete
continuo
4 . 3.Ménsula métalica
.', i . ".".‘.‘ e .. - ..,..;.-.,\.‘....." v . v ~‘ .». 4V|ga |PE 240

DETALLE 02 - ANCLAJE DE VIGA MENSULA A
COLUMNA esc: 1:25

Luis Guamani - Fausto Jalca



PLANTA ESCALERA

esc: 1:50

AXONOMETRIA DE ESCALERA

esc: 1:50
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DETALLE 01 - ESCALERA
esc: 1:10

1. Huella de madera teca maciza e=35mm

2. Contrahuella de madera teca maciza e=18mm

3. Perfil antideslizante de aluminio embutido en huella
4. Solera de cemento

5. Escalera de Hormigon f'c= 250 kg/cm?

Disefno arquitectonico de un centro recreacional en Guayaquil para promover la integracion y bienestar de los adultos mayores

T I

DETALLE 02 - PASAMANO DE ESCALERA
esc: 1:10

1. Pasamano de acero inoxidable

2. Soporte de pared a 90° para pasamano

3. Tornillo tirafondo de cabeza avellanada con huella
de cruz

4. Muro de bloque de hormigdn de 40x20x10cm

5. Perfil de aluminio

6. Vidrio laminado templado de 10mm

Luis Guamani - Fausto Jalca



SECCION 01 - PUENTE

esc: 1:50

Disefno arquitectonico de un centro recreacional en Guayaquil para promover la integracion y bienestar de los adultos mayores

1. Cercha metalica

2. Losa colaborante

3. Viga IPE 300

2. Pasamano en acero inoxidable

Luis Guamani - Fausto Jalca




| | 1. Cubierta de panel tipo sandwich
| | 2. Muro de bloque de hormigén de 40x20x10cm
\ [ @ \ 1143 3. Canalode AA.LL
| % _@ B 4. Perfil tubular rectangular de 100x100x6mm
: @ : 5. Conector tipo arafia de acero inoxidable
| | 6. Mampara de vidrio de 12mm
\ \ 7. Cercha metalica
\ | 8. Viga IPE 300
: : 9. Losa colaborante
| | 10. Cielo raso de gypsum e=2cm
\ \ 11. Pasamano de acero inoxidable
! ! 12. Contrapiso de hormigén de e=10cm
\ \
| ] 0 | 13. Suelo natural
\ \
\ \
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\ \ +7,78
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SECCION 02 - PUENTE
esc: 1:50
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VISUALIZACION - GALERIA PLANTA BAJA
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VISUALIZACION - TALLER DE REPOSTERIAY COCINA " \




VISUALIZACION - SALA SNOEZELEN (ESTIMULACI()N DE SENTIDOS)
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1. DATOS GENERALES DEL PROYECTO

Proyecto: Disefo Arquitectonico de un Centro Recreacional en
Guayaquil para promover la integracién y el bienestar de los
adultos mayores.

Ubicacién; Calle Panamd, entre Padre Juan Bautista y Tomads
Martinez Avalos, centro de Guayaquil, Ecuador.

Autores: Luis Andrés Guamani Chiriguaya y Fausto Leonardo
Jalca Pin.

Tutor: Arg. Sebastidn Arturo Vanegas Bravo, Mgs.
Area del terreno: 1.935,22 m?.

COS:1.540 m*.

CUS: 23,102 m”.

El  proyecto plantea un centro recreacional dirigido
principalmente a adultos mayores en condiciones funcionales
estables, autonomos o con niveles leves de dependencia. La
propuesta busca ofrecer un espacio accesible, inclusivo vy
dindmico que permita desarrollar actividades recreativas,
culturales, fisicas, sociales y de bienestar, evitando que la
atencién al adulto mayor se limite a modelos de cardcter
asistencial.

El proyecto se plantea como un espacio de encuentro vy
convivencia, donde la arquitectura contribuye a mantener al
adulto mayor activo, integrado a la comunidad y vinculado con
su entorno.

MEMORIA TECNICA

2. CRITERIO GENERAL DE DISENO

La propuesta parte de una postura centrada en el adulto mayor
activo y auténomo, entendiendo que la arquitectura debe
permitir que el usuario pueda elegir, participar, desplazarse,
relacionarse y desorrol%r diferentes actividades dentro del
proyecto.

Por esta razoén, la organizacion espacial busca generar
recorridos claros, seguros vy accesibles, reduciendo la
dependencia del usuario para desplazarse entre los diferentes
espacios. La propuesta integra actividades recreativas,
sociales, culturales, fisicas y de bienestar, permitiendo que cada
usuario pueda construir su propio recorrido de acuerdo con sus
intereses y capacidades.

El proyecto se concibe como una pequefia comunidad, donde
los espacios de circulacién dejan de ser Unicamente elementos
de conexidén y se convierten también en lugares de encuentro,
permanencia e interaccion social.

3. IMPLANTACION Y RELACION CON €EL
CONTEXTO

El terreno posee una superficie aproximada de 1.935,22 m? y
presenta una configuracién irregular que genera tres fachadas
principales. Su ubicacién sobre la col%e Panamd permite
establecer una relacion directa con el contexto urbano
inmediato y generar diferentes puntos de acceso al proyecto.

La implantacién busca aprovechar esta condicion mediante la
generacion de varios ingresos que convergen hacia un espacio
central. Este espacio funciona como una plaza de encuentro,
articulando  las  diferentes actividades del proyecto vy
pe:jmi(tjiendo que el edificio tenga una relacién mds abierta con la
ciudad.

La planta baja se plantea como el nivel de mayor interaccion
con el espacio publico. Los espacios interiores pueden
vincularse visualmente con la plaza mediante cerramientos de
vidrio y paneles plegables, permitiendo modificar el grado de
apertura del edificio de acuerdo con las actividades realizadas y
las condiciones de uso.
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4. ORGANIZACION VOLUMETRICA

La propuesta utiliza una geometria predominantemente
ortogonal, buscando generar una lectura espacial sencilla y
ordenada. Esta decisién responde directamente a las
necesidades del usuario, ya que una organizacion clara facilita
la orientacién y disminuye la posibilidad de confusién durante los
recorridos.

La volumetria se fragmenta en diferentes médulos relacionados
mediante conectores y circulaciones. Esta estrategia permite
separar actividades segun sus caracteristicas, evitando
interferencias entre espacios de mayor actividad y aquellos
destinados al descanso, contemplacién o concentracion.

La fragmentacion también permite generar vacios y espacios
intermedios que favorecen la iluminacion natural, la ventilacién
y la interaccion entre los usuarios.

5. PARTIDO ARQUITECTONICO

El partido arquitectéonico se estructura a partir de cuatro
estrategias principales:

51. Espacio verde central

Se genera un espacio central que funciona como elemento
articulador del proyecto. Este espacio permite conectar visual y
fisicamente los diferentes volumenes y nicleos de circulacion.

5.2 Fragmentacién

El edificio se divide en diferentes volumenes de acuerdo con las
actividades que alberga. Esta estrategia permite organizar el
programa sin perder la unidad del conjunto.

5.3. Conectores

Los volumenes se relacionan mediante pasillos y espacios
intermedios que permiten recorridos continuos y fdcilmente
identificables.

5 4. Rampa como elemento de recorrido

En el volumen principal se incorpora una rampa como parte
fundamental del recorrido arquitectonico. Ademds de resolver
la accesibilidad entre niveles, se plantea como una experiencia
espacial continua que permite al usuario desplazarse de
manera gradual por el edificio.

Estas estrategias buscan que la circulacién sea parte activa de la
experiencia arquitecténica y no Unicamente un elemento
funcional.
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6. CIRCULACION Y ACCESIBILIDAD

La accesibilidad constituye uno de los criterios fundamentales
del proyecto. La organizacion de las circulaciones busca
garantizar desplazamientos seguros, legibles y continuos para
adultos mayores con diferentes niveles de capacidad funcional.

El proyecto incorpora tres nucleos de circulacion vertical. Dos de
ellos estan conformados por ascensor y escalera, mientras que
el volumen principal de actividades sociales incorpora una
rampa como elemento protagonista del recorrido.

La circulacién horizontal se organiza mediante recorridos
perimetrales y conectores entre volumenes, permitiendo que los
usuarios puedan identificar facilmente las diferentes dareas del
edificio.

La proximidad entre espacios constituye también una estrategia
de disefio, reduciendo las distancias innecesarias y el esfuerzo
fisico requerido para desplazarse entre actividades.

7. ORGANIZACI()N DEL PROGRAMA
ARQUITECTONICO

El programa se organiza mediante seis grandes zonas
funcionales:

Zona | — Espacios de ocio y talleres

Comprende galeria, talleres de manualidades, pintura vy
reposteria, so%as de descanso e interaccién, sala de juegos vy
taller de bailoterapia.

Zona 2 — Actividades complementarias

Incluye sala de venta de productos, huerto comunitario,
biblioteca, sala de eventos vy taller tecnoldgico.

Zona 3 — Actividades y talleres

Contiene cafeteria, banos, sala terapéutica y taller de costura.
Zona 4 — Administracion y comedor

Integra comedor comunitario, cocina, cuarto de congelados,
almacenamiento, oficinas, sala de reuniones, cafeteria para
docentes, archivo, sala de espera y punto de informacion.

Zona 5 — Actividades fisicas

Incluye piscina terapéutica, cuarto de bombas, vestidores, sala
de yoga y sala de meditacion.

Zona 6 — Servicios

Comprende bafos, cuarto de desechos, cuartos técnicos,
gimnasio y sala Snoezelen.

La zonificacion permite distribuir las actividades segun sus
niveles de ruido, movimiento, concentracion y privacidad. Las
actividades de mayor dinamismo se concentran principalmente
en el volumen principal, funcionando ademds como una barrera
frente al ruido exterior.

MEMORIA TECNICA

8. ESPACIOS DE BIENESTAR E INTEGRACION

El programa arquitecténico responde a los tres grandes
componentes de  bienestar identiicados  durante la
investigacion: bienestar fisico, bienestar mental y bienestar
social.

El bienestar fisico se aborda mediante espacios como gimnasio,
piscina terapéutica, yoga vy fisioterapia.

El bienestar mental se trabaja mediante espacios destinados a
meditacion, estimulacion  cognitiva, lectura, actividades
terapéuticas y sala Snoezelen.

El bienestar social se fomenta mediante talleres, biblioteca,
comedor comunitario, sala de eventos, cafeteria, espacios
colaborativos y dreas de encuentro.

De esta manera, el programa no se limita a satisfacer
necesidades funcionales, sino que busca generar oportunidades
constantes de interaccién, aprendizaje, recreacién vy
participacion.

9. AREAS EXTERIORES

Los espacios exteriores cumplen una funcion fundamental dentro
de la propuesta, especialmente por su capacidad de generar
contacto con la naturaleza y favorecer la permanencia.

Se incorporan un patio central, huertos comunitarios y terrazas
exteriores. El programa contempla aproximadamente 39,45 m?
destinados a estos espacios exteriores dentro de la tabla
programdtica.

El patio central funciona ademds como elemento articulador
entre los diferentes espacios del proyecto y como drea de
ventilacion e iluminacion.

El huerto comunitario incorpora una dimension productiva y
participativa, permitiendo que los usuarios desarrollen
actividades relacionadas con el cultivo y el cuidado de plantas.
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10. CRITERIOS BIOCLIMATICOS

Debido a las condiciones climdticas de Guayaquil, la propuesta
incorpora estrategias pasivas destinadas a controlar la
incidencia solar y mejorar el confort térmico.

El andlisis del sitio identificd una incidencia solar importante,
especialmente sobre la fachada oeste durante las horas de la
tarde. También se identificaron dificultades para generar
ventilacion cruzada debido a la presencia de edificaciones de
mayor altura en el entorno.

Como respuesta, se plantean:

Celosias de control solar.

Paneles pivotantes.

Fachadas parcialmente translucidas.
Espacios verdes.

Areas de sombra.

Galerias y espacios intermedios.
Control de apertura de fachadas.

Las celosias se incorporan principalmente en las plantas
superiores para reducir la incidencia directa de radiacion solar.
En las fachadas exteriores se utilizan balcones interiores de
vidrio protegidos mediante paneles pivotantes de aluminio con
acabado tipo madera. En las fachadas interiores se propone
una malla perforada de WPC.

1. MATERIALIDAD

La seleccién de materiales responde tanto a criterios funcionales
como a la intencion de establecer una relacion contempordnea
con el contexto arquitecténico de Guayaquil.

Entre los principales materiales planteados se encuentran:

Aluminio con acabado tipo madera: utilizado en celosias vy
paneles pivotantes.

Vidrio templado y laminado: utilizado en mamparas vy
cerramientos.

Acero corten: utilizado en la propuesta de rampas.

Hormigon: empleado en elementos constructivos y pretales.
WPC con acabado tipo madera: utilizado en mallas perforadas
interiores.

Acabados de piso tipo madera con superficie antideslizante:
para mejorar la seguridad del usuario.

La materialidad busca generar una imagen cdlida vy
contempordnea, incorporando  referencias  al lenguaje
arquitecténico del entorno sin reproducir literalmente sus
elementos.
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12. FACHADAS

Las fachadas se plantean como elementos activos de proteccién
climdtica y relaciéon con el entorno.

Hacia el exterior, el proyecto incorpora una reinterpretacion
contempordnea de elementos reconocibles de la arquitectura
tradicional de Guayaquil, particularmente balcones y ventanas.
Estos se reinterpretan mediante superficies de vidrio y paneles
pivotantes de aluminio con textura de madera.

Hacia el interior, las fachadas buscan reforzar la relacion visual
con el espacio central mediante superficies mds translicidas y
elementos perforados.

Esta estrategia permite que el edificio tenga diferentes grados
de aperturay privacidad segin su orientaciéon y uso.

13. SISTEMA CONSTRUCTIVO

La propuesta contempla el uso de losa colaborante,
conformada por placa metdlica, malla electrosoldada y capa
de hormigon. Este sistema permite resolver los entrepisos
mediante una solucién constructiva compatible con la propuesta
arquitecténica y sus luces estructurales.

Los elementos metdlicos también se utilizan como soporte de los
paneles pivotantes y de los elementos de proteccion solar.

Nota: La tesis revisada especifica la losa colaborante y perfiles
metdlicos de fachada, pero no desarrolla con suficiente detalle
las dimensiones definitivas de vigas, columnas, cimentaciones ni
el cdlculo estructural. Por ello, estos elementos deberdn ser
definidos y comprobados mediante un proyecto estructural
especifico previo a la construccion.

MEMORIA TECNICA

14. CONFORT Y SEGURIDAD DEL USUARIO

La seguridad del adulto mayor se aborda desde la configuracion
espacial y la seleccién de materiales.

Se plantea una circulacion facilmente legible, superficies de piso
antideslizantes, recorridos accesibles, nucleos verticales
claramente identificados y espacios de descanso distribuidos
estratégicamente.

La proximidad entre las diferentes actividades disminuye
desplazamientos innecesarios, mientras que la existencia de
puntos de permanencia permite al usuario descansar durante
SUS recorridos.

El proyecto parte de la comprensién del adulto mayor como un
usuario con diferentes condiciones funcionales —auténomo,
semidependiente y dependiente— y considera necesidades
relacionadas con movilidad, orientacion, confort climdtico,
percepcién y relacion social.

15. CRITERIOS DE PERMANENCIA

La propuesta incorpora espacios de estancia y descanso como
parte fundamental de la experiencia arquitectonica.

Entre los criterios definidos se encuentran la incorporacion de
mobiliario ergondmico, elementos de sombra, dreas verdes,
espacios para actividades sociales y recorridos cortos vy
legibles.

Estos criterios buscan que el usuario no perciba el edificio
Unicamente como un lugar de paso, sino como un espacio donde
pueda permanecer, descansar, relacionarse vy participar
activamente.
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16. CONCLUSION

El Centro Recreacional para Adultos Mayores se plantea como
una alternativa arquitecténica frente a modelos de atencion
predominantemente asistenciales. La propuesta busca que el
adulto mayor continte participando activamente en la sociedad
mediante espacios destinados a la recreacién, actividad fisica,
aprendizaje, interaccion social y bienestar emocional.

La arquitectura se convierte asi en una herramienta para
fortalecer la autonomia y la integracién, mediante una
organizacion espacial accesible, legible y conectada con el
contexto urbano.

La estrategia general del proyecto se resume en la creacion de
un edificio abierto, fragmentado y conectado, organizado
alrededor de un espacio central de encuentro y complementado
por recorridos accesibles, actividades diversas, estrategias
pasivas de control climdtico y una materialidad contempordnea
relacionada con la identidad del entorno.

En conjunto, el proyecto busca generar mds oportunidades para
que el adulto mayor permanezca activo, participe, se relacione
y disfrute de la ciudad, entendiendo el envejecimiento no
Unicamente como una etapa de dependencia, sino como una
etapa de vida que puede mantenerse activa, productiva vy
significativa.
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orientacion espacial, entre otros, procurando crear espacios inclusivos, funcionales.
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