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Resumen

El presente documento expone la propuesta de disefio de un Centro
Recreacional en Guayaquil para promover la integracién y el biene-
star de las personas adultas mayores. El proyecto surge ante la
necesidad de contar con espacios destinados a la participacion,
recreacién y encuentro, considerando que los servicios existentes se
orientan principalmente hacia modelos asistenciales y terapéuticos.

La propuesta se sustenta en el enfoque de envejecimiento activo de
la Organizacién Mundial de la Salud, que busca optimizar las opor-
tunidades de salud, participacion y sequridad para mejorar la calidad
de vida durante el envejecimiento. Desde este enfoque, se plantea
una alternativa arquitectonica accesible e inclusiva para el desarrollo
de actividades fisicas, culturales y sociales, favoreciendo la partici-
pacion, la recreacion y el encuentro de las personas adultas mayores.

Palabras clave: adulto mayor, centro recreacional, envejecimiento
activo, integracion, bienestar, participacion, recreacion, encuentro.

Abstract

This document presents a design proposal for a recreational center
in Guayaquil aimed at promoting the social integration and well-be-
ing of older adults. The project addresses the need for spaces dedi-
cated to participation, recreation, and social interaction, as existing
services are primarily oriented toward care and therapeutic models.

The proposal is based on the World Health Organization’s approach
to active aging, which seeks to optimize opportunities for health,
participation, and safety to improve quality of life as people age.
From this perspective, the proposal presents an accessible, inclusive
architectural solution for physical, cultural, and social activities that
fosters participation, recreation, and social interaction among older
adults.

Keywords: older adults, recreational center, active aging, integration,
well-being, participation, recreation, encounter.
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M PROBLEMATICA

Envejecimiento poblacional:

En las Ultimas décadas, nuestra sociedad ha experimentado un
cambio demografico significativo, marcado por el aumento progresi-
vo de la poblacién adulta mayor. Este fendmeno, conocido como
'revolucion silenciosa’, es un proceso gradual que se desarrolla a lo
largo de décadas mediante cambios pequefios pero sostenidos (Mill-
er & Mejia-Guevara, 2020).

Al ser el envejecimiento un proceso continuo e irreversible que invo-
lucra cambios biolégicos, psicolégicos y sociales que se manifiestan
de manera diferente en cada persona, la acumulacién de estos cam-
bios genera una transformacion radical en la estructura de la socie-
dad. Actualmente en América Latina y el Caribe, las personas
mayores de 60 afios representan el 13,4 % de la poblacién y se
proyecta que alcanzaran el 16,5 % para 2030 (CEPAL, 2022).

Estos cambios se deben al incremento de la esperanza de vida, la
reduccion de la mortalidad y la disminucién de la fecundidad. En
Ecuador, entre 1950y 2022, la esperanza de vida aumento significati-
vamente —27 afilos en hombres y 32 en mujeres—, situandose en
promedios de 74 afos para los hombres y 81 para las mujeres (INEC,
2024). Paralelamente, la tasa global de fecundidad descendio6 de 6,83
hijos por mujer en 1950 a 1,86 en 2022. Esta disminucién explica la
reduccién sostenida de los nacimientos y permite prever que, para
2050, habra 127 adultos mayores por cada 100 menores de 15 afios
(INEC, 2024).

El Futuro Demografico del Ecuador

‘ ‘ A este ritmo, Ecuador se convertird en una
sociedad envejecida para el afio 2065; es decir,
el grupo de personas de 60 afios y mas sera el
grupo mayoritario del pais.

JA 7\_0

-
) At T o B f Mﬁﬁ

Fuente: Miller & Mejia-Guevara (2020)

ECUADOR
16.938.986 habitantes
1.520.590 AM

de la poblacion
Mortalidad

Guyana Disminuye por mejor salud vy
vacunacion; sin embargo, las causas
externas afectan mas a los hombres

Guyana
Esperanza de vida

Ha aumentado por los avances
médicos y mejor calidad de vida.
Mujeres: 77 afios, hombres: 71 afios.

Fecundidad

aceleran el envejecimiento.

21%

La TGF bajé de 5,8 (1950) a 1,85
2022 (2022) por debajo del nivel de reem-
Uruguay plazo (2,1)., menos nacimientos

2022
Argentina

16%

T
g

Proyeccion de la poblacion de Ecuador

»

13

2030
Argentina

18%

2030
Uruguay

24.2%

Porcentaje de
poblacion de
adultos mayores

W 0-10
M 10,1-15
[ 15,1-20
M 20,1-25
25,1-30
30,1-35

1975 2000 2024 2035 ——>» 2050
13,5 18,3 43,6 749 12715
Adultos mayores por Adultos mayores por Adultos mayores por Adultos mayores por Adultos mayores por
cada 100 jovenes cada 100 jovenes cada 100 jovenes cada 100 jovenes cada 100 jovenes

Factores clave del envejecimiento

Fuente: Comision Econdmica para América Latina y el Caribe (CEPAL), sobre la base de Naciones Unidad,World Population Prospects 2022, Nueva York, 2022.
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M PROBLEMATICA

Este fendmeno representa retos significativos para la ciudad de
Guayaquil, que, de acuerdo con la Ordenanza de Actualizacion del
Plan de Desarrollo y Ordenamiento Territorial 2019-2023, cuenta con
un 8,5 % de poblacion adulta mayor, equivalente a 225.527 personas.
Esta poblacion, de acuerdo con los testimonios recogidos por Diario
Expreso (2024), enfrenta una falta de espacios recreativos en la zona
centro de la ciudad, donde las plazas y parques son percibidos como
lugares “abandonados y vacios”. Ademas, se evidencia una profunda
necesidad de interaccion social y una demanda de actividades que
mejoren su animo para combatir el sedentarismo, el aburrimiento y
el riesgo de depresion.

A pesar de que existen servicios dirigidos a este grupo etario a nivel
local y nacional, su orientacién prevalente es institucional y asisten-
cial, condicionada por tramites, afiliaciones o cupos. Esto limita el
acceso a actividades cotidianas de recreacion y socializacion, lo que
puede favorecer el aislamiento y restringir la participacion de las
personas mayores en la vida urbana.

Frente a este panorama, se evidencia la necesidad de considerar el
envejecimiento desde una perspectiva que vaya mas alla de la
atencion sanitaria y que contemple las oportunidades de partici-
pacioén, recreacion y encuentro. Es por esto por lo que la Organ-
izacién Mundial de la Salud propone el envejecimiento activo como
un enfoque orientado a optimizar las oportunidades de salud, partic-
ipacién y seguridad para mejorar la calidad de vida a lo largo del
envejecimiento (World Health Organization, 2002).

A partir de esta problematica, se plantea disefiar un Centro Recrea-
cional en Guayaquil para promover la integracidon y el bienestar de
los adultos mayores, orientado al desarrollo de actividades fisicas,
culturales y sociales que fomenten la participacion. A diferencia de
los servicios asistenciales existentes, este centro busca dignificar el
envejecimiento mediante la recreacion y la convivencia, generando
espacios de encuentro e integracion que contribuyan a una ciudad
mas inclusiva y resiliente.

GUAYAS

4.401.964 habitantes
289.886 AM

Fuente: Diario Expreso, 2025.

Figura 01: Entrevista a personas adultas
mayores

GUAYAQUIL

2.652.160 habitantes
225.527 AM

“Anteriormente vivia en la ciudad de Quito, donde existen
parques amplios como La Carolina, que cuentan con espacios
adecuados para realizar actividades fisicas y recreativas. En el
centro de Guayaquil, en cambio, no existen espacios similares
accesibles y seguros para los adultos mayores. Muchos parques
no permiten el ingreso o generan inseguridad debido a la pres-
encia de personas ajenas al uso recreativo, lo que provoca temor
y limita su utilizacién.”

“Con el avance de la edad, muchas personas comienzan a
presentar dificultades . Por ello, considero fundamental la exist-
encia de actividades que estimulen la mente, como juegos vy
dindmicas que permitan ejercitar la memoria y las capacidades
cognitivas, contribuyendo a un envejecimiento activo.”

Figura 02: Uso del espacio publico por  Figura 03: Actividades de persona
personas adultas mayores adultas mayores en el espacio publico

S

nas adultas mayores en plazas
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JUSTIFICACION

El crecimiento sostenido de la poblacién adulta mayor en Guayaquil ha puesto en evidencia la necesidad
de contar con espacios que acompafien su proceso de envejecimiento. Aunque existen servicios
institucionales dirigidos a este grupo etario, estos se orientan principalmente hacia modelos asistencial-
es y terapéuticos, dejando en segundo plano experiencias como la recreacion, el encuentro y la partici-
pacion en la vida urbana, debido a que su acceso esta condicionado por requisitos administrativos,
afiliaciones o cupos. Paralelamente, los parques y plazas del centro presentan condiciones que limitan
la permanencia y el desarrollo de actividades por parte de las personas mayores.

Frente a este escenario, el proyecto plantea la necesidad de incorporar un equipamiento recreativo
especializado dentro de la ciudad, capaz de promover el bienestar de las personas mayores mediante
espacios destinados a la participacion, la recreacion y el encuentro. El Centro Recreacional se concibe
como un espacio que complementa los servicios existentes, ofreciendo oportunidades para el desarrol-
lo de actividades y la convivencia, sin enfocarse en la atencién sanitaria.

De esta forma, la propuesta busca aportar una alternativa arquitectonica que responda a las necesi-
dades identificadas y contribuya a crear espacios mas inclusivos para las personas adultas mayores.

PERTINENCIA

La pertinencia del proyecto se sustenta en el enfoque de envejecimiento activo, propuesto por la Organ-
izacién Mundial de la Salud (2002), que busca optimizar las oportunidades de salud, participacion y
seguridad para mejorar la calidad de vida a medida que se envejece. Desde este enfoque, el bienestar
de las personas mayores no depende Unicamente de la atencién médica, sino también de las oportuni-
dades que tienen para mantenerse activas, participar en su entorno y desarrollarse en condiciones ade-
cuadas.

En relacion con la problematica identificada, el proyecto aborda estas oportunidades desde la arquitec-
tura mediante tres elementos: participacion, recreacion y encuentro. Estos se concretan a través de
actividades fisicas, culturales y sociales, que permiten a las personas mayores mantenerse activas, rela-
cionarse con otras personas y participar en diferentes experiencias dentro del espacio. A su vez, el
disefio arquitecténico incorpora condiciones de accesibilidad y seguridad que permitan desarrollar
estas actividades de manera adecuada.

A partir de ello, se plantea un Centro Recreacional en Guayaquil como un equipamiento accesible y
especializado para personas adultas mayores. Su pertinencia radica en que traduce el enfoque de
envejecimiento activo en una respuesta arquitecténica, generando espacios que favorezcan la partici-
pacion, la recreacidon y el encuentro, sin sustituir los servicios asistenciales existentes, sino comple-
mentandolos desde una perspectiva de bienestar y vida activa.
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W OBJETIVO GENERAL

Disefiar un Centro Recreacional para adultos mayores en el centro de Guayaquil que, mediante espacios
accesibles e inclusivos, promueva la participacion, la recreacion y el encuentro, contribuyendo a la inte-
gracion social y al bienestar de sus usuarios.

M 0BJETIVOS ESPECIFICOS

OE1: Identificar las caracteristicas, necesidades e intereses de las personas adultas mayores del sector
de estudio, con el fin de establecer el perfil del usuario y los requerimientos que debera considerar el
proyecto.

OE2: Definir los criterios espaciales y funcionales para estructurar el programa arquitecténico del Centro
Recreacional, a partir de las necesidades identificadas, el analisis de referentes arquitecténicos y las
normativas aplicables.

OE3: Disefar una propuesta arquitecténica que integre los criterios espaciales y funcionales estableci-
dos, generando espacios accesibles e inclusivos que favorezcan la participacion, la recreacién y el
encuentro de las personas adultas mayores.

El proyecto se desarrolla a través de tres fases: investigacion, diagndstico y disefio. En la primera fase,
se estudia la problematica del envejecimiento poblacional de manera general, para posteriormente con-
textualizarla a escala nacional y local. Junto con esto, se abordan los conceptos de envejecimiento activo,
participacion, recreacidén y encuentro, con el proposito de establecer el marco tedrico que sustenta el
proyecto. En la segunda fase, se realiza el diagndstico del area de estudio mediante el andlisis de sus
condiciones urbanas, normativas, ambientales y de accesibilidad. Este diagndstico se complementa con
el andlisis de referentes arquitectdnicos, la aplicacion de encuestas a personas adultas mayoresy la real-
izacién de entrevistas a profesionales y personas vinculadas con la atencién y trabajo con adultos
mayores, con el fin de identificar sus caracteristicas, necesidades e intereses, asi como obtener una
perspectiva especializada sobre sus requerimientos. A partir de esta informacion, se establecen los
criterios espaciales y funcionales y se estructura el programa arquitecténico. Finalmente, en la fase de
disefio, se integran los resultados obtenidos para desarrollar una propuesta arquitecténica de Centro
Recreacional que responda a las necesidades identificadas y genere espacios accesibles e inclusivos que
favorezcan la participacion, la recreacion y el encuentro de las personas adultas mayores.
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B MARCO REFERENCIAL

En Ecuador y en la ciudad de Guayaquil existen diversos servicios
dirigidos a la atencién del adulto mayor, gestionados por
instituciones publicas nacionales y municipales. Estos servicios
responden principalmente a enfoques de proteccion social, salud,
envejecimiento activo y asistencia, y se organizan bajo modalidades
institucionales, programadas o domiciliarias.

&

Figura 06: Actividad fisica en centros de atencion para personas adultas mayores
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Figra 07: Actividad fisica al aire libre para personas adultas mayors

Servicios de protecciony

cuidado integral

(5

Servicios de atencion
diurnay acompainamiento

2e

Servicios de

envejecimiento activo

[

Servicios de socializacion
y recreacion puntual

<O

Dirigidos a adultos mayores en
situacion de pobreza, vulnerabi-
lidad, abandono o dependencia
fisica y cognitiva.

Estos servicios priorizan la
atencion permanente, la reha-
bilitacion y el cuidado, y funcio-
nan bajo esquemas institucion-
ales con horarios y permanencia
definidos.

Orientados a  evitar la
institucionalizacién perma-
nente, ofreciendo atencidn
parcial durante el dia mediante
terapias, alimentacion, activi-
dades recreativas y apoyo
psicosocial.

El acceso esta condicionado por
edad, nivel de dependencia y
situacién socioecondémica.

Promueven la actividad fisica,
cognitiva y social del adulto
mayor mediante talleres recrea-
tivos, culturales y terapéuticos.
Funcionan con horarios estable-
cidos, cupos limitados e inscrip-
cion  previa, generalmente
vinculados a afiliaciéon
institucional.

Espacios destinados al encuen-
tro y la participacion comunitar-

ia del adulto mayor autovalente.

Su uso es temporal y programa-
do, sin conformar equipamien-
tos urbanos de uso continuo.

Instituciones:

e Ministerio de Inclusiéon
Econdmica y Social (MIES)
eMunicipalidad de Guayaquil

- DASE

Instituciones:

o MIES
e Centro Gerontoldgico
Municipal

Instituciones:

eInstituto Ecuatoriano de
Seguridad Social (IESS -
CAAM)

e Clubes del Adulto Mayor

Instituciones:

o MIES
eMunicipio de Guayaquil

Ministerio de Desarrollo Humano y de la Familia. (s. f.). Atencién a personas adultas mayores.

HFhnes

\\,’ \'/ MUY ILUSTRE
y {

\ DE GUAYAQUIL
3\\ X;/// PORGUAVAOUILINDEPQDB{ E

EMPRESA PUBLICA

A hnes

»
\‘. .
W2

DR. ARSENIO
DE LA TORRE
MARCILLLO

HFhnes

w

MUNICIPALIDAD

v \ MUYILUSTRE
0.9 B
{x 1” PPOR GUAYAQUIL INDEPENDIENTE

19



B MARCO REFERENCIAL

Centros de Atencion Atencion Espacios de Centro gerontoldgico , ' Centro gerontoldgico
Socializaciony

Clubes del Adulto

Centro

Residencial

de Atencion Diurna

al Adulto Mayor Domiciliaria

Mayor (DASE)

Recreacional

Encuentro

IESS
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USUARIO

* Pobreza

* Pobreza extrema
« Vulnerabilidad

« Sin red familiar.

* Pobreza

* Pobreza extrema

* Vulnerabilidad

« Dependencia leve a modera-
da

* Pobreza
* Pobreza extrema
 Autdnomos

* Pobreza extrema

» Discapacidad leve

= Dependencia leve a severa
= Vivir en zonas rurales

= Afiliados, jubilados o
pensionistas

= Mayores de 55 afios

« Auténomos o con dependen-
cia leve

» Con cobertura del IESS

* Adultos mayores de 65 afios

= Autovalentes

* Residentes del sector

* En algunos casos en
situacion de vulnerabilidad

* Autbnomos

* Activos o no

= Dependencia leve
= Vivir en el sector

OBJETIVO

Brindar atencién y cuidado
permanente o temporal a
adultos mayores en situacién
de abandono o dependencia
total.

Evitar la institucionalizacion,
discriminacién, segregacion,
aislamiento y mantener la
capacidad funcional y mental
de los adultos mayores

Son espacios concebidos
para fomentar la convivencia
y la participacién comunitar-
ia.

Brindar acompafiamiento y
cuidado en el hogar a adultos
mayores con discapacidad o
dificultad de movilidad.

Promover el envejecimiento
activo y saludable mediante
actividades fisicas, cognitivas
y recreativas programadas.

Fomentar la participacion
social, recreativa y -cultural
del adulto mayor a nivel
barrial.

Promover el envejecimiento
activo y el bienestar integral
de las personas mayores
mediante la recreacién, la
participacién y el encuentro
en el uso cotidiano del espa-
cio urbano.

ACTIVIDADES

Asistencia médica, rehabil-
itacion, cuidado y proteccidn.

Alimentacion, terapias,
rehabilitacién, recreacion
ligera.

Actividades recreativas y
culturales grupales, con o sin
alimentacion.

Cuidado, rehabilitacion vy
apoyo emocional en casa.

Talleres fisicos, recreativos y
cognitivos (baile, gimnasia,
memoria, manualidades,
computacion, yoga, etc.).

Talleres recreativos y cultur-
ales (danza, gimnasia, manu-
alidades, musica, coro,
bailoterapia).

Actividades recreativas,
culturales, fisicas y de
encuentro social de libre
participacién, adaptadas a
los intereses del adulto
mayor.

= EOC

E O

wi,

O

MODALIDAD

24 horas

365 dias del afio

Modalidad cerrada e
institucional

6-8 horas diarias

240 dias al afio

Acceso por cupos

2-3 horas

2-3 dias a la semana

Uso temporal vy
programado

E
w/

o—0oO . .
2-4 visitas mensuales

por usuario.

2-4 horas por jornada

Acceso por cupos

2-3 horas por jornada

Cupos limitados

Modalidad abierta, flexible y
de uso cotidiano, orientada a
la participaciéon voluntaria y
auténoma del adulto mayor.

DIFERENCIAS

El centro recreacional no es
asistencial, atiende a adultos
mayores  auténomos vy
activos, promoviendo salud
preventiva y socializacion.

El centro recreacional fomen-
ta la participacién voluntaria
y abierta, con enfoque recre-
ativo, cultural y social, no
terapéutico.

El centro recreacional ofrece
infraestructura especializada,
programacion constante y
espacios adaptados a la
edad.

El centro recreacional se
orienta a personas mayores
activas que buscan socializar,
ejercitarse 'y mantenerse
mentalmente activas.

El centro recreacional no
exige afiliacién institucional;
la inscripcién aplica solo para
talleres, manteniendo el
espacio como un equipami-
ento urbano abierto.

El centro recreacional ofrece
un espacio permanente,
integrado al entorno urbano,
con mayor diversidad de
usos.

Propuesta  preventiva y
participativa que fomenta
salud fisica, emocional vy
social.
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® MARCO CONCEPTUAL

Envejecimiento activo

Se entiende como un proceso que busca favorecer la calidad de vida
de las personas a medida que envejecen, promoviendo oportuni-
dades para conservar su salud, mantener su participacién en la
sociedad y desenvolverse en condiciones de seguridad. Este enfoque
reconoce a la vejez como una etapa activa, en la que las personas
pueden continuar desarrollando capacidades, relaciones y activi-
dades significativas.

El envejecimiento activo se estructura a partir de tres pilares: salud,
participaciény seguridad, los cuales permiten comprender las condi-
ciones necesarias para un envejecimiento autonomo, digno y saluda-
ble.

01- SALUD

Busca conservar y mejorar la capacidad fisica y funcional de la perso-
na mayor, favoreciendo su autonomia y previniendo el deterioro
asociado a enfermedades o el sedentarismo.

Implica impulsar la actividad fisica, la alimentacién saludable, la
prevencidn y el bienestar emocional, ademas de generar entornos
que faciliten la movilidad, la actividad y el desarrollo de habitos
saludables.

02 - PARTICIPACION

Reconoce a las personas mayores como miembros activos de la
sociedad, capaces de aportar, aprender, relacionarse y tomar deci-
siones. No se limita al trabajo, sino que comprende la participacién
social, cultural, recreativa y comunitaria.

Busca generar oportunidades para mantener vinculos, desarrollar
intereses, compartir conocimientos y formar parte de actividades
gue otorguen sentido y pertenencia.

03 - SEGURIDAD

Busca generar condiciones que permitan a la persona mayor desen-
volverse con proteccion, autonomia y dignidad, reduciendo situa-
ciones de vulnerabilidad y riesgos fisicos o sociales.

Desde la arquitectura, se traduce en la creacién de entornos accesi-
bles, sequros y libres de barreras, que faciliten el desplazamiento,
favorezcan la autonomia y reduzcan riesgos como caidas, aislamien-
to o dependencia innecesaria.

Problematicas del envejecimiento

Pérdida de roly
participacion social

Deterioro cognitivo y
falta de estimulacion

Soledad y
aislamiento social

Necesidad de un espacio que
favorezca la vida activa

Enquue

Envejecimiento activo

Participacién

Actividad fisica + bienestar + prevencion

— Seguridad ------------

Accesibilidad + recorridos seguros + autonomia

PARTICIPACION + RECREACION + ENCUENTRO

Centro Recreacional

Bienestary calidad de vida

Sedentarismo y
pérdida de movilidad

Encuentro + recreacion + interaccion

.
.
54

Problematicas asociadas al envejecimiento

De acuerdo con los manuales preventivos del IESS y la OMS, el
proceso de envejecimiento puede estar acompafiado por cambios
fisicos, sociales y emocionales que afectan la autonomia, el biene-
star y la calidad de vida de las personas mayores.

Entre las principales problematicas relacionadas con esta etapa se
identifican las siguientes:

01- SOLEDAD Y AISLAMIENTO SOCIAL

La reduccion de los vinculos sociales y de las oportunidades de inter-
accion puede generar sentimientos de soledad, pérdida de pert-
enencia y aislamiento. La disminucién de actividades compartidas y
de espacios de encuentro puede afectar el bienestar emocional y
favorecer una menor participacion en la vida comunitaria.

02 - SEDENTARISMO Y PERDIDA DE MOVILIDAD

La disminucién de la actividad fisica puede contribuir al deterioro de
la fuerza, el equilibrio y la capacidad funcional, aumentando la
dificultad para realizar actividades cotidianas. A esto pueden
sumarse el temor a las caidas y la reduccion progresiva de los despla-
zamientos, generando un circulo de inactividad y pérdida de
autonomia.

03 - DETERIORO COGNITIVO Y FALTA DE ESTIMULACION

Durante el envejecimiento pueden presentarse cambios en algunas
funciones cognitivas, como la memoria, la atencion y la velocidad de
procesamiento. Mantener una vida activa, aprender nuevas habili-
dades y participar en actividades sociales y recreativas puede con-
tribuir a conservar las capacidades y favorecer el bienestar integral.

04 - PERDIDA DE ROL Y PARTICIPACION SOCIAL

La jubilacién, la reduccién de responsabilidades o los cambios en las
relaciones sociales pueden modificar la rutina, el sentido de utilidad
y la participacion de la persona mayor. Cuando disminuyen las opor-
tunidades de involucrarse en actividades significativas, pueden apa-
recer aburrimiento, desmotivaciéon y menor interaccién con la comu-
nidad.
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B ENVEJECIMIENTO ACTIVO + ARQUITECTURA

El envejecimiento puede estar acompafiado por situaciones como la
soledad, el sedentarismo, la falta de estimulaciony la disminucion de
la participacidn, que pueden afectar el bienestar y la calidad de vida
de las personas mayores.

Frente a estas condiciones, el enfoque de envejecimiento activo
propone favorecer la calidad de vida mediante tres pilares: salud,
participacion y seguridad. Estos plantean la necesidad de que la
persona mayor pueda conservar sus capacidades, mantener sus
vinculos y actividades sociales, y desenvolverse con autonomia y
proteccion.

Sin embargo, desde el contexto urbano analizado, se identifica una
limitada oferta de oportunidades y entornos destinados a que las
personas mayores participen, se recreen y se relacionen. Por ello, el
proyecto toma estos tres aspectos como eje de su respuesta arqui-
tectonica.

Asi, la arquitectura se plantea como un medio para generar condi-
ciones que favorezcan la actividad, la interaccidon y la autonomia,
mediante espacios que promuevan la participacion, la recreaciény el
encuentro.

1
b ,
L s :
3 A
| 1*!"1
P e
Lo Lt R
o -’1'-'.";_, Sy
Sl
- 3 % o
= "FE‘]
e -
\
R
” & Al R
L e 3 i AT 2 £ R e W

Figura 08: Permanencia y descanso de personas adultas mayores en espacios publi-
cos

01- SALUD

Favorecer capacidades y bienestar

El pilar de salud busca mantener las
capacidades fisicas y cognitivas de la
persona mayor, favoreciendo su
autonomia y bienestar. Frente a situa-
ciones como el sedentarismo y la pérdi-
da de movilidad, la arquitectura puede
contribuir mediante entornos que incen-
tiven el movimiento, la actividad y la
estimulacién, permitiendo desarrollar
actividades de manera confortable vy
segura.

La arquitectura responde favoreciendo:

movimiento - actividad - estimulacion - bienestar

02 - PARTICIPACION

Favorecer vinculos y sentido de pertenencia

El pilar de participacion busca que la
persona mayor continlde formando
parte de la vida social, manteniendo
vinculos, intereses y actividades
significativas. Frente a situaciones como
la soledad, el aislamiento o la pérdida de
roles sociales, la arquitectura puede con-
tribuir mediante entornos que faciliten
la interaccién, el intercambio y la partici-
pacion colectiva.

La arquitectura responde favoreciendo:

interaccion - intercambio - pertenencia - participacion

03 - SEGURIDAD

Favorecer autonomia y proteccion

El pilar de seguridad busca que la perso-
na mayor pueda desenvolverse con
autonomia, proteccion y dignidad.
Frente a situaciones como la pérdida de
movilidad, el temor a las caidas o las
barreras del entorno, la arquitectura
puede contribuir mediante entornos
accesibles, sequrosy faciles de compren-
der, que faciliten el desplazamiento y
reduzcan situaciones de riesgo.

La arquitectura responde favoreciendo:

accesibilidad - orientacion - autonomia - proteccion

| 1
|

Figura 00: Situacion actual de las personas adultas mayores
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M ANALISIS DEL USUARIO

Perfil general

El usuario principal del Centro Recreacional seran las personas adultas mayores de 65 afios en adelante,
de acuerdo con la Ley Organica de las Personas Adultas Mayores. Para el desarrollo del proyecto se con-
siderara principalmente el grupo de 65 a 80 afios, tomando como referencia el perfil de usuarios del
Centro Gerontolégico Municipal Dr. Arsenio de la Torre Marcillo. A partir de este grupo se analizaran sus
caracteristicas, necesidades y formas de uso del espacio, con el propdsito de orientar las principales
decisiones de disefio hacia actividades recreativas, fisicas, culturales y sociales.

El proyecto, sin embargo, no estara limitado exclusivamente a este grupo etario, ya que incorporara
espacios exteriores y areas de uso publico que permitiran la interacciéon con otros usuarios.

Tipologia funcional del usuario

Y

Adulto mayor con Autonomia

Edad: 65+ (variable)

Caracteristicas:

*Realiza actividades cotidianas sin apoyo.

*No presenta limitaciones relevantes de movilidad.

Participa activamente en actividades fisicas, recreativas y social-
es.

Adulto mayor con Dependencia

Edad: 65+ (variable)

Caracteristicas:

*Realiza la mayoria de actividades diarias sin ayuda, pero requiere
apoyo puntual.

*Se fatiga facilmente o presenta limitaciones leves de movilidad.
*Prefiere actividades tranquilas y guiadas.

Adulto mayor con Movilidad asistida

Edad: 65+(variable)

Caracteristicas:

*Usa silla de ruedas, andador o baston, pero conserva independ-
encia para desplazarse y participar.

*Necesidad de accesibilidad universal

*Tiene ritmo mas lento y necesita asistencia.

Fuente: Pulso Consultores. (2006). Guia de disefio de espacios residenciales para adultos mayores (Gobierno de Chile).

Recomendaciones Antropométricas

Adulto mayor con autonomia plena

1.80-1.50

0.60

1.60 - 1.40

Adulto mayor con dependencia

0.80

1.40

0.40

1.35

1.50

1.80-2.00
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RESULTADOS DE ENCUESTAS

Perfil del usuario

Preguntal. Edad

60-64
2,0%

+80

65-69
28%

75-80
22%

@

10-74
32%

La encuesta incluyé personas de 60 a 80 afios, considerando a
quienes tienen entre 60 y 64 aflos como posibles usuarios en los
proximos afios y a la poblaciéon adulta mayor desde los 65 afios. El
grupo mas representativo fue el de 70 a 74 afos (32 %), seguido por
65 a 69 afos (28 %) y 75 a 80 afios (22 %). Aunque existe una mayor
presencia del grupo de 70 a 74 afios, los resultados muestran que el
proyecto estara dirigido a personas con diferentes edades. Por ello,
se plantea un disefio accesible y flexible que pueda adaptarse a las
distintas capacidades y necesidades de los usuarios, sin enfocarse
Unicamente en una edad especifica.

Pregunta 2. Sexo

Hombre
46,9%

Mujer
531%

La participacion de hombres y mujeres fue bastante equilibrada,
por lo que ninguno de los dos grupos representa una mayoria
significativa. Esta pregunta permite conocer cémo esta conforma-
da la poblacién encuestada, pero no muestra diferencias que justi-
fiquen separar los espacios segun el género. Por ello, el proyecto se
plantea como un espacio inclusivo, donde hombres y mujeres
puedan realizar las mismas actividades y utilizar los espacios de
manera equitativa.

Pregunta 3. ;Con quién vive?

Nietos
2.0%

Con pareja
8,0%

En familia
48%

Solo
42%

El 48 % vive con su familia, mientras que un 42 % vive solo. La difer-
encia entre ambos grupos es pequefia y muestra dos situaciones
distintas: personas que tienen convivencia diaria en casa y otras
gue cuentan con una menor interaccion social. Por ello, el proyecto
busca incorporar espacios donde ambos grupos puedan encon-
trarse, conversar y compartir actividades, haciendo que el centro
también sea un lugar para crear nuevas relaciones y evitar el
aislamiento.
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Intereses y bienestar

Pregunta 4 - j;Qué actividades le interesan mas?
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actividades artisticas

Las actividades que mas interesan son musica, canto y arte (52 %),
seguidas por bailoterapia, cocina y lectura (48 %). Esto muestra que
los usuarios tienen intereses variados y que no buscan unicamente
realizar actividad fisica, sino también aprender, expresarse y compar-
tir con otras personas. Por ello, se propone trabajar con aulas multi-
funcionales y flexibles que puedan adaptarse a diferentes activi-
dades, dando mayor importancia a aquellas que tuvieron mayor
aceptacion.

Pregunta 5 - jParticiparia en actividades de bienestar?

No
2,0%

Talvez

92%

El 92 % respondio que si participaria en actividades de bienestar. La
diferencia con quienes respondieron “tal vez” o “no” es bastante
amplia, lo que demuestra que este tipo de actividades tiene una
aceptacion muy alta entre los usuarios. Por ello, el bienestar no se
plantea como algo complementario, sino como una parte impor-
tante del programa del centro recreacional.

Pregunta 6 - jQué actividades de bienestar practicaria?

87.8%

11,6%

49%

44.9%

26,5%
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Las charlas de salud (87,8 %) fueron las mas solicitadas, sequidas
por la educacion nutricional (77,6 %). La meditaciény el yoga tuvier-
on una aceptacion intermedia, mientras que los talleres emocion-
ales alcanzaron un 26,5 %. Esto muestra que existe un mayor
interés por actividades relacionadas con el cuidado y la prevencion
de la salud. Por ello, se plantean espacios flexibles donde puedan
realizarse charlas, talleres y diferentes actividades de bienestar sin
necesidad de crear un aula exclusiva para cada una.
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Acceso y uso

Pregunta 7- ;Como se moviliza?

Me llevan
familiares
8.2%
Taxi
6,1%

Apie
Bicicleta 26,5%

2,0%

Transporte

publico
571%

El 57,1 % utiliza el transporte publico y el 26,5 % llega caminando,
siendo estos los dos medios mas utilizados. Esto hace que la conex-
ion del proyecto con el entorno inmediato sea especialmente impor-
tante. Por ello, se priorizan accesos peatonales claros, seguros y
accesibles, ademas de una conexion directa con el transporte publi-
co, aprovechando las condiciones que ya ofrece el sector.

Pregunta 8 - ;Con qué frecuencia asistiria?

Ocasionalmente (casiones
41%

especiales
41%

3-4veces
1-2 veces por semana
por semana 38,8%
531%

Mas de la mitad de los encuestados, el 53,1 %, asistiria entre 1y 2
veces por semana, mientras que el 38,8 % lo haria entre 3y 4 veces.
Esto demuestra que el centro podria formar parte de las actividades
habituales de los usuarios y no ser solamente un lugar al que se
acude de manera ocasional. Por ello, los espacios deben estar prepa-
rados para un uso frecuente, pero también ser flexibles para activi-
dades puntuales como talleres, charlas o eventos.

Pregunta 9 - ;En qué horario asistiria?

Indistinto
41%

Tarde
6,1%

89,8%

La mafiana concentra el 89,8 % de las preferencias, muy por encima
de la tarde y de quienes no tienen un horario definido. Esto permite
identificar claramente cuando existiria una mayor demanda de uso.
Por ello, el funcionamiento principal del centro se concentra en la
mafiana, organizando las actividades y los espacios de acuerdo con
este periodo de mayor asistencia.
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Autonomia y espacio

Pregunta 10 - Nivel de autonomia

Dependencia
leve
20,4%

Autonomia
plena
79,6%

El 79,6 % presenta autonomia plena, mientras que el 20,4 % tiene
una dependencia leve. Esto significa que la mayoria de los usuarios
puede realizar sus actividades por si misma, aunque existe un grupo
que puede necesitar ciertas condiciones de apoyo. Por ello, el
proyecto mantiene un caracter recreacional y activo, pero incorpora
accesibilidad universal para que todos puedan desplazarse y utilizar
los espacios con facilidad. El centro esta dirigido principalmente a
adultos mayores auténomos y no contempla servicios de cuidado
asistencial.

Pregunta11- ;Una o dos plantas?

Dos plantas
41%

Noimporta
10,2%

Unaplanta
85,1%

La preferencia por un proyecto de una planta alcanza el 85,7 %,
principalmente por la facilidad para desplazarse y evitar el uso de
escaleras. Aunque algunos usuarios aceptarian un edificio de dos
plantas si existiera un ascensor. Por ello, se puede desarrollar el
centro en una sola planta o de dos si se facilita los recorridos y
permitiendo que los diferentes espacios estén conectados de
manera sencilla y accesible.

Pregunta 12- ;Qué espacios deberian ser de acceso libre?
80%

I | 68%

10%

40%
36%
26%
16%
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Los espacios que mas se prefieren son los jardines y areas verdes
(80 %), sequidos por la plaza para actividades grupales (70 %), las
areas de descanso (68 %) y los senderos (66 %). Esto deja claro que
los usuarios valoran especialmente los espacios donde pueden
estar al aire libre, caminar, descansar y compartir. Por ello, el espa-
cio exterior toma un papel principal dentro del proyecto, conectan-
do jardines, senderos, plaza y areas de descanso como lugares de
recreacion y encuentro.
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Participacion y ubicacion

Pregunta 13- ;Qué lo motiva a participar?
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La principal motivacién es mejorar la salud (85,7 %), sequida de man-
tenerse activo (77,6 %) y conocer nuevas personas (71,4 %). Esto
demuestra que los usuarios no buscan Unicamente ocupar su
tiempo libre, sino mantenerse activos, cuidar su salud y relacionarse
con otras personas. Por ello, el proyecto combina espacios para la
actividad y el bienestar con lugares que faciliten el encuentro y la
interaccion entre los usuarios.

Pregunta 14- ;Qué opina de la ubicacion en Calle Panama?

Poco
adecuado Regular No conozco
2,0% 20%  esazona

6,1%

Muy
adecuado
38,8%

Adecuado
51%

La ubicacién en Calle Panama es considerada adecuada o muy ade-
cuada por el 89,8 % de los encuestados. Este resultado muestra una
aceptacion bastante clara del lugar propuesto y respalda la eleccion
del sector para desarrollar el proyecto. Por ello, se mantiene el
emplazamiento y se busca aprovechar su relacion con la movilidad,
el entorno urbano y las actividades que ya existen en la zona.

Pregunta 15 - Disposicion a pagar

No
21%

Si
39,6%

Talvez
58,3%

El 58,3 % respondid “tal vez" y el 39,6 % respondié “si”, mientras que
quienes no estarian dispuestos a pagar representan el menor
porcentaje. Esto muestra que existe interés en participar en activi-
dades pagadas, pero que el costo puede ser un factor importante
para decidir si asistir o no. Por ello, se plantea combinar actividades
gratuitas con actividades pagadas de bajo costo, permitiendo que
el usuario pueda acceder al centro sin que el factor econémico se
convierta en una barrera.
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Pregunta 16 - ;Por cuales actividades pagaria?
816%

4%
677%

36,7% 36,7%

Talleres de
manualidades
Talleres de jardineria
Clases de baile
Actividades artisticas
Ferias y encuentros
comunitarios

Las actividades por las que existe mayor disposicion a pagar son las
ferias y encuentros comunitarios (81,6 %), las actividades artisticas
(71,4 %) y el baile o bailoterapia (67,3 %). Esto muestra que los usuari-
0s estan mas dispuestos a pagar por actividades que implican partic-
ipacion, recreacién y convivencia con otras personas. Por ello, la
oferta de actividades pagadas prioriza aquellas que generan experi-
encias colectivas y fortalecen la interaccién social.

Pregunta 17 - jCuanto estaria dispuesto a pagar?

Menos de $5
22.4%

Entre $5y $10
116%

El rango de $5 a $10 concentra el 77,6 % de las respuestas, mientras
que el 22,4 % estaria dispuesto a pagar menos de $5. Los valores
superiores presentan una aceptacion mucho menor. Por ello, las
actividades pagadas se plantean dentro de un rango accesible, bus-
cando que el costo permita mantener la participacion sin conver-
tirse en una limitacién para los usuarios.

En conjunto, la encuesta muestra que el usuario del proyecto
es principalmente autonomo, activo y busca mantenerse
saludable, recrearse y relacionarse con otras personas. No se
trata solamente de crear un lugar donde los adultos mayores
puedan realizar actividades, sino de generar un espacio al que
puedan acudir con frecuencia, sentirse comodos y encontrar
nuevas oportunidades de participacion y encuentro.

Las preferencias por los espacios exteriores, las actividades
de bienestar y las aulas multifuncionales van definiendo la
forma en que debe funcionar el proyecto. A esto se suma que la
mayoria llega en transporte puiblico o caminando y prefiere
asistir durante la maiiana, por lo que el centro debe ser facil de
accedery recorrer.

Estos resultados llevan a plantear un centro recreacional
accesible y flexible, donde un eje verde articule los diferentes
espacios y conecte las tres necesidades que aparecen con-
stantemente en la encuesta: participacion, recreacion y
encuentro.
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Autor / estudio: Side FX Arquitectura
Ubicacién: Morona Santiago, Ecuador.
Afo: 2022

El Centro de Atencion Diurno del Adulto Mayor surge como respues-
ta a la necesidad de reemplazar una infraestructura existente que
resultaba insuficiente para atender adecuadamente a los adultos
mayores de la comunidad.

El nuevo edificio amplia considerablemente la superficie disponible y
reune espacios destinados a atencién médica, actividades grupales,
talleres, alimentacion, administracién y servicios. El proyecto se
desarrolla completamente en una planta y busca ofrecer un ambi-
ente mas digno, accesible y apropiado para las actividades cotidi-
anas de sus usuarios.

El patio es el espacio principal que organiza el proyecto. Los ambi-
entes se colocan alrededor de él, formando una especie de “U”, por
lo que desde diferentes espacios interiores se puede ver el jardin.
Esto ayuda a que los usuarios sepan dénde estan y puedan orien-
tarse con mayor facilidad. Ademas, el patio funciona como un lugar
para descansar, conversar o simplemente observar el exterior. La
circulacion también se desarrolla alrededor de este espacio, por lo
que el recorrido siempre mantiene contacto con el jardin.

El proyecto demuestra que el patio puede ser mas que un area verde,
ya que puede organizar los espacios, facilitar la orientacion y conver-
tirse en un lugar de encuentro y descanso.

s .

Figura 11: Patio central del centro de atencion
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Figura 12: Circulacion y relacion con el patio central
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Figura 13: Desarrollo conceptual y formal del proyecto
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Centro de dia y hogar de ancianos de Blancafort

Datos Generales

Autor / estudio: Guillem Carrera Arquitecte
Ubicacién: Blancafort, Tarragona, Espafia.
Afo: 2013

Descripcion del proyecto

El proyecto combina un Centro de Dia con un Hogar de ancianos,
integrando dos tipos de atencion para adultos mayores dentro de
una misma infraestructura. La propuesta busca responder no sola-
mente a las necesidades funcionales de los usuarios, sino también a
las condiciones urbanas del municipio.

El edificio se plantea como una nueva pieza dentro del tejido urbano
y establece relaciones con las calles, la plaza, las areas verdes y el
paisaje existente. Esta combinacion entre equipamiento y espacio
publico convierte al proyecto en un referente interesante para anal-
izar como una arquitectura destinada a adultos mayores puede con-
tribuir a la construccion del entorno.

Analisis urbano

El proyecto establece una relacion directa con el entorno mediante
su conexién con las calles, la plaza y las areas verdes existentes. La
plaza funciona como un espacio de transicién entre la ciudad y el
edificio, evitando que el equipamiento se perciba como un elemento
aislado.

Esta relacion permite que el proyecto se abra hacia el entorno y
genere un espacio de encuentro que no solo sirve a los adultos
mayores, sino que también aporta al espacio publico del municipio.
En el interior, los patios complementan esta relacién al introducir el
exterior dentro del edificio y ayudar a organizar los diferentes espaci-
0s.

Conclusion

El proyecto demuestra que los patios pueden ayudar a organizar y
separar las diferentes actividades, mientras que los espacios publi-
cos permiten integrar el edificio con su entorno urbano. Con esto, el
equipamiento no funciona como una infraestructura aislada, sino
como un espacio que se relaciona y aporta al contexto que lo rodea.

Figura 16: Distribucion espacial del proyecto

Figura 17: Ingreso desde la calle hacia la plaza
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Autor / estudio: NIRO Arquitectura + OAU
Ubicacién: San Cristébal, Bogotda, Colombia.
Afo: 2022
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Figura 21: Andlisis funcional y espacial del proyecto

El proyecto demuestra que un patio central puede funcionar como
eje organizador, permitiendo dividir diferentes zonas del edificio sin
perder la conexién entre ellas y manteniendo al mismo tiempo una
relacion directa con el exterior.

Figura 22: Seccién y relacion visual entre los patios
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CASO DE ESTUDIO 1

Nombre del proyecto: Centro de Atencion Diurno del Adulto
Mayor

Ubicacién: Morona Santiago, Ecuador.

Autor / estudio: Side FX Arquitectura

Conceptualizacidn:

El proyecto surge como reemplazo de una infraestructura
existente que presentaba condiciones precarias. Se plantea
una edificacidon de un solo nivel organizada en forma de “U”,
generando un patio interior como espacio de contemplacién
y encuentro.

Contribuciones para el proyecto:

Incorporar un patio o eje verde que organice los espacios y

acompafie la circulacion, generando areas de circulacion, con-
templacién y encuentro.

CASO DE ESTUDIO 2

Nombre del proyecto: Centro de dia y Hogar de ancianos de
Blancafort

Ubicacién: Blancafort, Tarragona, Espafia

Autor / estudio: Side FX Arquitectura

Conceptualizacién:

La propuesta nace del analisis del terreno y su entorno, bus-
cando que el edificio no funcione como un elemento aislado,
sino que ayude a consolidar el tejido urbano y generar una
nueva entrada al municipio.

Contribuciones para el proyecto:

Crear una plaza de integracién vinculada a Calle Panama que

funcione como transicion entre el espacio urbano y el centro
recreacional, conectando el proyecto con su entorno.

CASO DE ESTUDIO 3

Nombre del proyecto: Centro de Dia para el Adulto Mayor
Ubicacién: Blancafort, Tarragona, Espafia

Autor / estudio: Side FX Arquitectura

Conceptualizacién:

El proyecto se desarrolla a partir de la vegetacion existente en
el terreno. La arquitectura se organiza alrededor de tres
patios principales, conservando los arboles existentes y gen-
erando diferentes relaciones entre las actividades interiores y
los espacios exteriores.

Contribuciones para el proyecto:

Utilizar un eje verde central como organizador, capaz de divid-

ir las diferentes zonas del proyecto y, al mismo tiempo, conec-
tarlas mediante patios y jardines.
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M ANALISIS URBANO

Areas de gestion administrativa
@ Residencial
@ Diurno

@© Centro de atencion al
adulto mayor (IESS)

A Donmiciliario
A03

A Diurno y domiciliario

A\ Clubes del adulto mayor
(DASE)

A04

A0S

A06 ]
A08 { A

Modalidades de prestacion de servicios para adultos mayores

Residencial Diurno Domiciliario Diurno y domiciliario

CLUB & dia
GERONTO - Centro
Fisioterapéutico para

Adultos Mayores

Centro Gerontoldgico
Jesus Municipal Dr. Arsenio
de la Torre Marcillo

Hogar Corazén de Club San Miguel

Porcentaje de adultos mayores por sector
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AOT A02 AO03 A04 A05 A06 A07 A08 A09 A10 A1l Al12 A13 A14 A15 Al6 A17 A18|_A19_I

Poblacion de AM %

Habitantes del sector

Area de los sectores de gestion administrativa (km2)

AO1|A02|A03 | A04 | AO5 | A06 | AO7 | AO8 | A09 | A10 | A11 |A12|A13|A14|AT5|A16|A17 |A18 | A19
26,53| 18,63 69,34 10,18 | 7,25 13,46 | 15,73 | 6,55 | 19,67 104,00 7,79 | 6,45 | 543 | 554 | 7,20 | 7,53 | 10,47 | 8,11 | 4,45

En Guayaquil existen diferentes servicios dirigidos a las personas adultas mayores, principalmente
de tipo residencial, diurno, domiciliario y talleres del IESS. La mayoria se concentra en el Area
Administrativa A09, mientras que solo dos servicios se encuentran en los limites del A19-Centro,
donde se ubica el terreno del proyecto. Sin embargo, estos servicios estan enfocados principal-
mente en la atencidén y en actividades programadas, por lo que existe una menor oferta de espaci-
os para la recreacion, el ocio y la socializacién cotidiana.

La ciudad también cuenta con 10 Clubes del Adulto Mayor, ubicados principalmente en sectores
periféricos, pero no se identifica una presencia de estos espacios dentro del A19-Centro. Esto
muestra que, a pesar de existir servicios para este grupo de poblacién, existe una falta de espacios
donde las personas adultas mayores puedan recrearse, relacionarse y participar en actividades de
manera cotidiana en el centro de la ciudad.

En cuanto a la poblacidn, el AO9 presenta el mayor porcentaje de adultos mayores respecto a su
poblacidn total, mientras que el A15 concentra la mayor cantidad de adultos mayores por kilomet-
ro cuadrado. El A19-Centro ocupa el cuarto lugar en porcentaje de poblacidon adulta mayor vy,
debido a que es el area administrativa con menor extension territorial, presenta también una den-
sidad considerable. Esto permite identificar una cantidad importante de poblacién adulta mayor en
un area relativamente pequena.

En conjunto, el sector presenta una poblacién adulta mayor importante, pero una oferta limitada
de espacios destinados especificamente a la recreacion, el encuentro y la participacién. Esta situ-
acion refuerza la necesidad de incorporar un Centro Recreacional en el A19-Centro, aprovechando
su ubicacidn y su relacién con las actividades y espacios publicos que ya existen en el sector.

Fuente: Mapa urbano de Guayaquil extraido de Municipio de Guayaquil lanza mapa moderno y detallado, Munici-
pio de Guayaquil, 2025.
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M ANALISIS URBANO

Entorno construido

Alcance y equipamiento

El area A19 - Centro presenta una alta concentracién de equipam-
ientos urbanos. Segun criterios de disefio para adultos mayores,
la distancia entre el punto de partida del usuario y los servicios no
debe superar dos cuadras (=100 m), favoreciendo desplazamien-
tos cortos y seguros. Bajo estos parametros, el sector cuenta prin-
cipalmente con equipamientos culturales, recreativos y de salud,
lo que confirma la ubicacidon estratégica del terreno para un
Centro Recreacional orientado al bienestar del adulto mayor.

Leyenda - equipamientos

¢ Salud

© Educativos

Administrativo/Servicio & Comerciales

(@) Culturalesy recreativos @ Religiosos

@ Distancias - Tiempos

8-10 min

Accesibilidad

El terreno presenta una alta accesibilidad gracias a su proximidad
con multiples paradas de transporte publico dentro del radio
recomendado para adultos mayores (dos cuadras —aprox. 100
m—), facilitando la llegada auténoma de los futuros usuarios.
Entre las lineas mas utilizadas del sector destaca la Troncal 3, cuya
parada se ubica junto a la manzana de estudio, asegurando un
acceso directo y seguro.

Leyenda Lineas
B Vias Principales e Troncal 1 e Ruta 54
Vias Secundarias e Troncal 2 e Ruta C1A
B Corredor peatonal e Troncal 3 *Ruta C1B
- e Troncal 4 e Ruta C1C
Transporte publico
Cobertura de usuarios:
Troncal 1 Troncal2  Troncal 3 Troncal 4
CRERERE
32,31% 25,43% 32,76% 9,49%

Fuente: Pulso Consultores. (2006). Guia de disefio de espacios residenciales para adultos mayores (Gobierno de Chile).

Uso de suelo

El drea central de Guayaquil muestra una predominancia de uso
mixto, caracterizado por la coexistencia de comercio, oficinas y
vivienda, lo que genera actividad urbana constante. Asimismo, se
identifican equipamientos culturales y recreativos dentro del
rango de proximidad adecuado para el adulto mayor, como el
Malecén 2000, plazas, museos y areas gastronomicas, conform-
ando un entorno favorable para la integracion y el bienestar.

Leyenda

BN Uso mixto

B Uso de equipamiento

HE Uso industrial de bajo impacto

BN Uso comercial y de servicio

BN Uso de proteccidn patrimonial
Uso residencial densidad baja

BN Areas verdes
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M ANALISIS DEL SITIO

Clima

Temperatura: Guayaquil mantiene un clima calido durante gran
parte del afio, con temperaturas que alcanzan los 31 °C en abril. Esta
condicidn, junto con la alta humedad, puede aumentar la sensacion
térmica y generar incomodidad en los espacios interiores. Por ello, el
proyecto debe priorizar sombra, ventilacion natural y espacios de
permanencia frescos.

Humedad: La humedad es elevada durante gran parte del afio, espe-
cialmente entre noviembre y julio, llegando a registrar 30,5 dias
bochornosos en marzo. Al combinarse con las altas temperaturas, es
importante permitir que el aire circule dentro y fuera del edificio,
mediante ventilacion cruzada, areas abiertas y espacios semicubier-
tos.

Precipitacion: Las lluvias se concentran principalmente entre eneroy
abril, siendo febrero el mes mas lluvioso con 17,4 dias de precipitac-
idn. Por esta razén, los espacios abiertos deben relacionarse con
cubiertas, aleros y recorridos protegidos, permitiendo que las activi-
dades puedan mantenerse incluso durante las lluvias.

Asolamiento: La radiacién solar varia segun la orientacion: la fachada
hacia avenida Panama recibe mayor incidencia durante la mafana y
la de Tomas Martinez durante la tarde. Considerando las altas tem-
peraturas y la humedad, se plantea el uso de protecciones solares y
vegetacion para disminuir el calentamiento de los espacios.

Vientos: Los vientos predominantes van del suroeste hacia el
noreste, ingresando principalmente por Tomas Martinez, y alcanzan
mayores velocidades entre junio y enero. Esta condicion puede
aprovecharse junto con las estrategias anteriores mediante aber-
turas enfrentadas y espacios permeables, generando ventilacion
cruzada que ayude a reducir el calor y la sensacién de humedad.

Figura 26: Ubicacion del proyecto en el antiguo edificio de Servientrega

Figura 27: Andlisis de condiciones climaticas
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M ANALISIS DEL SITIO

En un radio de 1.000 m alrededor del proyecto se identifican difer-
entes vias que permiten llegar al terreno y conectarlo con el resto del
sector. La avenida Panama corresponde a una via peatonal V6, mien-
tras que la calle Tomas Martinez es una via local V4 y las calles Padre
Juan Bautista Aguirre y Vicente Rocafuerte corresponden a vias de
barrio V5. En conjunto, estas vias generan diferentes formas de
acceso al proyecto, tanto peatonal como vehicular y mediante trans-
porte publico.

La calle Tomas Martinez es la via de mayor importancia para el
acceso al proyecto, ya que permite la circulacion vehicular y es la
Unica via cercana al terreno por donde circula la Metrovia. Ademas,
conecta directamente con las vias principales proximas al Malecén.
Esto hace que tenga un flujo constante de personas y vehiculos y que
pueda funcionar como el principal punto de llegada al proyecto.

La avenida Panama, en cambio, tiene un caracter principalmente
peatonal y se relaciona directamente con el espacio publico del
sector. Durante los fines de semana se restringe el paso vehicular, lo
gue aumenta su uso peatonal. Al mismo tiempo, la calle Padre Juan
Bautista Aguirre también presenta restricciones durante estos dias,
ya que parte de su espacio se utiliza como estacionamiento. Por esta
razon, la Tomas Martinez se convierte en la via con mayor continui-
dad de acceso alrededor del terreno.

Finalmente, la avenida Vicente Rocafuerte permite la circulacion de
vehiculos particulares y transporte publico, aunque este ultimo llega
Uunicamente hasta la calle Tomas Martinez. Después de este punto,
uno de sus carriles funciona principalmente como estacionamiento,
generando una menor actividad frente a la parte posterior del terre-
no.

Por ello, se plantea aprovechar las caracteristicas de cada via: Tomas
Martinez como acceso principal vehicular, avenida Panama como
conexion peatonal y Vicente Rocafuerte como conexién secundaria,
buscando que el proyecto se relacione de manera activa con su
entorno.

-/ c.PADREJUANBRUTISTA =

———————————————————— -

= - - - - - - -

Figura 28: Andlisis de accesibilidad y sistema vial
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M ANALISIS DEL SITIO

La vegetacion del sector es principalmente incorporada, pero Acacia amarilla
cumple un papel importante al generar sombra y mejorar las condi-
ciones ambientales de los espacios exteriores. Esto es especialmente
favorable para el proyecto, ya que los adultos mayores suelen buscar
zonas protegidas del sol para descansar, conversar o permanecer al
aire libre.

Entre las especies existentes se encuentran Senna siamea (acacia
amarilla), Bauhinia variegata (arbol de las orquideas), Washingtonia
robusta (palmera) y Delonix regia (acacia roja).

Como estrategia, se propone conservar la vegetacion existente siem-
pre que sea posible, reubicar Unicamente aquellos ejemplares que
interfieran con la propuesta arquitecténica e incorporar nuevas
especies que permitan aumentar las areas de sombra, mejorar el
confort térmico.

Palmera

g5

S h A

Delonix regia

Acacia roja

Bauhinia variegata Senna siamea

Figura 29: Analisis de vegetacion



B ANALISIS DEL SITIO o ™

Normativa

Segun la normativa municipal vigente, el proyecto debe incorporar
un soportal obligatorio de 3,00 m de ancho, con una altura compren-
dida entre 3,50 my 6,00 m. Al tratarse de un solar esquinero, el cum-
plimiento del soportal permite prescindir de retiros laterales y poste-
riores.

El terreno cuenta con un area de 1.791,33 m? la cual se establece un
COS maximo del 80 % y un CUS maximo del 1200 %, de acuerdo con
el Plan de Ordenamiento Territorial y Plan de Uso y Gestion del Suelo
del cantdn Guayaquil (zona ZPI-1, PIT-U-CENTRO-02). Ademas, la
normativa establece una densidad neta maxima de 448 habitantes
para el terreno.

Lindero Este: Av. Panama

. ) €0S:1.433,06 m”
Lindero Oeste: Av. Vicente Rocafuerte

14,86 m Y
'T' altura max. 'E J<
=
3,5m-6m & =
E =
=T
- o (=}
= =)
i =
Soportal = =
()]
Lindero Norte: Calle Juan Bautista E 1791,33 m2
Lindero Sur: C. Tomas Martinez = CUS: 21.495,96 m
= : 21495,
=
I

Solar Esquinero

Soportal
Calle

Soportal
Calle

L

448 habitantes maximo

Figura 30: Andlisis de normativa urbana y arquitecténica



M ANALISIS DEL SITIO

La visual hacia la calle Panama
permite observar la calle peatonal
gue se habilita durante los fines de
semana, donde se desarrollan diver-
sas actividades. Esta condicidon
representa una oportunidad para
que el proyecto establezca una
relacion directa con el espacio publi-
co y aproveche el flujo peatonal
existente.

La visual hacia la calle Tomas Martin-
ez muestra el edificio del Cuerpo de
Bomberos y la presencia de patrul-
las que contribuyen a la vigilancia de
la zona. Ademas, esta calle con-
stituye la principal via habilitada
para el transito vehicular durante
los periodos en que la calle Panama
funciona completamente como
espacio peatonal.

La visual hacia la calle Padre Juan
Bautista evidencia una menor activi-
dad peatonal y un predominio del
uso de la via como espacio de estac-
ionamiento. Esta condicién genera
una oportunidad para que el proyec-
to contribuya a reactivar dicha zona,
incorporando actividades o espacios
que incentiven la permanencia y el
recorrido peatonal.

La visual hacia la avenida Vicente
Rocafuerte evidencia, de igual
manera, una baja actividad peatonal
y un predominio del uso del espacio
como estacionamiento. Ademas, se
observa la presencia de grafitis en
los muros del sector. Al igual que en
la calle Padre Juan Bautista, se plant-
ea aprovechar el proyecto como una
oportunidad para reactivar este
frente.

\lista 07

Figura 31:

Andlisis de visuales del entorno
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M CRITERIOS DE DISENO

La propuesta busca que el Centro Recreacional no funcione como un
equipamiento aislado, sino como una pieza que se integre al contex-
to. Para ello, se aprovechan las caracteristicas de las vias que rodean
el terreno, fortaleciendo las conexiones peatonales, los espacios de
permanenciay la actividad en sus diferentes frentes.

“«--->

Relacionar el proyecto con los cuatro frentes de la manzana, recono-
ciendo las caracteristicas de cada via y generando conexiones pea-
tonales y visuales que vinculen el centro con su entorno.

Reactivar los frentes con menor actividad peatonal, especialmente
Padre Juan Bautista Aguirre y Vicente Rocafuerte, mediante vegetac-
idn, espacios de permanencia y actividades que generen interaccion
entre el proyecto y la ciudad.

“-—> €«-->

Mejorar la conexion con el entorno aprovechando los principales
flujos peatonales y vehiculares, y relacionando la calle Panama y
Tomas Martinez con los recorridos internos del proyecto.

Incorporar espacios intermedios que permitan pasar de lo publico a
lo privado, utilizando la plaza, areas verdes y espacios de permanen-
cia como elementos de transicion entre la ciudad y las actividades del
centro.

Eje/corredor verde
Area publica

L LE TN
@

RILETTL .

+"  Area privada

CapanstTu,

*

o
“gun®

igura

A

riterios de diseno arquitec

tonico
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B CUADRO DE NECESIDADES Y PROGRAMA

Necesidad del adulto mayor Pilar de envejecimiento activo Actividad que responde Espacio arquitectonico Area piiblica M2
Plaza de integracion 160 m2
) ) Caminatas
Reducir el sedentarismoy Ejercicio ligero Senderos Senderos Variable
conservar la movilidad Bailoterapia Plaza de integracion ' i
Jardines y areas
. 355.68 m2
de permanencia
Area semipiiblica
- Charlas de salud . Vestibulo d
Fortalecer el bienestar fisico Nutricion ! Aula polivalente 2 eetbHio de aceeso 12mz
i - . Aula de cocina . .
y emocional Preparacion de alimentos Y ' Recepcién e informacion 8.40 m2
Area administrativa
Salud
Oficina de Administracién 12.50 m2
Mantener la estimulacion Lectura >ala de lectura
coqnitiva Juegos Salas de convivencia Oficina de Coordinacién 12.50 m2
9 Aprendizaje Aula polivalente 2
Sala de reuniones 17.60 m2
Area apoyo
Contemplacion . .
Favorecer el contacto con la Permanencia i Jardines : Enfermeria 17.60m2
L Areas de permanencia
naturalezay el descanso Jardineria H I
Recreacién al aire libre uerto Sanitarios 44.40 m2
Bodega 17.60 m2
S Co‘nversac‘u’)n Cafeteria Cuarto de residuos 9.10 m2
Disminuir la soledad y Alimentacion Salas de convivencia
favorecer la convivencia Juegos Plaza de integracion Cuarto de bombas 17.60 m2
Encuentro
Cuarto eléctrico 9.10 m2
Participacion . .
- Area recreativa
Mdusica
Mantener una vida social Ta’?lre:[fes Aulas polivalentes Cafeteria 70 m2
activa y desarrollar intereses Actividades recreativas Plaza de integracién o de cocim 6 o
Encuentros/Ferias
Aulas polivalentes 142.60 m2
Recorridos accesibles Recepcién
Desplazarse v permanecer Orientacién Vestibulo Huerto 70m2
con <|'E1)utonom)|'/ap seguridad SR Acceso ; senderos Salade |
ys€g Descanso Areas de permanencia ala de lectura 38 m2
Atencidn basica Enfermeria Salas de
75 m2

descanso / convivencia
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B DESARROLLO CONCEPTUAL

Terreno del Centro Recreacional Lonificacion e ingresos
Se plantea un eje verde que organiza el proyecto y conecta la Av. Panama con la Av. Vicente Rocafuerte. Se distribuyen las areas del programay se definen los ingresos y recorridos principales, conectando el
proyecto con las calles que lo rodean.

____________________________________________________ 4
Volumetria y sustraccion de patios Resultado

Se levantan los volumenes del programa y se realizan sustracciones para generar patios, areas verdes El proyecto se organiza alrededor de patios, vegetacion y recorridos, creando espacios de encuentroy
y recorridos interiores. permanencia para los usuarios.
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]

L —— | £

t///

F|
e A
s
ol
- el &
e & i
N »
- 0 .
3 0
T &
3 o I,
Iy T, v
g FrngF— pE
3 e
i ot ul|ll v,
ey -
e L E
L AT | -
&
o]
¥ 4,
e ¥h -
by T £
T ! i
: 5 ) g
At o
g - ‘ﬂ L
Fiidt” o
Kok 1Y,
/ i
b gl
] .
4 L
1
L At
|
L 2
fi D
(3 i
Lo
= L

\
\

f
L

i
L4

. @

e

== EENlDA PAN=
S

o

Escala1:800

1. Zona A
2. ZonaB

ol



B PLANTA DE CUBIERTA

Escala 1:450
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B PLANTA BAJA - CONTEXTO
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B PLANTA ALTA - CONTEXTO

Escala 1:450
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W PLANTA BAJAAMOBLADA - ZONAA
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Escala 1:150

1.

Aula polivalente 1

2. Aula polivalente 2
3. Salas de descanso / convivencia 1
4. Salas de descanso / convivencia 2
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Escala1:150
Sanitarios
Ingreso

1.

2.
4. Cuarto de residuos

3. Cuarto eléctrico
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B PLANTA ALTA AMOBLADA - ZONA B

Escala 1:150

1.

Cafeteria
2. Cafeteria/Huerto

3. Aulade cocina
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B SECCION A-A
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M SECCION C-C
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B SECCIONES - EJE VERDE

| HEE

Escala1:300
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M FACHADA - AV. PANAMA

—

Escala 1:150
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B FACHADA - CALLE TOMAS MARTINEZ
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B FACHADA - CALLE PADRE JUAN BAUTISTA AGUIRRE

Escala 1:150
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M DETALLES CONSTRUCTIVOS .

Tornillo autoperforante Hexagonal
#12-14 x 3"
Remate superior contra muro

— ,—\/—‘ k /—\J T Perfil tipo C de acero
‘ 7 s s e e = galvanizado C 100x50x15 mm
I s m I
2 Anclaje angular LC 50 mm
- Escala1:25
- D2
H : Celosia ceramica 10 x10x10 cm
1 D2 - Armadura murfor
CTT T - - : .
| u \ Ty Hormigdn pulido gris
\ H \ A e=5cm
|
\ I \ [ ]
; } Perfil IPE 300
(N 5 D
Escala1:25
D3
Perfil IPE 240
Placa de apoyo y anclaje
D3 < al Varilla corrugada 4912 mm
\ \ \ \ \ \
\ \ \ \ \ \
\ \ | \ \ | =
\ \ \ \ \ \
\ \ \ \ \ \
- S e ‘LTffo¢ff7 }
\ | \ \
T T T L T T T T T J =
A - . o
(== S : — 3 | Armado de zapata @3/4"
Escala 1:50 Escala 1:25
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B DETALLES CONSTRUCTIVOS

20

Escalal

12

Panel 1
B. panel 2

A.

Tornillo autorroscante S-MDO05S

5,5x40mm

1.

Tornillos autotaladrantes S-MD 03
S 6,3x 25mm

2.

Pletina de Union

3.

Perfil L metalico 50x50x3mm

4,

20

Escala 1l
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B VISTA EXTERIOR - VISTA AEREA
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B VISTA EXTERIOR - AV. PANAMA
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B VISTA EXTERIOR - EJE VERDE




VISTA EXTERIOR - ESQUINA AV. PANAMA
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B VISTA EXTERIOR - CORREDOR LATERAL
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B VISTAINTERIOR - SALA DE LECTURA
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B VISTA INTERIOR - PATIO DE PLANTA ALTA
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B VISTA INTERIOR - AULA POLIVALENTE
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