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RESUMEN

El presente proyecto de titulacion abordé la influencia del Instagram Face en
la construcciéon de la feminidad en jovenes universitarias de 18 a 25 afios de
la ciudad de Guayaquil, tomando una perspectiva psicoanalitica para
comprender sus efectos subjetivos. Esta investigacion tuvo relevancia ya que
permitié profundizar en la forma que los estandares de belleza que aparecen
en las redes sociales pueden influir en la percepcion de la apariencia y la
construccion de la imagen femenina. Por ello, tuvo como objetivo principal
analizar la influencia del fenémeno Instagram face en la construccién de la
feminidad, para comprender sus efectos subjetivos. Se utilizo una
metodologia mixta y se aplicO un cuestionario de nueve preguntas, tanto
abiertas y cerradas a 34 jovenes universitarias de la facultad de Artes y
Humanidades en la Universidad Catolica de Santiago de Guayaquil. Los
resultados mostraron que, aunque no todas las participantes conocian el
término Instagram face, si lograron identificar las caracteristicas de este
fendbmeno. Ademas, el 64,7% percibié un patron homogéneo por parte de las
influencers y el 70,6 % considero que las imagenes que aparecen en redes
sociales si influyen en la percepcién de su apariencia. También se observaron
comparaciones e inseguridad con la propia apariencia. Sin embargo, algunas
de las participantes mostraron interés por mostrar sus rasgos propios y
naturales. Se concluyé que el Instagram face si influye en la construccion de
los ideales de belleza, reforzando exigencias sobre la apariencia, pero a su

vez cuestionamientos frente a estas imagenes.

Palabras Clave: Instagram face; Feminidades: Homogenizacion; Ideal;

Imagen; Redes sociales; Contemporéneo.
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ABSTRACT

This thesis project examined the influence of the “Instagram Face” on the
construction of femininity among female college students aged 18 to 25 in the
city of Guayaquil, adopting a psychoanalytic perspective to understand its
subjective effects. This research was significant because it provided insight
into how beauty standards presented on social media can influence
perceptions of appearance and the construction of the female image.
Therefore, its primary objective was to analyze the influence of the “Instagram
Face” phenomenon on the construction of femininity in order to understand its
subjective effects. A mixed-methods approach was used, and a nine-question
guestionnaire—comprising both open-ended and closed-ended questions—
was administered to 34 female college students in the Faculty of Arts and
Humanities at the Catholic University of Santiago de Guayaquil. The results
showed that, although not all participants were familiar with the term
‘Instagram face,” they were able to identify the characteristics of this
phenomenon. In addition, 64.7% perceived a uniform pattern among
influencers, and 70.6% believed that images appearing on social media do
influence their perception of their own appearance. Comparisons and
insecurity regarding their own appearance were also observed. However,
some of the participants expressed an interest in showcasing their own natural
features. It was concluded that the “Instagram face” does influence the
construction of ideals of beauty, reinforcing expectations regarding
appearance, but at the same time raising questions about these images.

Key Words: Instagram face; Femininities: Homogenization; Ideal; Image;

Social media; Contemporary

XV



INTRODUCCION

La presente investigacion plantea como el ideal de belleza digital
llamado Instagram Face influye en la construccion de la feminidad e imagen
ideal de las jévenes universitarias entre 18 y 25 afios. Este analisis se centrara
en coOmo este estandar -inalcanzable-, esparcido por las redes sociales, afecta
a la percepcion de: su cuerpo, la autoestima, y el valor que ellas le dan a sus
propios rasgos, al normalizar los filtros y el promover una comparacion de
manera constante que generaria una insatisfaccion.

Por otro lado, desde una perspectiva psicoanalitica, el fenémeno del
Instagram Face puede entenderse como una imagen que el sujeto aspira y
con la que busca identificarse, lo que seria el ideal del yo. En las jovenes
universitarias, este ideal influye en los “modelos de mujer’ que aparecen o
circulan en cada contexto histérico. En la actualidad, las redes sociales
ocupan un lugar importante en este punto, ya que ofertan imagenes y
estandares que pueden incidir en la forma que las jovenes construyen y
valoran su propia imagen.

El dominio institucional de la Universidad Catdlica de Santiago de
Guayaquil (UCSG) que se va a usar es el dominio 5: Educacion,
comunicacién, arte y subjetividad; este se entiende como el proceso de
construccion de sentido a lo largo de la vida, mediado por el aprendizaje, la
cultura y la comunicacion. Desde esta perspectiva, la subjetividad se
construye en interaccion con los discursos sociales y culturales que circulan
en los distintos espacios de socializacion (Gonzéalez Rey, 2008).

En esta misma via, las redes sociales han dejado lentamente de ser
solamente canales de comunicacion para convertirse en escenarios donde se
modelan y difunden los canones estéticos actuales, incluidas ciertas
representaciones de la feminidad. Para las jovenes universitarias, estos
espacios digitales no son un fondo pasivo, sino que operan de manera
constante en su construccion subjetiva. Un ejemplo claro de la actualidad es
el fendmeno del Instagram Face: ese ideal de belleza homogéneo, impecable

y en gran medida, irreal. Su presencia no es completamente inocente, esta



forma parte directamente de como ellas construyen su ideal del yo, moldeando
asi el significado que le atribuye a su propia feminidad y corporalidad.

Este trabajo se articula con el Objetivo de Desarrollo Sostenible 3 de
las Naciones Unidas, especificamente con la meta 3.4: “Para 2030, reducir en
un tercio la mortalidad prematura por enfermedades no transmisibles
mediante la prevencion y el tratamiento y promover la salud mental y el
bienestar”. Esta conexidon se establece porque el fenomeno del Instagram
Face y los ideales de belleza irreales que se difunden en las redes sociales
repercute en la salud mental y bienestar psicolégico de las jovenes
universitarias. La relacion de la exposicion a los estandares estéticos
digitalizados y del aumento de trastornos como por ejemplo el de la dismorfia
corporal es un hecho documentado (Fardouly et al., 2015).

Como se expone en la presente investigacion, la constante
comparacion con modelos estéticos digitalizados afecta la percepcion
corporal, la autoestima y la construccién del ideal del yo. Esto genera malestar
e insatisfaccion corporal, ademas de un rechazo de los propios rasgos fisicos.
Ergo, desde la perspectiva psicoanalitica se interroga al discurso
contemporaneo, desde su arista capitalista, que empuja a una homogeneidad
excluyendo el factor singular de cada sujeto. Por esta razén, el estudio se
vincula con el objetivo de visibilizar los factores psicosociales que influyen en
la salud mental de las jovenes; aporta, de esta manera, a la comprension de

problematicas contemporaneas que afectan su bienestar integral.

Planteamiento del problema

A medida que van creciendo, muchas jovenes mujeres empiezan a
desarrollar inseguridades respecto a su cuerpo y su apariencia, especialmente
cuando se comparan con las imagenes que consumen a diario en redes
sociales. En plataformas como Instagram o Pinterest suelen circular modelos
de “belleza ideal” que se presentan como si fueran la uUnica forma valida de
ser o verse. Freud (1933/1979) en su texto Conferencia 33 La Feminidad
plantea que la feminidad se construye en relacién con ideales externos que el

sujeto intenta alcanzar, incluso cuando estos generan conflicto interno, lo cual



ayuda a comprender por qué estas comparaciones afectan tan intensamente
la autoimagen de las jovenes.

Esta presion estética se volvio mas fuerte con la aparicion de
tendencias como el Instagram Face un ideal de belleza que promueve rostros
filtrados, afinados y casi idénticos entre si. Segun Luna (2025) “Se hace
referencia a un patrén de rasgos faciales muy especifico que se repite
globalmente en las plataformas digitales. Visualmente, se caracteriza por una
piel con textura «de filtro», pomulos altos y considerable y una linea
mandibular sumamente definida” (parr. 3). Y marcados por una mirada
rasgada, una nariz pequefia y respingada, labios con volumen.

Aunque estos rasgos son producto de filtros y edicion, terminan
funcionando como un estandar, lo que genera una sensacion constante de
insuficiencia al comparar la propia imagen con esta version digitalizada.

Como consecuencia, algunas jovenes comienzan a modificar su cuerpo
y su rostro por medio de cirugias o filtros mostrandose en redes con el fin de
acercarse a ese ideal. Esto puede generar frustracion, presion y un malestar
creciente por no cumplir con un modelo de feminidad que no corresponde a
su realidad. Por ello es importante comprender como estos ideales de belleza
forman parte en la construccion subjetiva de las jovenes, ya que estar en una
constante exposicibn a modelos estéticos digitalizados puede influir en los
ideales que las jovenes toman como referencia para construir y comprender
su feminidad, en este sentido el fenomeno del Instagram Face no solo es una
tendencia estética difundida por medio de las redes sociales sino una
representacion de belleza que puede influir en la construccion del ideal del yo

en las jovenes universitarias.

Preguntas
Pregunta general
¢,Como influye el fendmeno del Instagram Face en la construccion del ideal

del yo en jévenes universitarias entre 18 y 25 afios?

Preguntas especificas
e (Qué caracteristicas expresan el fenomeno del Instagram Face en

jovenes universitarias?



e ;De qué manera los ideales de belleza impuestos por las redes
sociales influyen en la percepcion corporal y el ideal del yo en las
jovenes universitarias?

e ;Qué relacion existe entre el fenomeno del Instagram Face y las
formas contemporaneas de la construccion de la imagen femenina en

las jovenes universitarias entre 18 y 25 afios?

Objetivos

Objetivo General

Analizar la influencia del fenbmeno de Instagram Face en la construccion de
la feminidad en jévenes universitarias entre 18 y 25 afios, por medio de una

investigacién mixta, para comprender sus efectos subjetivos.

Objetivos Especificos

e Caracterizar el fendmeno del Instagram Face en jovenes universitarias,
por medio de una revision bibliografica.

e Determinar cudl es la influencia de los ideales de belleza impuestos por
las redes sociales en la percepcion corporal de las jovenes
universitarias, a través de una revision documentada.

e Comprender la relacién que existe entre el fendmeno del Instagram
face y las formas contemporaneas de la construccion de la imagen
femenina en las jévenes universitarias entre 18 y 25 afios, por medio

de un cuestionario.

Justificacion

La presente investigacion reconoce que el fenémeno del Instagram
Face estd ganando una influencia notable en la vida de las jévenes
universitarias, afectando cémo entienden su feminidad y como construyen su
autoimagen. Aunque parece algo cotidiano, muchos de sus efectos
permanecen invisibles, pues las practicas como el uso de filtros, el retoque
digital y la adopcién de tendencias estéticas se han naturalizado en el entorno
digital, sin que se reflexione realmente sobre lo que esto implica. A ello, Miller

(2026) afirmara que: “Los filtros embellecedores, en particular, han mantenido



la atencidén de los usuarios, periodistas y el publico en general debido a su
capacidad para crear estandares de belleza que son corporalmente
inalcanzables” (p. 928).

Esta investigacidbn es necesaria por la suma de varias razones que
hacen que el fenomeno Instagram Face sea un objeto de estudio urgente y
significativo. El Instagram Face es un estandar estético que se ha infiltrado en
la vida diaria. Es necesario dar voz a esa experiencia, para documentar como
la comparacién con un ideal inalcanzable erosiona la autoestima y promueve
el rechazo de los rasgos fisicos naturales y culturales. Desde una perspectiva
tedrica, el estudio es indicado para conectar ideas fundamentales, conceptos
clasicos como el ideal del yo y las nuevas realidades de la cultura digital. En
el ambito profesional, los hallazgos de este trabajo pueden ser una
herramienta valiosa.

De esta manera, se convierte en un aporte para que, en el futuro, cada
instituciébn pueda disefiar espacios que permitan abordar talleres de
prevencion, intervenciones clinicas mas informadas y estrategias de
educacién mediatica que fomenten una relacion mas critica y saludable con
las redes sociales.

El estudio también aborda una dimension econdémica y cultural; al
investigar este fendbmeno, se cuestionan los intereses comerciales que se
benefician de la insatisfaccién corporal, como la industria de la belleza y las
propias plataformas digitales, y se promueve una formacion critica que
permita a las usuarias navegar estos contenidos desde una postura
consciente y no pasiva.

En funcion de estas consideraciones, la presente investigacion busca
identificar las causas por las cuales el Instagram Face impacta la percepcion
corporal y la construccion del ideal del yo. Asimismo, se puede comprender
por qué estos estandares de belleza llegan a imponerse sobre la autenticidad
y la valoracion de los rasgos propios, ademas de analizar como las jovenes
universitarias interpretan las representaciones de feminidad asociadas al
Instagram Face y de qué manera se relacionan con la construccion de su ideal
del yo. De esta manera, este estudio permite aportar nuevos conocimientos
sobre cdomo el fendbmeno del Instagram Face participa en la construccion de

estos ideales de feminidad y en la configuracion del ideal del yo en jévenes
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universitarias, contribuyendo asi a una mejor comprension de la subjetividad
vinculada a la imagen corporal en el contexto de las redes sociales.

Es por esto que en el capitulo uno se aborda la feminidad
contemporanea para conocer qué es ser mujer en esta época desde una
mirada psicoanalitica. Asimismo, en el capitulo dos se aborda el término
Instagram Face y como este impacta en la singularidad de la mujer.
Seguidamente, en el capitulo tres se abordan los modelos de feminidad
contempordneos y como estos tienen relacion con el ideal del yo en las
jovenes universitarias entre 18 y 25 afios. Posteriormente, en el capitulo
cuatro se habla sobre la metodologia que se usO, por medio de un
cuestionario, y en el capitulo cinco seran los resultados y analisis del

cuestionario realizado a las jovenes universitarias.



ANTECEDENTES

Nacionales

En el contexto Ecuatoriano, Alvear (2024), en su maestria de psicologia
presentada en Quito, Ecuador, titulada Influencia de las redes sociales en la
autoestima de las mujeres adolescentes ecuatorianas, tuvo como objetivo
analizar la influencia de las redes sociales en la autoestima de las mujeres
adolescentes ecuatorianas, para ello utiliz6 una metodologia cualitativa de
revision sistemética donde uso el método PRISMA, donde analizo diez
articulos cientificos publicados entre 2018 y 2023. Los resultados
evidenciaron que el uso frecuente de las redes sociales influye en la
autoestima de las adolescentes, principalmente por la exposicion constante a
ciertos estereotipos de belleza y comparacion social. También el uso excesivo
de estas plataformas puede ocasionar problemas como ansiedad, depresion,
adiccion a internet y alteraciones de la percepcion de si mismas. Este tema es
muy relevante para la investigacion ya que permite comprender como los
contenidos difundidos en las redes sociales contribuyen en la construccion de
ideales de belleza y modelos de feminidad que pueden incidir en el ideal del
yo en las mujeres.

Otro estudio importante, es de Oyhanarte y Servidio (2021) en su
trabajo de titulacion presentado en Quito, Ecuador, Titulado Los estereotipos
de belleza fisica de la mujer en la publicidad y su impacto en la autoestima de
las adolescentes, tuvo como objetivo analizar como los canones estéticos
femeninos impuestos por los medios y la publicidad tradicional afectan la
autoestima y generan insatisfaccion corporal en las jovenes. Para ello, utilizd
una metodologia cualitativa de alcance descriptivo, donde combind
recoleccion de datos con entrevistas y un grupo focal virtual con mujeres
jovenes entre 16 y 21 afios. Los resultados evidenciaron que las imagenes
retocadas digitalmente imponen estandares de belleza inalcanzables,
caracterizados por extrema delgadez y rasgos definidos, lo que empuja a que
las jovenes sientan frustracidbn en sus cuerpos y quieran modificar su

apariencia real. Lo cudl ayuda en la investigacion, ya que se pudo observar



como las autoras evaluaron el impacto que tienen los retoques masivos y se
puede articular con el fendbmeno de Instagram face donde la modificacion

facial y la busqueda de ese ideal se interpone a través de los filtros digitales.

Por ultimo, una maestria realizada por Garcia, V. (2024) presentada en
la Universidad de las Américas de Quito bajo el titulo de Incidencia de las
redes sociales en la imagen corporal y la autoestima de mujeres adolescentes,
con el objetivo general de estudiar la influencia que tienen las redes sociales
en la imagen corporal y la autoestima de las adolescentes. Usando un enfoque
cuantitativo descriptivo correlacional con el que pudo recopilar datos con el fin
de comprender sus resultados y el impacto en las jovenes Lo que dio como
resultado que efectivamente las redes ejercen una fuerte influencia en la
percepcion corporal y autoestima al estar expuestas a estandares estéticos
imposibles y presiones sociales. Este trabajo es importante para la
investigacion, porque muestra gran parte de la influencia de las redes sociales
es lo que promueve una parte significativa en la percepcion corporal y

autoestima de las adolescentes.

Latinoamericanos

Por el lado latinoamericano, Alvarez (2023) en su trabajo de grado
presentado en Bogota, Colombia, titulado Hacer el cuerpo ideal. Estética de
lo femenino, autopercepcion y modificaciones corporales en la experiencia de
jovenes mujeres en Bogotd, se abordd sobre las experiencias corporales y los
procesos de aceptacion del cuerpo en mujeres jévenes. La investigacion se
desarroll6 mediante la metodologia cualitativa basada en relatos y entrevistas
virtuales realizadas a través de Zoom durante la pandemia. La autora
identificé que los ideales estéticos, la sexualizacion, las imposiciones sociales
y los estandares de belleza difundidos en redes sociales influyen en como las
mujeres perciben y viven su cuerpo, generando en algunos casos
inseguridades relacionados con la imagen corporal femenina. Este
antecedente es importante para la investigacion debido a que ayuda a
comprender como el papel de la sociedad influye en la modelacion del cuerpo

y como las redes sociales ayudan a promoverlo.



Otro estudio latinoamericano es el de Borgetto, A. (2022) publicado en
la Pontificia Universidad Catélica Argentina, con el titulo de Instagram y su
influencia en la imagen corporal de mujeres jovenes de la ciudad de Parana,
bajo el propdsito de explorar las influencias que tiene Instagram en la imagen
corporal de las mujeres jovenes que usan la plataforma de manera continua.
Aplicando asi un disefo cualitativo de tipo descriptivo con corte transversal y
una técnica de recoleccion de datos por medio de entrevistas
semiestructuradas a nueve mujeres entre 20 y 26 afios. Que dieron como
resultado que las participantes manifestaran autocriticas y una alta exigencia
en cuanto a su imagen corporal, influenciadas por los estereotipos de belleza
promovidos por la red social, Instagram. Este trabajo resulta importante, ya
que evidencia cdmo estos ideales irreales difundidos por Instagram afectan la
aceptacion de la propia apariencia fisica, ya que tienen efectos significativos

en la autoestima e imagen corporal.

Internacionales

A nivel internacional, se han desarrollado diversas investigaciones que
analizan el papel de las redes sociales en la construccion de los ideales de
belleza. Entre ellas, se puede destacar el estudio realizado por Martin, T., &
Chaves Vazquez, B. (2022) en su disertacion presentado bajo la Universidad
de Salamanca en Espafia, titulado La influencia de Instagram en la creacion y
la reproduccion del ideal de belleza femenino, viendo el papel que tiene
Instagram en la difusion de modelos estéticos femeninos, y para ello en la
investigacion se hizo uso de una metodologia mixta compuesta por un analisis
de contenido cualitativo de las publicaciones y una encuesta en linea a
distintas influencers de Espafa. Los resultados mostraron que Instagram
promueve estandares de belleza homogéneos mediante el contenido
compartido por influencers o creadores de contenido, contribuyendo la
normalizacion de ciertos rasgos fisicos. Este antecedente contribuye a la
investigacién, ya que permite comprender como la exposicion a modelos
estéticos uniformes en redes sociales puede vincularse con fendbmenos de la
actualidad como el Instagram Face influyendo en la construccion del ideal del

yo y en la feminidad de las mujeres.
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Otro de los estudios que se destaca es el de Thawanyarat, K., Hinson,
C., Gomez, D. A., Rowley, M., Navarro, Y., Johnson, C., & Venditto, C. M.
(2023) en su articulo publicado en el Oxford Academic, titulado A study of
plastic surgery trends with the Rise of Instagram. Esta investigacién tuvo como
objetivo, analizar las tendencias en cirugia plastica tras el auge de Instagram
y determinar si el incremento de usuarios en esta red social se relacionaba
con un mayor interés en procedimientos estéticos. Por ello, se usé el método
cuantitativo de tipo observacionales longitudinales, especificamente el
analisis econométrico de panel basado en busquedas realizadas en Google
Trends. Los resultados evidenciaron que la popularidad de Instagram,
aumento significativamente en el interés de procedimientos estéticos como las
modificaciones de los rasgos faciales, entre ellos el aumento de labios y la
rinoplastia, por ello lo autores concluyen que Instagram ha incrementado el
interés por procedimientos estéticos al difundir modelos de belleza y
resultados quirdrgicos a través de imagenes. Influencers y marketing. Por eso,
se resalta la importancia de este antecedente para la investigacion presente,
ya que se evidencia como las redes sociales, como Instagram puede influir en
el interés de modificar la apariencia fisica y aproximarse a diferentes ideales
de belleza, asimismo, permite comprender el papel que desempefan las
redes sociales en la difusién de un ideal de belleza que a su vez puede
convertirse en un referente para las jévenes, donde se puede perder su
identidad propia y la construccién de la feminidad.

Por ultimo, un estudio de Velez, D. A., & Pastrano, L. G. A. (2024) en
su articulo de investigacion publicado en Xavier University en Ataneo Cagayan
en Filipinas, titulado The influence of social media portrayal on the self-
presentation of women in digital era, habla como las redes sociales influyen
en el rol e identidad de las mujeres, es por ello que esta investigacion uso un
enfoque cualitativo de caracter fenomenolégico, utilizando 3 grupos focales
compuesto de 14 mujeres universitarias entre 18 a 25 afos en Filipinas. Los
resultados evidenciaron que las redes sociales si pueden influir en como las
jovenes perciben su imagen, comportamientos, formas de vestir y
comprension de los roles de género, también se observo que la exposicion de
figuras idealizadas de la feminidad puede generar comparaciones y tratar de

adaptarse a las expectativas que son difundidas en las redes sociales. Este
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antecedente es muy relevante para la investigacion, ya que permite
comprender como las redes sociales no solo no solo influyen en la apariencia
de las jovenes, sino también en la forma en que construyen y entienden lo que

significa la feminidad.
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CAPITULO 1

FEMINIDAD EN LA CONTEMPORANEIDAD: IDEAL DEL YO
EN LA SUBJETIVIDAD FEMENINA

"No se nace mujer: se llega a serlo" (Beauvoir, 2008, p. 269)

Beauvoir invita a pensar que ser mujer no es una condicién
determinada Unicamente por el nacimiento, Sino un proceso gue se construye
a lo largo de la vida. Desde la infancia las mujeres estan expuestas a ideales,
normas y expectativas de como deben verse, comportarse y relacionarse con
los demés. En la actualidad, estas influencias se encuentran en el entorno
digital, donde las redes sociales muestran modelos de belleza y feminidad que
muchas mujeres comienzan a compararse. Buscan parecerse a este ideal
cambiando su identidad y la relacion que establecen con su propio cuerpo y

Su rostro.

El presente capitulo tiene la clara intencion de mostrar como la
feminidad es un constructo social, que pasa por un Otro que a su vez esta
regido una demanda de estatutos, ideales, normativas y estandares que
impactan directamente en la subjetividad de las mujeres. A través de este
recorrido se explorard inicialmente que implica ser una mujer en el siglo XXI,
para luego entender cémo las feminidades contemporaneas habitan en una
época marcada por el espectaculo digital y la sobreexposicion de la imagen.
Asimismo, se abordaran fundamentos psicoanaliticos de Freud y Lacan sobre
la feminidad y el goce del cuerpo femenino, culminando con el ideal del yo
femenino y las exigencias estéticas de la época.

1.1 ;Qué es ser mujer en el siglo XXI?

¢, Qué es ser mujer? es una pregunta que ha estado presente a lo largo
de la historia, y que ha atravesado por muchos cambios. Durante mucho
tiempo la mujer era asociada a determinados roles, vinculados en el ambito

doméstico, la maternidad, en el cuidado y en la crianza de la familia. Por otro
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lado, la feminidad también estuvo relacionada con ciertos ideales de belleza,
donde la apariencia era importante y es lo que atribuia a “ser una mujer”. Sin
embargo, los cambios tanto sociales, politicos como culturales han permitido

dar una nueva y mejor comprension de que significa ser mujer.

Pero ahora, antes de abordar que significa ser una mujer en siglo XXI,
es necesario comprender cuales han sido las primeras reflexiones
relacionadas a la feminidad, es por ello que aparece la pregunta si existe una
definicion universal de la mujer o si mas bien, se trata de una construccion

influenciada por factores sociales y culturales.

Desde el psicoanalisis, uno de los primeros en abordar el tema de
feminidad fue Sigmund Freud. En su texto La feminidad (1933) plantea que la
feminidad aparece como una problematica que no puede solo explicarse
anatomicamente o por factores biolégicos entre los dos sexos. Para Freud,
esto va mas alla, es decir que la feminidad puede estar involucrada en las
identificaciones, deseos y las experiencias subjetivas de cada sujeto, es por
ello por lo que refiere que la feminidad no tiene una definicion, sino mas bien
deja una reflexién y una pregunta abierta sobre la construccién de la posicion

femenina y las diferentes formas que puede manifestarse.

Posteriormente, Lacan toma ciertos planteamientos de Freud y propone
una nueva forma de pensar sobre la feminidad. En su Seminario XX, Aln
(1972-1973) el autor menciona que “no hay La mujer” y que “por esencia ella
no toda es” (p.66). Con esto, Lacan no niega la existencia de las mujeres, sino
mas bien cuestiona en definir una esencia femenina universal. Cuando el
sefala que “no hay La mujer”, sostiene que no hay un significante que permita
definir “qué es una mujer” a todas las mujeres. Asimismo, “no toda es”, hace
referencia a que la feminidad no puede ser completamente encerrada o
reducida a una definicién universal, ya que cada mujer vive y construye su
feminidad de forma singular a través de experiencias, deseos e

identificaciones.

Asi, sus propuestas, nos permite comprender que no existe una unica
forma de ser mujer, sino muchas formas de construir la feminidad, ya que cada

sujeto establece su identidad, deseo y sobre todo su cuerpo.
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Ahora, sabemos que para el término feminidad, los autores
establecieron algo que no es estatico o que debe estar completamente
encerrado en una sola definicién universal, mas bien reconocen que existen
diversas maneras de construir y experimentar la feminidad. Pero sabemos que
esta concepcion puede adquirir ciertas modificaciones en los referentes que
las mujeres toman para construir su identidad. Es por ello, que es importante
reflexionar sobre que es ser una mujer en el siglo XXl y como las nuevas
formas de identificacion influyen en la construccion de la feminidad

contemporanea.

En esta via, Alvarenga (2013) al presentar El otro que no existe y sus
comités de ética de Miller y Laurent, sefiala que la identificacién con el
significante “ser una mujer” ha ido transformandose a lo largo de la historia
debido a los cambios sociales, culturales y politicos los cuales han ampliado
su participacién en distintas areas de la sociedad, es decir que ahora las
mujeres cuentan con muchos mas referentes de cuales pueden construir su
identidad y relacionarse con el mundo. Estos cambios también han permitido
pensar las diversas formas de expresar la feminidad, no pensar que existe
una sola mujer, mas bien se reconoce que la feminidad se construye a partir
de identificaciones, experiencias de cada sujeto, es algo que estd en
constante cambio con el tiempo y que también se encuentra influenciada por

la época.

Ergo, conocer o entender qué es ser una mujer en el siglo XXI es
considerar el impacto que ha tenido la tecnologia y los medios digitales en la
construccion de la feminidad. Actualmente, las redes sociales forman parte de
la vida cotidiana de muchas jévenes, convirtiéndose en lugares donde circulan
imagenes e ideales de belleza, por medio de estas plataformas se difunden
cuerpo, belleza, un rostro impecable, en lo cual puede influir en la forma en

gue las mujeres se perciben a si mismas y construyen su identidad.

No obstante, en relacion con los cambios contemporaneos de la
feminidad, Barros (2011) sefiala que “si la mujer de Lacan postula que “La
mujer” no existe, entonces no se entiende bien qué significaria decir que en

nuestra época “La mujer’” ha cambiado” (p. 62). Mediante esta confirmacion,
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el autor cuestiona que no es posible establecer una Unica forma de ser mujer
gue represente a todas, ya que como se ha dicho cada sujeto construye su

feminidad de forma singular.

Desde esta perspectiva, los cambios sociales, culturales y politicos no
han producido una nueva definicion universal de la feminidad, si no una forma
de vivir y poder expresarla. Por ello, es importante hablar de feminidad de
forma singular, tomando en cuenta las experiencias, identificaciones y la
subjetivacion de cada mujer que se encuentran atravesados por las

particularidades de cada época.

1.2 Feminidades hoy: una época contemporanea entre lo digital, la
imagen y el espectaculo.

Cuando se habla de mujeres, no es simplemente una condicion
biologica. Es la construccién atravesada por distintos contextos sociales,
politicos y culturales. En pocas palabras, se diria que la feminidad se configura
a partir de discursos y normas que imponen su forma de ser, actuar o
presentarse en la sociedad. Generando expectativas descomunales en las
mujeres con relacion a su apariencia fisica, sus modos de vinculacion y sus

roles socialmente atribuidos.

No obstante, gran parte de estas expectativas tienden a homogenizar
la experiencia femenina, dejando en segundo plano la heterogeneidad y
singularidad de las mujeres de manera que se promueven modelos
idealizados e inalcanzables que funcionan como un referente de identificacion
y reconocimiento social, generando asi presiones por no poder alcanzar los

estandares requeridos por la sociedad.

Aungue estos estandares han variado a lo largo del tiempo, la exigencia
por cumplirlos se mantiene igual. En otras palabras, lo que cambia en si son
los atributos de dichos ideales, los cuales responden a las transformaciones
sociales y culturales propias de cada época. En la mayoria de los contextos
histdricos, se asocia la feminidad con el matrimonio, la maternidad y el cuidado
del hogar, mientras que en otros contextos se comenzaba a valorar a la
feminidad como una figura de autonomia y educacion. Es pertinente decir que

las feminidades no permanecen estaticas, sino que estas se transforman
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constantemente debido a las demandas y valores predominantes de la

sociedad.

Haciendo un recorrido de las mil y una maneras en las que se puede
explicar la feminidad, en primer lugar, se presenta lo que viene siendo la
feminidad en Freud, un punto de vista basado en el complejo proceso psiquico
donde la nifia pasa a mujer, y la feminidad expuesta por Lacan, donde nos da
una perspectiva diferente o controversial si no se lee a profundidad. Lacan,
por otro lado, tacha “La mujer’, ya que no puede ser pensada desde algo
universal, sino que se expresa de forma singular en cada sujeto y que a su

vez no puede ser representada totalmente por el lenguaje.

1.2.1 El concepto de feminidad desde la lectura Freudiana

Cuando se busca la definicién de feminidad, es un apartado de varias
respuestas; algunas se complementan y otras son dispersas. Al tratar de
definir la feminidad, se ha considerado un enigma; nadie sabe cuando
comienza o cuando termina. ¢Realmente entendemos o sabemos este

concepto?

Si queremos centrar el concepto de feminidad en el psicoandlisis, es
un poco complicado. Porque la mayoria de los estudios psicologicos se han
basado en los comportamientos, motivos o0 sentimientos del hombre,
centrados en él en su mayoria, y la mujer queda en un segundo plano de

dudas e incertidumbres.

Freud en su conferencia de la feminidad empieza diciendo: “El enigma
de la feminidad ha puesto cavilosos a los hombres de todos los tiempos”
(Freud, 1933, p. 105). Freud permite dar una exploracién acerca del tema,
mas no una respuesta definitiva. Comienza criticando la idea de la época: si
es masculino, es activo y, si es femenino, es pasivo; considera que esta idea
es simplista y no es adecuada para explicar la vida psiquica de la mujer. Freud
no quiere definir a la mujer en lo bioldgico, sino en el resultado del proceso
complejo que hace la nifia hasta convertirse mujer, que involucra su relaciéon

con la madre, el complejo de la castracion y el complejo de Edipo.

Empezando desde lo mas primitivo, la conexién de una hija con su

madre. Es el punto de partida, es la etapa preedipica en la que la nifia
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desarrolla un vinculo intenso con la madre, ya que ella es la que cumple sus
necesidades basicas, ella las satisface. Freud se da cuenta de que este
vinculo, al ser mas intenso, es duradero; por eso Freud (1933) plantea que:
“No se puede comprender a la mujer si no se pondera esta fase de la ligazon-
madre preedipica” (p. 111). Este vinculo se mantiene ambivalente, ya que
en este se presentan los reproches por el destete, los celos que ella tiene al
ver a la madre con sus hermanos y la prohibicion de la masturbacion infantil.
Freud afirma que esto le pasa a ambos sexos, pero la particularidad de la nifia
es que este vinculo tiene que romperse y ser reemplazado por el amor hacia
el padre, mientras que el nifio lo mantiene toda la vida. Dando asi este punto
de quiebre al momento en que la nifia ve que su madre no tiene pene, viéndola
a ella como un ser no completo, un ser en falta. Pero ¢por qué la nifia si se
aleja? Porque la nifia, segun Freud (1933): “la muchacha hace responsable a
la madre de su falta de pene y no le perdona ese perjuicio” (p. 115). La nifia
ya no ve a su madre como un ser completo; ella deja esta idealizacion a la
madre y toda la parte hostil acumulada por las prohibiciones y celos hacen

gue ella se aleje para ir con el padre.

Freud plantea que puede haber tres orientaciones al proceso de la
castracion. En primer lugar, se encuentra una inhibicién sexual o neurosis, ya

gue antes la nifia vivia una sexualidad de forma activa,
Sin embargo, Freud (1933) indica que:

La comparacién con el vardn, tanto mejor dotado, es una afrenta
a su amor propio; renuncia a la satisfaccion masturbatoria en el clitoris,
desestima su amor por la madre y entonces no es raro que reprima una

buena parte de sus propias aspiraciones sexuales (p. 117).

Esta comparativa con el varon le resulta humillante, dejando asi de lado
y blogueando su sexualidad, provocando que ese bloqueo haga paso a que
aparezca una neurosis. En segundo lugar, da paso al complejo de
masculinidad; la nifia hace lo contrario del primer punto, ella si da paso a esta
sexualidad, a una masturbacion con el clitoris y busca identificarse con la
madre falica o el padre. Freud comenta (1933) que: “La operacion mas

extrema de este complejo de masculinidad se nos aparece su influjo sobre la
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eleccion de objeto en el sentido de una homosexualidad manifiesta” (p.120).
Esto siendo el camino mas extremo que toma la mujer a este complejo de
masculinidad. En tercer lugar, finalmente se encuentra la feminidad normal, al
lugar que se busca llegar, ya que aqui ella no deja de lado su sexualidad ni
tampoco da paso a esta masculinidad; aqui es donde la mujer convierte su

deseo de tener un pene a tener un hijo.
Como Freud explica (1933):

El deseo con que la nifia se vuelve hacia el padre es sin duda,
originariamente, el deseo del pene que la madre le ha denegado y
ahora espera del padre. Sin embargo, la situacién femenina solo se
establece cuando el deseo del pene se sustituye por el deseo del hijo,
y entonces, siguiendo una antigua equivalencia simbdlica, el hijo

aparece en lugar del pene (p. 119).

Después de todo el proceso complejo que lleva la vida psiquica de la
nifia, Freud da paso a algunos rasgos que se pueden ver en mujeres adultas.
Uno de ellos viene siendo el narcisismo femenino al momento de su eleccion
de objeto, ya que la necesidad de la mujer de ser amada es mas intensa que
la de su impulso de amar. Otra viene siendo la vanidad corporal, la vergiienza,
la envidia y celos y una menor aptitud para la sublimacion. Todo esto Freud lo
ve de un lado generalizado y finaliza diciendo que la feminidad no es una sola

definicion, es una construccion compleja.

1.2.2 El concepto de feminidad desde la lectura Lacaniana

Lacan reconoce que Freud deja una pregunta abierta sobre la
feminidad y toma ciertos planteamientos para poder hablar de ella y
comprenderla. Lacan en lugar de dar una definicion universal plantea que la
feminidad no puede ser entendida como una esencia para todas las mujeres,

sino una posicién subjetiva que se articula de forma singular para cada sujeto.

En su seminario XX AUn, Lacan desarrolla sus principales
planteamientos sobre la feminidad y se cuestiona de que la mujer no puede
ser pensada desde algo universal, ya que existe una dimension de lo femenino

gue no logra ser representado totalmente por el lenguaje. En el seminario XX,
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Lacan (1972-1973) afirma que “por esencia ella no toda es” (p. 66). Introduce
a la mujer como “no toda”, sefalando que la feminidad no puede ser

comprendida dentro de una definicion universal o absoluta.

Esta nocién de “no toda” permite pensar que no existe un saber
completo de lo femenino, ya que el autor menciona que no existe un
significante capaz de representar a todas las mujeres bajo una sola definicion,
por lo cual en su texto propone tachar “La” de “La mujer”. Con ello, no es
posible establecer una esencia femenina ni un saber absoluto de lo que
significa la feminidad, y es asi que no puede reducirse a caracteristicas
bioldgicas, sociales o culturales, ya que no pueden abarcarla en su totalidad,
sino mas bien lo femenino se puede pensar en la singularidad de cada mujer

y en las diferentes formas en que la feminidad puede construirse.

Desde esta perspectiva, la feminidad se aleja de aquellas concepciones
que intentan definirla a partir de caracteristicas universales, mas que una
identidad fija, Lacan propone pensarla como una posicién subjetiva de cada
sujeto. De esta forma, la pregunta por la feminidad permanece abierta,
permitiendo comprender que cada mujer establece una forma particular de lo

femenino, imposible de abarcar una definicion universal.

Por ende, hablar de feminidades es reconocer que no existe una sola
forma de ser mujer, hay varias. Los cambios que han ocurrido a lo largo de la
historia y en la cultura han llevado a que haya muchas formas diferentes de
experimentar la feminidad. Esto significa que hay varios ideales y expectativas

gue siguen influyendo en la vida de las mujeres.

1.3 El ideal del yo femenino

Hoy en dia, las mujeres han comenzado a evaluarse a través de una
mirada exterior, donde siguen una obligacion de cumplir expectativas sobre
su cuerpo, conducta y su belleza. En la actualidad esta presion es algo que
se ve dia a dia y que no solo se refleja en el cuerpo si no en la identidad de

las mujeres.

Lacan (1953-1954) en su seminario 1 Los escritos técnicos de Freud

sefala que:
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Los objetos reales, que pasan por intermedio del espejo y a
través de él, estan en el mismo lugar que el objeto imaginario. Lo propio
de la imagen es la carga por la libido. Se llama carga libidinal a aquello
por lo cual un objeto deviene deseable, es decir, aquello por lo cual se
confunde con esa imagen que llevamos en nosotros, de diversos

modos, y en forma mas o menos estructurada (p.108).

Esto hace referencia como en la actualidad, las mujeres cuando estan
expuesta a estandares estéticos de su entorno no solamente estan viendo
imagenes o fotografias, sino que estas imagenes aparecen ante ellas como
deseo, un logro o incluso su felicidad. De esta forma, terminan confundiendo
estos modelos perfectos, con la imagen que ellas mismas deberian ser. Y es
asi, donde se queda la idea de que, para ser bonita o importante, es
importante parecerse a ese ideal.

Sin embargo, este deseo de alcanzar una imagen perfecta no nace de
la nada, sino viene del ideal del yo. Como afirma Lacan (1953/1954) “El ideal
del yo dirige el juego de relaciones de las que depende toda relacion con el
otro. Y de esta relacion con el otro depende el caracter mas o menos
satisfactorio de la estructuracion imaginaria” (p. 108). Ese juego, es la voz de
las imagenes o figuras, entonces cuando la sociedad dicta que solo rostros o
cuerpos perfectos merecen a aprobacion, la relaciéon de las mujeres con su

cuerpo se vuelve un conflicto.

Segun Barros (2011) en su obra la condicién femenina, al explicar
sobre la belleza de las mujeres menciona que se encuentran en una vertiente
falica “su belleza depende de atributos falicos que se tiene o no, que estan
sometidos a la medida falica y al dictamen de los ideales” (p, 174). Esto
significa que las pantallas o las redes sociales operan como un jurado que
califica su belleza o como deben verse, la cantidad de likes, comentarios y
reproducciones comienza a convertirse en un molde que dicta que es lo

hermoso y que no.

Pero a su vez, al no poder alcanzar este ideal puede causar un malestar
profundo en las mujeres, Barros en su texto menciona que las mujeres pasan

mucho tiempo en el espejo, lo que ahora podemos asociar a las mujeres que
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pasan mucho tiempo en sus teléfonos usando filtros o simplemente viéndose
, ellas no solo se estan viendo para admirarse, sino viendo sus
imperfecciones, inseguridades, lo que les falta, donde comienzan a llamarse
“horrible” o se disgustan por lo que ven, que es su propio cuerpo e incluso su

rostro.

Al caer en esta narrativa toxica influenciada por las redes sociales da
inicio a una comparacion constante, rechazando asi gran parte de sus rasgos.
Pichel (2019) sefala que: “Instagram es nuestro espejo, en él nos miramos y
miramos al resto, posamos y buscamos nuestro mejor lado” (p.15). El visitar
perfiles de famosos ya no un consumo casual, Sino un consumo excesivo para
ver que nuevas tendencias hay y al no cumplir gran parte de estas tendencias

hay por consecuencia una baja autoestima.

Al no cumplir estos estandares o ideales, las mujeres caen en manos
de los filtros, ediciones o cirugias estéticas. Mauricio (2022) menciona que:
“En la actualidad, el rostro femenino aparece en la cotidianidad como si
quisiera portar en todo momento el filtro de alguna aplicacion mévil” (p.328).
La imagen deja de ser natural a querer verse perfecta todo el tiempo, ya deja
de funcionar como una representacion para convertirse en un modelo que el
cuerpo quiere alcanzar. Como Pichel (2019) afirma: "ya no se refleja nuestra
carne sino una versién mejorada, un reflejo extendido, un ideal de cuerpo”
(p.19). Demostrando como gran parte de la cultura de la imagen expuesta por
las redes sociales fomenta representaciones alejadas de un cuerpo real y mas

cercanas a una imagen perfecta de pies a cabeza.

Las feminidades de hoy se encuentran vinculados a la imagen fisica
que las mujeres difunden en las redes sociales Al respecto, Mauricio (2022)
sostiene que: “el discurso cultural del rostro femenino continuamente enuncia
gue este debe de ser sano, joven y bello" (p.327). Esto evidencia como el
poder de las redes sociales o de sus influencers determina que caracteristicas
fisicas son aceptables, volviendose un referente de como las mujeres deben

presentar su imagen.

Convirtiendo al cuerpo y el rostro como una carta de presentacion para

el otro, que este simplemente pueda calificar. Dejando de un lado a la
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apariencia como una caracteristica individual para tornarse como un elemento
gue difunde el estatus social, el estilo vida y una identidad relacionada al éxito
personal. Haciendo que la imagen se transforme en ese recurso que les dice

a las mujeres como son percibidas y valoradas.

La diversidad corporal queda completamente eclipsada por modelos
estéticos que funciona como pardmetros de belleza actuales, la mirada que
era dedicada hacia el otro se vuelve simultaneamente en una mirada hacia
uno mismo, en la que nuestros rasgos son observados, analizados y

comparados de manera permanente.

Y es asi como, el espejo y la pantalla se convierte en ese otro que las
mujeres buscan aprobacién. Esta urgencia por alcanzar ciertos rasgos
estéticos para poder encajar les produce a su vez, un desgaste psiquico

profundo al intentar alcanzar un ideal del yo que la época les exige.

1.4 Del deseo al imperativo de verse perfecto: el superyd femenino
contemporaneo

Como se explico anteriormente, el ideal del yo orienta la manera en que
las mujeres construyen la imagen que desean lograr. Sin embargo, cuando
este ideal deja de ser Unicamente una referencia y comienza a convertirse en
una exigencia constante, aparece otra instancia psiquica que permite
comprender este fendmeno, el superyd. Desde esta perspectiva, la busqueda
de la belleza yo no responde solamente al deseo de verse bien, sino que
puede volverse una obligacion de cumplir con determinados estandares

estéticos.

Freud (1930/1992) en su texto El Malestar de la cultura, afirma que: “el
superyo tortura al pecaminoso yo con las mismas sensaciones de angustia y
esta al acecho de oportunidades para hacerlo castigar por el mundo exterior”
(p. 67). Con esta afirmacion, el autor explica que el superyé puede actuar
COmMO una voz que critica continuamente al sujeto, haciéndole sentir angustia
o culpa cuando no cumple con aquello que espera, es decir que esta exigencia
deja de venir desde el lado exterior y pasa a instalarse en el lado psiquico,
donde evalla si la persona es lo suficientemente buena o si todavia le falta

por alcanzar ese ideal.
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Se puede comprender que, muchas mujeres no solo pasan por los
ideales de belleza que circulan por las redes sociales como Instagram, sino
que terminan autoexigiéndose. El deseo de verse bien deja de responder a
una eleccion personal y pasa a transformase en una necesidad de corregir
aguello que considerar imperfecto. En consecuencia, la relacion con su propio
cuerpo ya no se orienta solamente por el deseo, sino también por una voz
interna que le recuerda que siempre es posible de ser méas bella, mas joven o

incluso borrar imperfecciones

Es asi como este imperativo de la perfeccion actia, no agotando la
exigencia estética, sino que cada pliegue, cada defecto o rasgo que no es
compatible con ese ideal es una falla que debe ser eliminada. Donde el deseo
ya no es momentaneo, sino que es obligatorio, generando una distancia entre
la imagen que es y la que se deberia ser, provocando una insatisfaccion y
angustia que es el motor que sostiene esa busqueda y voz incesante que pide

ser mas bella, ser perfecta.

El superyo crea una paradoja, donde nada sera suficiente. Cuanto méas
la mujer se acerque al ideal, mas lejos esta la meta. Sin importar cuantas
veces se corrija una imperfeccion, al segundo apareceran mas. La busqueda
de aquella completud es como un espejismo que mantiene a la mujer en una
bldsqueda continua, donde el descanso nunca llega. Al estar en un ambiente
digitalizado, la busqueda y creacién de nuevas tendencias van de poco a poco

a crear un rostro que sera quirargicamente recreable.

24



CAPITULO 2

EL FENOMENO DEL INSTRAGAM FACE: EL IDEAL DE
BELLEZA EN LAS REDES SOCIALES

En que ya no soy joven, ni bonita, y que nadie jamas volvera a desearme porque el deseo
es algo que solo inspira la belleza y la belleza es joven y yo ya no soy joven, ni guapa, sino
un gorila, una orca, un bisonte. En lo horrible que es ser tan espantosa y sin embargo estar

tan viva y existir en medio de la belleza mas absoluta, por siempre y para siempre

esperando a que alguien desee lo indeseable (Ojeda, M. 2020. p,56).

Esta cita viene del cuento “Soroche”, incluido en la antologia de “Las
voladoras” por Ménica Ojeda, escritora ecuatoriana, quien nos transporta a un
mundo ficticio que se siente extraflamente real, casi tangible. En este punto,
se plasma una critica cruda de la belleza y el deseo que la envuelve a ella,
como si esta fuera a expirar en el momento que deje de estar joven. Todo
parece girar en torno a una valia que se pone en la balanza, donde, al no
cumplir con lo estéticamente adecuado, inclina el peso hacia el odio y la
repulsion al no ser lo que el otro quiere.

Este capitulo dos se centrara en el fendmeno llamado Instagram Face,
una nueva epidemia que promueve una homogenizacion del rostro por medio
de un molde facil de replicar. Para poder entender como este fendmeno esta
actuando, se realizara un recorrido que evidencia que desde el momento uno
las mujeres se han sometido a diversas practicas para poder alcanzar ese
estandar de belleza y ser bellas. Sin embargo, con el dominio de las redes
sociales, esta tendencia se ha intensificado. Es en este punto donde el rostro,
que deberia ser el territorio mas intimo del yo, se enfrenta a una

estandarizacion que trata de borrar la singularidad.

2.1 ¢Instagram Face?: La mirada del Otro y el estadio del espejo digital
En este subtema se abordara lo que es el Instagram Face, un fenomeno
estético que Jia Tolentino cre6 para poder describir como el rostro homogéneo

domina las redes sociales. En como un conjunto de caracteristicas faciales
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nos lleva a reescribir nuestros propios rasgos y como la validacion a través de

likes y comentarios alimenta esta busqueda.

2.1.1 Historiay recorrido del Instagram Face

Desde coserse las pestafias en la década de 1880, comprimirse los
organos con corsés metalicos para una figura esbelta, el uso de la galena que
contiene una cantidad exuberante de plomo como un pigmento oscuro para
convertirlo en un delineador en el antiguo Egipto, a usar Botox y Lipfiller para

una cara digna de Instagram.

La escritora Jia Tolentino pone en la mesa un nuevo término llamado
Instagram Face, nacido por la ola de celebridades que venden un solo tipo de
cara y cuerpo. “Es un rostro joven con una piel sin poros y pomulos altos y
redondeados. Tiene ojos felinos y pestafas largas, como de caricatura; tiene
una nariz pequefa y bien formada, y labios carnosos y sensuales” (Tolentino,
2019, p.1). Un prototipo de personas blancas, pero con una etnia ambigua.

Todo esto empieza al momento de la creaciéon de los filtros en la
aplicacion de Instagram, donde antes eran divertidos y coloridos; no habia una
mayor ciencia, era solamente diversion al subir o compartir un momento. Sin
embargo, Instagram en el afio 2019, bajo la plataforma de Spark AR, les da a
los usuarios una forma de crear filtros como ellos desearan. Al inicio eran
filtros para editar la calidad de las fotos, ponerlas en un tipo de color o
iluminacién diferente; no obstante, se dio inicio a filtros que modificaban los
rasgos del rostro. Repitiendo asi un mismo patron de labios gruesos y

pestafas rizadas.

Una era donde la belleza esta centrada bajo un ojo eurocentrista, en el
cual la belleza ahora se convierte en un molde digital de una estilizacion
homogénea y replicable. Miller en su texto expone que: “Los filtros de
Instagram entre 2021 y 2024 se caracterizaron no solo por su inquietante
homogeneidad, sino también por una apariencia racialmente ambigua” (Miller,
2026, p. 928). Donde las mujeres de color se enfrentan al concepto de
colorismo para ser validadas social y digitalmente, debiendo lidiar con las

exigencias de blanquear la piel, mientras que las mujeres blancas ahora se
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benefician de los rasgos que antes eran denigrados de las mujeres negras,
rasgos que fueron popularizados por la familia Kardashian-Jenner, y los ojos
felinos, que antes eran una mimica de burla para la comunidad asiatica, se

han convertido en ese nuevo estandar de la nueva era.

La familia Kardashian-Jenner y las hermanas Hadid son los nuevos
exponentes de la belleza de ahora; son esa nueva cara que se puede
comercializar. Por cirujanos, maquillistas, programas de belleza, etc. En la
cual, los cirujanos te venden una cara que te abre las puertas para la sociedad.
Una sociedad digital donde estan premiando lo homogéneo y castigan a la
singularidad. El rostro que vemos hoy es un capitulo preocupante para la
sociedad del ahora, porque ahora los usuarios aprenden de ella al ver la
cantidad de likes y comentarios que reciben, volviéndolo viral a una gran
escala. Animando asi las redes sociales a ser ese espejo donde activamente
pasan de evaluar a ser evaluadas por ellas mismas. La cAmara del celular es
ese nuevo espejo donde nos sometemos a esa mirada autocritica al no ser lo
gue el estandar esta pidiendo y, al subir una foto o video, permitimos que ese
otro que esta detras de una pantalla nos dé una calificacion por medio de los

likes y comentarios, porque entre mas, mas validacion hay.

El Instagram face no es un nuevo fendbmeno, es algo que siempre ha
estado, pero se ha actualizado debido a la época, una época donde el
anonimato permite clasificar lo que esta bien o lo que esta mal, donde lo que
subimos ahora pasa por un filtro. Ya no es subir contenido solo porque si;
ahora es pensado para ver si el ojo publico lo aprueba, asi mismo como la

belleza que ya dej6 de ser propia, y ahora es homogeneizada y digitalizada.

2.1.2 La mirada del Otro y el estadio del espejo digital

En la actualidad, las redes sociales han convertido a la imagen en una
forma donde las personas se presentan ante los demas. En plataformas como
Instagram, una fotografia no solo cumple la funciéon de mostrar la apariencia
fisica, sino que también donde se recibe una aprobacion y validacion por parte
de los usuarios. En este sentido, la imagen cobra un sentido porque existe un

Otro, que lo observa y le otorga un valor.
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Para Lacan, el sujeto no se construye de manera aislada, sino en
relacion con el Otro. Pero este Otro no hace referencia a una persona
especifica, sino al lugar de donde proviene ideales, el lenguaje, normas que
permiten comprender al sujeto quién es y cdmo se posiciona frente al mundo.
Es asi, que la forma en la persona se percibe, esta influenciada por la forma

en que es vista por los demas.

Esta idea puede comprenderse a partir de los planteamientos de Lacan
(1987) en el Seminario XI Los cuatros conceptos fundamentales del
Psicoanalisis. Alli afirma que “solo veo desde un punto, pero en mi existencia
soy mirado de todas partes” (p. 80). Con esta afirmacion, se puede entender
que el sujeto no ocupa un lugar de quien mira al mundo, sino también la de
quién se encuentra expuesto a una mirada. En este sentido la mirada no solo
se trata de ver, sino que también adquiere una funcién donde el sujeto

construye su imagen y sus identificaciones.

Ser mirado toma una gran relevancia en las redes sociales, las
publicaciones, comentarios e interacciones puede convertirse en formas de
reconocimiento que influyen en la manera en que el sujeto percibe su propia
imagen. Es por ello que la mirada del Otro se entiende como un elemento que
participa en la construccion de la identidad, donde la imagen adquiere un valor

y un significado.

La importancia que tiene la mirada en la construccién del sujeto, puede
comprenderse mejor a partir del estadio del espejo que fue desarrollado por
Lacan en Escritos. Aunque hace referencia a un momento temprano del
desarrollo, también su interés se basa en explicar la l6gica donde el sujeto
construye su yo a partir de una imagen exterior. En este sentido, el estadio del
espejo no debe entenderse solamente como una etapa infantil, sino donde se
pueda comprender la relacion que tiene el sujeto con la imagen y las

identificaciones a lo largo de su vida.

Lacan (2009) sefiala que el estadio del espejo debe comprenderse
como “la transformacién producida en el sujeto cuando asume una imagen”
(p.100). Esto quiere decir, que el yo no aparece de forma espontanea, sino

gue comienza a organizarse a partir de una imagen que el sujeto reconoce
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como propia. La imagen deja de ser un simple reflejo y pasa a convertirse en
la base desde la cual el sujeto comienza a construir la idea que tiene de si

mismo.

Asimismo, Lacan (2009) afirma que: “la imagen especular parece ser
el umbral del mundo visible” (p.100). Con esto, plantea que la imagen es el
punto de entrada donde el sujeto comienza a relacionarse consigo mismo vy
con el mundo que lo rodea. Sin embargo, esta imagen no representa de
manera exacta quién es el sujeto, sino que funciona como un imago, es decir,
una imagen con la que el sujeto se identifica y a partir de la cual comienza a
construir su propia idea de si mismo. Esta identificacion le da una sensacion
de unidad y estabilidad, aunque en realidad se trate de una imagen idealizada

gue no coincide con el sujeto.

No obstante, esa sensacion de unidad no deja de ser una ilusién. Lacan
(2009) explica que el estadio del espejo constituye “un drama cuyo empuje
interno se precipita de la insuficiencia a la anticipacion” (p.102), ya que el
sujeto pasa de experimentar su cuerpo de forma fragmentada a reconocerse
en una imagen que le ofrece una apariencia de totalidad y es a partir de este
proceso que comienza a constituirse el yo. Sin embargo, esta construccién
también implica una forma de alineaciébn, ya que el sujeto termina
identificAndose con una imagen idealizada que no termina de representarlo

por completo.

A partir de ello, se puede comprender que la construccion de la imagen
no depende solo del sujeto, sino de la mirada desde la cual esa imagen es
observada y valorada. En lo contemporaneo, las redes sociales expanden
estan idea de convertir a la imagen en un objeto de exposicién constante. De
esta forma el estadio del espejo digital puede entenderse como una lectura
contemporadnea de los planteamientos de Lacan, donde las imagenes
idealizadas y la busqueda del reconocimiento mediante la mirada del Otro
encuentran un lugar de expresion. En este sentido, el fendmeno Instagram
Face puede comprenderse como una manifestacion donde los ideales
estéticos circulan en lo digital y que influyen en la forma en que las jévenes

construyen y le dan significado a su propia imagen.

29



2.2 ¢El rostro como territorio del yo y malestar cultural?

El fendmeno del Instagram Face ha dado lugar a un nuevo modelo de
belleza digital, que se repite constantemente en las redes sociales. Sin
embargo, este fendmeno hace preguntarse sobre por qué el rostro ha
adquirido tanta importancia en la actualidad, ya que, a diferencia de otras
partes del cuerpo, el rostro es el que permite reconocer a una persona. El
rostro es por medio uno puede expresar sus emociones, establecer un primer
contacto con las otras personas y en el caso de las redes sociales, es la parte
del cuerpo que mas se expone como en selfies o videos. Por eso cuando se
habla de Instagram face, no solamente se habla de belleza, sino de la forma
en que el rostro paso a convertirse en un lugar donde las personas proyectan

su imagen.

Para comprender por qué el rostro adquiere un lugar central en la
actualidad, es importante entender que la relacion del sujeto con su cuerpo ha
cambiado. En lo contemporaneo, el cuerpo ha comenzado a adquirir un valor
gue se relaciona en como las personas construyen y muestran su identidad.
En este sentido, Le Breton (2007) en su texto Adios al cuerpo menciona que
“El cuerpo no es ya identidad de si mismo, destino de la persona: se ha
convertido en un kit, una suma de partes eventualmente separables y puestas
a la disposicion del individuo afanado en un bricolaje de si mismo” (p.32). Esto
permite entender que el cuerpo comienza a ser visto como algo que puede
transformarse segun los deseos del sujeto, ya no solo trata de algo fisico de
la persona, sino un elemento que puede construir una representacion de si
mismo. En este sentido, la apariencia se relaciona con la identidad debido a
que en la forma que la persona cambia o presenta su cuerpo también

comunica como desea ser vista por los demas.

Le Breton (2007) sefiala que: “el cuerpo se ha vuelto la protesis de un
Yo en eterna busqueda de una encarnacién provisional, que asegure un rastro

”
|

significativo de si” (p.32). Esta afirmacion explica que el cuerpo puede
convertirse en una forma de expresar una determinada imagen de si mismas.
En el caso del rostro, esta blusqueda puede observarse en las diferentes
formas de los cambios faciales, como las operaciones estéticas, maquillaje,

retoques digitales y los filtros utilizados en las redes sociales. Estas practicas
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no solo responden al deseo de cambiar una caracteristica fisica, sino de poder
acercarse a una imagen ideal donde la persona pueda sentirse identificada y

que su vez sienta que puede ser reconocida por los demas.

Desde esta perspectiva, el rostro puede entenderse como territorio del
yo, debido a que se proyecta una version de la identidad que el sujeto desea
mostrar. En lo digital estas modificaciones de la apariencia facial se puede
hacer mas evidente por medio de las herramientas como filtros, para poder
llegar hasta ese determinado modelo de la belleza. Por ello, el Instagram Face
no solo es un modelo estético, sino una nueva forma de relacionarse con la
propia imagen, donde el rostro puede ser editado, perfeccionado vy

transformado.

Recayendo asi en una nueva pregunta: si la belleza es subjetiva, ¢ por
qué a todos nos parece atractivo lo mismo? El algoritmo de Instagram nos ha
entrenado a todos para ver solo un tipo de belleza, ya sea en stories o en el
feed de manera constante, como un virus de belleza. Es casi imposible
considerarla subjetiva porque estos rostros se ven una y otra vez. Una cara
que reune una combinacion de rasgos que en la mayoria de sus casos es

imposible de tenerlos o que coexistan de una manera natural.

Si  pudiéramos construir este rostro perfecto de Instagram,
encontrariamos las siguientes variables. Empezando con una piel lisa, una
piel digna de filtro que uno hasta lo confundiria con una piel de porcelana al
no tener ningun tipo de lineas de expresién o imperfecciones, sumando unos
pomulos prominentes que dan este efecto de “mejillas esculpidas”, una nariz
respingada y fina, que brinda una suavidad al perfil dejando de lado todo tipo
de narices fuera del estandar, siguiendo con unos ojos felinos o mejor
conocidos actualmente como foxy eyes, que con ayuda de hilos tensores
levantan la esquina del exterior del ojo para dar un efecto de ojo rasgado o,
como se mencion0 previamente, como ojos felinos; asimismo, unos labios
carnosos, en especial del inferior con un arco de cupido marcado para dar asi
unos labios de mufieca, finalizando con una mandibula afilada y marcada,
aunqgue suele ser suave, deberia tener una proyeccion como si esta hubiera

sido tallada.
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Un tipo de rostro que vino a ensefar a las nuevas generaciones como
ser vistas por este nuevo canon de belleza, que al estar en una constante
repeticion se vuelve como una norma que se debe cumplir para sentirse
bonitas, dejando de lado aquel rostro propio que nos singularizaba,
simplemente por estar en tendencia con ese virus de belleza. El rostro, entre
mas se borre, borra parte de su historia y su marca personal, volviéndose un
tipo de molde que rechaza los rasgos propios. Le Breton (2002) en su libro
Antropologia del cuerpo y modernidad sefiala que: “Las im&genes que
intentan reducir culturalmente el misterio del cuerpo se suceden de una
sociedad a otra. Una mirada de imagenes insolitas dibuja la presencia en
lineas de puntos de un objeto fugaz, inaprehensible y, sin embargo,
aparentemente incontrovertible” (p.21).

Cada practica o estandar de la época hace que se reduzca gran parte
de ese misterio del cuerpo vy, teniendo en cuenta todas las préacticas que
influye el Instagram Face en nuestro rostro, es un intento actual de querer
reducir el misterio del rostro, porque ya no se quieren ver imperfecciones en
las redes sociales, porgue no es lo que se busca comercializar. Eliminando
gran parte de lo propio para volver al rostro como algo predecible, un producto
de la norma. Y que, al perseguir ese rostro, convertimos nuestro cuerpo como

un objeto extrafio, del cual nos sentimos alejados.

2.3 La estandarizacion del rostro femenino y el barrado de la
singularidad.

En las redes sociales como Instagram, la imagen ocupa un lugar
importante, hasta el punto de que ciertos rasgos fisicos, estilos de vida y
formas de presentarse comienzan a repetirse y a consolidarse como modelos
de éxito y aceptacion. Es por ello que, el Instagram face deja de ser
Gnicamente una tendencia estética para convertirse en uno referente con el

gue muchas mujeres buscan identificarse.

Sin embargo, desde una perspectiva Psicoanalitica, es importante diferenciar
la identificacidon de la identidad. Como sefiala accion no implica alcanzar una
identidad completa, sino que se encuentra en con Haddad (2010) al retomar

el Seminario 9 de Lacan, se menciona que la identificacion no implica alcanzar
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una identidad completa, sino que se encuentra en constante construccion a
partir de las relaciones y con los ideales de la sociedad. Entonces, el deseo
de parecerse al Instagram Face puede comprenderse como una forma de
identificacion con un ideal de belleza que adquiere valor dentro del entorno
digital. Asi que mas que expresar una identidad construida desde la
singularidad se busca responder a una imagen que promete aceptacion,
reconocimiento y valor.

Entonces, el problema no radica en que las mujeres deseen cuidar su
imagen o recurran a operaciones estéticas, sino que un mismo modelo de
belleza se vuelve mas deseable. Cuando muchos rostros producen las
mismas caracteristicas, la diferencia pierde visibilidad y la diversidad de
belleza queda en una estética homogénea. Asi la blsqueda de
reconocimiento puede orientarse hacia la repeticion de un ideal, dejando en

segundo lugar las caracteristicas que destacan y que hacen singular al sujeto.

Esto permite pensar en una posible estandarizacion de la identidad
femenina. Si bien, cada mujer tiene su historia, experiencias y formas de
construirse como sujeto, la constante exposicion a un mismo ideal de belleza
favorece procesos de comparacion y el deseo de aproximarse a un modelo
cada vez mas homogéneo. Como consecuencia, el reconocimiento social

depende solamente e responder a una imagen fija dentro del entono digital.

En este punto, es importante recordar lo que mencionaba Le Breton,
que decia que el cuerpo y el rostro se han convertido en espacios donde el
sujeto busca expresar quien es, pero también donde intenta responder
expectativas de la sociedad. Bajo esta mirada, las modificaciones corporales
no solo responden a las decisiones del sujeto sino mas bien, a los ideales que
predominan en la época. En el caso del Instagram Face puede entenderse
como un ideal contemporaneo que buscan un rostro aceptado por la sociedad,
favoreciendo la homogenizacion y dejando a un lado la propia singularidad de

cada sujeto.

En la actualidad, en el mundo del espectaculo y redes sociales, es
complicado encontrar una singularidad, al ver modelos, influencers y estrellas

de cine con un mismo rostro 0 un rostro completamente manipulado por
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retoques estéticos tan evidentes. Uno pensaria que seria un problema
presente en las redes sociales; sin embargo, estamos rodeados de una

homogeneizacion.

¢Como se piensa vivir una singularidad si lo que mas hay es una
homogeneizacion? Por ejemplo, al momento de ver una pelicula ambientada
en la época, los actores ahora se sienten o se ven extrafios, como si algo de
ahi no encajara. Como si no diera esta vibra de pelicula de “época”. Esto tiene
un nombre, conocido como el IPhone Face; este concepto toma vida en el
internet al ver que los actores de peliculas historicas tenian cara de haber

visto un IPhone, haciendo que la pelicula no se sintiera natural.

¢,Como se podria identificar a estos actores con IPhone Face? Un
rostro lleno de bétox, que no permite ninguna arruga asomarse, perdiendo asi
gran parte de la expresividad del rostro; un lip filler para mostrar unos labios
gruesos, un bronceado artificial y el broche de oro, unas carillas grandes y
blancas. Con estas caracteristicas se pueden identificar a aquellos actores
con ese tipo de rostro, perdiendo gran parte de una belleza natural al lucir
como un perfil monétono en el cine; no obstante, a la final, eso es lo que se
relaciona actualmente con una belleza ideal. Aunque este término sea algo
similar al Instagram Face , la diferencia de estos pareciera casi nula; su
exposicion al otro es lo que hace la diferencia. El Instagram Face, este rostro
genera atencién, genera esa validacion que dan los usuarios a través de los
seguidores, likes y comentarios; sin embargo, la respuesta al publico a un
iPhone Face torna a una respuesta negativa, ya que el rostro distrae y quita
la magia de una historia.

Aunque sean dos términos distintos, el mensaje sigue siendo lo mismo.
Un rostro sin imperfecciones, completamente monétono y homogeneizado.
Centramos la belleza en una mirada donde es dificil complacer, complacer al
anonimato. Aguilar S. (2024), siguiendo a la teoria de Lacan en su Escrito 1
basado en el estadio del espejo como formador de la funcion del yo, menciona
que: “El sujeto se identifica a si mismo con lo que el otro le ofrece, de modo
gue todo intento del sujeto por formular su propia identidad solo puede

hacerse atravesando al otro” (p.2). Aungue se trate de construir una identidad
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propia femenina, se vera eclipsada por los estandares que trate de dictar la
€época; pese a que al inicio uno piense que son “inofensivos”, a la larga puede
afectar en la autoestima y la relacion que uno tiene consigo misma al no ser

ese canon de belleza actual.

Aun asi, si se quisiera lograr un cambio para evitar la propagacion de
estos fenomenos, seria una tarea dificil, ya que las redes sociales se
encuentran infectadas. Hoy en dia, si algo no es convencionalmente atractivo,
muy probablemente caiga en las criticas o burlas en las redes sociales.
Reduciendo de poco a poco parte de este porcentaje de singularidad, para

gue ahora haya copy- paste de rasgos ajenos a nuestro propio rostro.
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CAPITULO 3

MODELOS DE FEMINIDAD CONTEMPORANEOS Y SU
RELACION CON EL IDEAL DEL YO EN MUJERES
UNIVERSITARIAS

"Las mujeres tienen mentes y almas, ademas de corazén. Tienen ambicion y talento,

ademas de belleza”.

-Jo March, Little Women (2019).

La cita de Jo March nos invita a reconocer que la identidad de las mujeres se
ubica en la apariencia fisica y en los ideales de belleza que a lo largo de la
historia han intentado definirlas. En la actualidad estos ideales contintan
reforzandose por medio de los discursos sociales y de las redes sociales,
generando inseguridades y cambios en las mujeres. En este contexto, ser una
mujer universitaria implica construir una propia identidad atravesando por

multiples discursos de feminidad, excelencia, cuerpo, logros y la imagen.

Este capitulo reflexiona los modelos de feminidad contemporaneos,
abordando sobre todo que implica ser una mujer universitaria, los discursos
que influyen en la construccion de su subjetividad, el vinculo con su cuerpo y
los efectos que el Instagram face puede generar en la forma que ellas se

perciben a si mismas.

3.1 ¢ Qué es ser una mujer universitaria?

La Universidad es aquella etapa donde las personas empiezan a crecer
con el mundo; es el primer paso a la vida adulta, a ver la vida con otros tipos
de ojos. Donde estan presentes las expectativas, el miedo y el futuro. Una
etapa donde el camino al inicio puede parecer claro, pero termina siendo
incierto con la suma de experiencias que forma a la persona. No obstante,
esto no siempre fue asi para todos. En algunos ayeres, los estudios y la

Universidad fueron hechos para los hombres. Por otro lado, la mujer estaba
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destinada a una vida de casa, de cuidar a los hijos y complacer al hogar.
Pensar a la mujer en la Universidad no era posible, su existencia en dicho
contexto era nula. Hasta que, en 1914, la historia cambié. Una mujer entré a
la Universidad de Cuenca, Ecuador, al inicio sufri6 comentarios machistas

producto de la época. Sin embargo, esta mujer dio una sefial al cambio.

Aquella mujer se llamaba Matilde Hidalgo de Procel. Una mujer con una
trayectoria que para la época fue considerada como “antinatural”, por el simple
hecho de ser una mujer que queria estudiar. Si nos remontamos un poco a su
historia, todo comienza en la ciudad de Loja en Ecuador. Una joven con
suefios y esperanzas, donde al estar en un colegio de monjas le ensefiaban
lo basico que le podian ensefiar a una mujer de ese entonces. Sin embargo,
Matilde queria mas. Después de terminar su educacién con honores, quiso
seguir estudiando. Afortunadamente, Matilde venia de una familia que la
apoyaba desde el primer momento; aunque el escenario parecia dificil para
una nifa, decidieron apoyarla. Su madre y Matilde fueron a una escuela de
varones a probar si habia algo de suerte. Con las notas y la conviccion de
Matilde, fue aceptada en el “Colegio Bernardo Valdivieso”. Uno pensaria que

con ello todo perjuicio acabaria; aun asi, no acabd, pero Matilde no se rindio.

Afios mas tarde, después de culminar sus estudios en el colegio,
decidio ir por el gran paso: la Universidad. Aunque al inicio negaron su
entrada, volvié a intentar con su hermano en la Universidad de Cuenca, que
con sus notas y excelencia pudo entrar a la universidad en la carrera mas
demandante de aquellos tiempos: medicina. Una carrera que estaba imperada
por hombres, aun asi, Matilde Hidalgo de Procel quiso poner su huella. Ella
no esperé que el mundo cambiara,; ella quiso ser ese cambio. Matilde toda su
vida luché contra los prejuicios y comentarios machistas de la gente de su
alrededor, pero nunca bajé la cabeza. Busco luchar por su educacién y
derechos; no queria guiarse por lo que la sociedad determinaba que debia ser
la vida de la mujer. Asi que, como ultimo acto historico, fue el hecho de que
Matilde Hidalgo Porcel en 1924 se convirtiera en la primera mujer en dar el
voto, y que 5 afios mas tarde, en 1929, se validara el voto femenino en la

Constitucion ecuatoriana. Convirtiéndola en una pionera, en una luchadora.
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En una mujer a la que no le importd lo que los demas opinaban de ella, sino
la conviccion que ella tenia para hacer lo que ella mas amaba, estudiar. Una
figura que permiti6 que miles de mujeres pudieran alzar la voz, pudieran
intentar todo lo que ellas deseaban. De esta manera, podemos visualizar a la
Universidad como aquella etapa donde la mujer descubre quién quiere llegar

a ser.

Hoy en dia, las mujeres tienen mas oportunidades y libertad en la
educacion y pueden tener una carrera profesional. Sin embargo, también
enfrentan nuevas exigencias que van mas alla de lo académico. Ser una mujer
universitaria implica enfrentarse a nuevas responsabilidades y expectativas,
ya que no solo se trata de tener buenas calificaciones o terminar una carrera,
sino en pensar en su futuro, alcanzar un proyecto de vida y contestar las

expectativas que la sociedad impone.

La universidad se puede considerar un lugar en donde las jovenes
comienzan a descubrir quiénes son y quienes quieren llegar a ser. Se puede
decir que es una etapa donde se conocen nuevas personas, las ideas cambian
y pueden influir en la forma en que cada mujer se percibe a si misma. En este
sentido, es importante mencionar la frase de Beauvoir (2008): “no se nace
mujer: se llega a serlo” (p.209), ya que nos permite comprender que la
feminidad no es algo con lo que simplemente se nace, sino que también se
construye a partir de experiencias, los vinculos y el contexto que cada mujer

desarrolla en su vida.

Ademas, las mujeres universitarias de hoy viven esta etapa de forma
diferente a las generaciones anteriores. Aqui podemos mencionar que las
redes sociales forman parte de la vida cotidiana y se han convertido en
espacios donde aparecen formas de vestir, hablar, de socializar e incluso de
alcanzar una expectativa de ser una mujer. A través de redes como Instagram
circulan las imagenes que funcionan como referentes para las jovenes,

quienes se encuentran en un momento importante en construir su identidad.

Por ello, la experiencia universitaria no solo se desarrolla dentro de un
curso, también viene acompafiada con el entorno digital, que influye en la

forma en que las mujeres se ven asi mismas y la imagen que desean
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proyectar. En consecuencia, hablar de la mujer universitaria implica ver que
su identidad se construye tanto por el lado social como el entorno digital que

las rodean.

3.1.1 Los discursos contemporaneos sobre la feminidad: Nuevos ideales
en la construccion subjetiva de las mujeres universitarias.

La etapa universitaria, es uno de los momentos mas importantes en los
cambios de las mujeres. Mas all4 de la formacién académica, es donde
aparece la construccion de un proyecto, la autonomia e incluso de poder
definir su identidad personal. Sin embargo, es importante recalcar que las
jovenes universitarias pasan por desafios relacionados a sus exigencias,
como este cambio a la vida adulta, poder establecer vinculos sociales e
incluso buscar reconocimientos en diferentes ambitos. Es por ello, que la
universidad no solamente es un lugar donde se obtiene un aprendizaje,
también donde aparecen las identificaciones, cuestionamientos e ideales que
participan en la construccion de la subjetividad de las mujeres.

Esto se debe a que en la sociedad siempre va a circular los discursos
sobre lo que significa ser mujer. Antes los ideales femeninos se vinculaban
con el matrimonio, maternidad o sobre las tareas domésticas. Hoy en dia, se
espera que las mujeres sean independientes, exitosas y profesionales, que
tengan un equilibrio en sus emociones e incluso respondan a estandares de
belleza y cuidado corporal. Es asi que, las exigencias han adoptado nuevas

formas que toman un lugar importante en las mujeres.

En el caso de las estudiantes universitarias, estos discursos adquieren
cierta relevancia, ya que es un momento donde las mujeres aun siguen
construyendo su identidad y definiendo quienes desean ser. Aqui la
universidad permite tener un nuevo grupo social, huevos pensamientos e
incluso diferentes estilos de vida, es decir donde se pueda ampliar su
identificacion.

Aungue se hayan dejado atras los roles determinados de las mujeres
en tiempos antiguos, aun hay retazos de ellos. DOnde recae el

reconocimiento. Un arma de doble filo, que hace buscar la perfeccion en lo
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mas minimo. No solamente recae en un reconocimiento académico, sino en
cOdmo nos estamos proyectando para el otro. Una performance, una vision que
la mujer permite que se vea. Para ser esa mujer ideal, la que busca alcanzar

una aprobacion que la terminara desgastando.

Se busca una valia, una mujer que cumpla con los distintos tipos de
roles. Estan bajo la constante busqueda de ser vistas y validadas por figuras
de autoridad en el ambito académico. Recayendo asi en una tension de: ¢ Mi
inteligencia tendra el mismo peso o sera suficiente frente a la de los hombres?
Porque, aun asi, existe una balanza donde se busca que la mujer sea
inteligente, pero sin superar a los hombres y, por otro lado, la opinién femenina
tiende a estar subvalorada por la opinién masculina por el simple hecho de
ser mujer. Martinez S. (2015) describe esta dinamica como: “asociaciones
imaginarias entre saber y género que operan en la academia, segregando los
cuerpos Yy cristalizando simbdlicas que ubican a las mujeres en un lugar
secundario dentro del conocimiento” (p.2). Conduciendo a que este deseo de
reconocimiento se convierta en una batalla constante para medir su lugar en

un espacio académico.

A pesar de que la universidad sea participe de discursos que
promueven la independencia femenina, ain hay momentos donde se vincula
a la mujer a los roles tradicionales, generando un conflicto interno con lo que
se busca en la mujer del ahora. Haciendo que la etapa universitaria se
convierta en un espacio donde se pueden ver nuevas formas de explorar parte

de estas identificaciones y las nuevas formas de ser una muijer.

Finalmente, en esta etapa las jovenes universitarias se enfrentan a una
tarea que las acompafara durante sus afios de estudio. En diferenciar entre
lo que realmente desean y los discursos sociales que recaen sobre ellas al
ser la norma de lo que se esperaria que se cumpla. Una etapa llena de
expectativas que, al ser mujeres, se busca que se realicen con excelencia y
sin faltas, un escenario donde la protagonista es una mujer que busca ser

perfecta.
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3.2 El goce de los cuerpos femeninos

La imagen femenina en la cultura de la era digital contemporanea
nunca habia sido tan visible. Marcando al cuerpo femenino como un objeto de
consumo Yy exhibicion bajo una I6gica de viralizacidén y tendencias. Cuerpos
perfectos en las redes operan como una clase de objeto, un objeto que colma
la falta, ya que estos se presentan como un ideal que puede ser alcanzado o
replicado. No obstante, se hace la pregunta de qué lugar ocupa ese cuerpo
en la I6gica de la imagen y qué goce tiene mas all4 de lo que puede verse 0

mostrarse.

Siguiendo al psicoanadlisis lacaniano, se presenta la teoria de que en la
posicion puede haber mas de una forma de goce; en estos se puede encontrar
el goce félico y el goce no todo falico. Feyling (2017) menciona que: “En una
mujer puede habitar mas de un goce: el falico y el no-todo falico. Que ella
puede articularse al falo o mas alla de él, siendo capaz de un goce ilimitado,
sin medida falica. Desmedido” (p. 1). Entendiendo que el goce falico es aquel
goce que puede y esta regulado por el lenguaje, ya que este se puede
nombrar; en cambio, el goce no todo falico es aquel desmedido, un goce sin

medida, sin explicacion.

Sin embargo, cuando se habla de esta posicion femenina, no es
referente al sexo bioldgico, sino que se constituye un lugar que cualquier
sujeto puede ocupar en su relacion en el lenguaje. Como Brousse (2000, como
cito Feyling, 2017) explica que: Hay parlétres que se sitian del lado masculino,
pero hay hombres biolégicos que también pueden elegir situarse del lado

femenino. Porque nunca es un lado solo.” (p.2)
A esto, Mirta Berkoff (2017) afiade que:

Hallamos en la clinica actual que, mientras algunos sujetos
buscan desvestir a la mujer hasta desollarla, otros buscan corporizarse
a través de la imagen de la mujer. El cuerpo femenino o sus vestidos y
accesorios podria, para algunos sujetos, ser la llave para develar el

secreto de un goce que jamas sera revelado (p.3).

Esta cita ubica al Otro en una posicion en la que quiere revelar todo de

la mujer, una metéfora en la cual quiere despojar todo lo que tenga ella, ir
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hasta lo profundo para ver si encuentran una ultima capa que revele esa
verdad oculta del goce femenino que no se puede decir en palabras y que solo
el cuerpo ha podido expresar, queriendo llegar a ese punto de un goce félico
al querer corporizarse a través del cuerpo de la mujer para poner en palabras

lo que el cuerpo dice.

Lacan plantea en su Seminario niumero 20 (2015, citado por Feyling,
2017) que:

Hay un goce de ella, de esa ella, que no existe y nada significa.
Hay un goce suyo del cual quizd nada sabe ella misma, a no ser que lo
siente: eso si lo sabe. Lo sabe, desde luego, cuando ocurre. No les

ocurre a todas (p. 2).

¢, Qué quiere decir Lacan con esto? Que se trata de un goce que no se
puede expresar o explicar facilmente en nivel consciente o en palabras
mismas, sino que este se expresa por medio del cuerpo, siendo este una
herramienta en la cual el goce se siente mucho antes en el cuerpo antes de
ponerlo o formarlo en el lenguaje. Por esta razén, Feyling (2017) quiere hacer
una distincion: “Para la mujer, hay un agujero en ese lugar en el que para la
otra posicion habria un objeto condensador de goce, falicizado. Por ello,

parece mas facil para el hombre olvidarse del agujero real” (p. 2).

Si nos centramos en lo que busca la posicion masculina, en esta hay
una especie de claridad al respecto con lo que quiere y no quiere gozar; hay
un objeto que cubre el lugar imposible de simbolizar. En cambio, la posicién
femenina presenta un lugar como agujero, ya que no tiene un objeto que lo
pueda tapar; es un agujero sin nada encima. Esto se puede relacionar con el
momento en que la imagen perfecta o tendencia circula en las redes; es ese
objeto que tapa el agujero, porque este se puede desear, comparar y sustituir
por la idea del pr6ximo cuerpo en tendencia, pero por mas que esa foto se
viralice y por mas que se perfeccione, nunca sera suficiente, nunca podra

tocar el goce real, el goce que el cuerpo tiene por dentro.

El goce, segun Feyling (2017), ubica que: “se mostraria como un afecto
del cuerpo que se pondria en evidencia como lo mas fuera del lenguaje” (p.

2). Si ni las palabras pueden lograr nombrar al goce, una imagen menos. La
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imagen en las redes es mas superficial que el lenguaje. El lenguaje puede
tratar de expresar o decir algo, pero la imagen es la superficie; no puede

mostrar lo que siente dentro del cuerpo.

3. 3 Laimagen sin falta: Efectos subjetivos en la feminidad ante el uso

del Instagram face.

Si pudiéramos recordar la primera vez que reconocimos nuestro
cuerpo, fue al momento de vernos al espejo. Desde la compafia de figuras
familiares hasta el momento de hacerlo por nuestra propia cuenta. Estando al
tanto de que el cuerpo ha cambiado, todo alrededor cambia, pero menos esa

imagen que se presenta en la vida de cada mujer para llegar a ser.

Desde Barbie, supermodelos de pasarela y celebridades se han
convertido en esa imagen a la que cada mujer busca llegar. Actualmente, esta
la presencia de Instagram. La aplicacion donde cada imagen es bien
planificada, es perfecta. Comenzando con un inocente ritual, donde al
construir esta imagen perfecta provoca el distanciamiento entre esa imagen y

el cuerpo real.

Donde al buscar esa perfeccién caemos en una falta, donde al inicio
los filtros pueden ser un velo de aquellas “imperfecciones”, un velo para la
falta. Donde el filtro ya no solamente recae en una cuestion estética, sino en
un intento rapido de borrar la falta. Y ya cuando el filtro no es suficiente, caen
en manos de las cirugias. Pensando que al lograr un rostro digno de Instagram
todo acaba; no obstante, esto no termina. Buscando, aunque sea el minimo
detalle, todavia no es suficiente. Como dice Lacan en su Seminario 10 (2007):
“La falta a la que esta ligada la satisfaccion” (p. 250). Volviéndose asi un ciclo

constante de uso de filtros y cirugias.

Porque los cuerpos femeninos desde el inicio de los tiempos han sido
sometidos a expectativas y exigencias estéticas, convirtiendo que gran parte
de la experiencia e identidad femenina sea reducida y vista por su cuerpo, o

en este caso el rostro. Al ver un millon de rostros iguales y siendo aclamados
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por otro, se vuelve una necesidad de replicarlos. Evidenciando cémo la

identidad femenina se ha construido en torno de la imagen corporal.

Al querer cumplir este ideal, la mujer puede recaer en précticas no
convencionales. Una de estas siendo el dejar de no comer para obtener un
cuerpo esbelto, una silueta de revista. El uso de hilos para un rostro fino y
marcado. El uso de lip fillers cada afio para unos labios carnosos de mufieca
y botox para una cara lisa sin imperfecciones. Hasta eliminar por completo el

rostro natural, el rostro lleno de faltas.

Esto permite pensar que, aunque el objetivo sea alcanzar una imagen
perfecta, nunca se logrard una satisfaccion. Cada cambio realizado en el
cuerpo o en el rostro puede dar paso a otro punto que genere una
inconformidad, haciendo que la busqueda de este ideal se vuelva en una

belleza absoluta imposible de poder alcanzar.

En las jévenes universitarias, este proceso puede reflejarse en la
necesidad constante de ver su rostro, comparar sus fotografias con la de otras
mujeres o sentir que deben modificar una parte de su rostro. De esta forma,
la imagen adquiere un lugar central en la construccién de la autoestima y en
algunos casos la aprobacion por medio de los likes 0 comentarios en las redes
sociales como Instagram que pueden convertirse en una fuente de

reconocimiento.

Como consecuencia, la busqueda de una imagen perfecta puede
causar sentimientos de angustia y ansiedad, ya que muchas jovenes
universitarias sienten que siempre existe algo de su apariencia que deberia
cambiar. La comparacion constante con otras mujeres y la necesidad de
recibir una aprobacion en redes sociales pueden hacer que la imagen se
vuelva més importante en la forma que se valoran a si mismas. Cuando esta
preocupacion de la insatisfaccion del cuerpo o el rostro esta por mucho
tiempo, puede aumentar y generar alteraciones en la imagen corporal e
incluso el desarrollo de trastornos como la dismorfia corporal o en la
alimentacion. Asi el Instagram Face deja de ser Unicamente un ideal de
belleza para convertirse en un fenédmeno que influye en la manera en que

muchas jévenes viven su feminidad y se relacionan con su propia imagen.
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CAPITULO 4

METODOLOGIA

4.1 Enfoque

El trabajo se realizdé dentro del enfoque metodoldgico mixto, el cual
permitié abordar el fendmeno del Instagram Face desde una perspectiva tanto
cualitativo como cuantitativo. Segun Hernandez-Sampieri y Mendoza (2008) :

Los métodos mixtos representan un conjunto de procesos
sistematicos, empiricos y criticos de investigacion que implican la
recoleccion y el analisis de datos cuantitativos y cualitativos, asi como
su integracién y discusion conjunta, para realizar inferencias producto
de toda la informacion recabada y lograr un mayor entendimiento del

fendmeno bajo estudio (p.534).

En este sentido, el enfoque cuantitativo permitié identificar, tendencias
de las redes sociales, la simetria del rostro y los ideales de belleza en las
jovenes universitarias. Por otro lado, lo cualitativo permitié profundizar en las
propias experiencias, percepciones y vivencias de este fenémeno. La eleccion
de este enfoque respondio a que el Instagram Face no solo pudo ser analizado
por datos medibles, si no también desde la experiencia de quienes se
encontraron expuestos por este fenébmeno. Por lo tanto, la integracién de
ambos enfoques permiti6 obtener una comprension mas amplia de estos
ideales de belleza y su influencia en la feminidad. Como indica un estudio de
Garcia Cartagena & Quiles Marcos (2025), las actividades en redes sociales
se asociaron con una mayor insatisfaccion corporal y con la internalizacion de
ideales de belleza delgados, especialmente en mujeres jévenes expuestas a
contenido visual idealizado. Lo cual respald6 la importancia de estudiar la
influencia de las redes sociales y como afecta la percepcién en laimagen y la

feminidad en las jévenes universitarias.

4.2 Paradigma
Este estudio adopt6 el paradigma interpretativo. Segun Duran et al.

(2025) este paradigma es “apropiado para explorar significados, experiencias
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y practicas sociales en contextos especificos” (p. 24). Asi se pudo
comprender, desde la voz y la experiencia de las propias jovenes
universitarias, los significados que otorgan a su feminidad, su cuerpo y su ideal
del yo ante el fenomeno del Instagram face. Dado que este enfoque toma la
realidad como una construccion social y simbélica mediada por la cultura
digital, resultd clave para analizar como los ideales de belleza irreales y
digitalmente perfeccionados que circulan influyen en su autopercepcion,
generando presion estética, conflicto interno y, en muchos casos,

insatisfaccion corporal y rechazo de sus rasgos auténticos.

4.3 Método

La presente investigacion tuvo una metodologia descriptiva, ya que el
estudio buscéd detallar las experiencias y percepciones que tuvieron las
joévenes sobre su imagen corporal y los modelos de belleza que circulan en
redes sociales. Herndndez-Sampieri y Mendoza (2008) sefialaron que:

Con los estudios descriptivos se busca especificar las
propiedades, las caracteristicas y los perfiles de personas, grupos,
comunidades, procesos, objetos o cualquier otro fendmeno que se
someta a un analisis. Es decir, tnicamente pretenden medir o recoger
informacion de manera independiente o conjunta sobre los conceptos
o las variables a las que se refieren, esto es, su objetivo no es indicar
cdmo se relacionan éstas (p.92).

En este sentido, el método descriptivo permitid abordar el fenébmeno
del Instagram Face a partir de las caracteristicas y experiencias de las
participante. Por ello que, no solo se busco explicar causas ni establecer
relaciones entre variables, sino poder mostrar el fendbmeno y la forma en que
fue experimentado por las participantes. De esta forma, se describieron
caracteristicas como el uso de filtros, la comparacion con otras imagenes y el
impacto que estos ideales tienen en la forma en que las jévenes se ven a si
mismas.

Ademas, la investigacion recolecté informacion relacionada con
conceptos como feminidad, imagen corporal e ideal del yo, tomando como

grupo de estudio a jovenes universitarias de 18 y 25 afios. De esta manera, el

46



alcance descriptivo permitio presentar una vision clara y detallada del

fendbmeno.

4.4 Técnicas de recoleccion de datos

Las técnicas de recoleccion utilizadas fueron el uso de revision
bibliografica y cuestionario. La revision bibliografica permitio identificar si
existian aportes e investigaciones sobre el tema o, por el contrario, si se
constituye como un &rea poco explorada, mediante la revisibn de
investigaciones, tesis, libros, articulos o revistas cientificas. Por otro lado, el
uso de cuestionarios, ya que permitié el obtener informacion profunda sobre
como las jovenes universitarias perciben su feminidad y su imagen corporal
frente a los ideales de belleza difundidos en redes sociales, especialmente el
fendbmeno del Instagram Face. Segun Tamayo y Tamayo (2008), considero
que: “El cuestionario contiene los aspectos del fendbmeno que se consideran
esenciales; permite, ademas, aislar ciertos problemas que nos interesan
principalmente; reduce la realidad a cierto numero de datos esenciales y
precisa el objeto de estudio” (p.124). Lo cual resulto relevante para la
investigacion, porque el cuestionario abordo de manera estructurada las
dimensiones claves de la problematica. Por ello, en la investigacién se emple6
el uso de preguntas cerradas y abiertas. Las preguntas cerradas, como
menciono Gomez (2012): “Son aquellas cuyas opciones de respuesta posibles
se hallan limitadas o fijadas de antemano. La redaccién y el procedimiento
concreto de interrogacién establecen, desde el principio, dentro de qué
opciones se encuentran las respuestas consideradas validas” (p. 73).
Teniendo este tipo de preguntas, se pudo estructurar la informacion obtenida.
Mientras que las preguntas abiertas segun Gémez (2012): “La cual requiere
un razonamiento y una explicacion”; o abierta simple, “la cual pide,
basicamente, indicar hechos o informacién que, por lo general, no requieren
mayor explicaciéon”. (p. 76). Permitid que estuvieran presentes las voces de
las participantes comentando sus experiencias de cdmo interpretaban y
resignificaban los ideales de belleza presentados en redes sociales a partir de

su realidad personal.
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4.5 Instrumentos

Se realizé un cuestionario a 34 jévenes universitarias de la carrera de

Artes y Humanidades, en el cual se establecié un total de 9 preguntas. 4

preguntas abiertas y 5 preguntas cerradas que permitieron una recoleccion de

datos de manera clara y concisa para la resolucion de los objetivos; ademas,

con el uso de distintas fuentes bibliograficas, se hizo una recopilacion de

investigaciones que aporto al trabajo de titulacion. Como sefialo Medina et al.

(2023): “Los instrumentos de investigacion ayudan a los investigadores a

obtener informacion precisa y confiable sobre su tema de estudio y a llegar a

conclusiones validas y confiables.” (p.13).

Variable Subvariable | Tipo de Objetivo Guia de
pregunta
Preguntas
1. Alguna
vez ha
escuchado el
Objetivo 1: término
Abierta | Caracterizar el Instagram
Redes fendmeno del Face ? Qué
1.Instagram Instagram face concepto
f Filtros en jovenes tiene de este
universitarias, Armi
Patrones _ termino
por medio de
una revision
bibliogréfica. 2. ¢Con qué
frecuencia
Cerrada consideras

gue el rostro

que muestran
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las
influencers
en Instagram
se asemeja a
un mismo
“patron” o
‘molde”

estético?

3. Consideras
que las
imagenes

gue observas

en redes
Cerrada sociales
influyen en la
forma en que
percibes tu
apariencia
fisica?
Objetivo 2: 4.; Cuales de
Imagen Determinar cual los siguientes
corporal es la influencia | rasgos fisicos
Lo femenino Cerrada de los ideales del rostro
2. Ideal del yo de belleza considera
Rostro como impuestos por que genera
territorio del las redes inseguridad
yo socialesenla | €N lamujer?
_ percepcion 5.¢Podrias
Abierta | corhoral de las mencionar
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brevemente

jovenes

través de una
revision

documentada.

universitarias, a | como el ideal
de belleza

actual ha
cambiado la

Abierta

forma en la
que muchas
mujeres se
perciben
frente a un
espejo o en
fotografias?

6. Cuando
publicas una
fotografia,
cqué
aspectos de
tu imagen
suelen
preocuparte
o cuidar

mas?

3. Formas

contemporaneas
femeninas

Efectos
subjetivos

Roles de

belleza

Imagen
feminina vs

Instagram

Abierta

Objetivo 3: | /- ¢Enalgun
momento,
Comprender la una
relacion que publicacion o
existe entre el imagen en
fenébmeno del redes
Instagramface y | ¢y iales
las formas cambio la
contemporaneas forma en que

de la te has
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Cerrada

Cerrada

construccion de
la imagen
femenina en las
jovenes
universitarias
entre 18y 25
afos, por medio
de un

cuestionario.

sentido
respecto a tu
rostro o
cuerpo?
Como fue
esa

experiencia?

8. Cuando
construyes tu
imagen
femenina en
Instagram (es
decir, cuando
decides qué
fotos subir y
como
mostrarte),
¢,qué peso
tiene para ti
que tu rostro
se vea
“arreglado” o
‘editado”
frente a
mostrarlo tal

cual es?

9.
¢ Consideras
que el
Instagram

Face refuerza
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0 cuestiona
los roles de
belleza
femenina

tradicionales?

Tabla 1 Variables, subvariable, tipo de preguntas, objetivos y preguntas del cuestionario

4.6 Poblacion

La poblacion objetiva para la investigacion estuvo conformada por
jovenes universitarias entre 18 y 25 afios de la Facultad de Artes y
Humanidades, seleccionadas mediante un muestreo por conveniencia,
tomando en cuenta su disponibilidad y cercania. Como sefialan Hernandez-
Sampieri, Fernandez y Baptista (2014) “la poblacién es el conjunto de todos
los casos que concuerdan con una serie de especificaciones” (p.174). A partir
de esta definicidn, se trabajé con 34 jovenes universitarias, cuyas respuestas
permitieron conocer diferentes percepciones frente al fendmeno Instagram
Face y su relacion con la construccion de la feminidad y el ideal del yo. Se
consider6é que no todas las participantes tienen necesariamente la misma
critica frente a estos ideales de belleza, por lo que el estudio buscé reconocer
las distintas posiciones que pueden presentarse ante este fendmeno. En este
sentido, los resultados corresponden a las participantes que formaron parte
del estudio y no buscan generalizar a todas las jovenes universitarias entre 18
y 25 afios en la ciudad de Guayaquil, sino poder explorar y aproximarse al

fenémeno a partir de las percepciones comentadas por este grupo.
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CAPITULO 5

PRESENTACION Y ANALISIS DE RESULTADOS

5.1 Presentacion de resultados

Para la toma del cuestionario, se conté con la participacion de 34
jovenes universitarias pertenecientes a la facultad de Artes y Humanidades de
la Universidad Catodlica de Santiago de Guayaquil (UCSG). La seleccion de
las participantes se realizé considerando el rango establecido para la
investigacion, correspondiente a jévenes universitarias entre los 18 y 25 afios.

En cuanto a la edad de las patrticipantes, se encontro que el 5,9% tenia
18 afios, el 2,9% tenia 19 afos, el 41,2% tenia 21 afios, el 29,4% tenia 22
afos, el 5,9% tenia 23 afos, el 8,8% tenia 24 afios y el 5,9% tenia 25 afios.
A partir de estos resultados, se puede observar que la mayor parte de las
participantes tenia 21 afios representando el 41,2 % del total de la muestra,

seguido por las participantes de 22 afios, que corresponden al 29,4%.

¢Qué edad tienes?
34 respuestas

15

14
(41.2%)

8
(23.5%)

1(2.9%) 3 (8.8%)
2 (5.9%) 2 (5.9%) 2 (5.9%) 2 (5.9%)

18 19 21 22 22 anos 23 24 25

Tabla 2 Edades de participantes del cuestionario

El cuestionario estuvo conformado por un total de 9 preguntas, tanto
abiertas como cerradas, con el propésito de conocer las opiniones y las

experiencias de las jovenes universitarias entre 18 y 25 afios en relacion con
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las variables abordadas en la investigacion. Las preguntas se realizaron
tomando en cuenta los tres objetivos especificos relacionados con el
Instagram Face, la influencia de los ideales de belleza por las redes sociales
y la relacién en la construccion de las feminidades contemporaneas y el ideal
del yo.

Siguiendo la linea de lo anteriormente expuesto, se detalla la guia de

preguntas con sus respectivas variables y subvariables:

Variable Subvariabl | Tipo de Objetivo Guia de
e regunt
Pred Preguntas
a
1. Alguna
vez ha

escuchado el

Objetivo 1: termino
Abierta | caracterizarel | NStagram
. ) A
g fenémeno del | Face?Que
Redes
concepto
1.Instagram Instagram face .
Filtros en jovenes tiene de este
face universitarias, termino
Patrones _
por medio de
una revision
bibliografica. | 2- ¢Conque
frecuencia
consideras
Cerrada

que el rostro
que

muestran las
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influencers
en Instagram
se asemeja
a un mismo
“patrén” o
“‘molde”

estético?

3.
Consideras
gue las
imagenes
que

observas en

Cerrada redes
sociales
influyen en la
forma en que
percibes tu
apariencia
fisica?
Obijetivo 2: 4.;Cudles
Imagen ) .
Determinar cual de los
corporal ) _ o
es la influencia | siguientes
2. Ideal del yo Lo Cerrada | ge |os ideales rasgos
femenino de belleza fisicos del
impuestos por rostro
Rostro _
las redes considera
como _
sociales en la gue genera
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territorio del

yo

Abierta

Abierta

percepcion
corporal de las
jovenes
universitarias, a
través de una
revision

documentada.

inseguridad

en la mujer?

5.¢ Podrias
mencionar
brevemente
como el ideal
de belleza
actual ha
cambiado la
formaen la
gue muchas
mujeres se
perciben
frente a un
espejo o en

fotografias?

6. Cuando
publicas una
fotografia,
cqué
aspectos de
tu imagen
suelen
preocuparte
o cuidar

mas?

3. Formas

contemporanea

s femeninas

Efectos

subjetivos

Roles de
belleza

Abierta

Objetivo 3:

Comprender la
relacion que
existe entre el

fendmeno del

7. ¢EN
algun
momento,
una
publicacion o

imagen en
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redes

Imagen
feminina vs
Instagram

nstagram face
y las formas

contemporanea

sdela

construccion de

la imagen
femenina en las
jovenes
universitarias
entre 18 y 25
afos, por
medio de un

cuestionario.

Cerrada

forma en que

respecto a tu

sociales

cambio la

te has

sentido

rostro o
cuerpo?
Como fue
esa

experiencia?

8. Cuando
construyes
tu imagen
femenina en
Instagram
(es decir,
cuando
decides qué
fotos subir y
como
mostrarte),
¢qué peso
tiene para ti
que tu rostro
se vea
“arreglado” o
“editado”

frente a
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mostrarlo tal

cual es?

9.
¢ Consideras
que el
Instagram
Face
Cerrada refuerza o
cuestiona los
roles de
belleza
femenina

tradicionales
?

Tabla 3 Variables, subvariable, tipo de preguntas, objetivos y preguntas del cuestionario

5.2 Andlisis de resultados
A partir de las respuestas de las participantes en el cuestionario, se
pudo obtener una mirada sobre la forma en que las jovenes reconocen y

perciben los ideales de belleza que circulan en las redes sociales.

5.2.1 Categoria Instagram face

Para esta primera variable se tomé en consideracion las tres primeras
preguntas. En lo que respecta a la primera pregunta, se pudo observar que
no todas las participantes habian escuchado del término Instagram face. Sin
embargo, aquellas que si lo conocian lo describieron como un tipo de rostro
que se ha vuelto comun en redes sociales y que tiene caracteristicas como la
nariz pequeia, labios grandes y una piel perfecta. También lo describieron
como un exceso de filtros, cirugias y estandares de belleza que se muestran
en Instagram. Esto permite observar que, aungue no todas las participantes

conocen el concepto por su nombre, si logran identificar algunas

caracteristicas que forman parte de este fendmeno.
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Siguiendo con esta idea, en la segunda pregunta se busco conocer con
que frecuencia las participantes perciben este mismo patron estético en los
rostros de las influencers. El 64,7% considera que esto ocurre
frecuentemente, aunque reconoce que existe algunas diferencias, pero el
estandar es muy homogéneo, mientras que el 29,4% consideré que todas
lucen practicamente igual y el 5,9% que son pocas influencers que siguen este
patron. Ninguna participante sefiald que cada influencer presenta rasgos

anicos y diferentes.

2. ;Con qué frecuencia consideras que el rostro que muestran las influencers en Instagram se

asemeja a un mismo “patrén” o “molde” estético?
34 respuestas

@ A. Siempre, todas lucen practicamente
igual (misma nariz, mismos labios,
misma piel).

@ B. Frecuentemente, aunque hay
algunas diferencias, el estandar es muy
homogéneo.

C. Ocasionalmente, solo algunas
influencers siguen ese patron.

@ D. Nunca, cada influencer tiene rasgos
unicos y diferentes.

Tabla 4 Respuestas de las jovenes universitarias sobre la frecuencia del

mismo molde estético en las influencers

La tercera pregunta permitié conocer si estas imagenes tienen algun
efecto en la propia percepcién de las participantes en su apariencia fisica. El
70,6% respondio que si considera que las imagenes en redes sociales influyen
en la forma que percibe su apariencia, mientras que el 17,6% no esta segura

y el 11,8% considera que no existe dicha influencia.
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3. Consideras que las imagenes que observas en redes sociales influyen en la forma en que

percibes tu apariencia fisica?
34 respuestas

®AS
®B.No
C. No estoy seguro/a.

Tabla 5 Respuestas de las jovenes universitarias sobre la influencia de las

redes sociales en su apariencia fisica

5.2.2 Andlisis de categoria Instagram face

A partir de las respuestas de las participantes, se pudo observar que el
Instagram Face fue asociado con caracteristicas de tener una nariz pequefia,
pomulos marcados, labios grandes, piel perfecta y el uso de filtros o cirugias
para modificar el rostro. Aunque no todas conocian el término, si lograron
reconocer ciertos elementos que forman parte de este fendmeno. Esto
reafirmo lo trabajado en el primer capitulo sobre la feminidad, donde se
planteé que los ideales de belleza no habian permanecido iguales a lo largo
del tiempo, sino que habian cambiado de acuerdo a las demandas de la
época. En la actualidad, se habian convertido en un lugar donde estos ideales
tomaban una mayor presencia, haciendo que estos rasgos sean reconocidos

como parte de la apariencia femenina.

En este sentido, la subvariable redes permitié observar cémo Instagram
se habia convertido en un referente de belleza. Las respuestas de las
participantes mostraron que podian reconocer estos rasgos Yy relacionarlos
con un mismo modelo de rostro. Desde el psicoandlisis, esto pudo
relacionarse con la mirada del otro, ya que modelos de belleza que circulaban
constantemente en esta plataforma podian influir en la forma que se valoraban

determinados rasgos y que era considerado belleza.
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La subvariable patrones también tomé importancia al observar que las
participantes percibieron una semejanza entre los rostros de las influencers.
La repeticion de las caracteristicas como las mencionadas anteriormente,
permitié pensar que ciertos rasgos habian comenzado a funcionar como un
patron de belleza reconocible. Esto se relacion6 con lo planteado en el
capitulo acerca de que, aunque estos ideales de belleza se trasformaran con
el pasar del tiempo, continuaban existiendo modelos que establecian como
debia verse una mujer. Desde el ideal del yo, estos patrones pudieron
pensarse en referentes que orientaban una imagen deseable, estableciendo

un modelo donde el sujeto pudiera posicionarse.

Por ultimo, la relacién que las participantes establecieron entre las
imagenes de las redes y la percepcion de su propia apariencia permitid
observar que estos ideales no quedaban Unicamente en la imagen de las
influencers, si no que las redes sociales se convirtieron en un espacio donde
las jévenes observaban y valoraban su propio rostro. Esto reafirmo lo
planteado sobre como la exposicion constante a modelos de belleza en redes
sociales podia influir en la relacion de las mujeres con su imagen. En este
punto filtros también cobro importancia, ya que estos permitian modificar el
rostro y acercarlo a este ideal. Desde el psicoanalisis, esta busqueda de
aproximarse a una imagen ideal pudo relacionarse con el ideal del yo,
mientras que la distancia entre la imagen propia y aquella que se presentaba
este ideal ponia en juego la falta, entendida no como una carencia que pudiera
ser eliminada, sino como algo estructural del sujeto que hacia imposible
alcanzar una completud. De esta manera, aunque se intentara llegar a un
rostro ideal en las redes sociales mediante los filtros o modificaciones,

siempre existiria una distancia al ideal que se quiere llegar.

5.2.3 Categoria ideal del yo

Continuando con las respuestas, en la cuarta pregunta, se busco
conocer cuales de los rasgos fisicos del rostro consideran que puede generar
inseguridad en las mujeres. El 79, 4% sefialo la forma o tamafio de la nariz,
siendo la opcion con mayor eleccion, mientras que el 11,8% escogio la forma

de los pémulos o la mandibula y el 8,8% el grosor o forma de los labios.
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4 ;Cudles de los siguientes rasgos fisicos del rostro considera que genera inseguridad en la mujer?
34 respuestas

@ A. La forma o tamafio de la nariz
(afinada, pequefia, con puente recto).
@ B. El grosor o forma de los labios
(voluminosos, con aumento).
C. La forma de los pémulos o la
mandibula (marcados, definidos).

Tabla 6 Respuestas de las jovenes universitarias sobre los rasgos que

generan inseguridad en las mujeres

Con respecto a la quinta pregunta, la gran parte de participantes
coincidié en que el ideal que esta siendo transmitido en redes sociales provoco
gue muchas mujeres quisieran parecerse 0 quieran lograr esos estereotipos
comparandose de manera continua. Sabiendo que muchas de estas fotos
estaban retocadas con Photoshop o logradas con un procedimiento estético.
Ocasionando que las jovenes, al verse al espejo o0 en fotos, se fijaran a detalle
de estos “defectos” fisicos como vienen siendo el acné, las ojeras o, en su
gran mayoria, su nariz. Creando asi una necesidad de ser perfectas, llegando
al punto de una hipervigilancia estética al tal grado de sentirse “feas” si no
usan botox o rellenos, mientras que la otra parte menciono que este ideal
homogéneo ha hecho que los rostros que son considerados diferentes a la
norma estética pierdan su espacio en las redes o no sean tan aclamados como

los rostros “perfectos”.

En la sexta pregunta, la gran mayoria de participantes coincidié en que,
al momento de tomarse o publicar una fotografia, lo que mas les preocupa es
cOmo se ve su rostro en general. Entre estas caracteristicas, destacan su piel,
gue prefieren que se vea tersa y sin acné, la nariz, el mentén y que la cara no
se vea gorda, que no tenga ninguna vista de la papada. Algunas de las
participantes destacaron la importancia de los angulos o de la iluminacion para

gue no se noten a primera vista las imperfecciones.

62



3.2.4 Andlisis de categoria del ideal del yo

Este resultado permite abordar que los ideales de belleza su pueden
influir en la percepcidn que las mujeres tienen sobre su propio cuerpo, en este
caso la eleccion mayoritaria de la nariz puede pensarse en la importancia que
adquieren determinados rasgos faciales dentro de los modelos de belleza
actuales, mostrando como una caracteristica propia del cuerpo puede ser

percibida como algo que puede ser modificado para acercarse a un ideal.

Desde esta perspectiva, la variable de la imagen corporal pudo
manifestarse en los resultados de las participantes, que evidenciaba coémo las
redes sociales han impactado de gran manera en su ideal de belleza actual,
en como estas pudieron afectar en como transmiten su imagen vy, al no cumplir
con ese ideal promovido, recaen en practicas quirdrgicas y/o en una
hipervigilancia de si mismas para observar si existe algun defecto para poder
cambiar o editar. Como se mencionaba en la lectura lacaniana, el ideal del yo
esta influenciado por lo que la sociedad o, en este caso, las redes sociales
dicten como la imagen o rostro perfecto; es donde empieza la caida de estos

rostros e imagenes que no cumplen con el ideal dictado.

Destacando cémo la variable del rostro como territorio del yo pudo estar
presente al analizar las diferentes perspectivas de muchas mujeres con
rostros diferentes, al ver como otras mujeres llegan a rechazar los mismos
rasgos que ellas comparten al no cumplir con el rostro o facciones
estereotipicas. Relacionado con lo escrito en el capitulo dos, donde se
manifiesta con mucho mas detalle como la mujer, al ver estos rostros siendo
alabados o reconocidos, se convierte en un deseo el poder replicarlos por el

simple hecho de sentir ese mismo reconocimiento por el otro.

3.2.5 Categoria formas contemporaneas femeninas

Las respuestas en esta séptima pregunta evidenciaron diferentes
experiencias femeninas, pero que la mayor parte comparte. Una parte de las
participantes manifestaron llegar a sentirse inseguras, acomplejadas o
inconformes con su apariencia al compararse con influencers que observaban
en sus redes sociales. Comparaciones que se relacionaban principalmente

con la forma del rostro, la forma de su nariz, el acné hasta en la forma de sus
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labios. Seguido también con la creacién de micro tendencias que afectaban
en qué era lo aceptable en redes sociales, algunos ejemplos mencionados por
las participantes fueron los hip-dips, que antes no estaban al tanto de ellos,
pero al ser nombrados en las redes sociales unay otra vez, se convirtieron en

algo de querer eliminar.

En la octava pregunta, las participantes demostraron que existié un
impacto en la manera en que las participantes construyen y presentan su
imagen femenina en Instagram. El 58.8% de las participantes sefialaron que
prefieren usar filtros ligeros, procurando que aun se mantengan sus rasgos,
lo que demostrd que si existe de manera consciente el mantener parte de sus
rasgos. En cambio, la otra mitad de las participantes, es decir, el 38.2%,
consideraron que es fundamental mostrar su rostro de manera natural, parte

de su identidad como muijer.

8. Cuéndo construyes tu imagen femenina en Instagram (es decir, cuando decides qué fotos subir y

como mostrarte), ;qué peso tiene para ti que tu rost...glado” o “editado” frente a mostrarlo tal cual es?
34 respuestas

@ A. Para mi es fundamental mostrar mi
rostro lo mas natural posible; eso es
parte de mi autenticidad como muijer.

@ B. Me gusta mostrar mi rostro con algin
filtro ligero, pero sin perder mis rasgos
originales.

C. Siento que debo editar mi rostro para
que encaje con lo que socialmente se
espera de una mujer joven en redes

Tabla 7 Respuestas de las jévenes universitarias sobre como construyen la

imagen femenina en Instagram.

Y en la dltima pregunta, el 55.9% de las participantes consideraron que
el Instagram Face refuerza los roles de belleza tradicionales, dado que
establece un estandar de perfeccién estricto. Evidenciando cémo las redes
sociales han sido un espacio en donde se puede promover e intensificar las
exigencias sobre la apariencia femenina, impulsando determinados rasgos
como referentes de la belleza actual. En su contraparte, esta el 29.4% que

manifestaron que el Instagram Face reforz6 y cuestioné estos roles al mismo
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tiempo, identificando una dimension contradictoria en la manera en que la
construccion de la belleza femenina se daba en redes sociales. Finalmente,
se obtuvo un 14.7% que consideraron que el Instagram Face cuestiona los

roles de belleza y que puede permitir a la mujer experimentar su imagen.

9. ;Consideras gue el “Instagram Face” refuerza o cuestiona los roles de belleza femenina

tradicionales?
34 respuestas

@ A Lo refuerza, porque exige un
estandar de perfeccién ain mas estricto
que el tradicional.

@ B. Lo cuestiona, porque permite que las
mujeres experimenten con su imagen y
la construyan desde lo digital.

C. Lo refuerza y lo cuestiona al mismo
tiempo, es contradictorio.

Tabla 8 Respuestas de las jovenes universitarias sobre si consideran que el
Instagram Face refuerza o cuestiona los roles de belleza femenina

tradicionales

3.2.6 Analisis de categoria formas contemporaneas femeninas

El cuerpo comenzé a tener un valor y el otro tiene el poder de
reconocerlo. Sin embargo, aunque sea visto como “bueno” o “aceptable”, aun
no es suficiente. Centrandonos en la primera variable, que son los efectos
subjetivos, una gran parte de las participantes sefalaron que, al ver
publicaciones de chicas delgadas y blancas, cayeron en la necesidad de
cambiar su cuerpo y usar filtros para aclarar la piel. Las respuestas reflejaron
como las redes sociales han podido influir en la percepcion de la imagen
corporal de las participantes, ya que al ver un modelo aclamado comienzan a
cuestionarse y a rechazar parte de sus rasgos para perseguir ese
reconocimiento que esta orientado a un ideal, dejando en segundo plano las
caracteristicas que las distinguen o hacen singular al sujeto. Estando una

falta, que, como menciona Lacan, esta ligada a la satisfaccion. Porque al ver
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distintas modelos o figuras, cayeron en una necesidad de cambiar, y aunque
lo cambiaran, no era suficiente porque nuevamente encontraban mas defectos
0 rasgos que eliminar. Sin embargo, la variable de imagen femenina vs.
Instagram destaca en cOmo aun existe una parte de las participantes que
denota un impacto al momento de presentar o construir su feminidad en
Instagram, aunque la otra mitad de las participantes mantiene su autenticidad
como mujer al presentarse en Instagram. A pesar de que estan presentes
estas problematicas, se busc6 mantener esa imagen propia. También, al
centrarnos en las variables de los roles de belleza, los resultados reflejaron
gue una gran parte de jovenes universitarias observaron que este fenomeno
del Instagram Face mantiene e intensifica los estdndares de belleza
tradicionales. No obstante, otra gran parte reconocié que las redes pueden
ser constituidas por espacios de experimentacion de la imagen femenina. Por
lo tanto, se gener6 un tipo de tension entre la reproduccién de aquellos ideales

estéticos y la posibilidad de poder crear nuevas formas de expresion.
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CONCLUSIONES

Esta investigacion permite comprender que el fendmeno del Instagram
Face tiene una influencia en la construccion de la feminidad contemporanea,
ya que las redes sociales aparecen como un lugar donde circulan
constantemente imagenes y modelos de belleza que pueden ser tomados
como referentes por las jévenes. A partir de lo trabajado, se observa que estos
ideales no solo influyen en la forma que las mujeres muestran su imagen, sino
también en la forma en que perciben su rostro y su cuerpo, queriendo
compararse entre su propia imagen y la imagen ideal que las redes sociales
ubican como belleza. Desde el psicoanalisis, esto puede relacionarse con el
ideal del yo, debido a que la imagen que se presenta como perfecta puede
convertirse en un modelo que influye en la forma en que el sujeto se mira'y se
valora. De esta forma, el Instagram face participa en la construccion de las
formas contemporaneas de la feminidad y puede generar efectos subjetivos
como la inseguridad, inconformidad y autoexigencia frente a la propia imagen.
Sin embargo, esto no significa que exista una Unica manera de construir la
feminidad, sino en la forma que cada mujer se relaciona con estos ideales y a

las demandas de la época.

Por medio de una revisién bibliografica se permite caracterizar el
Instagram face como un fenédmeno que forma parte de las nuevas formas en
gue se construye y se representa la feminidad en la actualidad. A lo largo del
capitulo se comprende que la feminidad no responde a una sola forma de ser
mujer, sino que se construye de forma singular y se encuentra atravesada por
los cambios sociales y culturales de cada época. En este contexto, las redes
sociales se convierten en un espacio donde aparecen nuevos ideales sobre
como deben verse y presentarse una mujer, dando lugar modelos de belleza
homogéneos. El Instagram face se presenta como un referente de belleza,
apoyandose con caracteristicas de piel perfecta, nariz pequefa, labios
gruesos, pomulos marcados, filtros y cirugias que permitan alcanzar esta

imagen. Por ello, este fendmeno permite comprender como la imagen
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femenina contemporanea se encuentra cada vez mas relacionada con las

exigencias estéticas y con los ideales que circulan en las redes sociales.

Es importante destacar que en esta era digital la experiencia con los
ideales de belleza es muy compleja; en el grupo estudiado, se identifico la
presencia de un ideal de rostro y cuerpo que tiende hacia la homogenizacion,
lo que puede influir en la percepcion corporal de las jovenes universitarias al
no poder cumplir con ese ideal digitalmente impuesto, provocando un rechazo
en los rasgos Unicos. Sin embargo, las participantes no presentaron una unica
posicion frente a estos ideales, sino diferentes formas de percibirlos y
relacionarlos. El uso de revision documentada fue un proceso que nos
permitié conocer a profundidad la informacion acerca de este tema, con ayuda
de distintos libros, articulos psicoanalistas que dieron paso para ampliar

nuestra mirada acerca de este fendmeno y de qué manera puede actuar.

Generando asi una relacion entre el fenédmeno de Instagram Face y las
formas de construccion de la imagen femenina en las jovenes universitarias,
a partir de las percepciones recogidas por las participantes del estudio, ya que
al ver un tipo de mujer siendo reconocido, es lo que impacta a una de querer
poder replicarlo, repetir las tendencias de una época cambiante para generar
una satisfaccién; no obstante, habra una falta, porque sin importar qué tanto
se cambie, no sera suficiente. Es asi que, con ayuda de los testimonios de las
jovenes universitarias, se pudo conocer como este fendmeno del Instagram
Face les afect6 en la percepciéon de su rostro y cuerpo, generando muchas
veces algun tipo de rechazo a sus rasgos al cumplir con estas tendencias
efimeras, pero que marcan la forma en como ellas se ven. El uso de un
cuestionario permitié que se pueda conocer la voz de ellas, distintas mujeres,
pero aun asi compartian algo, que eran las inseguridades de su rostro al ver
distintas modelos e influencers promoviendo ideales de belleza que
cuestionan la singularidad del rostro. Finalmente, esta investigacion
contribuye a poder observar de qué manera el Instagram Face afecta en la
percepcion, validacion y reconocimiento de una mujer que esta apenas

conociéndose.
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GLOSARIO

Baja autoestima: Es la percepcién y la valoracién negativa que tiene
la persona sobre si misma.

Complejo de Edipo: Se refiere al deseo o atracciéon de un vinculo
amoroso que siente el nifio de manera inconsciente con su progenitor
del sexo opuesto y sentir rivalidad hacia su otro progenitor.
Contemporaneidad: Caracteristica de aquello que pertenece al
tiempo presente.

Dismorfia corporal: Es un trastorno mental producido por una
preocupacion de manera excesiva y constante sobre su aspecto y
defectos percibidos en la apariencia fisica.

Efectos subjetivos: Son experiencias internas, emociones Yy
percepciones que una persona siente en su mente 0 cuerpo ante una
situacion o sustancia.

Estadio del espejo: Concepto Psicoanalitico de Lacan que explica
como el sujeto reconoce su imagen y comienza a construir una
percepcion de si mismo

Estandarizacién: Es el proceso en la cual se ajusta o se adapta un
producto o procedimiento para que se cumpla una norma o un modelo
comun

Feminidades: Es el conjunto de caracteristicas, cualidades, roles que
la sociedad asigna como propios de las mujeres que cambian segun el
paso del tiempo o lugar.

Filtros: Accesorios de la camara que cambian la luz, color o la

apariencia de una imagen.

10.Goce: Concepto Psicoanalitico relacionado con una satisfaccién que

puede ir mas alla del placer y puede generar malestar o un exceso.

11.Homogenizacion: Describe cuando diferentes tipos de culturas

pierden sus diferencias para volverse iguales por la globalizacion.

12.1deal del Yo: Es una estancia de la psique ligada al superyd, donde el

sujeto ve a la cultura como un modelo de referencia para intentar

adaptarse.
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13.Imagen: Representacion visual de una persona, objeto o idea.

14.Influencers: Personas que hacen contenido en redes sociales y
pueden influir en las opiniones, gustos o comportamientos de sus
seguidores.

15.Instagram Face: Es el estandar de belleza actual artificial y
homogéneo que imita los filtros de las redes sociales.

16.IPhone face: Representacion estética del rostro caracterizada por una
apariencia definida y favorecida por la fotografia de los iphones.

17.Modelos de belleza: Son patrones o normas estéticas que la sociedad
valora como atractivas o ideales en un determinado tiempo.

18.Percepcién corporal: Forma en que una persona se observa , valora
e interpreta su propio cuerpo.

19.Redes sociales: Son plataformas digitales, en la cual las personas se
conectan a través del internet para comunicarse y subir contenido.

20.Singularidad: Es la condicién o rasgo Unicos del ser humano segun su

naturaleza y evolucion.
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ANEXOS

Preguntas Respuestas @ Configuracién

Seccién 1 de 2

.« . e .« . . . v . )
Feminidades contemporaneas digitalizadas: *
“ ” H Tr
El “Instagram face” y el ideal del yo en
.z . . . ~ =)
jovenes universitarias entre 18 y 25 anos en
. . =
la ciudad de Guayaquil
=
B I U & Y =
iHola! Te damos la bienvenida a este espacio de investigacion.
El objetivo de esta investigacion es, analizar la influencia del fenémeno de “Instagram face” en la construccién
de la feminidad en jévenes universitarias entre 18 y 25 afios, por medio de una investigacién mixta, para
comprender sus efectos subjetivos.
Tu participaciéon es completamente vol ia, anénima y fidencial. La informacion que proporciones sera
utilizada Unicamente con fines académicos y de investigacion. No existen respuestas correctas o incorrectas;
lo mas importante es que respondas con sinceridad, de acuerdo con tu experiencia personal.
iMuchas gracias por tu tiempo y colaboracién!
Preguntas  Respuestas @)  Configuracion
Seccién 2 de 2
Preguntas: b4 3 a
Descripcién (opcional) Tr
[}
* =
1. Alguna vez ha escuchado el término Instagram Face ? Qué concepto tiene de este
término =

Texto de respuesta largo

*

2. ;Con qué frecuencia consideras que el rostro que mv las infT s en Instagram
se asemeja a un mismo “patrén” o “molde” estético?

A. Siempre, todas lucen practicamente igual (misma nariz, mismos labios, misma piel).
B. Frecuentemente, aunque hay algunas diferencias, el estdndar es muy homogéneo.
C. Ocasionalmente, solo algunas influencers siguen ese patron.

D. Nunca, cada influencer tiene rasgos Unicos y diferentes.
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3. Consideras que las imagenes que observas en redes sociales influyen en la forma en que
percibes tu apariencia fisica?

A. Si

MBI ®

B. No

4.;Cudles de los siguientes rasgos fisicos del rostro considera que genera inseguridad enla *

mujer?
A. La forma o tamaiio de la nariz (afinada, pequefia, con puente recto).
B. El grosor o forma de los labios (voluminosos, con aumento).
C. La forma de los pémulos o la mandibula (marcados, definidos).

5.;Podrias mencionar brevemente c6mo el ideal de belleza actual ha cambiado la formaen *

la que muchas mujeres se perciben frente a un espejo o en fotografias?

Texto de respuesta largo

6. Cuando publicas una fotografia, ;qué aspectos de tu imagen suelen preocuparte o cuidar *

mas?

Texto de respuesta largo

*

0B I

7. ¢En algiin momento, una publicacién o imagen en redes sociales cambio la forma en que
te has sentido respecto a tu rostro o cuerpo? Cémo fue esa experiencia?

Texto de respuesta largo

8. Cuando construyes tu imagen femenina en Instagram (es decir, cuando decides qué fotos *

subir y como mostrarte), ;qué peso tiene para ti que tu rostro se vea “arreglado” o “editado”
frente a mostrarlo tal cual es?

A. Para mi es fundamental mostrar mi rostro lo mas natural posible; eso es parte de mi autenticidad com...
B. Me gusta mostrar mi rostro con algun filtro ligero, pero sin perder mis rasgos originales.

C. Siento que debo editar mi rostro para que encaje con lo que socialmente se espera de una mujer joven...
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8. Cuando construyes tu imagen femenina en Instagram (es decir, cuando decides qué fotos *

subir y como mostrarte), ;qué peso tiene para ti que tu rostro se vea “arreglado” o “editado”

mQ e

frente a mostrarlo tal cual es?

A. Para mi es fundamental mostrar mi rostro lo mas natural posible; eso es parte de mi autenticidad com...

B. Me gusta mostrar mi rostro con algun filtro ligero, pero sin perder mis rasgos originales.
C. Siento que debo editar mi rostro para que encaje con lo que socialmente se espera de una mujer joven...

9. ;Consideras que el "Instagram Face” refuerza o cuestiona los roles de belleza femenina *

tradicionales?
A. Lo refuerza, porque exige un esténdar de perfeccién alin mas estricto que el tradicional.
B. Lo cuestiona, porque permite que las mujeres experimenten con su imagen y la construyan desde lo di...

C. Lo refuerza y lo cuestiona al mismo tiempo, es contradictorio.

Link del cuestionario:
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpOLSdiYemxjURrg4jrF1AGuUw-
8cX6AnZSnf4JpXodM2HId3FODA/viewform?usp=header

Link de las respuestas del cuestionario:
https://docs.google.com/spreadsheets/d/16xoNazm1ykd9m8rxwUWmV-
AoAdbzYvomTZzo9pTgxCQ/edit?resourcekey=&qid=991761036#9id=99176
1036
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