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RESUMEN

El presente estudio tuvo como objetivo evaluar la estabilidad del CORE vy la
flexibilidad de la cadena posterior en estudiantes de primer ciclo de Fisioterapia
de la Universidad Catdlica de Santiago de Guayaquil. Se llevd a cabo una
investigacion de enfoque cuantitativo, descriptivo, con un disefio transversal y
prospectivo. La muestra estuvo conformada por 171 estudiantes, de los cuales el
54,4% correspondio6 al sexo femenino, y el 45,6% al masculino, con una edad
promedio de 18,68 + 1,87 afios. La estabilidad del core se evalué mediante la
prueba de plancha con balén y el Test de Wells aplicado independiente en cada
miembro inferior. Se realiz6 el registro de datos usando Microsoft Excel. El
tiempo registrado en la prueba de plancha fue de 32,98 + 18,45 segundos, con
unrango entre 2 'y 60 segundos. En cuanto al Test de Wells, se obtuvieron medias
de 4,79 + 8,42 cm en la pierna derecha y 4,75 £ 8,84 cm en la pierna izquierda.
Al analizar los resultados segun sexo, se observo que las mujeres predominaron
la categoria promedio tanto en la pierna derecha con un porcentaje de 55,9%
como en la izquierda que obtuvo un 61,3%, mientras que en los hombres tuvieron
una categoria promedio en la derecha con un porcentaje de 40,3%, y una
categoria buena en la izquierda con un porcentaje de 37,7%. Estos hallazgos
permitieron establecer una caracterizacion de la estabilidad del CORE vy

flexibilidad de la cadena posterior en la poblacion estudiada.

Palabras clave: estabilidad; CORE; flexibilidad; cadena posterior; Test de

Wells; plancha frontal; fisioterapia
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ABSTRACT

The present study aimed to evaluate CORE stability in first-cycle Physiotherapy
students at Universidad Catolica de Santiago de Guayaquil. A quantitative,
descriptive investigation was conducted, with a cross-sectional and prospective
design. The sample consisted of 171 students, of whom 54,4% were female and
45,6% male, with a mean age of 18,68 + 1,87 years. CORE stability was assessed
using the plank with ball test and the Wells Test, applied independently to each
lower limb. Data was processed using Microsoft Excel. The mean recorded time
in the plank test was 32,98 + 18,45 seconds, with values ranging from 2 t 60
seconds. Regarding the Wells test, mean values of 4,79 + 8,42 cm were obtained
for the right leg and 4,75 + 8,84 cm for the left leg. When analyzing the results
by sex, women predominated in the “average” category for both the right leg
(55,9%) and the left leg (61,3%). In contrast, men showed predominance in the
“average” category for the right leg (40,3%) and in the “Good" category for the
left leg (37,7%).

Keywords: stability; core; flexibility; posterior chain; physiotherapy
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INTRODUCCION

El CORE comprende el conjunto de musculos ubicados en la region
lumbopélvica, abdominal y de la cadera responsables de brindar estabilidad al
tronco y controlar el movimiento. Estéa integrado por estructuras profundas como
el transverso del abdomen, los multifidos, el diafragma y el suelo pélvico,
ademas de los musculos superficiales como el recto abdominal, los oblicuos, los

erectores espinales y los gluteos (1,2).

La estabilidad del CORE desempefia un papel fundamental para mantener un
adecuado control del tronco durante actividades que implican esfuerzo fisico y
control postural. Cuando no se desarrolla de manera dptima, apareceran
complicaciones musculoesqueléticas, entre ellas la lumbalgia (3). Por ello, a
escala mundial, mas de 619 millones de personas presentan esta condicion que
estd relacionada directamente con limitaciones y alteraciones del control del

tronco y region lumbopélvica (4,5).

La importancia del CORE ha promovido el desarrollo de investigaciones
orientadas al movimiento y control postural, elementos esenciales dentro de la
fisioterapia. En este marco, la poblacion universitaria ha sido objeto de diversos
estudios, en los cuales se ha demostrado que la implementacion de ejercicios
dirigidos a fortalecer el CORE contribuye a mejorar la postura y su

funcionalidad, ademas de reducir la incidencia de dolor lumbar (6).

La evaluacion de las capacidades fisicas en los estudiantes de fisioterapia resulta
esencial debido a las demandas propias de su formacion académica y
profesional. Durante este proceso, los estudiantes deben realizar actividades que
implican control postural, desplazamientos, movilizacion de pacientes,
mantenimiento de posiciones. Por lo tanto, contar con una condicién fisica

adecuada favorece el desempefio éptimo en la préacticas clinicas y académicas.

En Ecuador, se revisaron 2.426 registros clinicos, identificAndose 349 casos de
dolor lumbar (14,45%), de los cuales el 57% estuvo asociado a alteraciones
biomecanicas de la columna vertebral. En instituciones del pais, como el centro

Fisiovida en la ciudad de Guayaquil, se ha descrito el dolor lumbar como una



condicion de alta demanda en los procesos de rehabilitacion, afectando entre el
60% Yy el 80% de los adultos que acuden a dicho servicio (7).

La flexibilidad constituye otra capacidad fisica de gran importancia al momento
de ejecutar movimientos funcionales. Esto se debe a que la cadena posterior
regula la accién de masculos y articulaciones durante la flexion del tronco y de
los miembros inferiores. Por ello, su evaluacion aporta informacién valiosa sobre

las caracteristicas de los estudiantes.

La disfuncion del CORE puede generar patrones de movimiento inadecuados,
acompafiados de asimetrias que afectar la biomecénica corporal. Asimismo,
ciertas limitaciones fisicas dificultan la ejecucion de actividades propias del
fisioterapeuta y favorecen la aparicion de fatiga o0 molestias
musculoesqueléticas. Sin embargo, la evidencia disponible sobre la
caracterizacion de la estabilidad del CORE vy la flexibilidad de la cadena
posterior en poblacidn estudiantil sigue siendo limitada (8,9).

En este contexto, resulta pertinente generar informacion acerca de las
caracteristicas de estas capacidades fisicas desde las etapas iniciales de la

formacion profesional en fisioterapia.

Por ello, el presente estudio tuvo como objetivo evaluar la estabilidad del CORE
y la flexibilidad de la cadena posterior en estudiantes de primer ciclo de
Fisioterapia de la Universidad Catdlica de Santiago de Guayaquil, utilizando la
prueba de plancha con balon y el Test de Wells aplicado de manera independiente
en cada miembro inferior, considerando la distribucién de los datos segun el sexo
de los participantes con el fin de establecer categorias de analisis. Los hallazgos
obtenidos aportan informacion descriptiva que puede orientar la preparacion

fisica durante el proceso de formacidn de los estudiantes.



MATERIALES Y METODOS

La investigacion se desarrollo en las instalaciones de la carrera de Fisioterapia
de la UCSG durante el periodo académico A-2026.

El presente estudio adoptd un enfoque cuantitativo, con alcance descriptivo, y

un disefio no experimental, transversal y prospectivo.

La poblacion estuvo conformada por todos los estudiantes del primer ciclo de
fisioterapia con una muestra de 171 estudiantes matriculados del primer ciclo.
La muestra se selecciond mediante un muestreo no probabilistico por
conveniencia, con la participacion de quienes aceptaron formar parte del estudio

y cumplieron los criterios establecidos.

Se incluyeron estudiantes matriculados en el primer ciclo de la carrera de
Fisioterapia de la UCSG, con edades comprendidas entre 17 y 30 afios, que
aceptaron participar voluntariamente mediante la firma del consentimiento
informado. Entre las caracteristicas de exclusion, aquellos que presentaran
lesiones musculoesqueléticas agudas, antecedentes de cirugia de columna
vertebral o miembros inferiores, patologias neurologicas o vestibulares
diagnosticadas, asi como quienes practicaran deporte de alto rendimiento o

entrenamiento fisico especializado.

Las variables analizadas fueron la estabilidad del CORE, evaluada mediante el
test de plancha con baldn, registrando el tiempo maximo de mantenimiento de
la postura alineada de 0 a 60 segundos, también se midié la flexibilidad de la
cadena posterior mediante el Test de Wells unilateralmente como indicador
asociado al control postural. Se incluyeron las variables sociodemograficas edad

y sexo, registrados mediante una ficha de datos generales.

Todos los participantes recibieron informacion sobre los objetivos,
procedimientos, beneficios y posibles riesgos, también firmaron consentimiento
informado. Y se garantizd la confidencialidad mediante la codificacion de los

datos y su uso exclusivo con fines cientificos.

Se utiliz6 un baldn terapéutico y un crondémetro para la prueba de balén con

plancha; para la prueba de Wells, se utiliz6 un step, la escalera con rampa del



laboratorio de fisioterapia y dos cintas métricas para evaluar valores positivos y
negativos en cada extremidad, esto se utilizd en reemplazo del banco de Wells.

La estabilidad del CORE se evalué mediante dos pruebas funcionales. En primer
lugar, se aplico la prueba de plancha frontal con baldn, el participante se coloco
en decubito prono sobre el balén, con apoyo de ambos antebrazos sobre el
mismo, y piernas extendidas apoyando las puntas de los pies en el suelo,

manteniendo tronco y cabeza alineado.

El cronémetro se inicié cuando el participante alcanz6 la postura alineada y
correcta para iniciar el procedimiento. Se solicit6 mantener esta postura durante
el mayor tiempo posible con una duracién maxima de 60 segundos. La prueba
finaliz6 cuando el paciente perdia el alineamiento de su postura, apoyo alguna
parte del cuerpo distinta de los puntos de apoyo establecidos, desplazo
significativamente los pies o antebrazos, perdié el contacto con el balon, hubo
flexion de rodillas de forma sostenida, elevd o descendio la pelvis, manifestd
incapacidad para continuar o alcanzo el tiempo maximo de 60 segundos.
Adicionalmente, la prueba se suspendia ante la aparicion de dolor, mareo o
sensacion que comprometiese la seguridad del participante, registrandose 3
intentos validos, separados por dos minutos de descanso, tomando como

resultado el mayor tiempo obtenido en segundos.

En segundo lugar, se aplicé el Test de Wells de manera unilateral, con el
participante en sedestacion, piernas extendidas y pies descalzos apoyados contra
la superficie vertical, rodillas en completa extension y brazos extendidos hacia
delante con manos superpuestas y palmas hacia abajo; desde esta posicion, se
realizé una flexion anterior del tronco desplazando las manos sobre la escala
graduada hasta alcanzar la maxima distancia posible, manteniendo la posicion
durante 2 a 3 segundos, evitando rebotes, registrandose 3 intentos por cada
miembro inferior, tomando como resultado el mayor valor en centimetros,

interpretado.

Segun los puntos de corte establecidos por edad y sexo, donde en hombres, la
categoria superior corresponde a valores mayor de +27 cm, excelente entre+27
y +17 cm, buena entre +16 y +6 cm, promedio entre +5 y 0 cm, deficiente entre

-1y -8cm, pobre entre -9 y -19 cm y muy pobre a valores inferiores a -20 cm.



En las mujeres, la categoria superior se clasifica en valores mayores de +30 cm,
excelente entre +30 y +21 cm, buena entre +20 y +11 cm, promedio entre +10 y
+1 cm, deficiente entre 0 y -7 cm, pobre entre -8 y -14 cm y muy pobre a valores

menores de -15 cm (11).

Los datos obtenidos se registraron en una base de datos elaborada en Microsoft

Excel.

Se realiz6 un analisis descriptivo de las variables. La estabilidad del CORE se
resumié mediante la media, la desviacion estandar, la mediana, el rango
intercuartilico y los valores minimo y maximo del tiempo de permanencia en la
prueba de plancha con balon. EI Test de Wells, se presentd con los mismos

estadisticos para cada miembro inferior.

La edad se describid en valores de tendencia central y dispersion, mientras que

el sexo, se expresod mediante absolutas y porcentajes.

Para la facilidad de recoleccion, los resultados del test de Wells se organizaron

segun el sexo de los participantes.



RESULTADOS

Tabla 1: Distribucion de los estudiantes evaluados segun sexo

Sexo Frecuencia Porcentaje
Femenino 93 54,4
Masculino 78 45,6

Total 171 100,0

La muestra estuvo conformada por 171 estudiantes de primer ciclo, de los cuales
el 54,4 % (n = 93) correspondid a mujeres y el 45,6 % (n = 78), a hombres.
Aungue se evidencio predominio leve del sexo femenino; no obstante, ambos
grupos estuvieron adecuadamente representados para el desarrollo de los analisis
estadisticos. Cabe recalcar que no se registraron datos faltantes en esta variable.

Tabla 2: Distribucion por edad

Estadistica Edad
Mediana 18
Media 18,68
Desviacion estandar 1,871
Minimo 17,00
Méaximo 29,00

Los participantes presentaron una edad media de 18,68 + 1,87 afios, con una
mediana de 18 afios y un rango entre 17 y 29 afios, lo que evidencia una

poblacion predominantemente joven y con baja variabilidad en la edad.

Tabla 3: Datos descriptivos de las pruebas aplicadas

Wells derecho  Wells izquierdo

Estadistica Plancha (s)
(cm) (cm)
Mediana 4 5 31
Media 4,79 4,75 32,98
Desviacién estandar 8,42 8,84 18,45
Minimo -21 23 2
Maximo 34 42 60




La tabla 3 referencia la flexibilidad de la cadena posterior, evaluada mediante el
Test de Wells unilateral, se registraron valores promedio de 4,79 cm para el
miembro derecho y de 4,75 cm en el izquierdo, con amplias desviaciones
estandar y rangos que evidencian una marcada variabilidad entre los estudiantes.

Respecto a la estabilidad del CORE, evaluada mediante la prueba de plancha
frontal con baldn, el tiempo promedio de permanencia fue de 32,98 + 18,45
segundos, con una mediana de 31 segundos y un rango de 2 a 60 segundos.

Tabla 4: Test de Wells por sexo

o Wells Wells o Wells Wells
Criterio o Criterio L
derecho  izquierdo derecho izquierdo
en en
Categoria . mujeres  mujeresn hombres  hombresn
mujeres hombres
n (%) (%) n (%) (%)
(cm) (cm)
(cm) (cm) (cm) (cm)
Muy
>a30 0 (0%) 1(1,1%) >a 27 1(1,3%) 2 (2,6%)
excelente
Excelente 21a30 1 (1,1%) 2 (2,2%) 17a27 5 (6,5%) 5 (6,5%)
23 24
Buena 11a20 16 (17,2%) 6al6 29 (37,7%)
(24,7%) (31,2%)
) 52 31
Promedio 1a10 57 (61,3%) 0ab 24 (31,2%)
(55,9%) (40,3%)
11 11
Deficiente -7a0 8 (8,6%) -8a-10 13 (16,9%)
(11,8%) (14,3%)
Pobre 15a-8  3(32%) 4@43%) 9320 5(65%) 4 (52%)
Muy
<a-15 3 (3,2%) 5 (5,4%) <-20 0 (0%) 0 (0%)
pobre

La tabla 4 referencia la comparacion por sexo con el test de Wells, donde los
resultados indican que la categoria predominante para las mujeres fue de
“promedio”, en ambos miembros inferiores (55,9% derecho — 61,3% izquierdo).
En segundo lugar, la categoria “buena”, con 24,7% para la pierna derecha y
17,2% en la pierna izquierda. Por otro lado, los hombres, la distribucion para la
pierna derecha fue predominante, con una categoria “promedio” (40,3%),
seguida de Buena (31,2%), mientras que para la pierna izquierda la categoria con

mayor frecuencia fue “buena” con 37,7% seguida de “promedio” con 31,2%).



DISCUSION

Un estudio publicado en 2025 siguié durante cuatro afios a estudiantes
universitarios y analizé los cambios en su condicion fisica segun caracteristicas
demogréficas. En el presente trabajo se analizO6 una muestra que estuvo
compuesta por estudiantes de fisioterapia de 1719 afios (91,9 %) y presentd una
distribucion de 72,7 % mujeres y 27,3 % hombres. Se evaluaron distintos
componentes de la condicion fisica, incluido el Test de Wells, mostrando que la
composicién demogréfica debe considerarse al interpretar la condicion fisica de
una poblacion universitaria (12).

En relacion con los anterior, otro autor estudié a 365 estudiantes de Fisioterapia
de seis cohortes, con una distribucion semejante, el 68 % fueron mujeres y 32 %
hombres, con una edad de ingreso de 19,8 + 2,6 afios, ademas diferenciaron a los
estudiantes segun su procedencia académica previa (13).

Un estudio longitudinal publicado en 2026, realizado por otros autores, analizd
74.394 estudiantes universitarios durante cinco afios (2019-2023), evalué IMC,
capacidad vital, velocidad, salto, sit-and-reach, fuerza/resistencia y carrera,
realizando los analisis diferenciados por sexo y categoria de IMC. Los
investigadores concluyeron que los distintos componentes de la condicion fisica
no evolucionaron de la misma manera y que los cambios variaron segln sexo y
estado ponderal (14).

En el presente trabajo, la distribucién de la muestra guarda similitud con lo
reportado en estudiantes de fisioterapia en una universidad ecuatoriana.
Asimismo, se observa concordancia con un estudio europeo que incluy6 a 1075
estudiantes y reportdé una media de edad de 21,8 £ 4,6 afios (15). De forma
similar, otro estudio realizado en el 2024 por Gutiérrez-Espinoza et al.,
analizaron a 116 estudiantes, de los cuales 56,9% eran del sexo femenino y
43,1% del sexo masculino. Estos antecedentes muestran que la distribucion del
presente estudio se encuentra dentro de la variabilidad descrita en poblaciones

universitarias de Fisioterapia (16).

En relacion con la estabilidad del CORE, se ha sefialado que la deficiencia
muscular y el control postural ineficaz comprometen la alineacion pélvica y
aumentan el riesgo de lesion (17). De manera complementaria, el Test de Wells

aplicado en este estudio verifica anomalias vinculadas a dichos factores,
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confirmando la necesidad de valorar la flexibilidad y el alcance de las
extremidades para garantizar movimientos eficientes en actividades de alta

demanda funcional.

Otros autores evaluaron estudiantes de educacion fisica mediante el Test de
Wells, encontrando deficiencias en la flexibilidad isquiotibial, aductores y
abductores. De forma similar, se ha reportado validez moderada del Test Sit and
Reach unilateral en universitarios. En conjunto, ambos estudios respaldan la
utilidad de realizar valoraciones diferenciadas por miembro, lo cual coincide con
los hallazgos del presente trabajo (media de 4,79 cm derecho y 4,75 cm
izquierdo) (1,18).

Respecto a la estabilidad del CORE, los resultados de este estudio (32,98 + 18,45
segundos; mediana 31) muestran amplia variabilidad, estos valores concuerdan
parcialmente con lo descrito en futbolistas femeninas (19). Aunque las
poblaciones difieren, ambos estudios resaltan la relevancia de la prueba de

plancha para medir resistencia del CORE.

De manera complementaria, se ha observado una disminucion de la media inicial
de 8,51 cm a 3 cm en estudiantes universitarios tras seguimiento con el Test de
Wells. Al comparar con los valores de este estudio, se evidencia proximidad en
los niveles de flexibilidad, reforzando la validez del protocolo. En la misma
linea, se reportaron tiempos promedio de 110,4 + 49,19 segundos en la plancha
convencional, superiores al presente estudio, diferencia atribuible al protocolo

empleado (20).

Otros hallazgos muestran medias 123,74 + 37,04 segundos en hombres y 96,32
+ 26,96 en mujeres en la prueba de plancha estandar. Aunque los valores difieren
del promedio aqui registrado, la ausencia de limite maximo en su protocolo

explica la discrepancia (21).

En cuanto a la flexibilidad, se ha encontrado un desempefio excelente en la
musculatura isquiosural mediante una versién modificada del Test Sit and Reach.
De manera adicional, en una muestra de 3363 universitarios se reportaron medias

de 15,9 £ 6,4 cm en hombres y 19,2 + 5,7 cm en mujeres (22).
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Finalmente, un estudio con 8977 estudiantes mostr6 medias de flexibilidad de
11,3 cmen hombres y 16,7 cm en mujeres (23). Al compararse con los resultados
de este trabajo, se observa similitud en la categoria “promedio” del sexo
femenino, lo que refuerza la interpretacion de diferencias segun sexo y miembro

evaluado.
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CONCLUSION

Los resultados del presente estudio evidencia que la estabilidad del CORE
constituye una capacidad susceptible de desarrollo durante la formacién inicial
del fisioterapeuta, dado su rol en el control del tronco, la estabilidad
lumbopélvica y la adecuada transferencia de fuerzas en el movimiento. Por
consiguiente, su valoracion resulta esencial para que los estudiantes comiencen
a adquirir competencias préacticas vinculadas a tareas especificas como la

movilizacidn, trasferencias y posicionamiento de pacientes.

De igual manera, la flexibilidad de la cadena posterior representa un componente
clave para garantizar la movilidad funcional de la zona lumbar, la cadera y
miembros inferiores. A través de las evaluaciones realizadas, los participantes
pueden reconocer la importancia de la preparacion fisica, con especial énfasis en
la incorporacion de ejercicios de movilidad y flexibilidad que favorezcan la
amplitud articular, reduzcan restricciones y prevengan lesiones que puedan

interferir en el desempefio de las préacticas propias de la carrera.

En conjunto, los hallazgos respaldan la necesidad de implementar programas de
acondicionamiento dirigidos a estudiantes de fisioterapia, particularmente en el
primer ciclo, etapa en la que se inicia un proceso de aprendizaje que involucra
no solo actividades académicas, sino también exigencias fisicas de considerable
rigor. Por lo tanto, favorecer el CORE y optimizar la flexibilidad de la cadena
posterior se convierte en un requisito para afrontar dichas demandas. Finalmente,
resulta pertinente que futuras investigaciones analicen los efectos de programas
especificos, con el fin de determinar la influencia que ejercen sobre el
desempefio funcional en las tareas académicas y clinicas que los estudiantes de

fisioterapia desarrollan a lo largo de su formacién.
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ANEXOS

Anexo 1: Consentimiento informado

CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA EL ESTUDIO

Titulo del proyecto: “Evaluacion de la estabilidad del core a estudiantes de primer ciclo de la carrera de
fisioterapia de la UCSG”

Investigador: Gissella Leonor Yagual Borbor
Teléfono: 0969076900

Investigador: Angie Viviana Farfan Claro
Teléfono: 0998094060

LEA CON ATENCION, LO SIGUIENTE:

He sido invitado a participar en la investigacion sobre un proyecto de “Evaluacion de la estabilidad del core
a estudiantes de primer ciclo de la carrera de fisioterapia de la UCSG”.

Entiendo que me tomaran diferentes pruebas como el Test de Wells, el Test de plancha con balén. He sido
informado que no se presentaran riesgos durante el tiempo que dure la investigacion, a la cual deberé estar
libre de dolor, no presentar mareos o vértigos. Para esta evaluacion debo presentarme con ropa comoda. Sé
gue puede no haber beneficios para mi persona mas alla del diagnéstico de la condicién fisica de acuerdo a
la evaluacion pertinente. Quedaran excluidos estudiantes que presenten lesiones musculoesqueléticas
agudas, con antecedentes de cirugia de columna vertebral, abdominal o miembros inferiores, estudiantes
con patologias neuroldgicas o vestibulares diagnosticadas, o que realicen entrenamiento fisico especializado
de alto rendimiento.

COSTOS

La participacion en este estudio no me representara costo alguno. No debo pagar ningin valor monetario por
ser parte de esta investigacion

CONFIDENCIALIDAD

Al firmar este consentimiento, estoy autorizando a los investigadores el acceso a la informacion de mis datos
personales, la misma que serd necesaria para propoésitos de este estudio. Los resultados no seran
identificados con nombre propio en ninguna publicacién oficial sin previa autorizaciéon expresada por escrito.
Los investigadores consideran toda informacién recolectada como confidencial de acuerdo con lo estipulado
por la ley. Su registro podria ser revisado por los auditores del estudio, quienes se regiran por los mismos
acuerdos de confidencialidad

A QUIEN CONTACTAR

Si en cualquier momento se me presenta una pregunta acerca del estudio, puedo ponerme en contacto con
Gissella Leonor Yagual Borbor al teléfono: 0969076900, o Angie Viviana Farfan Claro al teléfono:
0998094060

ACUERDO DE PARTICIPACION

He leido la informacién proporcionada o me ha sido leido. Consiente voluntariamente participar en esta
investigacion como participante y entiendo que tengo el derecho de retirarme de la investigacion en cualquier
momento sin que me afecte en ninguna manera mi cuidado médico

Firma del participante

Nombre del participante

Fecha

17



Anexo 2: Certificado de aprobacion

t{\‘,‘\am,,‘ ..
/€. = Ciencia Latina
Y -

Revista Multidisciplinar

Fecha: 09/09/2026
Ciencia Latina Revista Cientifica Multidisciplinar

ISSN 2707-2207 / ISSN 2707-2215 (en linea)
Asociacion Latinoamérica para el Avance de las Ciencias, ALAC
Editorial
Ciudad de México, México
Codigo postal 06000

CERTIFICADO DE APRO,BACIéN
PARA PUBLICACION

Por la presente se certifica que el articulo titulado:

Evaluacion de la estabilidad del CORE a estudiantes de primer ciclo de la carrera de
fisioterapia de la Universidad Catélica de Santiagode Guayaquil
De la autoria:
Angie Viviana Farfan Claro
Gisella Leonor Yagual Borbor
Sheyla Elizabeth Villacrés Caicedo
Jorge Enrique Arce Rodriguez
Angel Andres Alcivar Silva
Ha sido
Arbitrado por pares Académicos mediante el sistema doble ciego y aprobado para su
publicacion.
El articulo sera publicado en la edicion Septiembre-Octubre, 2026,
Volumen 10, Numero 4.

Verificable en nuestra plataforma: http://ciencialatina.org/

Dr. Francisco Hernandez Garcia,
Editor en Jefe
Para consultas puede contactar directamente al editor de la revista editor@ciencialatina.org

o al correo: postulaciones(@ciencialatina.org

. s
latindex

Google Scholar

Academic

Resouw
ResearchBib

repe © 03 B3 2] ()=

18



Anexo 3: Recoleccion de datos
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Anexo 4: Test de Wells
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Anexo 5: Test de plancha con balén
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cuantitativo, descriptivo, con un disefio transversal y prospectivo. La muestra estuvo
conformada por 171 estudiantes, de los cuales el 54,4% correspondi6 al sexo femenino, y el
45,6% al masculino, con una edad promedio de 18,68 + 1,87 afios. La estabilidad del core se
evalu6 mediante la prueba de plancha con baldn y el Test de Wells aplicado independiente en
cada miembro inferior. Se realizo el registro de datos usando Microsoft Excel. El tiempo
registrado en la prueba de plancha fue de 32,98 + 18,45 segundos, con un rango entre 2 y 60
segundos. En cuanto al Test de Wells, se obtuvieron medias de 4,79 £ 8,42 cm en la pierna
derecha y 4,75 + 8,84 cm en la pierna izquierda. Al analizar los resultados segun sexo, se
observo que las mujeres predominaron la categoria promedio tanto en la pierna derecha con
un porcentaje de 55,9% como en la izquierda que obtuvo un 61,3%, mientras que en los
hombres tuvieron una categoria promedio en la derecha con un porcentaje de 40,3%, y una
categoria buena en la izquierda con un porcentaje de 37,7%. Estos hallazgos permitieron
establecer una caracterizacion de la estabilidad del CORE en la poblacién estudiada.
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