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RESUMEN

EL tipo de investigacion planteada en este trabajo fue el descriptivo ya que se
busco especificar caracteristicas y perfiles de personas para someterlas a un
analisis y a su vez se utilizé el método cuantitativo y cualitativo que se ven
reflejadas en las técnicas utilizadas para la recopilacidon de la informacion estas
fueron las encuestas y las entrevistas que constituyeron una parte importante
para establecer resultados y a su vez criterios de profesionales, como el
reconocido pediatra Dr. Bosco Alcivar Duenas, la Dra. Gineco Obstetra Maria
Fernanda Mosquera y el Psicélogo Jonathan Moisés Robalito. Se permitid
identificar por medio de un total de 25 encuestas realizadas y entrevistas a las
madres adolescentes que participan en el “Programa Sicoprofilaxis Obstétrica”
del Hospital Maternidad Enrique Sotomayor, que son primerizas por lo que les
gustaria obtener informacion a su alcance, confiable y util, sobre el proceso de

gestacion y cuidados del recién nacido.

El proyecto tecnologico denominado “Pequefia mama” tiene como objetivo
proporcionar una guia que contribuya con informacion a madres adolescentes
sobre los cuidados durante el proceso de gestacion y primer mes de nacimiento
de su bebé a través del desarrollo de una plataforma digital interactiva, la madre
adolescente podra registrarse en la web y acceder a toda la informacién
propuesta y realizar las distintas actividades para reforzar su aprendizaje.

El resultado favorable de esta iniciativa de caracter social fue que el director
Técnico del Hospital Maternidad Enrique Sotomayor, certificé que la Plataforma
Digital “Pequefia Mama “tiene el fin de informar y ser de gran utilidad para las
madres adolescentes. A su vez estan prestos y gustosos de acoger la
plataforma digital para posterior anexarla a su pagina, lo que promovera un

incremento del numero de usuarios al “Programa Sicoprofilaxis Obstétrica”.

Palabras Claves: (plataforma, interactivo, aprendizaje, adolescente, madre,
informacion)



ABSTRACT

The type of investigation raised in this work was the descriptive one since one
thought about how to specify characteristics and persons' profiles to submit
them to an analysis and in turn there was used the quantitative and qualitative
method that these see reflected in the skills used for the compilation of the
information there were the surveys and the interviews that constituted an
important part to establish results and in turn professionals' criteria, like the
recognized pediatrician Dr. Bosco Alcivar Proprietors, the Dra. Gineco Obstetra
Maria Fernanda Mosquera and the Psychologist Jonathan Moisés Robalito. It
was allowed to identify by means of a realized whole of 25 surveys and you
interview the adolescent mothers who inform in the “Program Sicoprofilaxis
Obstétrica” of the Hospital Maternity Enrique Sotomayor, that they are
inexperienced therefore they would like obtaining information to its scope,
reliable and useful, on the process of gestation and care of the newborn baby.

The so called technological project “Small mom” takes as a target to provide a
guide who contributes with information adolescent mothers on the care during
the process of gestation and the first month of birth of its baby across the
development of an interactive digital platform, the adolescent mother will be able
to register in the web and gain access to all the proposed information and
realize the different activities to reinforce its learning.

The favorable result of this initiative of social character was that the director
Técnico of the Hospital Maternity Enrique Sotomayor, certified that the Digital
Platform “Small Mom “has the end of reporting and of being of big utility for the
adolescent mothers. In turn they are ready and pleasant of receiving the digital
platform for later to annex it to its page, what will promote an increase of the
number of users to the “Program Sicoprofilaxis Obstétrica”.

Words Fix: (platform, interactive, learning, adolescent, mother, information)

Xi



1 INTRODUCCION

1.1. Justificacion del tema

Los factores mas importantes que inciden en que las adolescentes queden
embarazadas es que “poseen familias disfuncionales uniparentales o con
conductas promiscuas, la violencia intrafamiliar, falta de dialogo entre padres e
hijos, lo cual genera carencias afectivas que la joven no sabe resolver,
impulsandola a relaciones sexuales que tiene mucho mas de sometimiento para

recibir afecto, que genuino vinculo de amor”. (Merino y Rosales, 2011)

En Ecuador ha incrementado el embarazo en adolescentes; segun los datos del
Instituto Nacional de Estadisticas y Censos (INEC) y la informacion publicada
por la Agencia Publica de Noticias del Ecuador y Suramérica ANDES, (2014)

afirma que :

Hasta 2013, muestran una realidad poco alentadora, ya que existe un
44% de adolescentes, entre 15y 19 afos, que tuvieron su primer hijo, a
pesar de esto se ha registrado un incremento en las consultas
preventivas para adolescentes en un 14%, segun el Ministerio
Coordinador de Desarrollo Social. Ecuador ocupa el primer lugar, de la
Region Andina, y el segundo en Latinoamérica, después de Venezuela,
donde existe un gran porcentaje de embarazos no deseados en
adolescentes.

Las cifras publicadas por el INEC (2010) confirman que:

El 3,4% de las madres tiene entre 12 y 19 afos, es decir, 122.301
madres son adolescentes (mujeres entre 12 y 19 afos), frente a 105.405
madres del 2001. El 24 % de las madres se ubican entre los 30 y 39
anos. Segun el informe final el 44,1% de las madres tuvieron su primer
hijo entre los 15 a 19 afos, mientras el 35,2% entre los 20 a 24 afios y el
2,4% entre 12 y 14 afos.



Madres por edad
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Imagen 1: Censo de Poblacién y Vivienda 2010 — Madres por edad
Fuente: INEC

Web Teleamazonas, (2014) en su pagina oficial publica un articulo en donde

indica que:

El Instituto Nacional de Estadisticas y Censos (INEC) revelé nuevas
cifras sobre el indice de madres adolescentes en Ecuador. Existen
122.301 madres adolescentes. De estas mas del 75 por ciento no es
parte de la poblacibn econdmicamente activa por lo que no reciben
ninguna remuneracion por sus actividades. La region costa obtuvo el
porcentaje mas alto de partos de adolescentes entre 12 y 19 afos con el

55,3 por ciento.



Nivel de instruccion Estado civil

Principales grupos
de ocupacion

Imagen 2: Realidad del embarazo en adolescentes ecuatorianas. 2013
Fuente: INEC

‘Las estadisticas nos afirman que el 25% de mujeres que alumbran en el
Hospital son adolescentes, quienes tienen un alto indice de partos prematuros,
mayor numero de cesareas y bajo peso en los nacimientos; un problema
reproductivo de salud publica en este segmento poblacional, que requiere ser
estudiado”. (Hospital Maternidad Enrique Sotomayor, 2013)

Madres por primera vez, seguiin edad

44,1%

1,3% 0,3% 0,0%

12a14 15a19 20a24 25a29 30a34 35a39 40a 44 45a51
Edad de la madre al primer hijo/a

Imagen 3: Censo de Poblacién y Vivienda 2010 — Madres por primera vez, segun edad.
Fuente: INEC



La Junta de Beneficencia de Guayaquil, (2013) para evidenciar lo anteriormente

mencionado afirma que:

Aproximadamente el 20% de las pacientes que acuden a este hospital
son adolescentes; de ellas, el 15% vienen a tener su parto", sefiala el Dr.
Luis Hidalgo, Director del Hospital Sotomayor. “El embarazo en
adolescentes es un problema bio-psicosocial que desde el punto de vista
bioloégico, "genera una serie de problemas de salud que se incrementan
en la adolescente, propia de su inmadurez reproductiva y su
inexperiencia en lo que se refiere a aspectos vinculados al embarazo.
Problemas sociales de tipo multiples, como abandono de la pareja o los
padres y el impacto psicolégico que va directamente vinculado al
presente y futuro de su vida. Desde ese punto de vista el embarazo en
adolescentes es sumamente especial, tal es asi que, desde hace 3 afios
en nuestro Hospital tenemos una unidad para su atencidén especializada
en la consulta externa; el Programa de Psicoprofilaxis Obstétrica y
hemos abierto la consulta de psicologia", destacé el Dr. Hidalgo,
anunciando que en el nuevo Hospital se abrira una clinica de
adolescentes, polifuncional, para otorgar la mejor atencién posible.

Nolazco y Rodriguez, (2006) afirman que:

La investigacion dio como resultado que el embarazo en la adolescencia
tiene mayores riesgos que el que se desarrolla en la mujer adulta, no
solo para la madre sino también para su producto de la gestacion. De
forma global hay mayor morbilidad materna en las adolescente, durante
el embarazo prevalece la anemia, la escasa ganancia de peso materno,
la infeccion urinaria y los estados hipertensivos gestacional. Durante el
periodo de parto hay un mayor indice de partos operatorios y de lesiones
anatomicas en el canal blando; y por ultimo durante el puerperio
prevalece la anemia y la endometritis. Todo lo anteriormente referido
tiene manera de comportarse diferente aun dentro de las gestantes
adolescentes ya que el grupo en el que se presentan la mayoria de las
complicaciones son las gestantes menores de 15 afios. (pg13-18)



Ortiz, Borré, Carrillo y Gutiérrez (2006) testifican que:

Debido a la inmadurez fisica, las madres adolescentes se enfrentan a
mayores riesgos de salud que las madres adultas durante el embarazo y
el parto. Puede presentarse anemia, hipertension inducida por el
embarazo, pre-eclampsia, eclampsia y toxemia, abortos espontaneos e
inducidos, trauma cervical, trabajo de parto prolongado, llegando incluso
a aumentar la probabilidad de muerte materna. En el nifio puede
presentarse prematuridad, bajo peso al nacer, anormalidades fisicas que
se relacionan con altos indices de muerte neonatal, retardo mental,
desordenes nerviosos, riesgo de epilepsia, paralisis cerebral y pobre
desarrollo motor. (pg 71-86)

Con lo expuesto anteriormente sobre la inmadurez reproductiva e inexperiencia
se argumenta que “el embarazo irrumpe en la vida de las adolescentes en
momentos en que todavia no alcanzan la madurez fisica y mental, a veces en
circunstancias adversas como son las carencias nutricionales u otras
enfermedades, y en un medio familiar generalmente poco receptivo para

aceptarlo y protegerlo”. (Laffita, Ariosay Cutié, 2004 ).

Revista Portalesmedicos.com, (2009) ratifica que:

Teniendo en cuenta que las complicaciones en gestantes adolescentes
menores de 15 afos se plantea que “el embarazo en la adolescencia se
asocia a mayores riesgos meédicos (anemia del embarazo, desnutricion,
parto prematuro, bajo peso al nacer, mayor muerte peri natal, entre
otras), problemas psicologicos en la madre (depresion post-parto, baja
autoestima, quiebre en el proyecto de vida) y una serie de desventajas
sociales (bajos logros educacionales, desercion escolar, desempleo,
mayor frecuencia de maltrato y abandono infantil, entre otros).

UNICEF, (2007) manifiesta que:

La organizacion dedicada a la proteccion de niflos y adolescentes
muestra que “entre los factores que provocan la muerte del bebe esta la
mala alimentacion, un organismo que aun no esta apto para concebir, el

5



maltrato a que con frecuencia son sometidas las adolescentes y la
discriminacion de género. Otras consecuencias son los obstaculos para
la formacion escolar y laboral, las desventajas en las perspectivas de
vida de los progenitores frecuentemente tanto el padre como la madre
son estudiantes-que podrian verse obligados a abandonar sus estudios.
Asimismo las madres adolescentes tienen mayor probabilidad de ser
madres solteras enfrentando la ausencia e irresponsabilidad de los
padres del nifio o nifa.

Estupifian y Rodriguez, (2009) En base a lo planteado, manifiestan que:

En la consulta de fuentes especializadas para aproximarse al
conocimiento del desarrollo del bebé existen pocos textos enfocados a
orientar la vivencia de la maternidad. En las consultas bibliograficas, se
presenta un énfasis patoldégico de la gestacion, lo que conlleva a la
busqueda de informacion para el conocimiento de las necesidades del
bebé, en fuentes familiares tradicionales.

Carmona, (2012) declara que:

En Hospital Universitario "Dr. Manuel Nufez Tovar" (Humnt) de
Venezuela, en el 2012 se entrevisto a la coordinadora del retén de nifios
Marisol Coecher, y menciondé que la mayoria de las madres
adolescentes no sabe como cuidar a sus hijos. Llegan desorientadas vy
no saben que deben alimentar a sus bebés con leche materna hasta los
seis meses, no saben como bafarlos ni cuando hay que llevarlo a la
consulta de pediatria. "A diario atendemos a 40 nifios y la mayoria son
hijos de madres adolescentes que no estan preparadas para cuidarlos y
asumir ese rol tan importante". Acoté que varias de las causas son la
inexperiencia, la cultura y el ambito familiar de las muchachas.

La Junta de Beneficencia de Guayaquil, (2012) ratifica que:

Ante la ausencia de recursos interactivos-digitales dirigidos a las madres
adolescentes embarazadas, la institucion considerada en la presente
investigacion, brinda charlas de caracter informativo en las cuales se ha
evidenciado que “son mas de cuatrocientas madres adolescentes que



hasta el momento se benefician del “Programa de Sicoprofilaxis
Obstétrica”, que se inicid en el mes de febrero en la maternidad Enrique
Sotomayor. El objetivo es orientar a las madres adolescentes en
conocimiento sobre la gestacion a través de talleres, charlas y ejercicios
que las conduzca fisica, sicoloégica y afectivamente a tener un parto
saludable y natural; asi como a optimizar los niveles de atencién a las
gestantes.

Diario El Comercio, (2014) confirma que:

En lo referente al uso de tecnologia en los adolescentes, este va en
crecimiento segun el articulo planteado por el Diario EI Comercio del
Ecuador, “de acuerdo con el INEC, el perfil del internauta esta definido
asi: mas hombres que mujeres, que usa la red principalmente para
comunicarse, informarse, educarse y trabajar. Ademas, se conecta desde
su hogar, un acceso publico, instituciones educativas y trabajo. La
mayoria de usuarios son jovenes entre 16 y 24 afios. Hoy la conectividad
funciona en relacién al esquema ‘always on/siempre disponible’ de los
consumidores. Es decir, todos se conectan mas a menudo desde
cualquier movil para tener informacion en tiempo real, a cualquier hora
del dia y desde cualquier lugar del mundo.

Trujillo, (2012) afirma que la investigacion de Nielsen acerca del uso de

aparatos de alta tecnologia indica que:

En los adolescentes ecuatorianos la posesion es alta, al igual que la
expectativa de modelos mas sofisticados. El 92% de los chicos
encuestados tiene un teléfono celular, el 64% quisiera tener un
Smartphone, el 95% tiene una computadora, el 80% tiene una camara
digital y el 77% tienen un reproductor mp3.
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Imagen 4: El Adolescente Ecuatoriano: Caracteristicas y Preferencias
Fuente: Nielsen 2012

ABC- Familia, (2013) asegura que:

En un intento por dar solucion a muertes maternas, se han desarrollado
en los ultimos afos unas plataformas digitales a través de dispositivos
moviles con las que se pretende asegurar el acceso de las madres a
informacion constante. Aplicaciones como Mobile Alliance for Maternal
Action o Universal Women Speaker suministran recomendaciones
sanitarias, ofreciendo consejos y datos para el cuidado materno e infantil,
con el objetivo de reducir los posibles peligros del embarazo y del parto.
La ultima de estas plataformas, Zero Mothers Die, que surgié por la
iniciativa conjunta de Advanced Development for Africa Foundation
(ADA), Millennia 2025 Foundation, Joint United Nations Programme on
HIV/AIDS (UNAIDS), Airtel y Universal Doctor, lanzara un programa
piloto en Ghana en el proximo afio.

Ministerio de la Salud — Republica de Argentina, (2014) confirma que:

La web del Ministerio de Salud de Argentina ya reune mas de un millar
de contenidos en formatos multimedia distribuidos incluye una treintena
de sitios con informacion sobre todo tipo de temas sanitarios y materiales



de campanas de prevencion en formatos multimedia. Recibe mas de
250.000 visitas por mes en promedio. Uno de los mas visitados es el de
“Yamos a crecer’, sobre el cuidado de embarazadas, nifios Yy
adolescentes.

Atehortua, Camacho, Fernandez y Yolanda, (2012) confirma que:

El Programa BPB, (Bebe- Piénsalo bien) “busca aportar a los y las
joévenes conocimiento y a través de la tecnologia moderna (simuladores
de bebés) afadir una experiencia vivencial que enriquece el aprendizaje,
aportando también destrezas, empatia y sensibilizacion para un
responsable, saludable y feliz ejercicio de la maternidad/paternidad. La
experiencia vivencial se une como complemento a los talleres
participativos y dinamicos que reciben en el aula. La participacién de los
padres/madres, docentes, comunidad... constituye otro elemento
novedoso en la metodologia y que promueve un aprendizaje socializador
y vinculante.
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Imagen 5: Cuidados en el embarazo, del recién nacido y nifios en general.
Fuente: Guia Infantil - Canal de YouTube
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Mediante los resultados obtenidos de embarazo en adolescentes en el Ecuador,
podemos ver que estas jovenes representan la segunda mayor tasa de América
Latina y mas del 75 por ciento, no es parte de la poblacion econémicamente
activa, por lo que no reciben ninguna remuneracion por sus actividades. Las
estadisticas nos muestran un alto indice de partos prematuros, mayor numero
de cesareas y bajo peso en los nacimientos, ya que la mayoria de las madres
adolescentes no saben como cuidar a sus hijos y por consiguiente cuidarse
ellas mismas. Hoy en dia sabemos que una de las herramientas que influyen en
nuestro mundo actual es, la tecnologia, y dentro de ella estan los teléfonos
inteligentes, computadoras, tablets, que se han convertido en articulos
indispensables, los cuales, son de gran ayuda para estas jovenes, ya que les

permite estar actualizadas e informadas de su embarazo.
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Es por esto que el Hospital Enrique Sotomayor, esta consciente que la mayoria
de ellas, estan desorientadas, tienen inexperiencia y son de escasos recursos,
por lo que no cuentan con un recurso practico digital que les permita orientarlas,
por ello, este hospital realiza un programa de Sicoprofilaxis obstétrica en el que
por medio de charlas y ejercicios las madres adolescentes tendran
conocimiento sobre la gestacion, como tener un parto saludable y natural, como

cuidar y alimentar a sus bebés.

Se han desarrollado aplicaciones, paginas web, blogs y otras plataformas para
las madres adultas, ofreciéndoles informacidén constante, consejos y datos para
el cuidado materno e infantil. Hay videos, programas sobre cuidados en el
embarazo, del recién nacido y nifios en general. Pero aun no se ha desarrollado
una plataforma digital dirigida especialmente, a jovenes adolescentes con una
inmadurez reproductiva e inexperiencia en lo que se refiere a aspectos
vinculados al embarazo, por lo que planteamos el desarrollo de la misma para
ofrecerles, informacion, apoyo, orientacion, cuidados y atenciones que

ayudaran a las adolescentes embarazadas en su periodo de gestacion.

1.2 Determinacién del problema

La falta de experiencia producto de la temprana edad de las madres
adolescentes en conjunto con un acceso limitado a informacion tanto durante el
periodo de gestacion y primer mes de nacimiento de su bebe producen una

serie de consecuencias a nivel bioldégico, emocional, social y economico.
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1.3 Pregunta/Problema de Investigacion

¢De qué forma se aportaria a madres adolescentes con el desarrollo de una
plataforma digital sobre los cuidados durante el proceso de gestacion y primer
mes de nacimiento del bebé?

1.4 Objetivo General y Especifico

« Proporcionar una guia que contribuya con informacidon a madres
adolescentes sobre los cuidados durante el proceso de gestacion y
primer mes de nacimiento de su bebe a través del desarrollo de una

plataforma digital interactiva.

Objetivo especifico:

« Obtener informacidn necesaria para madres adolescentes y su recién
nacido, a través de profesionales con experiencia en el tema, revistas
indexadas y portales similares de informacién veraz.

« Desarrollar un sitio web interactivo dirigido a madres adolescentes y
primer mes de nacimiento de su bebé.

« Promover el Incremento del numero de usuarios al “Programa
Sicoprofilaxis Obstétrica” del Hospital Maternidad Enrique Sotomayor a

través de una plataforma web interactiva.
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2 CAPITULOII

2 Método de Investigacion aplicado

2.1 Instrumentos de Investigacion

El tipo de investigacidn aplicada es descriptiva, ya que Bernal, (2006) afirma

que:

En la investigacion descriptiva, se muestran, narran, resefian o
identifican hechos, situaciones, rasgos, caracteristicas de un objeto de
estudio, o se disefian productos, modelos prototipos, guias, etcétera,
pero no se dan explicaciones o razones del porqué de las situaciones,
hechos, fendmenos, etcétera; La investigacion descriptiva se guia por las
preguntas de investigacion que se formula el investigador; se soporta en
técnicas como la encuesta, entrevista, observacion y revision
documental.

Asi mismo Hurtado (2002):

Infiere que la investigacion descriptiva tiene como objetivo la descripcion
precisa del evento de estudio. Este tipo de investigacion se asocia al
diagnostico; el propdsito es exponer el evento estudiado, haciendo una
enumeracion detallada de sus caracteristicas. De modo tal que en loa
resultados se pueda obtener dos niveles de analisis: dependiendo del
fendmeno o del propdsito del investigador: estas investigaciones trabajan
con uno o con varios eventos de estudio en un contexto determinado,
pero su intencidn no es establecer relaciones de causalidad entre ellos,
por tal razén no ameritan de la formulacion de hipotesis.

El método utilizado fue el cualitativo o no tradicional y el cuantitativo ya que “se
orienta a profundizar casos especificos y no a generalizar. “Los investigadores

gue usan el método cualitativo buscan entender una situacién social como un
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todo, teniendo en cuanta sus propiedades y su dinamica” (Bonilla y Rodriguez,
2000).

El presente proyecto considera la aplicacion de la encuesta y entrevista como
medios de recoleccidn de datos ya que tanto la entrevista como la encuesta son
elementos esenciales en la vida contemporanea, es comunicacion primaria que
contribuye a la construccion de la realidad, instrumentos eficaces de gran

precision en la medida que se fundamenta en la interrelacion humana.

“Proporciona un excelente instrumento heuristico para combinar los enfoques
practicos, analiticos e interpretativos implicitos en todo proceso de comunicar”
(Galindo, 1998:277).

Sabino, (1992:116) comenta que “la entrevista, desde el punto de vista del
método es una forma especifica de interaccidn social que tiene por objeto

recolectar datos para una investigacion”.
Aplicacién de la Entrevista

La técnica de la entrevista se utiliza en este proyecto aplicando el enfoque

cualitativo a los resultados de la investigacion.

Las personas consideradas para la ejecucidn de las entrevistas obedecen a
perfiles sumamente ligados al entorno tratado en el presente proyecto, siendo

sus antecedentes los siguientes:

Perfil de Entrevista #1:
Profesion: Dr. Gineco Obstetra
Nombre: Dra. Maria Fernanda Mosquera

Lugar de Trabajo: Hospital Maternidad Enrique Sotomayor
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Aporte cualitativo: nos brindara informacién de como es el desarrollo del nifio,
dentro del vientre de la madre, sus complicaciones y sus posibles
enfermedades, asi como también todo sobre el parto.

Perfil de Entrevista #2:

Profesion: Psicologo

Nombre: Jonathan Moisés Robalito

Lugar de Trabajo: Hospital Maternidad Enrique Sotomayor

Aporte cualitativo: Nos brindara informacion de como la adolescente debe
aceptar su responsabilidad de ser madre y se sepa valer por si misma saliendo
adelante en el ambiente en el que se rodea.

Perfil de Entrevista #3:

Profesion: Pediatra integrador
Nombre: Dr. Bosco Alcivar Duenas
Lugar de Trabajo: Consultorio Privado

Aporte cualitativo: Nos brindara informacién que sirva para orientar sobre los
cuidados, desarrollo y alimentacion del recién nacido a las madres
adolescentes.

Perfil de Entrevista #4:

Embarazada adolescente: Tabatha Alvarez
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Edad: 15 anos

Aporte cualitativo: Nos brindara informacién sobre sus experiencias, del

embarazado y su relacion con su familia.

Perfil de Entrevista #5:
Madre adolescente: Lisbeth Espin
Edad: 16 afios

Aporte cualitativo: Nos brindara informacién sobre sus experiencias, del

embarazado y su relacion con su familia

2.2 Aplicacién de Encuestas

La encuesta es un procedimiento que permite explorar cuestiones que hacen a
la subjetividad y al mismo tiempo obtener esa informacion de un numero

considerable de personas, asi por ejemplo:

“Permite explorar la opinion publica y los valores vigentes de una sociedad,
temas de significacion cientifica y de importancia en las sociedades

democraticas”. (Grasso, 2006:13).

La técnica de la encuesta con el formato siguiente, se utiliza en este trabajo de

investigacion aplicando el enfoque cuantitativo a los resultados de la misma.
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ENCUESTA #1
UNIVERSIDAD CATOLICA DE SANTIAGO DE GUAYAQUIL
FACULTAD DE ARTES Y HUMANIDADES

UNIDAD DE TITULACION ESPECIAL

La presente encuesta forma parte de un estudio que aportara al trabajo de Titulacién
denominado: “DESARROLLO DE UNA PLATAFORMA DIGITAL INTERACTIVA PARA INFORMAR,
EDUCAR SOBRE EL EMBARAZO Y CUIDADOS DEL RECIEN NACIDO EN MADRES
ADOLESCENTES DE 12 A 16 ANOS EN LA MATERNIDAD SOTOMAYOR DE GUAYAQUIL EN EL
ANO 2014 - 2015” para lo cual requerimos de tu colaboracion contestando las siguientes preguntas:

1. ¢Qué edad tienes?
2. ;Con quién vives actualmente?
a) Sola
b) Con tu familia
c) Con tu pareja
d) Con amigos

3. ¢Has tenido alguna experiencia previa sobre el periodo de embarazo?
Si[ 1] No[ 1
Especifique de qué manera:

Embarazo previo
En la familia
Amigos
Conocidos

[
[
[
[

[y —

4. ;Consideras estar preparada para la etapa de ser madre y cuidado de tu bebé?
Si[ 1 No[ 1

5. ¢Conoces de los riesgos existentes durante el periodo de gestacion?

Si[ 1] No[ 1] Me gustaria saber[ ]

6. ¢A través de qué medios te instruyes de los cuidados durante el embarazo?

Familia Internet Libros — revistas — periédico

Amigas TV

Charlas en el hospital Ninguno

. Escuela — colegio
— maternidad 9
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7. Cuentas con el apoyo emocional de:

Nucleo familiar

Amistades

Pareja

Ninguno

8. ¢Qué palabra describe tu estado de animo en tu embarazo?

Alegre
Cansada
Deprimida
Triste
Tensa

Enojada

[

[
[
[
[

]
]
]
]

9. ¢Estas informada sobre los cuidados que debes tener después del parto?

Si

]

No [

]

Me gustaria saber [

]

10. ¢ Tienes conocimiento de los examenes y evaluaciones que le debes realizar a su recién

nacido?

Si

]

No [

19
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Me gustaria saber [
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ENCUESTA #2
UNIVERSIDAD CATOLICA DE SANTIAGO DE GUAYAQUIL
FACULTAD DE ARTES Y HUMANIDADES
UNIDAD DE TITULACION ESPECIAL

La presente encuesta forma parte de un estudio que aportara al trabajo de Titulacién
denominado: “DESARROLLO DE UNA PLATAFORMA DIGITAL INTERACTIVA PARA INFORMAR,
EDUCAR SOBRE EL EMBARAZO Y CUIDADOS DEL RECIEN NACIDO EN MADRES
ADOLESCENTES DE 12 A 16 ANOS EN LA MATERNIDAD SOTOMAYOR DE GUAYAQUIL EN EL

ANO 2014 - 2015” para lo cual requerimos de tu colaboracién contestando las siguientes preguntas:

1. ¢Qué edad tienes?
2. ;Tienes acceso alguno de los siguientes dispositivos tecnolégicos?

a) Computador de escritorio
b)  Computador portatil
c) Tablet
d) Smartphone
3. ¢A través de qué medios te instruyes de los cuidados durante el embarazo?
. Libros — revistas —
Familia Internet .
periddico
Amigas v
Charlas en el Ninguno
hospital — Escuela — colegio
maternidad

4. ¢ Conoces de alguna aplicacion tecnolégica de caracter informativa
sobre la etapa de embarazo?

Si[ ] No[ ]
Especifique de qué manera:

Por conversaciones [ ]
Lo has utilizado [ 1]
Por publicidad [ 1]

5. ¢Desearias tener acceso a una plataforma digital que te brinde informacion
sobre el embarazo y cuidados del recién nacido?

Si[ 1 No[ ]
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2.3 Resultados de la Investigacion

ENTREVISTA:

Matriz de Resultados de Recoleccion de Datos:

Nombre del
Entrevistado

Contribuyo
al Tema
(Si/No)

Comentarios de aporte a la
propuesta técnica

Comentarios del
Investigador

Dr. Bosco
Alcivar
Duenas

(Pediatra
integrador)

Si

Mientras la mujer asuma su
condicion en el momento de
procrear, y tenga madurez, no
hay mayor dificultad durante la
gestacion y después del
nacimiento del bebe; el
problema radica cuando no se
asume esa posicion.

Mujeres de 15 afios son
capaces de procrear, gestar y
acompafar a su descendencia
a constituirse y consolidarse de
la mejor manera siempre y
cuando exista un varén, que se
esa alianza, compafia y amor
que ella necesita.

Una madre tiene el poder de
sabiduria, no se deja aplastar
por el peso ancestral.

No es cuestion de transmitir
informacion, sino recibir
informacién y aceptar
orientacion.

La plataforma web
transmitira informacién a
las madres adolescentes y
a sus parejas de una
manera interactiva, asi
como afirma el pediatra
entrevistado en donde
recalca que la pareja debe
estar junta para que
ambos puedan sobrellevar
el embarazo de una forma
equilibrada y saludable.
Ayudara a orientar,
despejar dudas, para que
asi ellas asuman su
condicion de ser madres y
enfrenten cualquier
dificultad durante su
periodo de gestacién vy
después del nacimiento
del bebe
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Dra. Maria
Fernanda
Mosquera

(Gineco
Obstetra)

Si

No hay diferencia entre una
madre adolescente y una
mujer madura si hay un buen
control del embarazo porque
ha recibido los mismos
cuidados prenatales y a su vez
el parto o cesarea ha sido
planificado.

Si se produce una buena
alimentacion en el embarazo,
el peso del bebé sera
exactamente igual. La unica
diferencia que existe radica en
la actividad fisica que tiene la
mama (suben, bajan escaleras,
trabajan en sus casas) el peso
disminuye porque el nifio nace
antes de tiempo.

Las mamas adolescentes no
tienen el sentido de la
responsabilidad puesto que
siempre andan acompafiadas
de sus suegras, madres. Tal
vez ellas no tengan esa
precaucion que tiene una
mujer adulta pero cuidan de
sus bebes de la mejor manera.
Debe existir esa plataforma, no
la hay determinada,
denominada como tal, pero si
uno va a internet y googlea la
necesidad va a encontrar la
respuesta.

La propuesta
principalmente ayudara a
llevar un buen control del
embarazo en la futura
madre asi mismo los
distintos tipos de ejercicios
fisicos, para mantener un
periodo de  gestacion
saludable. Se les dara a
las madres orientacion
sobre cuidados prenatales,
posibles riesgos del
embarazo y cuidados post-
parto que beneficiara a la
madre adolescente.
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Jonathan
Moisés
Robalito

(Psicologo)

Si

Existe diferencia entre una
madre adolescente y una
madre madura, ya que se
produce una inestabilidad
emocional producto de su

desarrollo hormonal y
psicolégico.
Existen reacciones

emocionales al momento de
tener al hijo/a en brazos si se
produjo una aceptacion del
embarazo, se actuara con
carifio y si no se crearan
sentimientos de frustracion y
resentimiento.

El apoyo emocional aumenta
las posibilidades de un mejor
desarrollo fisico y emocional
del recién nacido.

Es importante que las
adolescentes puedan conocer
sobre como funciona su
proceso de gestacién, para
que tengan los cuidados
necesarios.

Ademas suena innovador que
se use la tecnologia que es
una herramienta necesaria
como puente de informacion
entre diferentes organismos de
salud y el publico en general.

La web brindara
informaciéon  sobre  los
diferentes estados
emocionales, problemas
psicoldgicos frecuentes

durante su embarazo.

Se ayudara a través de
videos motivacionales
para mejorar el estado de
animo que este influye
directamente en el bebe.
Contendra actividades
interactivas para que los
futuros padres, se sientan
involucrados en la nueva
etapa de sus vidas.

Lisbeth
Espin

(Madre
adolescente)

Si

Me gustaria poder contar con
un medio a través del cual yo
pueda responder a todas mis
inquietudes en cuanto al
cuidado de mi bebé. Si se me
presenta un problema saber
que voy a acudir a un sitio web
y este atendera mis dudas.

Hay sitios web que ponen
informacién poco confiable.
Hay paginas que son lentas vy
por lo general son aburridas.

La plataforma web
interactiva contendra
informacién confiable,
innovadora, rapida y util
que les permitirda a las
madres, tener acceso
directo a los numeros,
correos de los
especialistas, para que se
puedan comunicar en
caso de emergencia.
También se agregara un
formulario donde podran
enviar sus preguntas vy
estas seran contestadas a
la brevedad posible.
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Tabatha
Alvarez

(Adolescene
embarazada)

Si

Mi  mama nunca estuvo
conmigo, estaba en otro pais y
yo pasaba solo con mis amigos
cuando ella volvio tampoco
pasaba en casa, a veces ni
llegaba a dormir, cuando ella
supo que tenia novio me
repartiéo condones.

Me siento triste porque mi
novio desaparecié, y no he
vuelto a saber de él.

Si consideré abortar, pero no
sabia donde hacerlo y tenia
miedo.

No sé de los cuidados que
debo tener con mi bebe
cuando nazca, no sé si mi
mama me diga después que
hacer.

El ginecdlogo me indica los
cuidados que tengo que tener
por mi estado.

A veces no como porque me
siento triste y extrafio mucho a
mi enamorado.

Seria chévere y rapido porque
googlear en internet demora y
a veces no se consigue
informacioén confiable.

La plataforma brindara
informaciéon mas rapida y
confiable que cualquier
otra pagina. Las madres
adolescentes podran
compartir sus
experiencias, comentarios
sobre su embarazo por
medio de un foro junto a
otras personas que
también aportaran con sus
vivencias.

Las entrevistas presentaron otros puntos de vista que no considerabamos

antes: las adolescentes si necesitan un tratamiento diferente al de las mujeres

adultas, pero el problema no es su edad sino la interiorizacion de su rol de

madre. El apoyo emocional de la pareja es indispensable para cualquier

embarazada, pero las adolescentes se ven privadas de este la mayoria de

veces. Los cuidados prenatales si influyen en el desarrollo del bebe, pero no

garantizan que todo los procesos se den con normalidad cuando la embarazada

es adolescente.
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Las madres adolescentes se encuentran en una era tecnologica en donde el
internet es un pilar fundamental para mostrar informacion y auto educarse; es
por eso que deberian contar con una plataforma web con informacién
necesaria. Segun estadisticas planteadas a lo largo del documento la mayor
parte de los adolescentes pasan su rato libre en el Internet, ya que se a

convertido en su medio de distraccion y de interaccidn con otras personas.

Se puede demostrar en base a los instrumentos de investigacion que la
propuesta tecnolégica de una plataforma web interactiva seria de mucha
utilidad para las adolescentes embarazadas, ya que tendrian toda la
informacion util a su alcance, de una manera didactica en donde podran
practicar con actividades los cuidados de su recién nacido, curiosidades que
puedan surgir dentro del proceso de gestacion , recomendaciones para los
cuidados de ella y de su bebé y también tener un directorio de profesionales

dedicados a ayudar en cualquier inquietud que surja.
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EVALUACION DE LAS ENCUESTAS

ENCUESTA # 1 : Se entrevisto a 25 adolescentes embarazadas

12,1,4%

13,1, 4% 12
14,3, 12% m13

17,7, 28% m14

15
15, 6, 24%
m16
16, 7, 28%
u17

Tabla 1 : Edad de madres adolescentes
Fuente: Encuesta realizada a en Hospital Gineco Obstetra Enrique Sotomayor 2014

Canlos Sola; 1; 4%

amigos; 4,5;
15%
Hsola

Con tu familia;
11; 37%

H con tu familia
¥ con tu pareja

con los amigos

Con tu pareja;
13; 44%

Tabla 2 : Con quienes viven las madres adolescentes
Fuente: Encuesta realizada en Hospital Gineco Obstetra Enrique Sotomayor 2014
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Conocidos, 0,

(0)7
Amigos, 4,
16%

— . )

Experiencia Experlenma previa

previa, 7, 28% ¥ En la familia

= Amigos
" Conocidos

En la familia,
14, 56%

Tabla 3: Experiencia previa de periodo de embarazo en madres adolescentes
Fuente: Encuesta realizada en Hospital Gineco Obstetra Enrique Sotomayor 2014

S|

ENO

Sl, 17, 68%

Tabla 4: Numero de madres adolescentes que estan preparadas para cuidar al bebe
Fuente: Encuesta realizada en Hospital Gineco Obstetra Enrique Sotomayor 2014
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ME GUSTARIA
SABER, 9, 36%

ms|
®NO

Sl, 15, 60% = ME GUSTARIA SABER
NO, 1, 4%

Tabla 5: Conocimiento de las madres adolescentes en riesgos durante la gestacion
Fuente: Encuesta realizada en Hospital Gineco Obstetra Enrique Sotomayor 2014

Libros-revistas-
periodico, 4, 9% 3
ninguno, 2, 4% B Familia
H Amigas

™ Charlas Maternidad

Escuela-colegio, Familia, 14,
6,13% 30% Internet
LY
Internet, 8, 17% B Escuela-colegio

Amigas, 4, 8%

B Libros-revistas-periodico

Charlas H ninguno
Maternidad, 8,
17%

Tabla 6: Medios de instruccion de cuidados de embarazo
Fuente: Encuesta realizada en Hospital Gineco Obstetra Enrique Sotomayor 2014
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Ninguno, 0, 0%
Pareja, 10, 28%

Nucleo

Amistades, 4, Familiar, 22,
11% 61%

¥ Nucleo Familiar
B Amistades
" Pareja

Ninguno

Tabla 7: Tipo de apoyo emocional que poseen madres adolescentes
Fuente: Encuesta realizada en Hospital Gineco Obstetra Enrique Sotomayor 2014

Tensa, 1, 4%
Deprimida, 2, .

8%
Cansada, 1, 4%

Triste, 0, 0%
Enojada, 0, 0%

Alegre, 21, 84%

W Alegre

H Cansada

M Deprimida
Triste

H Tensa

B Enojada

Tabla 8: Estado de animo en madres adolescentes durante la gestacion
Fuente: Encuesta realizada en Hospital Gineco Obstetra Enrique Sotomayor 2014
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ME GUSTARIA
SABER, 8, 32% ms|

ENO

NO, 0, 0% = ME GUSTARIA SABER

Sl, 17, 68%

Tabla 9: Conocimiento de las madres adolescentes en cuidados post parto.
Fuente: Encuesta realizada en Hospital Gineco Obstetra Enrique Sotomayor 2014

ME GUSTARIA, =S|
10, 40%
sl, 13, 52% ®NO

© ME GUSTARIA

NO, 2, 8%

Tabla 10: Conocimiento de las madres adolescentes en cuidados del recién nacido..
Fuente: Encuesta realizada en Hospital Gineco Obstetra Enrique Sotomayor 2014
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ENCUESTA #2: Se entrevisto a 25 adolescentes embarazadas

17,2,8% 13,2,8%
12
14, 3, 12%
12,0, 0% mi3
H14
15
15, 6, 24%

H1i6

16, 12, 48%
17

Tabla 11: Edad madres adolescentes
Fuente: 2da Encuesta realizada en Hospital Gineco Obstetra Enrique Sotomayor 2014

Computador de

Smartphone, escritorio, 20,
15,30% 40% B Computador de escritorio

M Computador portatil
M Tablet

Smartphone

Tablet, 9, 18% Computador
portatil, 6, 12%

Tabla 12: Dispositivo tecnolégico al cual tienen acceso las madres adolescentes
Fuente: 2da Encuesta realizada en Hospital Gineco Obstetra Enrique Sotomayor 2014
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Libros-revistas-
periddico, 3, 7% ninguno, 2

Escuela-colegio,
1,3%

Tv, 2,5%

Internet, 7, 17%

Charlas
Maternidad, 5,
12%

, 5%

Familia, 12,
29%

Amigas, 9, 22%

B Familia

B Amigas

[ Charlas Maternidad
Internet

LY

B Escuela-colegio

B |ibros-revistas-periédico

M ninguno

Tabla 13: Medio de instruccién sobre cuidados de embarazo
Fuente: 2da Encuesta realizada en Hospital Gineco Obstetra Enrique Sotomayor 2014

NO, 18, 72%

SI,7,28%

ms|

ENO

Tabla 14: Conocimiento de aplicaciones tecnolégicas para madres.
Fuente: 2da Encuesta realizada en Hospital Gineco Obstetra Enrique Sotomayor 2014
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Lo has utilizado
1;14%

Por publicidad
0; 0%

¥ Por conversaciones
H Lo has utilizado

= Por publicidad
Por
conversaciones,
6, 86%

Tabla 15: Forma de conocer aplicaciones tecnologicas para madres.
Fuente: 2da Encuesta realizada en Hospital Gineco Obstetra Enrique Sotomayor 2014

NO, 3, 12%

S|

ENO

Sl, 22, 88%

Tabla 16: Numero de madres adolescentes que quisieran una plataforma digital.
Fuente: 2da Encuesta realizada en Hospital Gineco Obstetra Enrique Sotomayor 2014
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El resultado de las encuestas planteadas al grupo de  adolescentes
embarazadas, realmente alarma un poco ya que algunas van por el segundo
embarazo y aun no se sienten listas para desempefiar el rol de madre, otras a
su vez siendo su primer bebe se sienten listas ya que cuentan con el apoyo
familiar y de su pareja. Se realizaron 2 tipos de encuestas, para obtener mejor
informacion y que no se sientan sefialadas por su condicion. Asi mismo en la
entrevista que se realizé una madre adolescente afirmo que uno de los factores
mas influyentes para aprender sobre cuidados durante la gestacion y del recién

nacido, es la familia, que es el pilar emocional fundamental durante el proceso.

Bajo el analisis de los instrumentos de investigacion se concluy6é que a las
madres que son primerizas les gustaria obtener informacion sobre el proceso
de gestacion y cuidados del mismo, para poder sobrellevar y disfrutar su dulce

espera.

La mayoria de las futuras madres, presentan un rostro de preocupacion,
aunque se nota la alegria con la que ensefian su vientre que crece cada vez
mas, estas quisieran que se les refuerce esta situacibn con mensajes
destinados a ayudarlas con su desarrollo emocional, en conjunto con el
directorio de psicologos que estén prestos para ayudarlas en cualquier
inquietud, por lo que se plantea en la plataforma la solucion de tener

informacion necesaria que les guie a las futuras madres.

Las madres adolescentes necesitan del apoyo emocional, por parte de la familia
y de la pareja, cuidados especiales porque por su edad su embarazo podria
presentar riesgos, deben tener una buena alimentacion, actividad fisica para
que el bebé tenga un buen desarrollo. Sin embargo no poseen la informacién
necesaria en un medio tecnoldgico, por lo que el numero de adolescentes que
estarian gustosas de tener una plataforma digital es alta, ya que brindaria
informacion y actividades que les ayuden a cuidar a prevenir situaciones

durante y después del parto asi mismo cuidados en el primer mes de su recién
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nacido, pero lo mas importante es que la adolescente asuma su rol de madre y

no se deje intimidar por la sociedad.
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3 CAPITULO I

1 Descripcion de la propuesta tecnolégica

3.1 Descripcion del Proyecto

3.1.1 Propésito

La propuesta tecnologica tiene como objetivo proporcionar una guia que
contribuya con informacion a madres adolescentes sobre los cuidados durante
el proceso de gestacion y primer mes de nacimiento de su bebe a través del
desarrollo de una plataforma digital interactiva, la madre adolescente podra
registrarse en la web y acceder a toda la informacion, realizar las distintas
actividades para reforzar su aprendizaje y asi mismo llenar los formularios para
saber si va en camino correcto en los cuidados de su gestacion, en la seccidn
juegos especificamente se tratara los cuidados del bebe en su primer mes de
nacido.

La madre adolescente tendra la opcion de contar con un directorio de
especialistas a los cuales les puede consultar inquietudes y separar citas

adicionales.
La propuesta va dirigida a madres adolescentes por lo que se usara un

ambiente de confort, bajo colores calidos y frios, formas juveniles y amigables

que transmitan confianza y credibilidad.
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3.1.2 Definiciones importantes

3.1.2.1 Conceptos generales

Web 2.0: “La mayoria de los servicios de la Web 2.0 estan basados en que el
usuario utiliza la Web como base para su informacién, en lugar de utilizar para
ello el disco duro de su ordenador. Eso posibilita que el usuario pueda acceder
a su informacion desde cualquier maquina, con sélo disponer de una conexién a
la red —cada vez mas ubicua— y unas claves de acceso”. (Dans, 2007). La
plataforma web interactiva “Pequefia Mama” dispone de un acceso facil,
centralizando el contenido y que éste promueva la participacion de los usuarios
mediante comentarios en sus articulos y videos, para asi compartir sus ideas y
experiencias desde cualquier medio o lugar que disponga de conexion a

internet.

Plataforma tecnolégica: “Herramienta y recurso educativo, de uso diario que
forma parte inherente del nuevo proceso de ensefianza. Es un complemento de
ayuda a la formacion y aprendizaje del estudiante (usuario)”. (Gonzalvez, 2014)
El conjunto de informacion, juegos, test, videos planteados en la plataforma web
se mostraran de manera concreta, exacta y facil de entendimiento para
contribuir al conocimiento de las madres adolescentes, de acuerdo a

parametros de usabilidad como la facil navegacion.

Plataforma web: “Puede decirse que es un conjunto de paginas web que
ofrecen informacién, herramientas y/o servicios a sus usuarios, de manera que
puedan encontrar en dicho sitio todo lo que requieren sin salir del mismo. Es el
punto de entrada a Internet donde se organizan y concentran los contenidos del
propietario o creador. Los portales han sido concebidos para promover la

comunicacion, el acceso a la informacion y el conocimiento, y como lugar desde
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donde ofrecer recursos al profesorado y alumnado, asi como fomentar el
aprendizaje permanente entre la ciudadania desde diferentes Opticas, que
varian en funcion del perfil del usuario que acceda a los mismos”. (Medina, B. &
Llorent, V. 2014). La plataforma web propuesta esta disefiada para que los
usuarios (madres adolescentes) puedan informarse, hacer preguntas,
distraerse, compartir experiencias con otras gestantes; independientemente del

lugar donde se encuentren, a cualquier hora y sin ningun costo.

Interactividad con usuario: “un elevado nivel de intervencion-decision
concedido al usuario, la existencia de un amplio abanico de opciones de acceso
a la informacion, una gran sencillez en el modo de comunicarse con el producto,
y una gran rapidez en la realizacion de los procesos (a nivel técnico),
aumentaran el nivel de interactividad de la herramienta”. (Meritxell, 2002). La
plataforma web planteada constara de medios, para que a través de la
recepcion de informaciéon por parte del usuario, este interactue con la
plataforma mediante el envio de comentarios en los articulos, videos y pueda
pedir recomendaciones, mas informacion por lo que obtendra respuestas claras

e inmediatas por parte de especialistas en el tema.

Usabilidad web : “la usabilidad ha de estar centrada en el usuario, ademas de
que un software realice una tarea a partir de 6rdenes y datos de entrada y de
salida validos, desempefo que debera ser satisfactorio para el usuario; lo que
equivale a decir, sencillo, facil de aprender y eficiente”.( Serrano, 2009). El
usuario que navegue dentro de la Plataforma Interactiva Pequefia Mama podra
entender y navegar rapidamente sin confundirse ni perderse, encontrando

facilmente lo que busca.
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3.1.2.2 Procesos de entrada y salida

Los procesos de entrada que tendra la plataforma web interactiva, seran
basados principalmente en la creacion de la base de datos de las madres
adolescentes, previo al registro de usuarios y respectiva creacion de los perfiles
para acceder a la informacion detallada que esta brindara. Entre los procesos
que dan soporte a esta base de datos se encuentran: Ejecutar todas las
actividades (juegos, test), y observar videos exclusivos, consultar por medio de
formularios a profesionales sobre alguna duda. Por medio de la base de datos
se podra evaluar el crecimiento de los usuarios interesados en la informacion

brindad en la plataforma interactiva.

Entre los procesos considerados de salida constan los resultados de los
formularios, actividades, juegos en donde se podra evaluar los conocimientos
que posee la futura madre acerca de su gestacion y cuidados del recién nacido
y asi mismo el servicio de comentarios en donde podra compartir experiencias

con otros usuarios de la plataforma.

3.1.3 Estado inicial de la plataforma

La plataforma web contiene una base de datos, la cual es informacién
proporcionada de las diferentes encuestas realizadas. El material audiovisual y
multimedia sera revisado y descargado de canales de YouTube referentes al
embarazo y cuidados del recién nacido. La Informacidon como alimentacion,
cuidados y consejos que forman parte de la plataforma web y que seran
proporcionados por el pediatra Bosco Alcivar, la doctora Fernanda Mosquera e

informacion fidedigna de revistas indexadas en internet.
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Constara de fotografias que se realizara a las madres adolescentes, bebes

recién nacidos y también imagenes bajadas de internet de fuentes libres.

3.1.4 Requerimientos de Desarrollo

Requerimientos técnicos:

Cantidad item Descripcion

2 Computadores Pc de escritorio, Core i5, memoria 4Gb de RAM,
Tarjeta Grafica 1gb, con todo mouse, parlantes,
teclado.

2 Browser Google Chrome version 39.0.2171.95 m —
Mozilla( Visualizador de la plataforma web)

1 Internet Velocidad 5Mbps

1 Paquete Adobe Adobe lllustrator, Adobe Photoshop, Adobe Flash,
Adobe Dreamweaver (CS6)

1 Camara Nikon SemiProfesional F6

Fotografica

Tabla 17: Requerimientos técnicos del Desarrollo de la plataforma web
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Requerimientos Operativos:

Cantidad | Descripcion Funciones
2 Disefiador/ * Realizara parte de la linea grafica de la aplicacion:
Desarrollador logo, banner.
web

* Realizara parte de la linea grafica de la aplicacion:
disefio de botones, iconos.

* Retoque de fotografias.
* Disefo de la plataforma web
* Realizara 2 juegos interactivos

* Programar los botones y links dentro de Ia
plataforma

* Crear la base de datos para la web Distribucion de
la informacion y ajuste de imagenes dentro de la
plataforma.

* Realizara la programacion para el perfil del usuario

* Realizara las actividades que iran dentro de la
plataforma.

* Desarrollara 1 juego y definira que tipo de test
constaran dentro de la plataforma web.

¢ Conexion de base de datos

* Implantara el foro/chat dentro de la plataforma

Tabla 18: Requerimientos Operativos en la Plataforma Web
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Requerimientos Econémicos:

Herramientas Descripcion Cantidad Precio Subtotal
Unitario
Computadoras | Pc de escritorio, Core 2 $900,00 $1800,00
i5, memoria 4Gb de
RAM, Tarjeta Grafica
1gb, con todo mouse,
parlantes, teclado.
Browser Google Chrome version 2 Free free
39.0.2171.95 m -
Mozilla
Internet Velocidad 5Mbps Smeses $35,00 $175,00
mensual
Paquete Adobe | Adobe lllustrator, Adobe | 2meses $40,00 $80,00
Photoshop, Adobe
Flash, Adobe mes
Dreamweaver (Creative estudiantes
Cloud)
Camara Nikon Semi Profesional 1 $800,00 $800,00
Fotografica F6
Disenador/ Desarrollador de 2 $600,00 $1200,00
desarrollador plataforma web
web
Viaticos Transporte, 1 $200,00 $200,00
alimentacion, impresion
TOTAL $4.255,00
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3.1.5 Planificacion del Desarrollo:
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3.1.6 Linea Grafica

Los colores propuestos I (#2DB090) y BN (#EB5B51), que transmiten
armonia y entusiasmo, adicionalmente que son colores que resaltan por lo que
llaman la atencion del adolescente. Las formas son redondeadas y asimétricas,
la web contiene iconos e imagenes relacionados con el tema y fotos de madres
adolescentes embarazadas, asi mismo fotos de bebes recién nacidos tomados

para este proyecto.

La propuesta de logo es la siguiente:

4
pequeina ,

o® IMnalrna

Plataforma Web Interactiva éducativa

Imagen 9: Isologotipo Pagina Web "Pequefia mama"
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Imagen 10: CMYK utilizado en el isologotipo
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Imagen 11 : CMYK utilizado en el isotipo
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Imagen 12: CMYK utilizado en el isotipo

Se proporcionara una guia con las principales actividades técnicas del sistema
o plataforma web denominada “Pequeina mama” al Hospital Gineco Obstetra

Enrique C. Sotomayor.

3.2 Alcance

3.2.1 Especificaciones funcionales
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FRECUENTES

DIRECTORIO bre cuidados durante el embarazo
nacido.

INGRESAR X : y n

(Z REGISTRATE

Bienvenida Nueva MAMA 1 2

Imagen 13: Captura de pantalla de Médulo principal (Index)
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Imagen 14: Captura de pantalla de Médulo principal (Index)
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Imagen 15: Captura de pantalla de Médulo principal (Index)

La pagina principal como se muestra en las capturas, consta de un menu que
se lo ha realizado de manera en que el usuario pueda acceder facilmente a él, y

con un aspecto jerarquico de manera que la informacion va como primer punto
luego se encontrara con la parte en la que puede interactuar (juegos, videos,

test) y termina con preguntas frecuentes y un directorio
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Asi mismo consta de una pestafia para ingresar a la plataforma web, en caso
de que se haya registrado o a su vez la opcion de registrarse. En la pagina
principal también encontrara lo mas reciente de la plataforma web, una seccion
de imagenes de bebés, unos pequenos tips para su dia a dia y termina con el
mapa de geolocalizacion de la maternidad en Google Maps, su funcionalidad es
rapida, de facil entendimiento con una entrega de informacion visual para mejor

comprension.

3.2.2 Médulos de la Aplicacion
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TU&TU BEBE [

Tus EMOCIONES [EEmtiiat VE N I DA
alimentacion E ~ » U
INTERACTUANDO iy
ENA MAMA
PREGUNTAS ejercicio [ E QU
N 1/ I

FRECUENTES

DIRECTORIO
INGRESAR

a sobre cuidados durante el embarazo
recién nacido.

(Z REGISTRATE

Bienvenida Nueva MAMA 1 2

Imagen 16: Captura de articulo Beneficios del ejercicio - Menu Salud y Nutricion

El menu principal incluye una seccion llamada Salud y Nutricion, la cual esta
subdividido en varios articulos. Tres articulos para el usuario visitante y cinco
para el usuario registrado. En el margen derecho se mostrara los subtitulos y
mas abajo estan las palabras claves que facilitan la busqueda de los articulos
en la web. En cada uno de ellos la joven adolescente podra comentar y hacer
observaciones del respectivo articulo.
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En este articulo:

* Beneficios del Ejercicio: Da a conocer lo importante que es realizarlo no solo

en el aspecto fisico sino en lo emocional.

La informacion de esta seccion se la tomd de la pagina web babycenter, la

misma que fue revisada por la nutricionista Ana Maria Murillo.

pequenayy

BIENVENIDA, JANETH

INICIO

SALUD Y NUTRICION
TU & TU BEBE

TUS EMOCIONES
INTERACTUANDO

PREGUNTAS
FRECUENTES

DIRECTORIO
SALIR

(# REGISTRATE A

El Aseo Diario del Bebé

Inicio / Tu&tubebé / El aseo diario del bebé

Extender el pafial limpio

Levanta al nifio por los tobillos. Desliza
por debajo de sus nalgas, hasta la altura
de los rifiones, un pafal limpio, bien
extendido. Las sujeciones adhesivas
deben quedar a la altura de su ombligo.
Centra el pafial debajo de las nalgas

‘ﬁ\‘“_@/ AN
L i

Quitar el pafial sucio.

Comprueba si debes cambiarle (si el
pequerio se ha hecho pipi o caca) antes
de quitarle el panal. En caso de que asi
sea, separa los adhesivos laterales del
panal sucio doblandolos sobre si mismos.
A continuacion, baja la parte delantera

1 ARTICULOS
RELACIONADOS

Equipo esencial para ti y tu bebé

Ropa del bebe: las 4 primeras

semanas!

1 ETIQUETAS

permaneciendo debajo del nifio hasta el del panal, que deberas doblar con

final del cambio. cuidado. embarazo, reclen nacido, adolescente,impleza

Imagen 17: Captura de pantalla del articulo Aseo diario del bebé - Ment Tu & Tu bebé

Otra de la secciones que tiene el menu principal es Tu y tu bebé, la cual se
subdivide en algunos articulos, de los cuales cuatro de ellos para el usuario
visitante y cuatro para el usuario registrado. Asi mismo en el margen derecho
se mostrara los subtitulos y mas abajo estaran palabras claves que facilitan la
busqueda de los articulos en la web.

En este articulo tenemos:

* El aseo diario del bebé: Explica como debe asear al bebe y que cuidados
generales debe tener la madre. Este articulo contiene enlaces dirigidos a otros

articulos relacionados.
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La informacion de esta seccion se la tom6 de la pagina del Hospital Roberto
Gilbert, escrito por (Dra. Pin, 2013)

Depresion Post-Parto }

} ( J QK Inicio / Tus emociones / Depresion Post-Parto

-
Plataforma Web Inferactiva éducativa

R © Si amo a mi bebé, épor qué me
SALUD Y NUTRICION Causas depresion postparto

. .
TU & TU BEBE siento asi? Tomar antidepresivos?

TUS EMOCIONES

INTERACTUANDO

PREGUNTAS
FRECUENTES

DIRECTORIO
INGRESAR

1 EN ESTE ARTICULO

1 ETIQUETAS

depresion, postparto, madres adolescentes

(Z REGISTRATE

Imagen 18: Captura de pantalla del articulo Depresién Postparto - Menu Tus emociones

La seccion Tus emociones se subdivide varios articulos de los cuales cuatro de
ellos para el usuario visitante y cuatro para el usuario registrado. Del margen
derecho se mostrara los subtitulos y mas abajo las palabras claves que facilitan
la busqueda de los articulos en la web.

Este articulo contiene enlaces dirigidos a otros articulos relacionados

* Depresion Post-Parto: Se muestra unas preguntas elaboradas al Dr. Aldo
Calzinari, Psiquiatra*, de la Revista online para los futuros padres (Bebe a
bordo, 2005)

49



Video 2: Primeros cuidados de tu
bebe

Inicio / Interactuando / Video 2: primeros cuidados de tu recién nacido

INICIO
SALUD Y NUTRICION
TU & TU BEBE
TUS EMOCIONES Los cuidados en el siguiente video te despejan dudas y te
INTERACTUANDO ayudan a saber como tratar a tu recién nacido: 1 VIDEOS

PREGUNTAS
FRECUENTES

DIRECTORIO
INGRESAR

Cuidados en el embarazo

Primeros Cuidados del Recién

Primeros cuidados del recien
nacido

Truco para calmar su llanto

(# REGISTRATE

Imagen 19: Captura de pantalla del video 2 - Menu Interactuando

En el menu principal hay una seccion llamada Interactuando, la cual se
subdivide en tres partes, con el fin de permitir una mayor interaccion y
experiencia con el usuario. Del margen derecho se mostrara los subtitulos y
mas abajo las palabras claves que facilitan la busqueda de los articulos en la

web.

El primer link se llama Videos en donde se mostraran temas relacionados al
cuidado en el embarazo, primeros cuidados del recién nacido y unos trucos que
le ayudaran a la madre adolescente a calmar el llanto de su bebée, de igual
manera como en los articulos ella podra comentar y hacer observaciones. Esta
informacion es obtenida de canales de YouTube: Explicast México,
HowdiniEspanol y MamiTown
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Estas lista para ser madre?

)‘ " v Inicio / Interactuando / Test2

-l
Plataforma Web Inferactiva édueativa

INICIO TEST: ¢ESTAS LISTA PARA SER MADRE? I ARTICULOS
SALUD Y NUTRICION AVERIGUALO RELACIONADOS
TU & TU BEBE Equipo esencial para tiy tu bebé
TUS EMOCIONES Nutrientes en el Embarazo
INTERACTUANDO o Ser madre es una experiencia tnica y maravillosa que te cambiara para siempre. Traer al

mundo a tu hijo y compartir con él su descubrimiento de la vida a medida que vaya
creciendo te proporcionara una felicidad que no habrias podido imaginar.

PREGUNTAS
FRECUENTES
DIRECTORIO

Pero un hijo es también una gran responsabilidad. Te necesitay depende de ti. Es
INGRESAR

importante que seas capaz de gestionar tus emociones, y que seas plenamente 1 ETIQUETAS
consciente de lo que significa convertirse en madre.

(# REGISTRATE embarazo, mama, adolescente, test
1. El principal motivo por el que tener un hijo:...

Es porque o lo hago ya o "se me pasa el arroz".

Fs noraiie de<en ser madre (aviidarle a crecer cunidarle ) %

Imagen 20: Captura de pantalla del test2 - Menu Interactuando

La segunda parte son los Test en donde se evaluara a la adolescente por medio
de una serie de preguntas que determinaran dicho resultado. En el caso del
primer test habla sobre si esta lista para ser una buena madre. Y el segundo
trata de cdmo saber si esta sufriendo depresion post-parto. El cual no sera
accesible a todo el publico mientras no se registre, solo asi podra continuar con
el test. Como ya se mencioné del margen derecho se mostrara los subtitulos y
mas abajo las palabras claves que facilitan la busqueda de los articulos en la

web.
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® Enlaza las imagenes correctamente!

pequenaggy

I‘Ill a‘l I‘I a Inicio / Interactuando / Juegos / Arrastra lasimagenes

Plataforma Web Inferactiva éducativa

INICIO ) ] ! B

SALUD Y NUTRICION - 1 ETIQUETAS
i Cada nutriente es necesario para...?
TU & TU BEBE

TUS EMOCIONES

INTERACTUANDO QTS
PREGUNTAS [ CALCIO
FRECUENTES

Juegos Arrastra las imagenes
DIRECTORIO
A\
INGRESAR ITA
(# REGISTRATE Ei !
3 VITAMINA A

localhost/mamaljuego_unir.php¥ v

nutrientes, comidas, Juego

Imagen 21: Captura de pantalla del Juego Aliméntate bien - Menu Interactuando - Juegos

Y por ultimo la tercera parte que son los Juegos. Hay distintos juegos, el
primero de ellos “Aliméntate Bien” que se trata sobre como alimentarse de una
manera saludable durante el embarazo y un crucigrama que seran accesibles
para el usuario visitante. Los siguientes juegos tratan sobre como banar al
bebé, sopa de letras y un rompecabezas en los cuales solo entrara el visitante
registrado. Es asi como el usuario podra divertirse y aprender a la vez.
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£%5 Preguntas Frecuentes
‘\”) 1A " Inicio / Preguntas Frecuentes

-
Plataforma Web Inferactiva éducativa

INICIO
SALUD Y NUTRICION
TU & TU BEBE

TUS EMOCIONES
INTERACTUANDO

PREGUNTAS
FRECUENTES

DIRECTORIO
INGRESAR

1 EN ESTE ARTICULO
ENCONTRARAS:

Cuando se le cae el cordon umbilical?
Cuantas veces debo darle de lactar

1 ETIQUETAS

embarazo, recten nacido, adolescente,impleza, preguntas

(2 REGISTRATE

frecuentes

Imagen 22: Captura de pantalla de preguntas frecuentes - Menu Preguntas Frecuentes

La seccién de preguntas frecuentes mostrara al usuario las interrogantes mas
comunes como preocupaciones, miedos, dudas y cuidados que debe tener en
su embarazo y después de tener a su bebé. Si tiene alguna duda y otras
preguntas que hacer podran enviar sus comentarios en la parte inferior. Del
margen derecho se mostrara los subtitulos y mas abajo las palabras claves que

facilitan la busqueda de los articulos en la web.

La informacion fue extraida de la web (Familia y Salud, 2011)
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Directorio de Médicos
} Y T Inicio / Directorio

-
Plataforma Web Inferactiva éducativa

INICIO 1 ETIQUETAS
SALUD Y NUTRICION Médicos
medicos, direccion
g e Dr. Bosco Dra. Maria Jonathan -
TUS EMOCIONES Alcivar Fernanda Moisés
INTERACTUANDO Duefas Mosquera Robalito
PREGUNTAS Pediatra Integral Gineco-Obstetra Psicologo
FRECUENTES
DIRECTORIO
INGRESAR Telf.: 0999744363 Telf.: 0998413378 Telf.: 0982206999

& REGISTRATE

Imagen 23: Captura de pantalla de Directorio - Menu Directorio

La seccién directorio es en donde se puede enviar consultas a los respectivos
meédicos. Hay un médico pediatra, un psicologo y una obstetriz para que la
joven adolescente elija a quien va a realizar la consulta correspondiente. Para lo
cual el usuario debera escribir el nombre, el mail y la consulta que quiere
realizar.
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% Mi cuenta

pequenaggy

m'anma Inicio / Mi cuenta

Plataforma Web Inferactiva éducativa

INICIO 1 INICIAR SESION

SALUD Y NUTRICION
TU & TU BEBE USUARIO *
TUS EMOCIONES
INTERACTUANDO

PREGUNTAS PASSWORD *
FRECUENTES

DIRECTORIO

= [

& REGISTRATE

Ingrese Usuario -l

Ingrese Password

Imagen 24: Captura de pantalla de Ingresa

Ingresa es el enlace en donde el usuario podra acceder a su cuenta ya una vez
registrada. Estar al dia con nuevos articulos, juegos, videos entre otro material
exclusivo, que solo los que estén registrados podran acceder a esa informacion

y disfrutar de los beneficios que te da pequefia mama.

)] | REGISTRO B
pequenajy
Imalna NOMBRE *
Ingrese nombre
INICIO CORREO ELECTRONICO *
SALUD Y NUTRICION Ingrese nombre
TU & TU BEBE
TUS EMOCIONES NOMBRE DE USUARIO * | |
INTERACTUANDO Ingrese nombre de usuario
PREGUNTAS
FRECUENTES CONTRASENA *

DIRECTORIO
INGRESAR

Ingrese contrasefia

REPETIR CONTRASENA *

(# REGISTRATE

Ingrese contrasefia

EDAD

Escoja una opcion

Imagen 25: Captura de pantalla de Registrese
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En el enlace Registrate, el usuario visitante podra llenar el formulario para

formar parte de pequefia mama.

Una vez registrada aparecera un articulo de bienvenida y automaticamente otro

menu en el que ella tendra mas opciones a elegir.

w -
)=t

BIENVENIDA, JANETH 7 oQ) =

oo, » SERL <3
f A S48 \ W )
INICIO ‘e ~ Seg &
b » 3 o 3
v 3 ¥

SALUD Y NUTRICION
TU & TU BEBE QEITEIRERER
TUS EMOCIONES amamantar a tu bebé
INTERACTUANDO Su alimentacion

PREGUNTAS
FRECUENTES

DIRECTORIO
SALIR

Equipo esencial para
tiy tubebé

Su vestimenta

Elaseo diario del bebé
Tipos de parto

Cuidados generales

(2 REGISTRATE [N

Consejos después de

una cesarea

Imagen 26: Captura de pantalla de Bienvenida, usuario registrado

En el articulo que da la bienvenida se muestra un segundo menu en donde se
visualizaran todos los articulos que no se podian acceder como usuario
visitante. En el margen derecho se mostrara los subtitulos y mas abajo las
palabras claves que facilitan la busqueda de los articulos en la web. Como
regalo para el usuario registrado, habra un enlace de cédmo vivir mes a mes tu

embarazo.

3.3 Especificaciones Técnicas

Dentro de los aspectos técnicos que son necesarios para una oOptima

visualizacion de la plataforma digital constan:
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Mozilla Firefox
internet explorer

ITEM DESCRIPCION UTILIDAD
Internet 5mbps Con este ancho de
banda se podra
visualizar de manera
rapida la plataforma.
Navegador Google  Chrome Medio para visualizar

la plataforma web.

Tabla 20: Especificaciones técnicas de la plataforma digital interactiva "Pequefia Mama"

3.4 Descripcidén del usuario

La plataforma web posee dos perfiles de usuarios: el visitante y el que se

registra. En el caso del usuario visitante, éste puede acceder a cierto contenido

dentro de la plataforma web como: comentar los articulos, acceder a ciertos

videos y articulos, tendra la opcion de realizar un solo test y solo podra

interactuar con el juego “Aliméntate Bien”.

El perfil de usuario registrado puede acceder a todo el contenido en la

plataforma web, entre ellos: leer todos los articulos, acceder a todos los videos,

realizar todos los test, podra interactuar con los distintos juegos y enviar

consultas a los especialistas que constan en la plataforma web, en la opcion de

menu Directorio.
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Conclusiones y Recomendaciones

Segun las investigaciones realizadas, las estadisticas muestran que el 25% de
mujeres que ingresan al Hospital son adolescentes, con un promedio de edad
entre 12 y 18 afos, siendo en su mayoria las que llegan totalmente
desorientadas. Por lo que se establece que el desarrollo de la plataforma digital
les ofrece: informacién, apoyo, orientacion, cuidados y atenciones que ayudan
las adolescentes embarazadas en su periodo de gestacion.

En las encuestas realizadas, a las madres adolescentes que participan del
“‘Programa  Sicoprofilaxis Obstétrica” del Hospital Maternidad Enrique
Sotomayor, se concluyé que a las madres que son primerizas les gustaria
obtener informacion sobre el proceso de gestacion y cuidados del mismo, lo que
reflejé una gran aceptacién; no solo por parte de ellas, sino también por parte
de los directores, médicos de la entidad y otros colegas que también se unieron
aportando en el desarrollo de la plataforma.

El contenido que se presenta en la plataforma digital, es seleccionado y
exclusivo, basado en los conocimientos y experiencia de profesionales, como lo
es el reconocido pediatra Dr. Bosco Alcivar Duefas, la Dra Gineco Obstetra
Maria Fernanda Mosquera y el Psicologo Jonathan Moisés Robalito. Segun
estadisticas planteadas, a lo largo del documento la mayor parte de los
adolescentes, pasan su rato libre en el Internet, ya que se ha convertido en su
medio de distraccion y de interaccion con otras personas. Lo que nos permitié
demostrar que se acoplarian con la plataforma web interactiva, siendo de

mucha utilidad para las adolescentes embarazadas.

Se explicd la propuesta al director Técnico del Hospital Maternidad Enrique
Sotomayor, con el fin de promover el incremento del numero de usuarios al

“Programa Sicoprofilaxis Obstétrica”, logrando una mejor comunicacion ya que
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la plataforma fue presentada en un servidor privado, para asi esclarecer
cualquier inquietud por parte de ellos, quedaron complacidos y deseosos de
promover la plataforma por medio de su pagina.

Por tanto, concluimos que la plataforma web interactiva es viable y totalmente
completa. De tal forma que las madres adolescentes estén mas preparadas,
responsables y comprometidas con la vida y su bebé.

RECOMENDACIONES

La plataforma Pequefia mama involucra la tecnologia digital, por lo que se
recomienda mantener al dia las actualizaciones de los diferentes exploradores

para poder visualizar de manera eficiente a la plataforma web.

La informacion dentro de Pequefia Mama es la base necesaria para el
aprendizaje de aquellas madres adolescentes primerizas. Se sugiere agregar a
futuro nuevos contenidos de acuerdo a las investigaciones, avances
tecnologicos y médicos para poder tener una plataforma totalmente actualizada
cubriendo las necesidades y expectativas del usuario.

Se recomienda realizar los convenios necesarios para que esta plataforma
digital interactiva se promueva desde la pagina oficial del Hospital Gineco —
Obstetra Enrique C. Sotomayor, ya que la entidad respalda que el proyecto es
viable como aporte educativo y social.

Se sugiere que dentro de la Plataforma Pequefia Mama se realicen a futuro

distintas campafias de prevencion impulsadas en conjunto al Ministerio de

Salud de planificar un futuro embarazo en madres adolescentes.
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GhMNEr,

g % HOSPITAL GINECO OBSTETRICO
‘ ‘.-" ENIUQUE C. SOTOMAYOR

WTa OF REMEAN I8 DI QUATADUT.

I,

—
s

Guayaquil, 2 de marzo de 2015

Srs.

Tribunal de Sustentacion

Facultad de Artes y Humanidades
Universidad Catélica Santiago de Guayaquil

De nuestra consideracion:

Quienes conformamos la Direccion Técnica del Hospital Gineco Obstetra Enrique C.
Sotomayor, certificamos conocer la propuesta de Titulacién denominada
‘Plataforma Digital Interactiva Pequeiia Mama” planteada por las Srtas. Janeth
Marcillo Cruz y Denisse Ramos Yagual, y apoyamos ésta iniciativa de caracter
social con el fin de informar a madres adolescentes sobre el proceso de embarazo y

cuidados del primer mes del recién nacido.

Estarlamos prestos a acoger la Plataforma “Pequefia Mam4" para uso de las
madres adolescentes que asisten al Hospital Gineco Obstetra Enrique C. Sotomayor,

pasando primeramente |os procesos necesarios de ambas partes

Atentamente,

07,2 74
Dra. Patricia Pacheco Alvarez

Sub-Directora Técnica
Hospital Gineco Obstetra Enrique C. Sotomayor

Ce/ Arch.
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ENRIQUE C. SOTOMAYOR

TUNTA B4 SINT1ICANCIA BF CUAraDUI

L ‘ HOSPITAL GINECC-ORSTETRICO

s

Guayaqull, 03 de Marzo de 2015

Sefior Doctor

Luis Hidalgo Guerrero

Director Técnico Hospital Enrique C. Sotomayor
Cludad.-

De mis consideraciones.

Tengo a bien informar que he como psicdlogo clinico de hospitalizacion y

consufta externa de la institucién que usted dirige. hemos enfocado nuestro

trabajo interventivo en embarazos de madres adolescentes, sin dejar de lado

otros casos,

Posterior a 1a Solicitud realizada por los estudiantes de la UCSG y revisiéon de la

pagina web, considero adecuado el acceso de nuestra poblacién a la misma,

por presentar informacién con contenido clentifico de importancia para las

mismas y recomiendo, salvo mejor criterio, que conjuntamenta con e

departamento de Marketing y RRPP se socialice la misma para un mejor

impacto social conrzs® (; Ko e
PR

» AL P -
/5"-‘“"
/

Sin mas que mencionar por el momento. me despido,

F‘sx a Cesarla.m'ce' S
Libro 3 Folio 29 No. 37
Mospital Gineco Dbstderico
Enrigue C. Sotomayor
\

César Valcéarcel Dr. Luis Hidalgo
Psicélogo Clinico HES® Director Técnico HES

www.hospitalenriquesotomayor.med.ec
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