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RESUMEN

La Nutricion infantii es un problema a nivel mundial en nifios de etapa
preescolar por lo que se debe dar mucha importancia, los nifios en edad
preescolar necesita de nutrientes para tener un buen desarrollo y crecimiento
a través de una buena alimentacién El Objetivo de nuestro estudio fue evaluar
el estado nutricional en nifios, conocer el tipo de alimentacién que reciben los
niflos y evaluar el conocimiento del personal de la guarderia el de 12 4 afios
de la guarderia luchadores del suburbio de la ciudad de Guayaquil. La
Metodologia del estudio es de tipo descriptivo — cualicuantitativas nuestro
universo fue de 40 nifios de 1 a 4 afios de edad y de las 4 cuidadoras de los
nifos. Los instrumentos Para la recoleccion de datos fueron antropométricas
(peso, talla, perimetro cefalico) atreves de una guia de observacion y
encuestar, al personal que cuidas a los nifios. Y como Resultado se evalué el
estado nutricional de los nifios donde encontramos 10% de nifios con bajo
estado nutricional de 1 a 4 afios. Nifios de 1 afio el 1%, niflos de 2 afos el 4%,
ninos de 3 afios 4%, nifios de 4 afios el 1%, el conocimiento de las cuidadoras
fue que el 50 % tiene conocimiento y el otro 50 % es deficiente estos datos los
encontramos en graficos.

Conclusiones de este proyecto tenemos que el 25% de nifios de 1 a 4 afios

con bajo peso y el 50% del personal con desconocimiento en nutricion infantil °

Palabras claves: Guarderia, Estado nutricional, Mal nutricién.

® (Alicia lituma)
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SUMMARY

Infant Nutrition is a worldwide problem in preschool children so much
importance should be given the preschoolers need of nutrients for proper
development and growth through good nutrition The objective of our
study was assess the nutritional status of children, know the type of food
that children receive and evaluate knowledge of daycare the 1st 4 years of
kindergarten fighters suburb of the city of Guayaquil. The methodology of
the study is descriptive - cualicuantitativas our universe was 40 children
1-4 years old and 4 caretakers of children. The instruments for data
collection were anthropometric (weight, height, head circumference) you
dare guided observation and survey, staff you care to children. And as a
result the nutritional status of children we find 10% of children with low
nutritional status of 1-4 years evaluated. Children 1 year 1%, children 2
years 4%, 3 year olds 4% 4 year olds 1%, knowledge of carers was that
50% aware and 50% is poor These data are found in graphics.
Conclusions of this project we have that 25% of children aged 1-4 who are

underweight and 50% of staff lack in child nutrition

Keywords: Baby, nutritional status, Mal nutrition.
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INTRODUCCION

La organizacion mundial de salud (OMS) se estima que a nivel mundial los
nifios con un estado nutricional bajo o deficiente es de 24.8% la cual se asocian
a un morbimortalidad elevada en los infantes menores de 4 afos por ser el
grupo mas vulnerable. Esta tasa comparada con el Ecuador es menor ya que
en el pais se si que presentando tasas por sobre el 50% de malnutricion en
los nifios con las mismas edades antes mencionadas y para lo cual se debera
plantear un plan para cubrir planamente las necesidades béasicas nutricionales
de cada menor de edad’

La nutricién que tiene un nifio en la etapa preescolar, es decir en los primeros
afos de vida es de gran importancia ya que el efecto que esta genera sobre el
desarrollo tanto fisico como intelectual de los mismos indicara la gran
resistencia que tendran en el mundo actual; en muchas ocasiones esta queda
de lado debido al gran incremento en el mercado de la comida chatarra la cual
es de facil acceso por su bajo costo y facil consumo, a esto se suma la
ignorancia en el factor nutricional de las personas que se encuentran en un
nivel socio-econdmico bajo, lo que repercute mucho en el estado nutricional de

los nifios en el Ecuador®

La desinformacion que tiene la sociedad sobre una buena nutricion y los
beneficios que esta contiene es uno de los problemas de mayor importancia
gue acarrea el pais en donde los nifios que se encuentran en lugares con
pocos recursos son los mas afectados ya que no cuentan con una adecuada
cultura nutricional y por ende se convierte en un factor determinante para que
ellos sufran de problemas nutricionales que afecten su normal crecimiento y

educacion®

7 (OMS 2013)
& (UNICEF 2009)
? (Sonnia cabero)



En la actualidad existen muchas guarderias a nivel nacional avaladas por el
Gobierno de la Republica del Ecuador con su plan del Ministerio de Inclusion
Econdmica y Social (MIES) en las cuales se cuida un gran nimero de nifios de
diferentes edades mientras las madres de familia se encuentran en sus lugares
de trabajo lo que en cierto modo incrementa en un pequefio porcentaje el
indice de infantes con problemas nutricionales principalmente los que se
encuentran en una edad temprana o vulnerable y en la cual el nivel de

alimentacion debera ser el 6ptimo acorde a sus edades™®

El presente trabajo se lo realiza debido a que la nutricidbn en nuestro pais es un
tema poco abarcado en donde existe 50% de nifios que padecen de trastornos
alimenticios, desnutricion ante la falta de recursos o una cultura encaminada a
tener malos habitos alimenticios, por lo tanto los mas afectados son los
infantes de entre 1 a 4 afios de edad que no tienen un control adecuado de los
alimentos que consumen tanto en los hogares como en las guarderias del plan
gubernamental Para el efecto de este trabajo se evalu6 el estado nutricional de
cada infante mediante una serie de indicadores antropométricos de peso, talla,
perimetro cefalico , los cuales proporcionaran datos del peso y patron de
crecimiento del mismo mediante una tabla de percentiles otorgadas por la OMS

y a su vez manejada por el Ministerio de Salud Publica.™

1% (MIESS 2007)
1 (Alicia Lituma)



CAPITULO |
PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

En estudios realizados por el Ministerio de Salud Publica (MSP) del Ecuador
existe alrededor del 50% de los nifios que tiene bajo estado nutricional y el
25% pertenecen a nifios en etapa preescolar que presentan desnutricion
cronica y pero no existen indices o valores de desnutricion extrema como en
afos anteriores en la cual la desnutricion formaba parte del dia a dia de cada

nifio ecuatoriano®?

El déficit nutricional, el bajo peso pregestacional y la inadecuada ganancia de
peso en la gestacion, incrementan el riesgo de una mala nutricion en las
diversas etapas del ciclo de vida y sus manifestaciones tienen estrecha
vinculacion e interdependencia y se representa como circulo vicioso que va
trasmitiendo estas limitaciones a las futuras generaciones de madres las cuales
estaran desnutridas y como consecuencia tendran un nifio en etapa de

desnutricién o con problemas de salud®

Las consecuencias de la mala nutricion se las puede ver en la disminucion del
crecimiento tanto fisico como intelectual de los infantes y propensos a
enfermedades por disminucién de las defensas del organismo. Los factores
socioeconOmicos y culturales juegan un papel muy importante e la poblacién
infantil a quien va dirigida la presente investigacion la mayoria de estos nifios
pertenece a hogares de escasos recursos 0 madres solteras con un nivel
educativo que no sobrepasa la secundaria y por ende no cuentan con un
trabajo que les proporcione un ingreso econémico adecuado para mantener

una buena alimentacién los nifio**

La Guarderia Luchadores del suburbio de la ciudad de Guayaquil es una

institucion que cuenta con una infraestructura acorde para el cuidado infantil y

12 (CALERO C.2010)
3 (OMS 2013)
 (MACHADO L.2009)



en la cual laboran alrededor de 6 trabajadoras entre cuidadoras infantiles, y
autoridades del establecimiento para que el nifio tenga un cuidado integral de
acuerdo a cada edad del mismo y asi asegurar su buena nutricién y estado de

salud®®

Los centros infantiles del Ecuador en coordinacion con el MIES cuenta con
acciones que estimulan una buena alimentacién, pero que a su vez no tienen
buena acogida de los responsables del centro infantil teniendo como principal
consecuencia gue los infantes no tengan una buena alimentacién durante las
horas que se encuentran al cuidado, incrementando los casos de desnutricion

en nifios de 1 a 4 afios que se encuentran en la guarderia *°

En la guarderia luchadores del suburbio en la cual asisten nifios y nifias de 1 a
4 afios de edad hemos podido observar que tienen manifestaciones de
desnutricibn como nifilos con piel palida, ojerosos, delgados, cabello fino y en
poca cantidad, retraso en el crecimiento, poca actividad, lesiones en la piel
como escamosa y reseca, abdomen distendido. a esto se suma la deficiencia
del personal que se observo en el momento de la alimentacion por lo que nos
lleva a evaluar el estado nutricional de los nifilos y el conocimiento del
personal que se encuentra a cargo de los nifios de dicha guarderia

Conociendo de antemano que la nutricion es una parte fundamental en los
primeros afios de vida, los nifios son los mas afectados por el escaso
conocimiento en torno a la nutricion que suele darse en los centros de cuidado
integral o en los mismos hogares por falta de un control adecuado de las

personas adultas que se encuentran al cuidado de los infantes®’

La prevenciéon de la deficiencia nutricional y el fomento de una buena
alimentacion constituyen una parte importante de todo el programa sanitario,
las necesidades alimentarias en una etapa preescolar que se encuentran en

pleno crecimiento son mayores, en proporcion a su tamafio que las de

B (Sonnia cabero)

16 (MIES2013-2017)
17 (Alicia Lituma)



Una persona adulta, ya que los alimentos que seran proporcionados al infante

no solamente deberan de proporcionar energia o mantener su metabolismo™®

Los nifios que asisten al centro infantil ha experimentado descontento con las
comida por las costumbres acarreadas en los diversos hogares por malos
hébitos alimenticios como comida chatarras ,gaseosas lo que se demuestra en
una inapetencia de los infantes o el rechazo de los mismos hacia ciertos
alimentos lo que a su vez imposibilita la tarea del personal de la guarderia Asi
mismo pudimos observar la desorganizacion que existe en la guarderia donde
se realizo el estudio , el personal que labora en la institucion es escaso ya que
solo cuenta con 4 cuidadoras por lo que no pueden ayudar alimentar a los 40
nifos muchos de ellos derraman la comida y otros juegan y no comen y esto no
hablar de los mas pequefios de 1 afio que no comen solos 0 estan en proceso
de destete y las cuidadoras tiene que ayudarles a comer Las raciones y
nutrientes alimenticios que se imparten a los infantes no es de acuerdo a la
edad, lo que incrementa la problemética, y a su vez el personal se encuentra

desinformado sobre una adecuada nutricién y cuidado integral infantil*®

'8 (Machado L.2009)

1% (Sonnia cabero)



PREGUNTAS DE INVESTIGACION:
» ¢ Cudl es el estado nutricional de los nifios de 1 a 4 afios?
+ ¢ Cudl es el tipo de alimentacion que reciben los nifios de 1 a 4 afios?

+ ¢ Qué tipo de conocimiento tiene el personal de la guarderia acerca de la

alimentacion?



JUSTIFICACION

El actual trabajo investigativo se lo realiza considerando que la deficiencia
nutricional en niflos de 1 a 4 afos afecta su desarrollo y crecimiento. esto se
debe a la falta de nutrientes hacia el organismo causando muerte infantil, en el
Ecuador existen centros infantiles como guarderias implementada por el
gobierno atravez del MIES con el plan nacional del buen vivir que fue creado
para ayudar a padres de escasos recursos econdomicos o que trabajan por lo
gue se ven en la necesidad de llevar a sus hijos a guarderias para que reciban
el cuidado y la alimentacion que favorezca su estado de salud nuestro trabajo
investigativo lo realizaremos en la guarderia luchadores del suburbio que acoge
a 40 nifios de 1 a 4 afios de edad. Esta institucion tiene 8 afios de

funcionamiento regularizada dentro de la ciudad de Guayaquil®

El conocimiento del personal que labora en la guarderia es muy importante por
gue ello depende el buen desarrollo infantil, una buena nutriciéon infantil lo cual
ayuda a mantener una buena salud en los nifios, ya que con con una buena
nutricibn  se incrementaran las defensas del organismo y se evitan
enfermedades que afecten al buen estado del infante ,y que posteriormente
crea complicaciones que incluso tienen consecuencias fatales, por tanto el
personal tendr4 que saber cuéles son los alimentos o nutrientes que van a
favorecer el estado nutricional, y que les ayude en su actividad fisica y
metabdlica el cual esta dado por carbohidratos ,grasas y proteinas. También
debera saber la cantidad de micronutrientes no energéticos, la adecuada
cantidad de agua para una buena hidratacién y la ingesta de fibra*

El gobierno nacional del Ecuador cuyo objetivo es el plan del buen vivir para
nifios y nifias de escasos recursos econdmicos atreves del ministerio de
inclusiéon econdémica y social ( MIES ) quienes son los encargados de dispensar
los alimentos a los centros de desarrollo infantil o guarderias y que a su vez

realizan seguimiento a cada una de estas instituciones verificando si se esta

20 (Alicia Lituma)

2! (sonnia cabero)



cumpliendo con el objetivo si el centro no cumple con lo establecido se le da un

plazo para los cambios a realizarse y si este reincide realizan el cierre temporal

Hasta corregir los problemas y si esto persiste se hace el cierre definitivo

(Gobierno Nacional del Ecuador)

El tema de estudio es de gran importancia por que trata de la problematica que
existe a nivel mundial por los paises en desarrollo existiendo muchos estudios
acerca de la mal nutricion en el mundo .segun la OMS la mal nutricién infantil
mundial es de 24.8%pero se estima que en el ecuador existe un 50% de nifios

1*?el goberné nacional ha implantado programas de

con mal nutricién infanti
salud para una buena alimencion a los nifios menores de 4 afios ya que es el

sector mas vulnerable y con alto riesgo

Es por eso que implementan centros de desarrollo infantil que trabajan con
estos niflos en especial con los de escasos recursos econémicos donde las
madres llevan a sus hijos de edad preescolar a guarderias infantiles quienes
se encargan de ellos la mitad del dia para brindarles un cuidado fisico y una
buena alimentacion para disminuir la el porcentaje de mal nutricion en el pais
es por eso que dichas instituciones deben estar capacitadas en el cuidado y en
la alimentacion de los nifios en especial por las edades de cada uno de ellos
,un nifio de 1 afo de edad su proporcién o racion alimenticia no es la misma
con la del nifio de 5 afios necesita proporciones nutricionales para un buen

desarrollo®

Por este motivo se decidio la realizacidon de este trabajo para poder orientar a
cada una de las cuidadoras infantiles en una buena nutricion ,tanto en la
calidad como en la cantidad de las raciones que se les proporciona a los nifios
y que a su vez las mismas sean proporcionales en las horas adecuadas para
cada edad lo que contribuiria a mantener un estado 6ptimo de nutricion infantil

dentro de la guarderia luchadores del suburbio ,también para la ejecucién de

> (OMS2014)
23 (Alicia Lituma)



acciones gue nos permitan la integracion del personal que labora en este

centro el manejo integral de cada nifio®*

En la guarderia luchadores del suburbio se atienden a 40 nifios de 1 a 4 afios
por lo que evaluaremos su estado nutricional en base a las medidas
antropomeétricas referencia con la tabla del MIES asi también evaluaremos el
conocimiento del personal que se encuentra al cuidado de los nifios tales
motivos un nivel nutricional bajo de los infantes que acuden a la guarderia
incrementando no solo la desnutricion de los nifios donde afecta su estado de
salud desarrollo fisico e intelectual incrementaria también la tasa de mortalidad
infantil los beneficiados de todo este estudio seran los nifios y niflas que se
encuentran asilados en la guarderia y por ende la guarderia porque ellos
verificaran si estan o0 no cumpliendo con los objetivos establecidos por el

Gobierno nacional del Ecuador®

2 (Sonnia cabero)

2% (Alicia Lituma)



OBJETIVOS

GENERAL
Evaluar el estado nutricional de los nifios de 1 a 4 afos en la guarderia

luchadores del suburbio de la ciudad de Guayaquil periodo noviembre 2014 a
febrero 2015

ESPECIFICOS

* Valorar mediante las medidas antropométricas el estado nutricional en
los nifios de 1 a 4 afios de la guarderia luchadores del suburbio para

determinar el estado nutricional de los mismos

» Conocer el tipo de alimentacion que reciben los nifios de 1 a 4 afios en

la guarderia luchadores del suburbio

» Describir el conocimiento del personal de la guarderia sobre la

alimentacion de los nifios de 1 a 4 afios
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CAPITULO Il
FUNDAMENTACION CONCEPTUAL

NUTRICION

La nutricion es el acto en que el cuerpo aprovecha los nutrientes dados por los
alimentos, manteniendo asi el equilibrio del organismo el cual es el
homeostético que lo encontramos a nivel macro sistémico. Este es un proceso
natural y biolégico en el cual los organismos vivos logran captar los
componentes necesarios para el buen funcionamiento de las principales

funciones vitales, determinado esto por una dieta diaria

Estos mismos procesos estan intimamente relacionados con las acciones de
digerir, absorber, metabolizar y eliminar los nutrientes que el cuerpo necesite;
tomando en cuenta que se necesita un equilibrio entre elementos que el
organismo requiere como las enzimas, minerales, vitaminas, hormonas, etc.
Cuando es aplicada a la ciencia, la nutricibn se encarga del estudio de cada
uno de los procesos de orden fisioldgico y bioquimico que se dan dentro de
cada organismo y con el cual se logra la asimilacion de los diversos nutrientes

gue presenta cada alimento

En la actualidad mdultiples enfermedades son prevenidas con una alimentacion
saludable tomando en cuenta los aspectos dietéticos que implica esta practica.
En una alimentacion se debe de tener los siguientes aspectos para

considerarla adecuada

+ Deben de tener un gasto energético que favorezca a la actividad fisica y
metabdlica el cual esta dado por los carbohidratos, grasas y proteinas.

* La cantidad de vitaminas como micronutrientes no energéticos

+ El adecuado consumo de agua para una buena hidratacion

* La completa ingestion de fibra

La nutricion es considerada como base fundamental del desarrollo y de la salud

11



de las personas ya que esta permite que se refuerce el sistema inmune

Contribuyendo asi a contraer enfermedades y a un mejor aprendizaje en los
infantes. Cuando una persona se encuentra en un 6ptimo estado se salud es
mucho mas productiva aunque en muchas regiones las personas tienden a la

obesidad por el abundante consumo de comida chatarra

Una adecuada nutricién incide directamente en el crecimiento, fortalecimiento
del sistema inmunoldgico y mejoramiento de la capacidad cognitiva de los
nifios y niflas. Una buena nutricion permite que durante la nifiez mejore el
rendimiento escolar y que en la edad adulta se cuente con personas activas,

capaces y productivas?

En 1990 el Congreso aprobd la Nutrition Labeling and Education Act (NLEA)
gue exige que se consigue en las etiquetas de la mayoria de los alimentos
regulados por la FDA sus propiedades nutritivas. También obliga a la Food and
Drug Administration (FDA) a que emita directrices de cumplimiento voluntario
sobre nutricion dirigidas a los vendedores de alimentos, informandoles sobre
las propiedades nutritivas de ciertas verduras, frutas y pescados crudos (Public
Law 101-535, 1990)%’

Si los vendedores no consiguieran adaptarse a estas directrices, la NLEA
indica que la FDA debera emitir normas de obligado cumplimiento para estos
productos. Una propuesta posterior permite la utilizacibn de mensajes
relacionados con la salud relativa a grasas y a cancer, grasas y enfermedad
cardiaca, calcio y osteoporosis, y sodio e hipertensién. En enero de 1991 el
USDA anuncio que desarrollaria una normativa de etiquetado de productos
nutritivos de obligado cumplimiento para productos elaborados a base de carne
y aves, y unas directrices de cumplimiento voluntario para la carne y las aves
frescos. En la etiqueta de informacion sobre las propiedades nutritivas deberan
figurar el tamafio de la reaccion, el contenido de nutrientes, informacion sobre
contenidos bajos de grasa o de colesterol y términos poco definidos, como

light, que ayuden al consumidor a comprender el contenido real de nutrientes

2% (Machado L. 2009)

%’ (Rady S. 2011)
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NUTRICION EN NINOS DE ENTRE 1 A 4 ANOS DE EDAD

La velocidad de crecimiento se reduce durante el periodo comprendido entre el
primer y el tercer afio de edad. El nifio a estas edades necesita menos calorias
pero una cantidad mayor de proteinas en relacién con su peso corporal. A
cierta edad los nifios estan mas interesados en su entorno y en potenciar sus

habilidades motoras que en la alimentacién

El nifio necesita un minimo de 450 g diarios del grupo de la leche para
conseguir un aporte de proteinas, calcio, riboflavina y vitaminas A y Bi,. La
leche enriquecida proporciona vitamina D y una cantidad adicional de vitamina
A. debe utilizarse leche sin desnatar hasta q el nifio tenga 2 afios de edad
debido a la presencia de acido linoleico en la grasa de la leche. La mitad de la
ingesta proteica del nifio entre 1 y 3 afios de edad debe estar constituido por

proteinas de alto valor biol6gico®®

Los nifios que consumen mas de 680 g de leche al dia en sustitucion de otros
alimentos pueden desarrollar una anemia lactea. Las carnes rojas magras,
como parte de los 30 a 80 g correspondientes a los alimentos del grupo de las
carnes, constituyen una buena fuente de hierro, al igual que los cereales

integrales, los cereales enriquecidos y el pan

En estas edades el nifio debe recibir cuatro raciones diarias de algun alimento
del grupo de frutas y los alimentos vegetales. Una racion debe constituir una
fuente adecuada de vitamina C. deben servirse frecuentemente verduras de

hoja verde y frutas

Las cuatro o mas raciones del grupo del pan y los cereales deben incluir pan
integral o enriquecido y pastas. Se pueden continuar utilizando los cereales
infantiles debido a su alto contenido de hierro. A menudo los nifios prefieren los
cereales en seco sin mezclarlos con leche. Ademas de las directrices de la

piramide de alimentos de alimentos, el nifio debe recibir a estas edades

%% (Potter y Perry 2012)
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(1 a 3 afios) 1 a 2 cucharaditas de margarina o0 mantequilla por su contenido
en vitamina A. la velocidad de crecimiento disminuye a la edad de 12 o 14
meses, pero las necesidades de nutrientes siguen siendo elevadas. Los habitos
alimentarios correctos deben iniciarse precozmente y han de incluir frutas

natillas, pudines y helados en vez de pasteles tarta y galletas®

Durante la edad preescolar, entre los 3 y los 6 afios, los nifios ganan un
promedio de 2 kg de peso y 5 a 8 cm de altura cada afio. Al final del periodo
preescolar, el peso del nifio es el doble y la altura 1,5 veces mayor que la edad
de 1 afio. Las necesidades proteicas diarias aumentan hasta 24 g, la mitad de
los cuales deben corresponder a proteinas de alto valor bioldgico El calcio y el

hierro siguen siendo importantes®

Debe incrementar el consumo de frutas y verduras para proporcionar vitaminas
Ay C. los nifilos en edad preescolar necesitan 450 g de leche al dia, entre 30 y
85 g de carnes, cuatro o mas raciones de frutas, verduras (incluyendo una
fuente diaria de vitamina C y raciones frecuentes de verduras de hoja verde y
frutas y verduras amarillas), cuatro o mas raciones de cereales integrales o
alimentos enriquecidos, y 1 o 2 cucharaditas de margarina 0 mantequilla darle

variedades de platos para que su paladar se agudice y coma sanamente

COMPLICACIONES DE LA NUTRICION

MALA NUTRICION

El término malnutricion se refiere las carencias, excesos de equilibrios en la
ingesta de energia, proteinas y/o otros nutrientes. Aunque el uso habitual del
término “malnutricion” no suele tenerlo en cuenta, su significado incluye en
realidad tanto la desnutricion como la sobre alimentacion. Esta se encuentra en
todas las regiones y aunque no es catalogada como tal es la causa la mayor
cantidad de muertes en infantes por falta de acceso a los diversos alimentos. A
esto se suma las infecciones que deshidratan al afectado causando dafios

irreversibles

2 (Potter y Perry 2012)

%% (Potter y Perry 2012)
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Muchos de los métodos actuales de alimentacion son defectuosos y
contribuyen a una malnutricion, aunque existen en la actualidad alimentos
considerados terapéuticos que ayudan a evitar esta problematica garantizando

un aumento de peso en los nifios malnutridos

DESNUTRICION

Esta es una enfermedad a nivel mundial causada principalmente por el aporte
deficiente de nutrientes hacia el organismo dada por una dieta no equilibrada o
por enfermedades que debilitan el sistema digestivo y ademas es la principal

causa de muerte infantil en paises en desarrollo segun la UNICEF

En el Ecuador aproximadamente 371.000 infantes menores de 4 afos
presentan desnutricion crénica, de los cuales se estima que 90.000 de ellos
presentan desnutricion grave. Los nifios indigenas representan el 20% de nifios
con desnutricion aunque en la poblacion ellos solamente representan un 10%.
En cambio los de raza mestiza representan el 72% de la poblacién y solamente
el 5% presenta desnutricion grave™

La desnutricion contindia siendo un problema significativo en todo el mundo,
sobre todo entre los nifios. La pobreza, los desastres naturales, los problemas
politicos y la guerra contribuyen todos a padecimientos, e incluso epidemias, de

desnutricién e inanicion, y no solo los paises en desarrollo

De este porcentaje se estima que el 60% de los niflos que presentan
desnutricion crénica y el 71% de los que presentan desnutricibn grave son de

las zonas rurales y de la sierra, en areas denominadas de extrema pobreza®?

DESNUTRICION INFANTIL

Se denomina desnutricion a la falta de nutrientes que el organismo necesita
para su correcto funcionamiento, la misma es subdividida en primaria que es
cuando no se dan los aportes necesarios por carencia en el nivel econdmico o

cultural y secundario cuando los mismos no cumplen con el debido aporte por

3! (UNICEF .2009)
32 (UNICEF.2009)
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algun tipo de enfermedad que les impida esto®

Entre las manifestaciones que se pueden presentar cuando la persona sufre de
desnutriciébn, se encuentran la pérdida de peso y las alteraciones en el
crecimiento. Los primeros 24 meses de vida son esenciales para el crecimiento
fisico y cerebral del menor, si queda afectado, el dafio provocado al cerebro es

irreversible y le afectara el resto de su vida*

Tomando datos proporcionados por el Programa Mundial de Alimentos el cual
esta administrado por las Naciones Unidas; solamente en Latinoamérica y el
Caribe aproximadamente 9 millones de infantes que oscilan entre los 4 y 5
afos sufren de desnutricion cronica y que otros 9 millones mas corren riesgo
de desnutricion. los grados de desnutricion he tomado de referencia de la tabla

N° 1 en los anexos de la pagina 60

TIPOS DE DESNUTRICION
Para su correcta identificacion se la ha dividido de las siguientes formas
Primaria: Se da cuando el aporte de nutrientes esenciales son escasos de
acuerdo a la condicion econémica o cultural
Secundaria: Se presenta cuando una enfermedad afecta a la absorcion de los
nutrientes
Mixta: Se presenta en la coexistencia de los dos tipos antes mencionados
Para un mejor estudio a la desnutricion se la clasifico de las siguientes
maneras detalladas a continuacion
Marasmo
Esta patologia se da por el deficiente consumo de calorias y proteinas ya que
le organismo no los puede consumir adecuadamente. Se presenta con una
sintomatologia caracteristica aunque muy poco la conocemos con este nombre
es una enfermedad que ataca al sistema inmune de nuestros nifios

* Bajo peso corporal

» Atrofia muscular

* Anorexia

**( MACHADO L. 2009)
** (MACHADO L. 2009)
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* Envejecimiento prematuro

Cuando el nifio presenta esta enfermedad tiende a gastar sus reservas
energéticas proporcionadas o almacenadas en el tejido adiposo lo que
ocasiona que el individuo adelgace y tenga una deficiencia en el sistema

inmunitario®

KWASHIOKOR

Este tipo de desnutricion tiende a afectar a los infantes en el momento del
destete y abarca hasta los 6 primeros afios de vida donde el efecto protector
gue brinda la leche materna tiende a desaparecer y el consumo de nutrientes

por parte de los alimentos es deficiente®

Presenta caracteristicas que son de facil reconocimiento que afecta
principalmente a los niflos aunque muy pocos conocen esta enfermedad que la
genera la desnutricién

* Obesidad (en algunos casos)

* Adelgazamiento

* Dermatosis.

* Anemia.

» Diarreas

Esta enfermedad por lo general tiene una aparicion en paises subdesarrollados
0 pobres en los cuales hay etapas de sequia o diversos desastres naturales

gue afectan las condiciones humanas de vida.

FACTORES DE RIESGO

Cuando una mujer se encuentra en etapa de gestacion y no se alimenta
adecuadamente o0 presenta infecciones el riesgo de presentar un parto
prematuro o0 que el producto presente desnutricibn aumentan
considerablemente. En muchas ocasiones estos nifios al nacer ni tienen una

correcta alimentacion y la lactancia materna es reemplazada por suplementos

3> (WIKIPEDIA 2014)
*® (MEDILINEPLUS.2014)
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nutricionales que tienen mucha abundancia en el mercado

La desnutricién es una enfermedad que se puede presentar a cualquier edad
pro tiene mayor riesgo si es contraida entre los 6 meses y 3 afios edad en
donde el infante después de la lactancia recibe pocos nutrientes con una
alimentacion deficiente lo que en conjunto con las infecciones que pueda
presentar en algin momento el nifio se encamina a una desnutricién grave®’

Entre los factores de riesgo mas comunes encontramos:

Género: Los nifios son mas propensos a sufrir de desnutricién que las nifias en
aproximadamente un 24% aunque la tasa de desnutricion crénica es similar en

ambos sexos

Origen racial: Los nifios indigenas tienen una probabilidad mucho mayor de
tener desnutricion cronica (46,6%) y desnutricion cronica grave (16,8%) que los
de cualquier otro grupo racial Los nifios negros tienen las menores
probabilidades de tener desnutricion crénica (14,2%) y los nifios blancos tienen

la mayor probabilidad de ser obesos (5.5%)

Edad: Al igual que lo han consignado muchas observaciones en muchos
paises, en el Ecuador la prevalencia de la desnutricion crénica aumenta con la
edad del nifio. Unicamente el 3% de los nifios menores de cinco meses tienen
desnutricién cronica, pero ésta se eleva a casi el 10% en el grupo de 6 a 11
meses Yy salta hasta el 28 % para nifilos de entre 12 y 23 meses de edad. Una
pauta similar se observa en el caso de la desnutricion cronica extrema, con
tasas del 0,1%, 2,6% y 7,5%, respectivamente para estos tres rangos de edad.
De ahi en adelante, en la vida de un nifio, el nivel de desnutricion crénica y

desnutricién crénica extrema se mantiene en su mayor parte estable®

Areas Rural y Urbana: Los nifios de entornos rurales tienen una probabilidad
mucho mayor a tener desnutriciéon cronica (30,6%) o desnutricién cronica grave

(9,4%) que aquellos que habitan las areas urbanas (16,9% y 3,1%,

7 (MACHADO L.2009)
%% (CALERO C. 2010)
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respectivamente). Nuestro proposito es eliminar el 24% actual de desnutricion
cronica de nifios y nifias menores de 2 aflos como esta planteado en el Plan

Nacional del Buen Vivir®®

Regiones: Las cuatro regiones geogréficas principales del pais, Costa, Sierra,
Amazonia y Archipiélago de Galapagos presentan tasas muy diferentes de
malnutricién. Los nifios que viven en la Sierra, particularmente en la Sierra rural
y en Quito, tienen probabilidades mucho mayores de registrar desnutricion
cronica (31,9%) o desnutricion cronica grave (8,7%) que los nifios en la Costa
(15,6% y 3,4%, respectivamente). La Amazonia se encuentra en el medio
(22,7% y 7,4%)*°

Las diferencias regionales y provinciales en los resultados sobre la desnutricion
cronica se encuentran ilustradas en los graficos 10 y 11. Las provincias
ubicadas en la Sierra tienen tasas uniformemente elevadas de desnutricion
cronica en comparacion con el resto del pais. Cinco provincias, Zamora
Chinchipe en la Amazonia y Tungurahua, Cafiar, Bolivar y Chimborazo en la

Sierra, tienen tasas por encima del 40 %. Cotopaxi, Imbabura y Azuay, también

En la Sierra, tienen tasas mayores al 30 %, todas las provincias de la Costa y
Galapagos se encuentran por debajo del promedio nacional**

Altura geografica: Los resultados en la desnutricion cronica estan
correlacionados con la altura a la cual vive la poblacién sobre el nivel del mar.
La distincion es critica entre quienes viven por debajo de 1.500 metros (donde
la tasa promedio de desnutricion crénica es del 16,6 % y de desnutricion
cronica grave del 4 %) comparado con aquellos que viven a 1.500 metros y
mas (35% y 10%, respectivamente). Existe una literatura especializada que

discute el vinculo entre la altura y los resultados de crecimiento

Ingresos y pobreza: Los niveles de ingresos y pobreza también estan

3% (CALERO C. 2010)
“° (CALERO C. 2010)
*1 (CALERO C. 2010)
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correlacionados con los resultados nutricionales. En el quintil inferior de la
distribucion de los ingresos, el 30% de los nifios tiene desnutricion cronica y el
9% desnutricién cronica grave. En el quintil superior, solamente el 11,3% tiene
desnutricién crénica y el 1,9% desnutricion crénica grave. De modo similar,
entre los hogares clasificados como pobres, el nivel promedio de desnutricion
cronica es del 27,6 % y la desnutricion cronica extrema es del 8,1%; mientras
gque para hogares no pobres, las cifras son de 16,15% y 2,8%,
respectivamente. No se justifica por nada que un pais de ingresos medios

tenga una situacion tan pésima de desnutricién infantil como Ecuador tiene*?

En otras causas la eminente pobreza en la cual se encuentran muchos paises
provoca una deficiente educacion, una mala salud en la poblacion y por ende
una mala e inadecuada utilizacion de los recursos naturales de dichas regiones
lo que contribuye a una mala distribucion de los mismos en torno al ambiente
familiar y al estado de salud de los mismos ya que se suela restringir los
alimentos a las personas enfermas, nifios o0 mujeres dando prioridad a las
personas saludables para que contribuyan al desarrollo de la economia hay
bastantes factores de riesgo pero los principales son que en los hogares del

Ecuador no se educa a los padres que los hijos deben de llevar una excelente

Salud con bases ricos nutrientes que deberian ser ingeridos dia a dia por

nuestros hijos

OBESIDAD INFANTIL

La obesidad infantil es uno de los problemas de salud publica més graves que
se esté teniendo en los dltimos afios, el cual esta afectando progresivamente a
muchos paises de bajos y medianos ingresos, sobre todo en el medio urbano.
La prevalencia ha aumentado considerablemente y se estima que en afio 2014
hubo 42 millones de nifios con sobrepeso a nivel mundial, de los que cerca de

35 millones viven en paises en desarrollo

CAUSAS

2 (MARTINEZ R. 2010)
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La causa fundamental del sobrepeso y la obesidad infantiles es el desequilibrio
entre la ingesta calorica y el gasto calorico. El aumento mundial del sobrepeso
y la obesidad infantiles es atribuible a varios factores, tales como
» El cambio dietético mundial hacia un aumento de la ingesta de alimentos
hipercaldricos con abundantes grasas y azlcares, pero con escasas

vitaminas, minerales y otros micronutrientes saludables

+ La tendencia a la disminuciéon de la actividad fisica debido al aumento de
la naturaleza sedentaria de muchas actividades recreativas, el cambio de

los modos de transporte y la creciente urbanizacion

La OMS reconoce que la prevalencia creciente de la obesidad infantil se debe a
cambios sociales. La obesidad infantil se asocia fundamentalmente a la dieta
malsana y a la escasa actividad fisica, pero no esta relacionada Unicamente
con el comportamiento del nifio, sino también, cada vez mas con el desarrollo
social y econdémico y las politicas en materia de agricultura, transportes,
planificacion urbana, medio ambiente, educacion y procesamiento, distribucion

y comercializacion de los alimentos

El problema es social y por consiguiente requiere un enfoque poblacional,
multisectorial, multidisciplinar y adaptado a las circunstancias culturales. Al
contrario de la mayoria de los adultos, los nifios y adolescentes no pueden
elegir el entorno en el que viven ni los alimentos que consumen. Asimismo,
tienen una capacidad limitada para comprender las consecuencias a largo
plazo de su comportamiento. Por consiguiente necesitan una atencién especial
en la lucha contra la epidemia de obesidad hay muchos casos de obesidad
infantil mas porque hay padres que por el facilismo de no cocinar se les da

comida chatarra y los nifios se adaptan a ello.

INDICADORES DEL ESTADO NUTRICIONAL

Estos son indicadores que nos muestran si una persona se encuentra en buen
estado nutricional o presenta algun grado de desnutricion u obesidad se los ha

catalogado de la siguiente manera
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Antropométricos: Este indicador nos permite evaluar y determinar la
malnutricion cuando un paciente ingresa en estado critico, pero los cambios
gue presenta el cuerpo y el estado de hidratacion del mismo lo descartan como
un pardmetro viable en el seguimiento nutricional o en el pronéstico del

paciente

Peso: Nos indica de una forma mas simple el total de todos los componentes
corporales como es la disminucion de peso por mayor al 10% en los 6 meses

previos o el aumento del mismo pero presentando signos de malnutricion

indice de masa corporal (IMC): Este parametro nos ayuda a evaluar la
relacion que existe entre el peso de la persona y su talla, cuando una persona
presenta fndices por debajo de los 15 kg/m? nos indica que la misma esta en
una etapa de malnutricion y la mortalidad de la misma puede aumentar en una

etapa quirdrgica

Este indice nos permite una ubicacion de la enfermedad para catalogarla en

severa, por su tiempo de evolucion y por su prondstico

Peso y talla para la edad: Este indicador es un determinado en el cual se
evaluara el peso de un nifio o de una persona acorde a la edad que esta
presenta. Un déficit en el paso de la misma acorde a la edad nos ayudara a
evaluar una desnutricibn actual o en su caso pasada siendo esta aguda o

crénica

Entre los pardmetros considerados normales que podemos utilizar de cada
infante y los cuales segun al trabajo realizado se detalla acorde a las edades
de los nifios que fueron objeto de nuestro estudio esta tabla n° 2 se encuentra
referenciada en los anexos de la pagina 60.

IMC EN NINOS DE 1 A 4 ANOS POR LA OMS

El indice de masa corporal por la OMS determina el estado nutricional de los

22



nifios en etapa preescolar determinar si se encuentra en grado de desnutricion
o sobrepeso **.Para sacar el indice de masa corporal se lo une el peso y

talla.* Se referencia en la tabla n°3 que se encuentran en los anexos pagina 59

CENTROS INFANTILES EN EL ECUADOR (GUARDERIAS)

El gobierno del ecuador a través de los CIBV (centros infantiles del buen vivir)
busca asegurar una atencién de calidad y calidez para los nifios menores de 5
afios. Gracias a un programa del MIES La coordinadora zonal 8 del MIES,
Peggy Ricaurte explica que el acuerdo entre esa entidad y la Senescyt ha
permitido mejorar la calidad de vida de miles de madres a escala nacional y
sobre todo asegurar la buena alimentacion de los nifios en los centros
infantiles Estas unidades comunitarias firman convenios con el INFA (instituto
nacional del nifio y la familia) en los que el estado asume los costos de
alimentacion, compra de materiales y pago del personal tanto docente como de

servicio

A nivel nacional, al MIES (ministerio de inclusiébn econémica y social) es el
organismo rector de este programa Cuando un CIBV no cumple con las
observaciones hechas en una visita previa, se le da un plazo para los cambios
a realizarse, si reincide en ello, entonces se hace un cierre temporal hasta
corregir los problemas, pero si estos persisten, se procede con el cierre
definitivo y se reubica a los menores en otros centros cercanos que también el

Estado coordine®

“Necesitamos asegurar el derecho de los nifios y la proteccién integral de ellos”

finaliz6 Gonzélez

PROCESO DE ALIMENTACION DE NINAS Y NINOS DEL CIBV
Las autoridades competentes del centro infantil son responsables de garantizar
la nutriciobn de los nifios de acuerdo a la edad y de conformidad con el

protocolo establecido .los nifios y nifias deben de recibir las cuatro comidas

2 oms
** Ministerio De Salud Publica.
> (MIES 2014)
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diarias desayuno, colacién, almuerzo vy refrigerio también en el centro infantil
se encuentran totalmente prohibido el uso de biberones por lo que los padres
deben de trabajar con el proceso del destete para no complicar la tarea de
alimentarlos en especial los nifios de 1 afio que no comen solos o tienen

dificultad al alimentarse®®

El momento de la alimentacién tiene que ser una experiencia placentera tanto
para los nifios como las cuidadoras ,no presionar a los nifios sino mas bien
utilizar juegos ,canciones y comentarles en forma dinamica sobre los beneficios
gue tienen los alimentos por lo que deben de servir comidas variadas y
balanceadas que contengan todos los alimentos por esa razon la dieta tiene
gue ser basada en un experto en nutricion donde siga el plan de alimentacion
donde el nifio tenga la oportunidad de probar todos los alimentos de acuerdo a
los requerimientos por cada edad de esa manera mantener o mejorar un buen
estado nutricional .*’ Esta tabla n°4 y n°5 se encuentra referenciada en los

anexos pagina 60

CARACTERISTICAS DE LAS GUARDERIAS

El centro tiene que contar con espacio fisico con capacidad para la cantidad de
nifios que asisten debe de ser agradable, colorido y contar con sala de
comedor donde haya silla mesas que deben de estar de acuerdo a tamafo los
vajillas de acuerdo a los nifios con disefios infantiles para atraer la atencién de
los nifios, sala de recreaciéon o estimulacion tiene que ser individual por edades
y contar con materiales didacticos donde promovera el desarrollo , la
imaginacion , asombro, creatividad , alegria es decir que los nifios disfruten de

las actividades educativas . “El juego en el desarrollo de los nifios y nifias “

Implementacion sanitaria acorde a la necesidad y tamafo de los nifios
(inodoros, lavamanos, duchas de agua caliente y fria) equipamiento para el

suefio y descanso (cunas, colchones, sabanas y no utilizar almohadas.*®

6 (0MS2012)
* OMS(2012)
*® (MIES 2014)
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Cuando un CIBV no cumple con las observaciones hechas con una visita
previa, se le da un plazo para los cambios a realizarse, si reincide en ello,
entonces se hace un cierre temporal hasta corregir los problemas, pero si estos
persisten, se procede con el cierre definitivo y se reubica a los menores en

otros centros cercanos que también el Estado coordine®

“Necesitamos asegurar el derecho de los nifios y la proteccién integral de ellos”

finaliz6 Gonzélez.

Recursos

Cada uno de estos centros recibe dinero del Estado para financiar todas sus
actividades y proyectos, la ayuda econémica depende de la cobertura que
tenga el lugar (la cantidad de nifios), el gobierno entrega por concepto de
alimentacion 1,15 délares diarios a cada infante, 20 al afio por material
didactico y 5 por utiles de aseo. Esta contemplado ademas un agasajo
navidefio y de dia del nifio que implica el desembolso de 5,75 y 1,50 délares al

afio respectivamente™

Personal de trabajo

Cada CIBV cuenta con una facilitadora (profesora parvulario) por cada 10
nifios, una coordinadora delegada directamente por el MIES-INFA y una
promotora de alimentos por cada 20 menores. Todas los que intervienen en el
cuidado de los pequefios reciben capacitacion especial, por ejemplo, las
personas encargadas de cocina son capacitadas dentro del plan “Aliméntate
Ecuador”. Las cuidadoras reciben la capacitacion de formas y habilidades en
los cuidados y forma de alimentar Quienes laboran aqui trabajan a tiempo

parcial o completo, 6 u 8 horas respectivamente

El personal que deberia asistir una guarderia para el cuidado de los nifios seria
de 1 persona por 5 niflos para que haya mejor control y parcialidad en el trato
sabiendo recalcar que los nifios que ingresan por primera vez al CIBV deberian

tener un trato especial porque ya no estan bajo el cuidado de su mama si no

* (MIES 2012.2013,2014)
*% (Coordinacién nacional de MIES)
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bajo cuidado de personas que el nifio(a) no conoce™*

CANTIDAD Y CALIDAD DE ALIMENTOS EN LA ETAPA PREESCOLAR.
Normalmente, un nifio de esa etapa debe consumir 1.600 calorias, siendo 50%

de carbohidratos, 31% de lipidos y un 18% de proteinas

ETAPA PREESCOLAR.
Normalmente, un nifio de esa etapa debe consumir 1.600 calorias, siendo 50%
de carbohidratos, 31% de lipidos y un 18% de proteinas. esta tabla n° se

encuentra referenciada en los anexos de la pagina 60

PIRAMIDE ALIMENTICIA DE NINOS Y ADOLESCENTES

En la piramide alimenticia que muestra la figuras nos daremos cuenta las
raciones alimenticias que deben de consumir los nifios y adolescentes pero
nosotros mas nos enfocaremos en nifios de 1 a 4 afilos que son en su el grupo
mas vulnerable es por eso la implementacion de programas y estudios acerca
de la nutriciobn y basdndonos a la piramide se realiza el plan semanal o
cronograma de alimentacion para nifios en especial a los que se encuentran en
centros infantiles o guarderias del pais de esta forma los dirigentes sabran la
forma de alimentar a los nifios como ,equilibrar los alimentos como son carnes
Jacteos ,grasas ,dulces ,frutas ,vegetales que son lo que le ayudara a los nifios
a mantener un buen estado nutricional. Las raciones alimentarias de 1 a 2 y de

3 a 4 se encuentra en tablas n°7, n°8 de los anexos pagina 62

>1 (MIES 2014)
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MARCO LEGAL

DERECHOS

En el art. 42 de la Constitucion el estado garantizara el derecho a la salud, su
promocion, y proteccién por medio del desarrollo de la seguridad alimentaria, la
provision de agua potable y saneamiento basico, el fomento de ambientes
saludables en lo familiar. Laboral y comunitario, y la posibilidad de acceso
permanente e interrumpido a servicios de salud, conforme a los principios de

equidad, universidad, solidaridad, calidad y eficiencia®’

En el art.43 de la Constitucion el estado garantizara los programas y acciones
de salud publica seran gratuitos para todos. Los servicios publicos de atencion
meédica, lo seran para las personas que lo necesiten. Por ningin motivo se

negara la atencion de emergencia en los establecimientos publicos y privados.

En el art. 44 de la Constitucion se establece como obligacion del estado brindar
proteccidon, apoyo y promover el desarrollo integral, de Nifios Nifas vy
Adolescentes, proceso de crecimiento, maduracion y despliegue de su intelecto
y de sus capacidades, potencialidades y aspiraciones, en un entorno familiar,
escolar, social y comunitario de afectividad y seguridad. Este entorno permitira
la satisfaccion de sus necesidades sociales, afectivo-emocionales y culturales,
con el apoyo de politicas intersectoriales nacionales y locales. “que de acuerdo

con lo que estipula este articulo se entiende como

En el art. 45 de la Constitucion, se manifiesta que los nifios, nifas y
adolescentes gozan de los derechos comunes al ser humano, como son el
respeto a la vida, libertad, a la no discriminacion, libertad de asociacion, etc.;
asi como también a los que son especificos para su edad. En el segundo inciso
se establece que “Las nifias, nifios y adolescentes tienen derecho a la
integridad fisica y psiquica; a su identidad, nombre y ciudadania; a la salud

integral y nutricion; a la educacién y cultura, al deporte y recreacion; a la

Seguridad social; a tener una familia y disfrutar de la convivencia familiar y
comunitaria; a la participacion social; al respeto de su libertad y dignidad; a ser

consultados en los asuntos que les afecten; a educarse de manera prioritaria
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en su idioma y en los contextos culturales

Propios de sus pueblos y nacionalidades; y a recibir informacion acerca de sus
progenitores o familiares ausentes, salvo que fuera perjudicial para su

bienestar

Mediante Decreto Ejecutivo No. 580, publicado en el Registro Oficial No.158,
de 29 de agosto del 2007, establece que “le corresponde al ministerio de

Inclusibn Econémica Social- Mies

Promover la atencion integral de la poblacién a lo largo de su ciclo de vida
(nifez, adolescencia, juventud, adultos y adultos mayores), priorizando sus
acciones en aquellos individuos o grupos que viven en situacion de exclusion,

discriminacion, pobreza o vulnerabilidad

Nos enfocamos en estos articulos porque nos habla de los derechos de los nifios
y obligaciones que tiene el estado donde garantiza la proteccion y cuidado
integral la constitucion de nacional del Ecuador en sus articulos se encuentra
estipulado que los nifios y nifias gocen de los derechos comunes del ser humano
como derecho a la vida ,identidad nombre y ciudadania a la salud integral y
nutricion ,educacion ,a una cultura hacer deporte y a recrearse estos nifios tienen
gue recibir a la vida a la libertad a tener una vida sana tanto fisica como
educacion ,alimentacion ,proteccion ,cuidados con ayuda del entorno familiar y
centros infantiles o guarderias través del ministerio de inclusion economica y
social (MIES) especial a los nifios de escasos recursos y a nifios de madres
solteras que solo cuentan con el bono solidario por lo que el hecho de ser de

bajos recursos no tengan los mismos derechos que los demas nifios
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Variable: Estado Nutricional

OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

Definicién
Conceptual Dimensiones Indicadores Escalade Fuente
medicion
GUIA DE
1 afio OBSERVACI
Caracteristica del Edad 2 afos ON
nifio 3 afios
El estado 4 afos
nutnc!onal.gs Genero masculino
una situacion de femenino
salud y
bienestar que 1 afio peso 10 kg talla
Det.e.rr,nmda la 70cm
Eﬁﬁtgzgﬂ) Szun g/lnatrr%adonze’? _ 2 afios peso 12kg talla
alcanza con un POMELrcos 80cm
6ptimo 3 aflos peso 14kg talla
requerimiento 90cm
fisiolégico 4 anos peso 16kg talla
bioquimico y 100cm
metabdlico
asumiendo que 1 afio 47 cm
debe de tener 2 afios 48 cm
necesidades Perimetro cefalico 3 afios 49 cm
concretas y que 4 anos 50 cm
estas deben ser
satisfechas
atreves de una
buena
alimentacion.
desnutricion <13.7
1 afo normal 14.5 Guia de
sobrepeso>14.5 observacion
desnutricion <13.5
normal 13.7
2 afios sobrepeso>13.7
IMC
desnutricion <13.2
normal 13.5
3 afios sobrepeso>13.5
desnutricion <13.0
4 afos normal 13.2
sobrepeso>13.2
Raciones por 1/8 litro leche
edades otros  productos
1-2 afios lacteos,60q,
proteinas
cereales, hierro,
frutas 30g
verduras 30g
Mantequilla
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Raciones por
edades

3-4 afos

600ml leche otros
productos lacteos
70g a
80gproteinas
cereales hierro
frutas verduras
30g a 40g

mantequilla 30g

azucares

Alimentation
de los nifios
enla
guarderia
impulsado
por el MIES

1 a2 afios

desayuno
lacteos 250g
feculentos 40g
grasos 10g

colacioén
azucares 20g
frutas 100g

almuerzo
lacteos 30g
proteinas 50g
legumbres 50g
grasos 5g

refrigerio
azucares 20g
frutas 100g

Alimentacion
de los nifios
en la
guarderia
incursionado
por el MIES

3 a4 afnos

desayuno
lacteos 250 mi
feculentos 40g
grasosl10g
colacioén

azucares 20g
frutas 100g
almuerzo

lacteos 30g
feculentos 20g
proteinas 50g
legumbres 200g
grasos 5g

refrigerio
azucares20g
frutas100g

Feculentos
pan arroz o pasta o
legumbres

Yo
0-1

+1

cada dia
1-3 veces por
semanas
2-4  veces por
semana
1-2 veces por
semanas

Carnicos
huevos
pescado carne

aves

1-2 veces por
semana
1-2 veces por
semana
1-2 veces por
semana
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Vegetales %-1 3-6 veces por

crudos ensalada | +1 semana

frutas 3-6 veces por
semana

Vegetales cocidos 1/2-al 3-6 veces por

verdura del tiempo semana

(plato o guarnicion

Lacteos 1 3-6 veces por

flan yogurt queso semana

helado requeson

arroz con leche

Grasas 1 3-6 veces por

aceite (alifiar y freir) semana

mantequilla (cruda
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CAPITULO I
DISENO DE LA INVESTIGACION

Se realiza un tipo de estudio descriptivo transversal dirigido para los nifios que
asisten a la guarderia luchadores del suburbio de la ciudad de Guayaquil la
deficiencia de estado nutricional existe un 25% en edades de 1 a 4 afios, para
evaluar el estado nutricional de los nifios se realiz6 las valoraciones
antropomeétricas (peso talla perimetro cefélico) a los 40 nifios entre 1 a 4 afios y

se encuestaron con una base de preguntas al personal que cuida a los nifios

Tipo de estudio:
Descriptivo: porque nos ayuda a conocer la situacion y actividades que realiza
cada madre que tiene a su hijo en la guarderia y a su vez nos demuestra los

habitos alimenticios de los mismos

Transversal: no llevo en un lapso corto de tiempo la recoleccion de datos y la

observacion de nuestra poblacion que son los nifios de la guarderia

Poblacién o universo: La poblacién de estudio esta constituida por 40 nifios

gue se encuentran en la guarderia luchadores del suburbio de Guayaquil
Método de recoleccion de datos: Observaciones cualitativas -cuantitativas
Procedimiento para larecoleccién de la informacion:

Aplicacion de preguntas mediante la encuesta y valoracion antropométricas y
verificar con la tabla de valores el MIES
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ANALISIS E INTERPRETACION DE LOS RESULTADOS.

Se preveé realizar cuadros y/o tablas estadisticas, incluyendo graficos con los
porcentajes obtenidos, una vez que se haya realizado el trabajo de

investigacion

BASE DE PESO DE LOS NINOS CON BAJO ESTADO NUTRICIONAL POR
EDADES

GRAFICO N° 1

m 1 ANO
m 2 ANOS
40% 3 ANOS

m 4 ANOS

Fuente: Guarderia luchadores del suburbio
Autoras: Sonia Cabero Ayora, Alicia Lituma Lituma

Analisis:

De acuerdo a los datos recabados se encontré nifilos de con bajo peso en
edades de 1 a 4 afos por lo que afectaria el estado nutricional y dificulta para

un buen desarrollo y crecimiento.
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NUMERO DE NINOS EN LA GUARDERIA
GRAFICO N° 2

m1ANO

m 2 ANOS
= 3 ANOS
m 4 ANOS

Fuente: Guarderia luchadores del suburbio
Autoras: Sonia Cabero Ayora, Alicia Lituma Lituma

Andlisis:

De acuerdo a los datos obtenidos el 22% de los nifios participantes presentaba
una edad de 1 afio, el 35% de los mismos tenia una edad de 2 afios, el 33%
costaba con una edad de 3 afos y el 10% era de 4 afos solo el centro acoge a

nifos de 1 a 4 afnos.
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INDICE DE NUTRICION DE LOS NINOS DE LA GUARDERIA

GRAFICO N° 3

SOBREPESO

BAJO
OBESO

0% \% PESO

25%

NORMAL
75%

Fuente: Guarderia luchadores del suburbio
Autoras: Sonia Cabero Ayora, Alicia Lituma Lituma

Anédlisis

En relacion a los datos obtenidos en una poblacion de 40 nifios que formaron
parte de este estudio, el 75% de los mismos tenia un peso dentro de los
parametros normales y el 25% de los mismos presentaba un bajo peso segun
tabla de la OMS donde establece los estandares normales de nifios segun la
edad.
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ALIMENTACION SEMANAL QUE SE PROPORCIONA A LOS NINOS

GRAFICO N° 4

M Feculentos

M Carnicos

M Vegetales crudos
M Vegetales cocidos
M Lacteos

™ Grasas

™ Azlcares

1 Bebidas

Fuente: Guarderia luchadores del suburbio
Autoras: Sonia Cabero Ayora, Alicia Lituma Lituma

Andlisis

En grafico se puede observar la alimentacion que reciben los nifios siendo la
linea base 100, por tanto hay un déficit de alimentos del 30% en cada uno a

diferencia de las bebidas cuyo déficit es del 50%.
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RACION ALIMENTICIA DIARIA POR EDADES

GRAFICO N° 5 GRAFICO N° 6
1 a 2 afos 3-4 afos
M Lacteos (ml.) M Lacteos (ml.)
67%
; 83% 75%
M Proteinas M Proteinas (gms.)
(gms.)
o
83% Frutasy Frutasy
verduras (gms.) 80% verduras (gms.)
(o]
M Grasos (gms.) 86% M Grasos (gms.)

Fuente: Guarderia luchadores del suburbio
Autoras: Sonia Cabero Ayora, Alicia Lituma Lituma

Analisis

Mediante la observacién de los graficos en cuanto a la alimentacion por grupos
de edad se resaltar lo siguiente: En nifios de 1 a 2 afios, no se les proporciona
la cantidad de nutrientes que a edad deberian de ingerir. En los nifios de 3 a 4
afos que la cantidad alimenticia necesaria al organismo es mayor, también se
observa un déficit. Los nifios estan en crecimiento, necesitan cumplir con los

niveles alimenticios para que desarrollen cada una de sus capacidades.
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NIVEL DE EDUCACION DE CUIDADORAS
GRAFICO N° 7

0%

M primaria
M secundaria
W superior

M otros

Fuente: Guarderia luchadores del suburbio
Autoras: Sonia Cabero Ayora, Alicia Lituma Lituma

Andlisis:

En los datos obtenidos tenemos que 2 de las cuidadoras terminaros la primaria
siendo el 50%,1 de ellas termino la secundaria con el 25% y 1 cursa el nivel
superior con el 25 % en los centros infantiles que funcionan en la ciudad de
Guayaquil la mayor parte de las cuidadoras son madres de familia y con un

nivel bajo de estudio.
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TIEMPO DE TRABAJO DE LAS CUIDADORAS
GRAFICO N° 8

H1Ado 50%
B 6 Meses 50%

Fuente: Guarderia luchadores del suburbio
Autoras: Sonia Cabero Ayora, Alicia Lituma Lituma

Analisis:
Por la recopilacion de los datos tenemos que 2 cuidadoras tienen 6 meses de
trabajo representando el 50%, y dos de ellas tienen 1 afio de trabajo

representando el 50%. Segun la ley por el MIES solo deben de tener 2 afios y

luego son reubicadas a otros centros infantiles.
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CAPACITACION AL PERSONAL QUE INGRESA POR PRIMERA VEZ

GRAFICO N°9

W s

H no

Fuente: Guarderia luchadores del suburbio
Autoras: Sonia Cabero Ayora, Alicia Lituma Lituma

Andlisis:
Segun resultado de las encuestas las cuidadoras reciben capacitacion al

momento de ingresar Lo que se encuentra establecido en el programa del

MIES que el personal debe de ser capacitado al momento de ingresar.
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CAPACITACION EN NUTRICION INFANTIL

GRAFICO N° 10

W siempre
M a veces

= de vez en cuando

Fuente: Guarderia luchadores del suburbio
Autoras: Sonia Cabero Ayora, Alicia Lituma Lituma

Andlisis:
Segun los datos por encuestas las cuidadoras reciben poca capacitacion sobre

todo en la alimentacion de los niflos cuantas raciones semanales deben de

recibir los nifios.
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DURACION DE LA CAPACITACION RELACIONADA CON EL MIES

GRAFICO N° 11

0%

W si

Hno

Fuente: Guarderia luchadores del suburbio
Autoras: Sonia Cabero Ayora, Alicia Lituma Lituma

Analisis:

Segun los datos recolectados las trabajadoras no reciben las horas completas

de capacitacion en relacion al MIES
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CRONOGRAMA DE ALIMENTACION (OMS)

GRAFICO N° 12

0%

m Sl
mNO

Fuente: Guarderia luchadores del suburbio
Autoras: Sonia Cabero Ayora, Alicia Lituma Lituma

Andlisis:

Se consulto si habia un cronograma de alimentacion, la respuesta obtenido fue
el 50% sefialé si, frente al 50% restante que indic6 no. Es importante el
cronograma porque de esa forma se controla la cantidad de nutriente que

deben recibir en cada alimentacion conforme a lo que indica la OMS.
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CONOCIMIENTO DEL CRONOGRAMA DE ALIMENTACION SEMANAL

GRAFICO N° 13

M por semana

H mensual

Fuente: Guarderia luchadores del suburbio
Autoras: Sonia Cabero Ayora, Alicia Lituma Lituma

Analisis:

Segun el MIES el personal de la guarderia tiene que tener conocimiento de la

alimentacién semanal de los nifios.
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CONOCIMIENTO DEL PLAN DE ALIMENTACION

GRAFICO N° 14

W sj

Hno

Fuente: Guarderia luchadores del suburbio
Autoras: Sonia Cabero Ayora, Alicia Lituma Lituma

Analisis:

El personal que trabaja 2 de ellas conocen y 2 de ellas no tenian conocimiento

sobre el plan alimenticio dado por el MIES.
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DIFERENCIA EN ALIMENTACION POR EDADES
GRAFICO N° 15

0%

LRy

Hno

100%

Fuente: Guarderia luchadores del suburbio
Autoras: Sonia Cabero Ayora, Alicia Lituma Lituma

Andlisis:

Segun los datos obtenidos el personal conoce la diferencia de raciones

alimenticias por las edades de los nifios estipulado por el MIES.
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ACTIVIDADES Y ESTIMULACION PARA LA ALIMENTACION

GRAFICO N° 16

M siempre

M a veces

Fuente: Guarderia luchadores del suburbio
Autoras: Sonia Cabero Ayora, Alicia Lituma Lituma

Andlisis:

Alimentar a los nifios es complicado por lo que se deben de utilizar estrategias
para poder llegar a ellos y tener una facilidad en el momento de alimentarlos
las trabajadoras 2 de ellas si utilizan técnicas pero las 2 mas no saben como

llegar a los nifios.
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SUPERVISION DE ALIMENTACION EN NINOS DE 1 ANO

GRAFICO N° 17

0%

M si

Hno

Fuente: Guarderia luchadores del suburbio
Autoras: Sonia Cabero Ayora, Alicia Lituma Lituma
Analisis:

Segun las encuestas las cuidadoras afirman los nifios de 1 afio necesitan
ayuda para alimentarse ya que son mas pequefios son el grupo mas vulnerable

de un déficit nutricional.
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CONCLUSIONES

Como conclusibn de este proyecto de investigacion, tenemos que los
principales resultados obtenidos fueron de que los 40 nifios evaluados por
valoracion antropométrica y las 4 cuidadoras encuestadas entre el mes de
octubre del 2014 al febrero 2015 tenemos que el 75 % de las cuidadoras tienen
desconocimiento sobre la alimentacién de los nifios como se muestra en la

gréfico n° 8

Esto nos da como resultado que exista el 25 % de mal nutricion infantil como
esta relacionado en la tabla de valores del Ministerio de Salud Publica nos
muestra en la grafica n°® 3 en los niflos de 1 a 4 afios en la Guarderia
Luchadores del Suburbio de la ciudad de Guayaquil por lo que podriamos decir
gue se cumplié nuestro Objetivo evaluar el estado nutricional de los nifios de 1
a 4 afios por valoracion antropométrica, y conocer el tipo de alimentacion que
reciben los nifos, es decir los gramos de cada uno de los nutrientes que van a
favorecer el buen desarrollo y crecimiento de los nifilos lo concluimos por una
Matriz de observacion directa ,también por medio de encuestas describimos
el grado de conocimiento de las cuidadoras que es deficiente por la poca

capacitacion o informacion de parte de la Directora de la Institucion.

49



RECOMENDACIONES

El centro infantil deberia de contar con mas cuidadoras para que en el
momento de la alimentacién no exista dificultad.

El personal (cuidadoras) debe de ser capacitado cada 6 meses como lo
estipula el MIES y la duracién de la capacitacion debe de ser 2 horas por una

semana.

Las raciones alimenticias deben de ser acorde con las edades de cada nifio
como lo indica el MIES.

Los nifios deben de dividirse por edades en el momento de alimentarlos.
Que a los nifios se les realice controles antropométricos (peso, talla, perimetro,
cefalico) cada 6 meses y se debe verificar si los nifios se encuentran con un

buen estado nutricional.

Si existe bajo estado nutricional realizar seguimiento del caso para mejorar o
evitar desnutricion por lo que puede complicar el estado de salud de los nifios.

Que el personal utilice formas didacticas que estimule la alimentacion de los
nifos.
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TABLAS
GRADO DE DESNUTRICION.

PRIMER GRADO
SEGUNDO GRADO
TERCER GRADO

10% - 24%
25 %- 39%

> 40%
(Pediatria de Nelson o Menenguelo) TABLA Ne 1

Peso y talla por el ministerio de inclusion econdémicay social

Edades | Peso Peso Talla Talla
M F M F
1 afio 10.5kg 9.60kg 75.8cm | 73.55cm
2 afos 12.70kg | 12.13kg | 86.68cm | 85.40cm
3 afos 14.84kg | 14.10kg | 94.62cm | 93.93cm
4 afios 16.90kg | 15.15kg |102.11cm | 101.33

(MIES 2014) TABLA Ne 2

IMC VALORES DE LOS NINOS DE 1 A 4 ANOS

EDAD

VALORES

1 ANO

DESNUTRIDOS <13.7
NORMAL 14.5
SOBREPESO >14.5

2 ANOS

DESNUTRIDOS<13.5
NORMAL 13.7
SOBREPESO >13.7

3 ANOS

DESNUTRIDOS<13.2
NORMAL 13.5
SOBREPESO >13.5

4 ANOS

DESNUTRIDOS<13.0
NORMAL 13.2
SOBREPESO >13.2 >2

(MIES 2014) TABLA Ne 3

> Sonnia Cabero-2014
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ALIMENTATION EN NINOS DE 1 A 2 ANOS

desayuno |colacion almuerzo refrigerio
NUTRIENTES
250ml

lacteos

409 409
feculentos
proteinas 30g
legumbres 200g
grasos 39
azucares 20g 20g
frutas 100g 100g
(MIES 213-217) TABLA Ne4

Alimentacién en nifilos de 3 a 4 afios

NUTRIENTES |Desayuno| Colacion | Almuerzo |Refrigerio

250m 30g
Lacteos

209

Feculentos 409
Proteinas 50g
Legumbres 2009
Grasos 10g o5g
Azucares 209 209
Frutas 100g 100g

(MIES 2013-2017) TABLA Ne 5
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ESQUEMA PARA PROGRAMAR MENUS (GUARDERIAS)

Grupo Raciones alimentos frecuencia
feculentos 15 Pan Cada dia
0-1 arroz o Pasta o 1-3 veces por semana
patatas 2 - 4 veces por semana
+1
o legumbres 1-2 veces por semana
carnicos 1 Huevos 1-2 veces por semana
0 aves veces por semana
0 pescado 1-2 veces por semana
o carne 1-2 veces por semana
o higado 1-2 veces por semana
Veg etales 1% -1 Ensalada + 3 -6 veces por semana
crudos +1 Fruta 3 -6 veces por semana
Veg etales Kal Verdura del tiempo 3 -6 veces por semana
cocidos ( plato o guarnicion)
Lacteos 1 flan , o yogur ,queso, |2 - 3 veces por semana
helado, requeson, arroz
con leche
Grasos 1 aceite ( alifiar y freir ) | cada dia
mantequilla ( cruda)
Azucarados 1/2 Azucar o miel Si se necesita postres
Bebidas agua cada dia

FUENTE: LIBRO SABER ALIMENTARSE
ELABORADO POR: MINISTERIO DE SALUD PUBLICA DEL ECUADOR

TABLA Ne 6
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RACION ALIMENTICIA DIARIAS EN NINOS DE 1 A2 ANOS

Alimentos kg
Feculentos 200g
Cérnicos 60g
Vegetales 30g
Lacteos 1/8 litro
Grasos 30g
azucares 30g
Bebidas 1/8 litro

(MIES 2014-2017) Tabla Ne 7

RACION ALIMENTICIA DIARIAS EN NINOS DE 3 A 4 ANOS

Alimentos kg
Feculentos 2509
Cérnicos 70g a 80g
Vegetales 200g
Lacteos 600ml
Grasos 30g a 40g
azucares 30g
Bebidas 600ml

(MIES 2014-2017) Tabla Ne 8
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PIRAMIDE DE ALIMENTACION DE NINOS Y NINAS

PIRAMIDE ALIMENTARIA
PARA NINOS Y ADOLESCENTES

'I- L
Mantequilla, embutidos j }‘:’
olros alimenlos QI'ZLSOS & Legumbres ¥ frulos secos
24 rationes semanales 1 3 raciones semanales

Carnes, pescado, % Leche, y derivados lacleos
huevo, embulidos magros 3-4 raciones diarias
2-3 rationes diarias ‘

(R —
Frutas y verduras ‘g -
3-5 raciones diarias Aceite de oliva
3-4 raciones diarias

Cereales, pasla,
arrotes ¥ plalano
6 raciones diarias

Pan ¥ féculas
6 raciones al dia

icome de colores!
Todos los alimentos son buenos, pero no en las mismas canlidades
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OFICIO SELLADO POR LA UNIVERSIDAD Y LAS
AUTORIDADES DE LA GUARDERIA DONDE REALIZAMOS
NUESTRO ESTUDIO.

CE-105-2015
UNIVERSIDAD CATOLICA
DE SANTIAGO DE GUAYAQUIL

24 de Febrero 2015

SENORES
GUARDERIA LUCHADORES DEL SUBURBIO
En su despacho.-

@M De mis consideraciones:

CIENCIAS MEDICAS ‘; La suscrita Directora de la Carrera de Enfermeria “San Vicente de Paul” de la Universidad Catélica
W Santiago de Guayaquil, conocedora de su espiritu de colaboracion en lo que a Docencia se refiere, se
permite solicitar a Usted, la autorizacion para que las estudiantes LITUMA LITUMA ALICIA y CABERO
AYORA SONNIA quienes se encuentran realizando el trabajo de titulacion con el tema “ESTADO
NUTRICIONAL EN NINOS DE 1 A 4 ANOS DE LA GUARDERIA LUCHADORES DEL SUBURBIO

A coMPARIA PERIODO OCTUBRE 2014 A FEBRERO 2015 "realicen la encuesta en la institucion que Usted dirige.
( = 1SO 9001
" ceRTiFicADA Agradeciendo a la presente, aprovecho la oportunidad para reiterarle mis agradecimientos.

Certificado No CQR-1497

Atentamente

Lcda. Al;gela Mendo{é Vinces
DIRECTORA (E)
CARRERA DE ENFERMERIA

. A l 2
£y A
TiON ARRAN

Cc:Lcd. Alfredo Chong- Jefe de Enfermeria
CARRERA Archivo

DE
ENEFERMERIA
AM/Fatima

www.ucsg.edu.ec
Apartado 09-01-4671
Teléfonos:
2206952 — 2200286
Ext. 1818 — 11817

Guayaquil-Ecuador
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3.5.3 MATRIZ DE OBSERVACION DE LA GUARDERIA
LUCHADORES DEL SUBURBIO DE GUAYAQUIL

OBJETIVO: RECOLECTAR INFORMACION

Se realiz6 en

base a medidas antropométricas, edad, sexo y formas de

alimentacion de loa nifios

ELEMENTOS A | Indicadores Sl N
OBSERVAR (@]
NINOS DE 1| PESO 9.60 — X
ANO 10.5 KG

TALLA 73.55- X

75 CM

PC 47 CM X
NINOS DE 2 |PESO 12.15 X
ANOS —12.70

TALLA 85.40- | x

86.88CM

PC 48 CM X
NINOS DE 3| PESO 14.10 X
ANOS —14.84 KG

TALLA 73.55 X

— 75 CM

PC 49 CM X
NINOS DE 4 | PESO 15.15 X
ANOS 16.90 KG

TALLA X

101.33

12.1CM

PC 50CM X

IMC
NINOS DE 1 | Normal 14.5 X
ANO
NINOS DE 2 | Normal 13.7 X
ANOS
NINOS DE 3 | Normal 13.5 X
ANOS
NINOS DE 4 | Normal 13.2 X
ANOS
EDADES 1 afo X

2 afos X

3 afios X

60

4 afos

SEXO

Masculino
Femenino

X[ X

Raciones de 1
a2 anos

1/8 litro leche,
otros
productos
lacteos60g,
proteinas,
cereales
hierro,
frutas,30g
verduras,30g

mantequilla

Raciones de 3
a 4 afios

600ml leche
otros
productos
lacteos 70g, a
80gproteinas,
cereales,
hierro, frutas,
verduras,
30g a 40g
Mantequilla,
30g azucares,

Alimentacion
de los nifios
en la
Guarderia
incursionado
por el Mies

Desayuno
Colacién
Almuerzo

refrigerio

x

X X X




Elementos A | Indicadores Sienpre | Aveces | nunca
Observar
Feculentas
Pan %. 1 cada dia X
Arroz O pasta 1.1a3veces| X
por semana
Patatas 1.2 a4 veces X
por semana
Legumbres 1.1 a2veces| X
por semana
Carnicos
Huevos 1.1a2veces| X
por semana
Aves 1.1a2veces| X
por semana
Pescado 1.1 a 2 veces | X
por semana
Carne 1.2 a4 veces X
por semana
Higado 1.1a2veces| X
por semana
Vegetales
Crudos
Ensaladas 2306 vecespor | X
Semana
Frutas 1.3 a 6 veces por X
semana
Vegetales X
cocidos
Verduras del | %2 3 a 6 veces por X
tiempo plato O | Sémana
guarnicion
LActeos X
Flan O vyogurt | 1.2 0 3 veces por X
Queso Helado | Semana.
Requeson Arroz
Con Leche
Grasos X
Aceites (alifiar Y 1. cadadia
freir mantequilla
cruda.
Azucarados X
Azucar O miel Si se necesita
para endulzar
postres
Bebidas
Agua O jugos cada dia X
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UNIVERSIDAD CATOLICA
DE SANTIAGO DE GUAYAQUIL

FACULTAD DE CIENCIAS MEDICAS
CARRERA DE ENFERMERIA
TEMA: ESTADO NUTRICIONAL DE NINOS DE 1 A 4 ANOS

ENCUESTA AL PESONAL DE LA GUARDERIA
LUCHADORES DEL SUBURBIO

INSTRUCCIONES: COLOQUE CON UNA X LO QUE CORRESPONDA O SU

CRITERIO PERSONAL.

1) ¢Nivel de educaciéon que tiene o este cursando?

Primaria Secundaria

Superior Otros

2) ¢Qué tiempo tiene laborando en la guarderia

5 Aios 4 Afos 3 Afos 2 Aios

lafio Menos De 6 Meses
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3) ¢Recibié algun tipo de instruccion o capacitacién al ingresar a la

guarderia?

Sl NO

S| SU RESPUESTA ES SI

Indigue Cudles
4) ¢Usted recibe en la actualidad capacitacion acerca de la nutricion
infantil?

Siempre A Veces Rara Vez

5) La capacitacion que recibe esté relacionada con el tiempo establecido

por el mies

1 Mes 15 Dias 1 Semana
6) ¢La alimentacidén que reciben los nifios esté relacionada de acuerdo a su
edad?

Sl NO

7) Segun del cronograma de alimentacion por la OMS el plan alimentacién
es.

a) Feculentos, céarnicos, vegetales crudos y cocidos, lacteos grasas,

azucados, bebidas “por semana.”

b) Feculentos, carnicos, vegetales crudos y cocidos, lacteos grasas,

azucados, bebidas “ mensual “

c) Feculentos, carnicos, vegetales crudos y cocidos, lacteos grasas,

azucados, bebidas “anual”
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8) ¢Tiene conocimiento del cronograma de alimentacién que utiliza la

institucién que usted labora?

Sl NO

9) ¢La alimentacién de un nifio de 1 afio es la misma de la de 5 afios?

SI NO
10)¢ UTILIZA TECNICAS O DINAMICAS AL MONENTO DE LA
ALIMENTACION?
SIEMPRE A VECES CASI NUNCA

CREE USTED QUE SON NECESARIAS

Sl NO

11) ¢Cree usted que los nifios de un 1 — 2 afios necesiten ayuda al momento

de la alimentacion?

Sl NO
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3.5.4 FOTOS DEL LUGAR DE ESTUDIO

et TN

Con la directora del centro infantil
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MOMENTOS EN QUE SE REALIZAN LAS MEDIDAS
ANTROPOMETRICAS A LOS NINOS
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ENCUESTANDO AL PERSONAL DE LA GUARDERIA
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EN EL MOMENTO DE LA ALIMENTACION DE LOS NINOS
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MOMENTOS DE RECREACION DE LOS NINOS
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UNIVERSIDAD CATOLICA
JE SANTIAGO DE GUAYAQUIL

FACULTAD !

CIENCIAS MEDICAS

| SRR Yt

{
|
|

A covmPaRiA
(2007 IS0 9001
W ceRTIFICADA

Certificado No CQR-1497

ENFERMERIA

WWW. UCSg. edu.ec
Apartado 09-01-4671

Teléfonos:
2206952 — 2200286
Ext. 1818 — 11817

Guayaquil-Ecuador

CE-105-2015

24 de Febrero 2015

SENORES
GUARDERIA LUCHADORES DEL SUBURBIO
En su despacho.-

De mis consideraciones:

La suscrita Directora de la Carrera de Enfermeria “San Vicente de Paul" de la Universidad Catdlica
Santiago de Guayaquil, conocedora de su espiritu de colaboracion en lo que a Docencia se refiere, se
permite solicitar a Usted, la autorizacion para que las estudiantes LITUMA LITUMA ALICIA y CABERO
AYORA SONNIA quienes se encuentran realizando el trabajo de titulacion con el tema “ESTADO
NUTRICIONAL EN NINOS DE 1 A 4 ANOS DE LA GUARDERIA LUCHADORES DEL SUBURBIO
PERIODO OCTUBRE 2014 A FEBRERO 2015 "realicen la encuesta en la institucion que Usted dirige.

Agradeciendo a la presente, aprovecho la oportunidad para reiterarle mis agradecimientos.

Atentamente

Lcda. Afgela Méndoza Vinces
DIRECTORA (E)
CARRERA DE ENFERMERIA

Cc:Led. Alfredo Chong- Jefe de Enfermeria
Archivo

AM/Fatima

)
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- UNIVERSIDAD CATOLICA
)8 SANTIAGO DE GUAYAQUIL

FAacuLtal

CIENCIAS MEDICAS

AR coveania
¢ 2 1S0 8001
@ crrvrcaoA

Certificado No COR-1497

ENFERMERIA

www.ucsg.edu.ec
Apartado 09-01-4671

Teléfonos:
2206952 — 2200286
Ext. 1818 - 11817

Guayaquil-Ecuador

INFORME DOCENTE DE TRABAJO DE TITULACION.

Yo, LIC. ROSA MUNOZ AUCAPINA, certifico que una vez revisado el
trabajo de titulacion, con el tema: ESTADO NUTRICIONAL EN NINOS DE
1A 4 ANOS DE LA GUARDERIA LUCHADORES DEL SUBURBIO DE LA
CIUDAD DE GUAYAQUIL PERIODO OCTUBRE 2014 A FEBRERO 2015,
perteneciente a los estudiantes CABERO AYORA SONIA Y LITUMA
LITUMA VILMA , del nivel pre profesional de la Carrera de Enfermeria
“San Vicente de Paul” de la Facultad de Ciencias Médicas de la
Universidad Catolica de Santiago de Guayaquil, cumplié con las
actividades que a continuacion se detallan:

e Tema o problema: claro, especifico que tiene relaciéon con las
observaciones de su practica de internado.

e Planteamiento del problema: incluye pertinencia y esta delineado en
relacion a las lineas de investigacion de la carrera.

e Tipo de investigacion y objetivos: Cumplié con los requisitos de ser
descriptiva(o) y elaborando los objetivos de acuerdo al problema
‘planteado.

o Disefio Metodolégico: estuvo basado en la estructura propuesta por
la carrera (Cuantitativo- Cualitativo o mixto)

e Fundamentos conceptuales: coherentes con el
investigacion.

e Conclusiones y recomendaciones: hacen hincapié en la relacion de
la realidad del problema con la fundamentacion conceptual.

e Bibliografia: cumplié con la norma APA 6 y con el nimero de libros
solicitados.

problema de

Por lo anteriormente descrito, se los considera APTOS para defensa y
presentacion, habiendo cumplido con las 400 horas de entorno estudiantil.
Atentamente

J

Lcda. Rosa fi . Vigs

TUTQRA

Guayaquil, 5 de marzo del 2015
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UNIVERSIDAD CATOLICA DE SANTIAGO DE GUAYAQUIL
FACULTAD DE CIENCIAS MEDICAS

CARRERA DE ENFERMERIA “SAN VICENTE DE PAUL”
OPONENCIA DE TRABAJOS DE TITULACION

TEMA: ESTADO NUTRICIONAL EN NINOS DE 1 A 4 ANOS DE EDAD EN LA GUARDERIA
LUCHADORES DEL SUBURBIO DE LA CIUDAD DE GUAYAQUIL. PERIODO OCTUBRE
2014 A FEBRERO DEL 2015

TUTORA: Lcda. ROSA MUNOZ AUCAPINA.
OBSERVACIONES:

SUGIERO EN MEJORA DE SU TRABAJO DE TITULACION:
1.- Cumplir con el formato vigente de la Universidad Catélica de Santiago de
Guayaquil en lo referente a sesion protocolaria, margenes, autorias secuencia
del trabajo de titulacion.
3.- En la declaracion de Responsabilidad reemplazar el YO por Nosotras al
igual que en la Autorizacion.
4.- Debe de constar el pie de paginas, autorias y las referencias en todo el
trabajo de titulacion.
5.- El indice general debe ser a renglon seguido a espacio y medio y el titulo de
capitulo al margen izquierdo. Y solo debe ir grafico o tablas ustedes escojan.
6.- los objetivos generales plantearlos de acuerdo a las preguntas de
investigacion.
7.- Replantear Resumen, Justificacion, Variables, resultados, conclusiones, y
recomendaciones, para que tengan una secuencia en su trabajo.
Con las Sugerencias establecidas, me permito realizarles las

PREGUNTAS:

1. ¢ Como futuras profesionales de Enfermeria cuales serian sus
intervenciones para que los nifios reciban la alimentacién segun lo
planificado en el programa del MIES en la guarderia.

2. ¢Cudles son los objetivos del programa MIES y si se cumple en este
grupo poblacional.

3. ;Qué factores influyen en la alimentacion de los nifios estudiados?

Lic. Cristina Gonzalez Osorio
OPONENTE
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