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RESUMEN

El presente trabajo de titulacion se realizd en forma de un taller coral desde
noviembre 2015 a enero 2016 para el desarrollo de competencias musicales en
una comunidad con afecciones de salud, a través de un repertorio con elementos
armoénicos y melodicos del jazz. La investigacion vinculé el proyecto “Mis mejores
4 horas” de la Fundacién Renal del Ecuador Ifiigo Alvarez de Toledo (FREIAT)
con la Carrera de Musica de la Facultad de Artes y Humanidades (FAH) de la
Universidad Catdlica de Santiago de Guayaquil (UCSG). Las técnicas
empleadas en la propuesta de investigacion fueron: entrevistas a las autoridades
de la FREIAT y un pre y pos test para la seleccion de voces, y las competencias
musicales a desarrollar en los coristas. El enfoque del estudio fue cualitativo con
una muestra de doce personas que interpretaron un repertorio seleccionado y
arreglado con elementos del jazz, luego de un proceso de verificacion, evaluacion
y redisefio. Asimismo, se promoviéo con los integrantes del taller en una
plataforma virtual el material didactico y los recursos musicales. Por lo cual, la
propuesta es un considerable antecedente para las pasantias sociales y pre
profesionales de los estudiantes de la Carrera de Musica en la FREIAT, debido a
los resultados favorables en la entonacion, expresividad musical y en el estado

de animo de los coristas.

Palabras Claves: taller coral, competencias musicales, vinculacion s ocial,

elementos armoénicos y melédicos del jazz.
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ABSTRACT

This research project was conducted as a choral workshop from November 2015
to January 2016. In this case for the development of musical competences
through a repertoire with harmonic and melodic elements of jazz in a community
with health problems. The choral workshop was linked to the project "Mis mejores
4 horas" of the Fundacion Renal del Ecuador Ifiigo Alvarez de Toledo (FREIAT)
and the School of Music of the Faculty of Arts and Humanities (FAH) of the
Catholic University of Santiago de Guayaquil (UCSG). The techniques applied in
the research were interviews to the authorities of the FREIAT and pre and post-
tests for selecting voices for the chorus, and the chorus musical competences to
be developed. The focus of this study was qualitative and it made use of a sample
of twelve people. The chorus performed a pre-selected repertoire, with elements
of jazz, which undertook a process of design, verification, redesign, and
evaluation. In addition, the people that made up the chorus were provided with
teaching materials and music resources through a virtual learning platform.
Therefore, this study is a significant precedent for social and pre professional
internships for the students of the School of Music in the FREIAT organization,
because the research yield favorable results in intonation, musical

expressiveness, and singers’ attitude.

Key words: coral workshop, musical proficiency, social vincula tion,

melodic and harmonics elements of jazz.
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INTRODUCCION

Las investigaciones sobre canto coral en Ecuador, se registran en
aumento a partir del 2008. Estos trabajos académicos presentan orientaciones
generales y guias metodolégicas enfocadas al andlisis de la actividad coral,
desde lo conceptual a lo experimental (Quezada (2008), Espinosa (2012), Godoy
(2012) y Vite (2013)). Aunque no fomentan el desarrollo de competencias
musicales en los coristas, se percibe el interés en aplicar géneros musicales en
la practica coral, por ejemplo: un estudio realizado en el empleo de arreglos

gospel para un coro de la ciudad de Guayaquil (Diaz J. , 2014).

El presente trabajo de titulacion tomé en consideracion todos los estudios
previos citados para llevar a cabo una propuesta de un taller coral, atil en el
desarrollo musical y el bienestar social de una comunidad con afecciones de
salud. Para realizar el proyecto se aplico el género jazz en el repertorio del taller
porque a partir de sus elementos armoénicos y melddicos se experimento el
desarrollo de aptitudes creativas, habilidades y competencias musicales en los
coristas. Asimismo, para sustentar la confluencia de los recursos del jazz en la
practica coral se recurrio a fuentes bibliograficas de caréacter internacional ((“The
Vocal Jazz Ensemble” (Rutherford, 2008) y “Strategies for Developing a Jazz and
Contemporary Vocal Ensemble Sound for the Traditional Chamber Choir” (Lyons,
20009)).

De este modo la investigacion planted tres retos: desarrollar competencias
musicales en los miembros de la Fundacion Renal del Ecuador Ifiigo Alvarez de
Toledo (FREIAT), aplicar recursos del jazz en un repertorio y llevarlo a la practica
a través de un taller coral. A partir de entrevistas, pre y pos test, recursos
didacticos, pagina web, audios, videos, entre otros, se pudo obtener las

herramientas necesarias para llevar a cabo la propuesta del taller coral.



CAPITULO I. EL PROBLEMA

1.1 Contexto de la Investigacion

La investigacion aplico el canto y los recursos del jazz por medio de la
actividad coral en los miembros de la FREIAT. En consideracién al proyecto “Mis
mejores 4 horas” de la fundacién, se planted un taller coral que ayude al bienestar
social de los pacientes y que sirva como una herramienta de aprendizaje musical
(Pérez-Adelguer, 2014, p. 391). Adaptando elementos armonicos y melddicos del
jazz en el desarrollo de la entonacién y expresividad de los coristas, para formar
dos competencias musicales: saber aplicar técnica vocal y realizar dinamicas en

la ejecucion.

Dichas capacidades se establecieron para ensefar los aspectos basicos
de la formacion musical, como parte de la educacion integral que cada individuo
tiene derecho a obtener, citando a la UNESCO (Marin, 2011). Asimismo, con el
objetivo de demostrar los logros alcanzados en el taller mediante la aplicacion de
los recursos del jazz se prepard un repertorio, indicador de las capacidades

musicales desarrolladas en la practica coral (Vite, 2013, p.65).

Para revision de la literatura acorde al estudio planteado, este trabajo hace
referencia a guias metodolégicas de coro (Godoy (2012)), trabajos de
investigacion sobre coros (Espinosa (2012), Torres (2012), Fernandez H (2013),
Vite (2013), Diaz (2014), Fernandez N (2015)), libros e investigaciones sobre
elementos del jazz aplicados al canto individual (Bob Stoloff (1996, 2003),
Peckman (2006) Ellerbee (2012)), al canto grupal (Rutherford (2008) y Lyon
(2009)), como a otros articulos y revistas cientificas para precisar el marco

tedrico y la propuesta del “taller coral”.



1.2 Antecedentes

Segun Nan y Wong, en Ecuador existe un aumento de propuestas
artisticas y centros enfocados a la educacion musical (2015, p.14). El incremento
de actividades también se percibe en las agrupaciones corales: existen coros con
un progreso continuo debido a su trayectoria e institucion que representan; otros
cesan por un tiempo la actividad y la retoman en momentos escogidos para
presentaciones artisticas; y en muchas ocasiones existen conjuntos vocales que
suspenden sus actividades por poco rendimiento y profesionalismo, debido a la
falta de motivacion, conocimiento musical y ambiente social propicio (Vite 2013,
p.19).

Cuando en la sociedad existe inercia en la practica coral se percibe menos
identidad musical, cultural y axiolégica. Por lo tanto, es importante conocer los
beneficios de cantar a voces, porque ayuda al reconocimiento personal, se
aprende a escuchar, a identificar sonidos, alturas y timbres (Torres, 2013). Se
crea una “socializacion musical”, donde los coristas comparten vivencias,
capacidades, valores y aptitudes en busqueda de una integracion en conjunto
(Ortega, 2014). Logrando una actividad que permite el aprendizaje en grupo,
compartiendo valores y culturas que a través de propuestas artisticas son

presentados a la sociedad.

Por los antecedentes mencionados el presente estudio llevo a cabo un
taller coral en la FREIAT, con el objetivo de desarrollar en los miembros de la
comunidad sus capacidades cognitivas, musicales y emotivas. Aplicando para el
taller un repertorio con elementos armonicos y melddicos del jazz, puesto en
practica luego de un proceso de disefio, elaboracion, redisefio y verificacion. Este
ultimo aspecto, llevado a cabo a traves de la apreciacion del musico Julio Diaz

creador de arreglos para coro gospel y la profesora de canto Jenny Villafuerte.



1.3 Problema de Investigacion

A finales de octubre del 2015 la carrera de musica de la UCSG reconocida
por formar profesionales competentes en el &mbito del jazz, se vincul6 con
el proyecto “Mis mejores 4 horas” de la FREIAT para implementar
actividades musicales dentro de las sesiones de hemodialisis de la

fundacidén. Asi el presente trabajo de titulacion planteo:
¢, Como el canto coral desarrolla competencias musicales a través de un
repertorio con elementos arménicos y melddicos del jazz en la comunidad

de la Fundacion Renal del Ecuador Ifiigo Alvarez de Toledo?

En la siguiente tabla se detalla el problema a investigar.

Tabla 1

Planteamiento del problema
Objeto de Desarrollo de competencias musicales, interpretativas, la
estudio entonacion, la afinacién, la memoria auditiva, corporales,

la expresividad artistica y dindmicas corales.

Campo de Pedagogia musical.
accion
Tema de Competencias musicales a través de un repertorio coral
investigacion con elementos armonicos y melddicos del jazz.

1.4 Justificacion

Es importante realizar una investigacion que proponga el desarrollo de
competencias musicales por medio de elementos del jazz en un coro, debido a

las razones descritas a continuacion.



De manera general porque participar en un conjunto vocal ayuda a mejorar
el estado de salud, potenciar la expresividad, desarrollar las capacidades
motrices, relacionarse con el cuerpo para la interiorizacion y exteriorizacion de

sensaciones, emociones y sentimientos.

De manera particular porque la propuesta permite la union de los
componentes coro, jazz y miembros de una comunidad, donde se forman
individuos capaces de percibir, transformar y expresar un lenguaje musical. A
través, de esta actividad los coreutas pueden desarrollar memoria creativa y

memoria musical.

De manera singular porque la Fundacion Renal del Ecuador Ifiigo Alvarez
de Toledo constituye el principal beneficiario de este proyecto. Por medio del
taller los pacientes, familiares y voluntarios se motivan, integran y reciben una
terapia social de forma musical que ayuda al desarrollo de competencias

musicales y a su estado de animo.

Por dltimo, el estudio realizado de competencias musicales en un
repertorio con elementos armonicos y melddicos del jazz es un referente de

investigacion para nuevas propuestas en el ambito coral.

1.5 Objetivos

1.5.1 Objetivo General

Desarrollar el canto coral y competencias musicales a través de un
repertorio con elementos arménicos y melddicos del jazz en la comunidad de la

Fundacion Renal del Ecuador Ifiigo Alvarez de Toledo (FREIAT).



1.5.2 Objetivos Especificos

* Aplicar métodos y técnicas para la investigacion: entrevistas a las
autoridades de la FREIAT y un pre y post test a la comunidad de la

fundacion.

» Planificar el taller coral seleccionando canciones, empleando elementos
del jazz y llevando las composiciones a una evaluacion para la ejecucion

del coro y el repertorio arreglado.

» Disefiar un portal digital por medio de la herramienta tecnologica wix team
para la ensefianza y difusion de las obras del taller, en base a la propuesta

de investigacion.

1.6 Preguntas de Investigacion

Las preguntas de investigacion son:

» ¢Cbmo desarrollar competencias musicales por medio del canto coral?

* ¢Qué criterios son los apropiados para evaluar el desarrollo de

competencias musicales en los coristas?

» ¢Cudles son los elementos del jazz que permiten en un repertorio coral el

desarrollo de competencias musicales?

 ¢Qué recursos didacticos y tecnoldgicos ayudan a estimular la

participacion y difusion de las actividades del taller en los coristas?



1.7 Disefio Metodologico

El tipo de investigacion es descriptivo, no probabilistico, de campo,

aplicada y estudia una situacion especifica con un paradigma cualitativo.

1.7.1 Universo y Muestra

1.7.1.1 Universo

Integrantes de la Fundacién Renal del Ecuador Ifiigo Alvarez de Toledo,

conformado por: pacientes, familiares, personal médico, personal administrativo

y voluntarias (VOLFRE), en total promedian cien personas.

1.7.1.2 Muestra

La investigacion se llevé a cabo durante los meses noviembre 2015 a

enero 2016. La muestra estd compuesta por los integrantes del taller, doce

personas miembros de la Fundacion Renal del Ecuador Ifiigo Alvarez de Toledo

(FREIAT). Las voluntarias y familiares al taller realizaron la propuesta en la sala

de hemodidlisis con los pacientes que asisten al tratamiento los dias: lunes,

miércoles y viernes en horario de 10h00 am. a 14h00 pm. A continuacién, se

presenta las caracteristicas de los coristas.

Tabla 2

Integrantes de la muestra

Sujetos Sexo Edad Formacién coral
Mujeres Hombre 20-49 50-80 Ninguna Empirica Profesional
Pacientes 4 1 5 3 2
Familiares 2 2 2
Voluntarias 5 5 5
Total 12 personas 12 personas 12 personas




CAPITULO Il. MARCO TEORICO

2.1 Canto coral

El canto coral es la actividad musical orientada a la ensefianza de los
aspectos béasicos de la emisién vocal, como resonancia y respiracion, en una
practica individual y colectiva (Espinosa, 2012). De manera que cantar en grupo
desarrolla un modelo educativo de caracter inclusivo, donde se aprende y se

desarrollan competencias musicales.

2.1.1 Origenes del canto coral

El canto coral ha existido desde los inicios de la humanidad. Las antiguas
civilizaciones: Babilonia, Ninive, Tebas y Mesopotamia, tenian a la actividad coral
como parte de su identidad cultural llevada a la préactica en los actos solemnes
(Fernandez M. , 2015). Por lo tanto, el coro era un medio de comunicacion donde
se trasmitia un mensaje, por ejemplo: adorar a los dioses (Vite, 2013). En
periodos siguientes se componen y desarrollan diferentes tipos de obras para
conjuntos vocales, es donde adquiere mayor importancia en instrumentacion y
tamafno con compositores como: Bach, Handel, Beethoven y Wagner (Quezada,
2008).

El canto coral ha ido evolucionando: a inicios empleado en ceremonias
religiosas, actualmente utilizado como una herramienta de ensefianza musical y
de integracion social. Debido a eso, en muchos paises el interés por realizar esta

actividad progresa y se investiga (Fernandez N. , 2013).



2.1.2 Tipos de coro

El coro estad conformado, por el director y los coristas. De acuerdo a: la
edad, timbre y tesitura, objetivos y composicion de sus voces, se lo clasifica de

la siguiente manera.

Tabla 3
Clasificacion de coros
Edad Timbre y tesitura Objetivos Composicion
Coros Voces blancas Coros escolares y de Formado por soprano
Infantiles. (nifios y nifas). conservatorio. y contralto.
Coros Voces transitorias | Coros académicos, Se tiene en
Juveniles. (chicos y chicas). institucionales y de consideracion el tipo
conservatorio. de voz de cada
integrante.
Coros de Voces blancas Coros profesionales y Formado por soprano,
Adultos. (mujeres) de diletantes o no mezzosoprano,
Voces oscuras profesionales. contralto, tenor,
(hombres) baritono y bajo.
Mixto (mujeres y
hombres).
Coros Voces mixtas Coros terapéuticos. Formado por soprano,
Senior o de | condicionadas a contralto, tenor y bajo
Adultos los derivados (segun el registro de
Mayores. fisicos de la voz. los coristas).

La agrupacion formada en la propuesta de esta investigacion es el coro
sénior de adultos mayores por la edad y los objetivos. Los integrantes del taller
presentaban afecciones acusticas, opticas, e insuficiencia renal cronica. Por ese
motivo se propuso una metodologia adaptada a las realidades de los coristas
para que puedan desarrollar competencias musicales. En vista a la informacién
obtenida a través de investigaciones donde se mencionan la manera de tratar
con coros terapéuticos (Espinosa (2012), Fernandez H. (2013), Fernandez M.
(2015)).



2.1.2.1 Tipos de voces en el canto coral

La siguiente tabla, contiene la clasificacion de las voces en un coro, segun

diferentes autores con su respectivo diapason.

Tabla 4
Clasificacion de voces por registro
Voces Aizpuria | Escudero Cobo Jaraba Rguez. Lopez
Conde Garcia
Soprano Do,3- Mi,3-Sol,4 Si,2- Do,3- Do,3-Fa,4 Do,3-La,4
Sol,4 Do,5 La4
Mezzosoprano Do,3-Mi,4 Lab,2- Si,2- La,2-Re,4 La,2-Sol 4
Sol4 Fa,4
Contralto La,2-Re,4 | Fa,2-Si,3 Fa,2- La,2- La,2-Re,4 Fa2-Mi4
Fa,4 Re,4
Tenor Do,2- Mi,2-Sol,3 Do,2- Do,2- Do,2-Fa,3 Do,2-La3
Sol,3 Si,3 La,3
Baritono Si,1-Mi,3 La,1- La,1- La,1-Re,3 Fa,1-Fa3
Sol,3 Mi,3
Bajo Sol,1- Fa,1-Si,3 Fa,l- Fa,l1- Sol,1-Do,3 Mi,1-Mi3
Do,3 Fa,3 Do,3

Nota: Tomada de Fernandez, M. (2015, p. 269)

2.1.3 Beneficios de la actividad coral

Segun Espinosa R. (2012), Ferndndez H. (2013), Barbosa B. (2014),
Pérez-Adelguer S. (2014), Fernandez M. (2015) los beneficios de la actividad
coral se relacionan con diferentes aspectos, en la siguiente tabla se encuentran

recopilados.
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Tabla 5

Beneficios de la actividad Coral

formacioén vocal
en coristas y
directores.

de coreografias y
de la motricidad.

género.
* Aprende el valor de
la musica.

Desde lo Desde lo Desde | o cultural o Desde lo
Musical pedagdgico de actitud Personal

» Desarrollo de | « Aprendizaje en * A través del * Mejora la
competencias grupo. repertorio conoce autoestima.
musicales. « El coro como historia y otras  Disminuye
» Desarrollo de | instrumento de culturas. los niveles de
la percepcion integracion social. | «Se desarrolla la depresion y
musical. * Se puede interculturalidad. estres.

* Dindmicas en | vincular con otras | *Se conoce y » Se fomenta
comienzos y materias, por aprende otros la relajacion.
finales de ejemplo: con idiomas. * Se mejora la
frases. educacion fisica e Construccion de la | expresion

* Mejora la para el desarrollo | identidad vocal y de | facial.

* Desarrollo de
coordinacion.

2.2. Competencias musicales

2.2.1 Definicion

Se denomina competencias musicales al conjunto de capacidades que

garantizan a una persona saber, conocer y estar apto en términos musicales

(Lépez, 2012). Es decir, la competencia es una integracién de lo conceptual,

procedimental y actitudinal, fuera del aula, donde el alumno “musicalmente

competente” puede desenvolverse por medio de la percepcion, interpretacion,

creacion, conocimiento y comprension de la musica (Anaguano 2012, p.50).

2.2.2 Clasificacion de competencias musicales

Segun Garcia (2011), Anaguano (2012), Lopez N (2012) y Vernia (2015)

las competencias musicales en los estudiantes de musica se pueden clasificar de

la siguiente manera.
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Tabla 6

Clases de competencias musicales

Comunicativa

Clases de Capacitado o apto para:

Competencias

Interpretativa- Sabe cantar, en grupo o individual. Sabe bailar o seguir
Expresiva- el movimiento. Sabe utilizar un instrumento musical

para interpretar o acompafar leyendo diferentes
recursos.

Creativa

uso de diversos
tradicionales a

Sabe crear muUsica a través del
materiales desde instrumentos
tecnoldgicos (TIC’s).

Auditiva- Perceptiva

Sabe reconocer las propiedades del sonido, las
diversas combinaciones de patrones de notas,
armonia, ritmo y métrica.

Musicoldgicas o
Histérico-Tedrico

Sabe conceptualizar la terminologia musical y todos
aquellos conocimientos declarativos que constituyen
los materiales que utiliza el discurso musical.

Instrumental o
Axiologicos-
Cognitiva

Sabe aplicar y otorgar valores con actitudes que
favorecen contextos sociales positivos a través de la
musica.

Ritmica-Corporal

Sabe todos los aspectos relacionados con la métrica,
figuracion, coordinacion, fraseo, elementos referidos a
la dinamica y la agdgica a través del movimiento
corporal.

Las competencias musicales desarrolladas en los voluntarios al taller coral

fueron:

« Interpretativa-Expresiva: para el desarrollo de la entonacion, a partir de los

principios de conocer y aplicar técnica vocal.

- Ritmica-Corporal: para desarrollar expresividad y dinamica al momento de

ejecutar el repertorio.

- Axiologico: para exponer el potencial artistico de los coristas en

presentaciones al publico.
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2.3 Habilidades musicales

Las habilidades musicales se definen como el conjunto de facultades
especificas aplicadas en apreciar y analizar la musica (Guerra citado por Mato,
Robaina y Quintana, 2011). Unido a las capacidades, conocimientos y destrezas

forman al musico competente (Viamontes, 2015).

En el taller se propuso el desarrollo de las siguientes habilidades en los

coristas: entonacion (canto), expresividad musical y memoria melddica.

2.3.1 Entonacioén

Es la habilidad que permite producir sonidos afinados con articulacion y
diccion (Gallardo, 2011, p. 4). En el taller se emple6 y mejoro la habilidad de
entonacion en la técnica vocal, para desarrollar la competencia interpretativa-

expresiva.

2.3.2 Expresividad musical

Es la habilidad utilizada para la ejecucion de dinamicas y gestos en
sincronia con el tiempo. En el taller coral esta habilidad se empleé para
inflexiones en la voz, el uso de matices y la interpretacion del swing.

2.3.3 Memoria melddica

Es la habilidad utilizada para reconocer y mantener melodias,
tonalidades, dindmicas a comienzos y finales de frase. En el taller coral se
empled en la afinacion, la armonia a voces, y con las dinamicas expuestas en el

repertorio.
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2.4 Jazz

De acuerdo a Diaz, P. (2014) el jazz es musica africana con elementos
occidentales, nace en Estados Unidos y se ha ido desarrollando en el resto del

mundo. Las caracteristicas del jazz para Berendt (citado por Pefialver, 2011) son:

« Una relacion especial con el tiempo definida como swing.

« Una espontaneidad y vitalidad de la produccion musical basada en la
improvisacion.

« Una sonoridad y manera de frasear que reflejan la individualidad de los

musicos ejecutantes. (p.61)

2.4.1 Recursos musicales del jazz

Los recursos musicales son los elementos o técnicas que sirven para

desarrollar la estructura del jazz. Existen tres tipos de recursos:

« Ritmicos: son los elementos ligados al tempo de una composicién, lo
desarrollan y mantienen generalmente el pianista, bajista y baterista (Gil,
2010).

« Armoénicos: forma la progresion de acordes; determinan la tonalidad y los

elementos a utilizar en la improvisacion.
- Melddicos: son la idea o frases del standar interpretado, casi siempre, por

un instrumento que aplica un lenguaje del jazz (swing, fraseo,

alteraciones).
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2.4.1.1 Recursos melédicos, armoénicos y ritmicos de

| jazz

Segun Gil (2010), Pefalver (2011), Toledo (2014) los recursos del jazz

son los siguientes:

Tabla 7

Recursos melddicos, arménicos y ritmicos

Recursos melédicos

Recursos armoénicos

Recursos ritmicos

 Improvisacién y scat
(silabas de jazz para la
improvisacion vocal).

« Llamada y respuesta (un
instrumento emite un motivo y
otros instrumentos replican).
- Riff (frases cortas y
repetitivas).

« Uso de escalas para la
improvisacién (dependiendo
del acorde y de la sonoridad
que se espera mostrar,
ejemplo: en un acorde
dominante se puede usar la
escala mixolidia).

« Motivos, semifrases y
frases (utilizados como linea
melddica en la estructura del
standar y en la
improvisacion).

- Bajos y Guide Tones,
Guide Lines, (notas del
acorde fundamental, tercera y
séptima).

« Blue notes (notas de la
escala del blues)

+ Swing (como dinamica
expresiva al momento de
interpretar un estandar)

« Anticipaciones y retardos.
Off beat.

« Uso de intervalos a partir
del primer grado en la
configuracion arménica
del standar (ejemplo: do-
si, en do mayor).

- Diferentes tipos de
acordes, sextas, séptimas,
novenas y otros (con su
respectiva cualidad para
desarrollar el caracter de
la obra).

« Progresion se encuentra
en base a la melodia
sigue un modelo
dependiendo del orden de
2 0 més acordes que sea
funcional a la estructura
de la obra.

« Cadencia de jazz (las
mas usadas son II-V-l, y
sus derivaciones como la
extension de dominantes y
las resoluciones
deceptivas).

« Swing (anticipaciones y
retardos).

« Sincopa (es el uso de
notas con acento en los
tiempos débiles del
compas: dos y cuatro)
Off beat.

« Stop time (por lo
general es el uso de una
figuracion ritmica para
todos los instrumentos
gue ejecutan el arreglo).
« Double time (es
duplicar la figuracion
ritmica sin salir del
tempo establecido).

« Kicks over times
(resalt6 del ritmo
melddico sin perder el
patrén swing).
 Cadencia de bateria
(se utiliza para terminar
las frases, por medio de
un patrén ritmico).

« Swing, Bebop groove,
drum fill (tipos de estilos
y modelos de en un
estandar).
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2.4.2 Jazz vocal

El jazz vocal se gesta al mismo tiempo que la musica jazz instrumental.
Tiene sus raices en los gritos de campo, en los cantos ceremoniales, cantos de
llamada y respuesta, asi como vestigios del blues y spirituals (Ellerbee, 2012).
Generalmente la definicion del jazz instrumental es aplicada por investigadores
en el analisis del género vocal. Porque al cantar la voz se utiliza como otro
instrumento en donde se aplican silabas de scat, fraseo ritmico-melédico, swing
y un sonido con “aptitud”, original, claro, cdlido, brillante, juguetén, soulyl,

peculiar, ideal, lleno de luz y de narrativa, segun Prem, E. et al (2012).

2.4.3 Ensambles de jazz vocal

Un coro que al momento de interpretar presenta un repertorio con recursos
cOmo swing, improvisacion y otros elementos se conoce como ensambles de jazz
vocal. Estos tienen similitud con los coros tradicionales en mezcla vocal,
produccién tonal, entonacion, unificacién y respiracion (Lyon, 2009). Pero se
diferencian uno del otro por los componentes musicales que perfeccionen en los

ensayos de la practica coral.
2.4.3.1 Componentes de los ensambles de jazz vocal

Los siguientes son los principios que se trabajan en un coro de jazz:

- Tono recto o Vibrato minimo: utilizado para mejorar la entonacion, se
aflade vibrato a la voz solista en los finales de ciertas frases. A fin de evitar
la desafinacion que resulta en las voces interiores el cantar intervalos

disonantes (Lyon, 2009).

! Souly es una terminologia musical aplicada en el jazz vocal, para describir la interpretacion de
de forma calida, brillante, con intencién o alma al momento de cantar.
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Emision del sonido y colocacion de vocales: en los coros tradicionales se
ensefia que la apertura de la boca debe ser de manera vertical para la
proyeccion del sonido. El cantante contemporaneo de jazz busca ajustes
en resonancias contrarias a esta, la posicion de la boca es horizontal en
forma de una sonrisa, cerrando el espacio de apertura para crear un
sonido mas brillante y ligero (Lyon, 2009). Esta técnica fue aplicada en la

propuesta de investigacion.

Consonantes: se usan como silabas de scat y en la improvisacion,
generalmente pueden ser consonante vocal, pares de consonante o trios
de silabas formado por 2 consonantes y una vocal. Este componente fue

aplicado en el repertorio del taller, ver el siguiente gréfico.

Blues in F

F7(:11) B57(211) B:"7
=
A > > > = = =
| .
VAR B A SE RS =====
Y] | —_— | —
du dwe dn dwe dot du dwe dn dwe dot da ba

Grafico 1: Aplicacién de consonantes en un solo de Blues
Nota: Tomado de Bob Stoloff, (1996)

Control de respiracion y expulsion del aliento: se espera en cada comienzo
y término de frase una emision de aliento ligado a la ejecucién de las notas
por los cantantes en busqueda de un sonido calido. Esta técnica fue
aplicada en la propuesta de investigacion para desarrollar en los coristas

la capacidad de entonacion.

Cuestidon de estilo (matter of style): los ensambles de jazz vocal tienen

diferentes estilos y maneras de interpretar. Por ejemplo: una cancién de
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bebop con un tempo rapido, no debe ejecutarse a un tempo muy lento,
para no perder la esencia de la composicion. Esta técnica fue aplicada en
la propuesta de investigacion con el estilo swing, en las dinAmicas que se

plantearon en el repertorio.

El sistema de sonido y produccion vocal: como sistema de sonido las
agrupaciones corales del jazz trabajan con micréfono lo que permite
modular la voz de una forma sutil, cada micréfono es ecualizado a fin del
empaste arménico de las voces. Para la produccion vocal, el tipo de voz
gue los coristas del jazz emplean es la voz mixta, union de la voz de pecho
con la voz de cabeza. Estos componentes fueron aplicados en el taller

coral.

Resonadores: en los cantantes de jazz se aplican 4 tipo de resonancias.
Resonancia de la cabeza donde se coloca el sonido, no confundirla con
falsete; la resonancia de la boca junto a la resonancia nasal donde se
proyecta el sonido; y la resonancia de pecho donde se le da caracter a la
voz (sensualidad) (Lyon, 2009). Esta técnica fue aplicada en la propuesta

de investigacion.

Composicién de las voces en coros de jazz: la mayoria del tiempo, las
voces femeninas (soprano) cantan la primera linea melddica siguiendo el
formato de una sesion de vientos SATB en una big band. Las voces del
medio forman intervalos disonantes y en las voces masculinas se busca

trabajar un sonido brillante y ligero (Ruherford (2008) y Lyon (2009)).
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2.4.3.2 Seleccion de recursos para el repertorio de | coro de jazz

En la propuesta del taller se utilizaron los siguientes recursos para arreglar

el repertorio a interpretar.

Tabla 8
Recursos propuestos para el repertorio del coro de jazz
Recursos Recursos armoénicos Recursos ritmicos
melodicos
Llamada Cambio de la estructura armonica Repeticion de frase
respuesta. de un blues tradicional a un jazz melddica-ritmica
blues. (riff).
Improvisacion-
Scat. Armonizacion a dos voces por bajos | Chasquidos para
y guide tones, por segundas, marcar el pulso dos
Cantar arpegios, terceras, cuartas y sextas. y cuatro, Off beat.
Guide tones.
Swing (compresion
Swing (dinamica ritmica).
en la voz).

2.4.3.3 Expresividad y entonacion en los coros con elementos
del jazz

2.4.3.3.1 Interpretacion de estilos del jazz

Los coristas deben aplicar los conceptos béasicos de entonacion,
produccién vocal, mezcla vocal, equilibrio, unificacion, elisién, diccion, y la
comunicacion del texto, para una correcta interpretacion en cada estilo del jazz

(Lyon, 2009).

En esta investigacion se trabajo los estilos del jazz blues y el swing.
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- Jazz Blues: Es la mezcla del blues tradicional con algunos elementos
propios del jazz y la musica tonal en general (Mirelman, 2012). Para la
Licenciada en musica Villafuerte la finalidad de usar un jazz blues: es
trabajar en el desarrollo de un lenguaje musical, que permita la asimilacién
y el reconocimiento de los elementos del jazz (Lcda. J. Villafuerte,

comunicacion personal, noviembre 10 del 2015).

« El swing como estilo: es la aptitud, el tempo y el caracter de una obra
musical. En el taller se empleo para las dinamicas del repertorio y en los

movimientos de frases melddicas a través del tempo.

2.4.3.3.2 Articulacion de las palabras y respiracid n

En los ensambles de jazz vocal, la voz debe producirse tan natural como
la forma hablada, la respiracion juega un papel importante en la colocacion del
sonido para la diccién, fonacion y gestualidad al momento de cantar el repertorio.
Por esta razon es muy importante la articulacion de las palabras para trasmitir un

mensaje comprensible al publico.

2.4.3.3.3 Swing y corchea

EL término swing hace referencia técnicamente a las “proporciones que
se establecen, en cuanto a duracion e intensidad, entre el down beat o tiempo

fuerte y el off beat o contratiempo” (Pefialver, 2011).

El coro formado en esta investigacion utilizé los elementos expresivos del
jazz como el pulso y la agrupacion de corchea swing, para ayudar a los coreutas
a: seqguir el ritmo, poder improvisar y realizar un desenvolvimiento con actitud en

el escenario.
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CAPITULO lll. RESULTADOS Y ANALISIS

3.1 indice de métodos y técnicas

3.1.1 Métodos de investigacion

3.1.1.1 Métodos teodricos

Los métodos tedricos son aquellos que se utilizan de manera reiterada
para la elaboracion del disefio investigativo (Ortiz, 2012). En el caso de esta

investigacion, se aplicaron en los siguientes aspectos:

- Para los hechos constatados, el método deductivo se empleé en la
investigacion de un conjunto de competencias musicales y la seleccion de
las adecuadas a desarrollar en los miembros de la FREIAT por medio de

un pre test.

- Para la busqueda e interpretacion de los datos, se utilizd el método
analisis-sintesis (sistémico) con el fin de delimitar el marco tedrico en: el
canto coral, competencias musicales y elementos del jazz. En
combinacion con un repertorio coral aplicado a los miembros de la
FREIAT.

3.1.1.2 Métodos empiricos

Los métodos empiricos sirven para obtener resultados, y responder las

preguntas o hipétesis (Diaz, L. 2014). En la investigacion se utilizo:

- Experimentacion: al emplear los elementos del jazz en un coro

principiante.
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- Observacion auditiva y expresiva, como método, se realiz6 por medio del
pre test donde se identific6 las competencias musicales oportunas a

trabajar con los coristas.

- Verificacion formada por tres partes: Primero, la elaboracion, apreciacion
y redisefio del repertorio coral con elementos del jazz. Segundo, constatar
el repertorio en los coristas adecuadamente a partir de los siguientes
aspectos: aplicar técnica vocal, formar empaste en las voces, proyeccion
del sonido, y expresividad al momento de cantar. Por ultimo, la exposicion
de las capacidades desarrolladas por los coristas, en la ejecucion del

repertorio.

3.2 Instrumentos

Los instrumentos que se usaron para la recoleccion de informacion fueron:

3.2.1 Entrevista

Es una técnica directa que permite recolectar datos de las fuentes
primarias (Toledo, 2014). En el presente estudio se realizaron tres entrevistas a
las autoridades de la FREIAT para autorizar la propuesta y conocer informacion
de los miembros de la comunidad.

3.2.2 Pre test y Post test

Es un conjunto de procedimientos que se utilizan para determinar y evaluar
los elementos de una investigacion. El pre test se aplico en la FREIAT para
determinar las voces con el grupo a trabajar. Y el post test para evaluar las

competencias musicales desarrolladas en los coristas.
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3.3 Resultados

3.3.1 Entrevista

Informe de entrevistas

Entrevistas realizadas a la trabajadora social, a la directora médica y a la
psicologa clinica de la FREIAT para obtener informacion sobre la comunidad y la

aprobacion de la propuesta de este trabajo de investigacion.

El entrevistador, Luis Carlos Cedefio Rémulo, realiz6 las preguntas con un
caracter formal para conocer el estado de los miembros de la comunidad y la
apreciacion de la fundacién con respecto al tema de estudio. Entre el formulario
de 10 preguntas realizado (ver Anexo 1) se destacan las siguientes interrogantes

dirigidas a las autoridades de la FREIAT.

Trabajadora Social. - Lcda. Violeta Ramirez.

Entrevistador. - ¢ Aprueba el desarrollo de un taller coral en la comunidad
de la FREIAT?

Lcda. Ramirez. - Por supuesto, esta dentro de los programas que pueden
incluirse en el proyecto “Mis mejores 4 horas” que dirige este departamento. La
propuesta de un taller coral permitird la integracion de la comunidad de la

FREIAT y sus expectativas a futuro en desarrollar actividades artisticas.

Directora Médica. - Dra. Guillermina Blum.

Entrevistador. - ¢, Se afecta la entonacion por el estado fisico de los
pacientes en la sala de HD?

Dra. Bum.- Si, la HD es el procedimiento por el cual se extrae liquido de

cuerpo en un tiempo de 4 horas, de tal manera que ya extraido el fluido
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excedente se puede manifestar una afonia en la voz que puede entorpecer la

actividad coral.

Psicdéloga Clinica. - Psi. Cl. Gloria Montero.

Entrevistador. - ¢Consejos para mejorar el estado de animo de los
miembros del taller?

Psi. Cl. Montero. - Tomarlos en cuenta, decirles que cada uno de ellos es
importante en el taller. Unir mas a los integrantes con ciertas actitudes y
actividades. Hacer del aprendizaje con la musica un nicho propio que los haga

sentir diferente y con un plus mas que los llene y satisfaga.

A continuacion, se presenta en una tabla los parametros analizados:

Tabla 9

Analisis de las entrevistas
Aspectos

Personajes/ Fuentes:
Directora médica

Trabajadora Social

Psicéloga Clinica

Formalizacion de la
propuesta.

Aprueba el taller en la
fundacion porque puede ser
una terapia que motiva a los
pacientes a continuar con el
tratamiento.

Aprueba el taller porque puede
ayudar a la relajacion de los
pacientes.

Aprueba el taller sirve
para aumentar la
autoestima y la seguridad
en los pacientes.

Situacion de los
pacientes.

Adultos mayores sociables,
aungue su disponibilidad
para hacer actividades varia
desde aspectos fisicos
como mentales.

Pacientes presentan
Insuficiencia Renal Crénica
(IRC) de varias etiologias, y
desgaste en la voz por la
extraccion del liquido en la
sala de HD.

Los pacientes tienen
diferentes tipos de
conductas, reservados,
mentalmente sanos o con
sintomas de depresion.

Expectativas del
taller.

Pacientes competentes en
la préctica coral.

Miembros del taller
competentes en actitud y
expresion.

Desarrollar el oido musical
yla entonacion con los
miembros del taller.

Difusién del taller
coral en las
actividades de la
FREIAT.

Los resultados del taller
coral se pueden integrar en
sesiones solemnes de la
fundacion.

Los resultados del coro
pueden promoverse en las
publicaciones anuales de la
fundacién, memorias y medios.

En las festividades, o
actividades de la
fundacion.

Conclusién: las entrevistas validan la aprobacion del taller en la FREIAT,
y su respaldo por parte de las autoridades. Esta técnica también determind, el
tipo de actividades que podian aplicarse para el bienestar emocional y vital de

los pacientes.
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3.3.2 Ficha Pre test

La siguiente ficha se utilizé en una audicion para evaluar los conocimientos
musicales de los candidatos al taller coral.

Tabla 10
Ficha Pre test audicion de los voluntarios al taller coral
Codigo CRITERIO ASPECTOS A Indicadores
MUSICAL EVALUAR Muy Bien Bien Regular
Al Entonacién Cantaconentonacion | 9 | 8 | 7| 6 5 4 3 211
N° de personas 0|]0|0]|1 2 1 8 0|0
Nombres Karen | Greta Lucia
Teresa
A2 Entonacién Usa la respiracion y 9|18|7]|6 5 4 3 211
resonancia en frases
musicales
N° de personas 0[0]JO0jO 0 1 0 0|11
Nombres Karen
A3 Entonacién Puede realizar 9(8|71|6 5 4 3 211
ejercicios vocales
adecuadamente
N° de personas 0j0]J0O0joO 0 2 8 0|2
Nombres Carlos
Judith
B1 Expresividad | Canta siguiendo el 918|716 5 4 3 211
ritmo en
sincronizacion con el
tiempo de la cancién.
N° de personas 0[0]JO0jO 0 8 2 02
Nombres Judith Carlos
Lucia Narcisa
B2 Expresividad | Realiza inflexiones 98|76 5 4 3 211
(dindmicas) de voz
adecuadas a la
cancién.
N° de personas 0|j0|0]O 0 12 0 0|0
Nombres
B3 Expresividad | Pronuncia la letra de 9|18|7]|6 5 4 3 2|1
las canciones con
articulacion al
momento de cantar.
N° de personas 0j0]JOojoO 0 11 1 0|0
Nombres Narcisa
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3.3.2.1 Analisis e interpretacion del Pre test

De acuerdo al siguiente gréafico en el criterio de entonacién se observo:

12

10
8 1 DAl
6 mA2
q 0OA3
2 i
0 L

Muy Bien Bien Regular

OA1 0 4 8

mA2 0 1 11

OA3 0 2 10

Gréfico 2: Andlisis del criterio de entonacion.

Al cantan con entonacion= De 12 personas 8 coristas cantan regularmente y 4

cantan bien. Como conclusion, casi todos los coristas cantan sin utilizar técnica.

A2 respiracion y resonancia= De 12 personas 11 no emplean la resonancia y
respiracion al momento de cantar. Por lo cual, los coristas no utilizan los recursos

gue proporciona el cuerpo para la proyeccion del sonido.
A3 realiza ejercicios de técnica vocal= De 12 integrantes 10 realizaron de forma

regular los ejercicios de técnica vocal. Asi la mayoria de los candidatos al taller

realizaron la audicién con dificultad.
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De acuerdo al siguiente grafico en el criterio de expresividad se observo:

12

10

oB1

a @B2
oB3

0 7
Muy bien Bien Regular
OB1 0 8 q
mB2 0 12 0
0oB3 0 11 1

Grafico 3: Analisis del criterio de expresividad

B1 cantan siguiendo el ritmo= De 12 personas 8 tienen una Optima coordinacion
con el ritmo y 4 tienen un pulso regular. Se concluye que la mayoria de los

coristas son sincronizados, es decir reconocen el tiempo y la ritmica.

B2 realiza dinamicas en la voz= Todas las 12 personas realizan de manera bien
dinamicas en la voz. Se demuestra que los coreutas pueden interpretar

dinamicas al momento de cantar.
B3 diccion (articulacion de palabras) = De 12 integrantes 10 pueden tienen una

diccion adecuada. Por lo tanto, se deduce que los candidatos al taller tienen una

articulaciéon de las palabras precisa.
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3.3.3 Ficha Post test

La siguiente ficha se utilizé para evaluar los conocimientos musicales
desarrollados en los coristas al finalizar el taller coral.

Tabla 11
Ficha Post test evaluacién de desarrollo de competencias musicales
Cédigo | CRITERIO ASPECTOS A EVALUAR Indicadores
MUSICAL Muy Bien Bien Regular
Al Entonacion Aplica técnica vocal al cantar. 9 8 7 6 5[14]3|2]1
N° de personas 1 2 7 2 oJlo]Jofo]oO
Nombres Gretta Teresa Otros Carlos
Karen coristas Judith
A2 Entonacion Identifica y usa los resonadores 9 8 7 6 51413 |2]1
en la colocacién del sonido y
color de la voz (jazz)
N° de personas 0 10 0 2 oJlo0]Jofo]oO
Nombres Carlos
Judith
A3 Entonacién Realiza ejercicios vocales 9 8 7 6 5(4]3[2]|1
adecuadamente
N° de personas 4 6 2 0 o[0]JoOoJoO]O
Nombres Carlos
Judith
A4 Entonacién Desarrolla independencia 9 8 7 6 5(4]3[2]|1
musical para cantar a diferentes
voces forma empaste en el coro
N° de personas 0 0 12 0 o[0]JoOoJoO]O
Nombres Todos
A5 Entonacion Utiliza los elementos melddicos 9 8 7 6 51413 |2]|1
y armoénicos de jazz en la
improvisacion
N° de personas 0 0 12 0 oJ0]JofoO]oO
Nombres Todos
A6 Entonacién Utiliza la pagina web como 9 8 7 6 5(4]3[2]|1
material educativo para el
desarrollo de la técnica vocal
N° de personas 0 12 0 0 o[0]JoOoJO]O
Nombres Todos
B1 Expresividad Canta siguiendo el ritmo en 9 8 7 6 514|321
sincronizacion con el tiempo de
la cancién.
Ne de personas 0 12 0 0 o|fofojo0oj|o0
Nombres Todos
B2 Expresividad Realiza inflexiones 9 8 7 6 5|14|3|2|1
(dindmicas) de voz adecuadas a
la cancion.
Ne de personas 0 10 2 o|fofofoj|o0
Nombres Carlos
Judith
B3 Expresividad Pronuncia la letra de las 9 8 7 6 51413 |2]1
canciones con articulacion y
silabas de scat al momento de
cantar.
N° de personas 12 0 o|lo0jo|oO0f|oO
Nombres Todos
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3.3.3.1 Analisis e interpretacion del Post test

De acuerdo al siguiente gréafico en el criterio de entonacién se observo:

12
10 -
8 i
6 OA1
4 mA2
2 i
OA3
o A
Muy Bien Bien Regular A4
OA1 10 2 0 mAS
mA2 10 2 0 A6
OA3 12 0 0
A4 12 0 0
u A5 12 0 0
u A6 12 0 0

Gréfico 4: Analisis del criterio de entonacion.

Al aplica técnica vocal al momento de cantar= De 12 personas 10 lograron el
desarrollo de la técnica vocal al momento de cantar y 2 tuvieron una evolucion

precisa. Como conclusién, casi todos los coristas cantaron utilizando técnica.

A2 resonancia= De 12 personas 10 emplean la resonancia para la proyeccion del
sonido al cantar. Por lo cual, asimilaron los recursos que proporciona el cuerpo

para la emision del sonido.

A3 realiza ejercicios de técnica vocal= De 12 integrantes 10 realizaron de forma
regular los ejercicios de técnica vocal. De este modo, la mayoria de los

candidatos al taller realizaron la audicion con dificultad.

A4, A5, A6 reflejo en los 12 integrantes armonia a 2 voces para el empaste del

coro utilizando recursos del jazz y la pagina web en los ensayos.
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De acuerdo al siguiente grafico en el criterio de expresividad se observo:

12

10

oB1

a @B2
oB3

° Muy bien Bien Regular
OB1 12 0 0
mB2 12 0 0
0oB3 12 0 0

Grafico 5: Analisis del criterio de expresividad

B1 cantan siguiendo el ritmo= Los 12 integrantes desarrollaron una 6ptima

coordinacion con el ritmo y el pulso swing.

B2 realiza dinAmicas en la voz= Los 12 coristas realizan inflexiones de voz
adecuadas en la cancion. Se demuestra que los coreutas empastaron y

realizaron dindmicas al ejecutar el repertorio.
B3 diccion articulacion de palabras = Los 12 voluntarios al taller tuvieron una

diccion adecuada al cantar. Por lo tanto, se deduce que los coristas realizaron

una articulacién de las palabras precisa en el repertorio interpretado.
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3.4 Discusion de Resultados.

La vinculacién del proyecto “Mis mejores 4 horas” de la FREIAT con la
carrera de musica de la UCSG permitio al presente estudio proponer el desarrollo
de un taller coral con elementos del jazz en la fundacion. Al inicio de la
investigacion se plantearon interrogantes y se obtuvieron las respuestas por
medio de las entrevistas y el pre test. En las entrevistas se obtuvo la aprobacion
por las autoridades de la FREIAT y en el pre test se identifico las competencias
musicales adecuadas a desarrollar, reflejando en los voluntarios al taller mayor

destreza en expresividad musical y poco de entonacion.

Por lo tanto, a partir de la técnica vocal y dinamicas del repertorio se
propuso desarrollar y nivelar la entonacion y expresividad de los coristas. Se
discuti6 los elementos del jazz a emplear para el alcance de las siguientes
competencias: saber aplicar técnica vocal y realizar dinamicas en la
interpretacion, se determiné emplear los recursos del blues y del swing porque

su estructura es moldeable a los saberes previos de los voluntarios en musica.

Luego como técnica de evaluacion de las competencias desarrolladas
en los coristas, se utilizé una ficha post test aplicando criterios de entonacion y
expresividad. En entonacion los resultados obtenidos fueron excelente, los
coristas alcanzaron un desarrollo musical en la actividad realizada con una
mejoria en su estado de animo. Todos los integrantes se desenvolvieron con
agilidad en el canto, por esta razon obtuvieron mejor destreza y aptitud en el scat,
afinacién, memoria melddica, entre otros aspectos. Asimismo, al evaluar en los
coristas la competencia de dinAmicas por medio del criterio de expresividad se
obtuvo resultados 6ptimos en inflexiones de la voz, en la sincronia con el tiempo,

y en la interiorizacion del swing.
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Por ultimo, para realizar una actividad coral social y educativa, se analizo
la forma de realizar la propuesta, por lo cual se elabor6 un portal web donde se
coloco el material didactico: audios, videos, ejercicios de técnica vocal, entre

otros recursos que lograron de manera agil la ensefianza de la practica coral.

El proceso para integrar el portal digital en los ensayos del coro fue
uniforme, logrando que los coristas realicen una formacion integral y una
socializacion musical de manera grupal. Todos los cantantes aprendieron,
compartieron y utilizaron la plataforma en linea para ejecutar de forma

competente el repertorio utilizado para las presentaciones del coro.

3.5 Aceptacion

La propuesta de un taller coral en la FREIAT fue formalizada a las
autoridades pertinentes y sustentada por los estudios recopilados en esta
investigacion. Asi la propuesta planteo tres retos: emplear elementos del jazz en
un repertorio, desarrollar competencias musicales y realizar un taller para ayudar

al estado vital, social y axiolégico de los voluntarios al coro.

Los conocimientos musicales y competencias desarrolladas presentaron
limitaciones como: el tiempo del taller, las horas de ensayos, las afecciones
propias de los coristas. Aunque fue una dificultad se pudo superar por medio de
las estrategias empleadas para el desarrollo de competencia musicales. Asi este
proyecto de investigacion es un considerable antecedente para las pasantias
sociales y pre profesionales de los estudiantes de la Carrera de Musica en la
FREIAT por los resultados favorables en entonacion, expresividad musical y
estado de animo de los coristas. Ademas, es un referente para las personas
interesadas en aplicar el canto coral como propuesta artistica en la estimulacion

emocional y musical de individuos con algun tipo de malestar.
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CAPITULO IV. LA PROPUESTA

4.1 Titulo de la Propuesta

Disefio de un taller coral para el desarrollo de competencias musicales a
través de un repertorio con elementos del jazz en la comunidad de la FREIAT de

noviembre del 2015 a enero del 2016.

4.1.2 Presentacion

El proyecto se realizo en la sala de espera y de hemodialisis de la FREIAT,
el taller coral plante6 actividades para el desarrollo de competencias musicales
utilizando los siguientes libros del jazz: Bob Stooff “Scat” (1996) y “Blues
Scalittudes” (2003); Anne Peckman “Vocal Technique” (2006); y Paris Rutherfod
Emsables “The Ensamble of vocal jazz” (2008). También se contd con el material
educativo digital para practicar el repertorio, la pagina web?. Por ultimo, para
exponer los logros del taller se realizaron dos presentaciones en la ciudad de

Guayaquil.

4.1.3 Justificacion

A través del proyecto “mis mejores 4 horas” presentado por la FREIAT a
la carrera de musica de la UCSG, se pudo realizar la propuesta en forma de un
taller coral con el respaldo de ambas instituciones. El coro se formo para integrar,
animar, desarrollar las capacidades cognitivas, musicales y sociales de los
pacientes, familiares y miembros del voluntariado (VOLFRE), utilizando un

repertorio con elementos del jazz.

2 Cantores de la FREAIT. Recuperado de http:/cantoresdelafreiat.wix.com/coro
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4.1.4 Objetivo de la Propuesta

Preparar un coro competente en la ejecucion de un repertorio con

elementos armoénicos y melddicos del jazz.

4.1.5 Fundamentacion tedrica

4.1.5.1 La técnica vocal aplicada al repertorio cor  al

La técnica vocal es el conjunto de herramientas y procedimientos que
ayudan a cantar correctamente (Vite, 2013). En el repertorio se efectuaron tres
tipos de ejercicios: relajacion, respiracion y vocalizacion, para desarrollar la

entonacion y expresividad.

4.1.5.1.1 Relajacion y Respiracion

La relajacion es muy importante en toda agrupacion coral para la
flexibilidad y proyeccion del sonido, ademas se utilizo en el taller para identificar
el proceso respiratorio y reducir los sintomas de dolor y estrés de los coristas. En

la siguiente tabla se encuentran los ejercicios de relajacion realizados en el taller.

Tabla 12
Ejercicios de relajacion
Destinado a: Procedimiento

Los musculos de la caray de los hombros. | « Se movia lentamente la cabeza hacia
un lado y hacia el otro.

* Se movian los misculos de la cara,
con las yemas de los dedos.

» Se realizaba movimientos vocales:
abrir y cerrar la boca, bostezos,
trompetillas, tongue trill.
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Destinado a:

Procedimiento

Los musculos de la espalda y del

abdomen.

» Sentarse era la posicion ideal para
practicar una relajacion del vientre, a
partir de una meditacion de varios

minutos.

Las extremidades brazos y piernas.

» Se movian los brazos en circulos de
arriba hacia abajo, en diferentes tiempos
para relajar las extremidades superiores.
« Se apretaban los pufos fuertemente y
luego se relajaban.

Se caminaba un poco por la sala de la
fundacién para relajar un poco el cuerpo.

A continuacion, se encuentran los ejercicios de respiracion realizados en

el taller para mantener la resistencia del aire y para coordinar el swing, a través

de dos patrones ritmicos descritos.

Tabla 13
Ejercicios de respiracion

Ejercicios con patrones ritmicos de respiracion

Para ejercitar la capacidad de respiracion y
retencion del aire. Primero se inhal6 en 4 tiempos,
luego se exhal6 en coordinaciéon a la figura

propuesta en el gréafico de abajo.

Para coordinar el swing con la respiracion.
Primero se inhalé en los tiempos 1, 2 ,3, 4
rapidamente se expulsé en el contratiempo,
1i, 2i, 3iy 4i.

1
- = Y ) e T
=~
tsh tsh tsh t ttsh

Respiracion en el tiempo fuerte (Down Beat)

.
E?

iracion en el Off Beat

Nota: Figuras tomadas de Bob Stoloff (1996)
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4.1.5.1.2 Ejercicios de vocalizacion para el repert  orio

1. El ejercicio detallado a continuacion fue aplicado por medio de silabas de scat
para el empaste de las voces, la articulacion, la diccion, la colocacion y
proyeccion del sonido. Utilizando el piano y la pagina web se practico la

siguiente frase melddica por semitonos de manera ascendente y descendente
en todo el registro vocal de los coristas.

[}
= :

=
s
L2

L9 )
da dn da dn da dn da dn da dn da dn da dn da dn
Gréfico 6: Ejercicio de vocalizacion para el empaste de voces
Tomado de: Bob Stoloff (1996)

da

2. Elsiguiente ejercicio se efectud para la interiorizacion y el desarrollo del swing
por medio de corcheas a “two feel”. Aplicado en todas las obras del repertorio

y en las tonalidades posibles del rango vocal de los integrantes del taller.

f | |
’l 6 1 ! f f I L
N g ] e o L‘ -
(3 o e ¥ o T ~ e A, 2 s P s . e
dee 3 da dee a da dee a dadee a da dee 2 da dee a2 da dee a dadee
A = > 2 >
E = |
AN !
Q, ;-, e - -

s e
- - -~
- - -~ - .
o

a du e a du ee a

(e

g - - T > 4
du e¢ a du e a du ee du e¢ a du ee a “dah
Grafico 7. Ejercicio de vocalizacién para el desarrollo del swing Two Feel
Tomado de: Bob Stoloff (1996)
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3. Para la improvisacion se realizé el siguiente ejercicio que propone el canto de
bajos, terceras y séptimas de acordes dominantes. A fin de emplear esta

técnica en una obra del repertorio con estructura del jazz blues.

Swing feel
c7 F7 |
7] 1 T — - L
?&—*— [ e e T+
S S R = ' '

dn dn dn dn ga dn dn dn dn ga

Graéfico 8: Ejercicio de Vocalizacion canto de guides tones y bajos
Tomado de: Bob Stoloff (1996)

3.1 También para ayudar a los coristas a desarrollar independencia de las

voces en la armonia, se aplicd el siguiente ejercicio: un grupo canto la
primera voz y el otro la segunda linea melédica.

5‘»'}'1ing Ba7 Ex Ba7 Fm7 B+
7 I

7T I ¥ I I ¥ | ¥

{ry | 3 — 3 | 2 | 3

T 1 |' |u |' |' [}

v a“‘ﬁ’- b ? 9‘?’- f
fi  Eu E#7 Bs? Dm? G7
o ] ]
7 | 3 | 3 I 3 I 3
1 I | L I | L | L | L4
R ¥ zL ¥ | ¥ | L4
[T . : '

Ve g i f’v

Cm7 F7 Ba7 G7 Cm7 F?
4
7
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| Main ] L | L ry ¥
ot ¥ | ¥ ¢
L))

—oRi
:

Gréfico 9 Ejercicios de vocalizacién aplicado en la armonia a dos voces en un jazz blues
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4.1.6 Repertorio propuesto

4.1.6.1 El Himno a la Alegria

Es un tema compuesto por Beethoven en el Ultimo movimiento de su
novena sinfonia, se escogio esta obra porque es comoda de interpretar. La
melodia es tonal sin alteraciones, no presenta intervalos grandes y esta en la lista

de canciones apropiadas a realizar en un coro principiante (Torres 2013, p.83).

Himno a la Alegria

L.V Beethoven
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s} . .
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. i 3 ] I I ] I ] I I ] 1 1 I ] I ] I ]
™ & 1 d d I ] ] I I 1 ] I 1 ] ]
ri =i | Il I 1 1 Il ‘J | | Il 1
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) . .
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r4 1 1 ] 1 ] I I I 1 1 1 I I ] I | ]
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Y S | r i = 1 = & . I 1 I I I . 1 1 ] ]
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Gréfico 10: Partitura del Himno a la Alegria
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4.6.1.1 Elementos de jazz aplicados al Himno a la A legria

El Himno a la Alegria

L.V. Beethoven
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Grafico 11: Fragmento del arreglo del Himno a la Alegria

Para arreglar esta cancion se emplearon los siguientes elementos de jazz.

* Recurso melddico se aplico el riff (motivo que se repite) en la

segunda voz o contralto.

1 :
Al‘”iﬁ;i:}ﬁ'{ :é..'i == —
N iiba da ba da aiba da da i
m
f

Gréfico 12: Riff elemento melddico Himno a la Alegria
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® Se afadio una linea de bajo en la voz grave, para sincronizar la

armonia de voces.

Bass T
>
-3 cuchaher ma no la can cion de la'a Je gri a el can to'a
Gréfico 13: Linea de bajo en el Himno a la Alegria
® Se usé el swing en el tempo y para aplicar dinamicas en la
ejecucion del repertorio.
® Los recursos arménicos se emplearon en la reforma de la
progresion de la cancién. Rearmonizando los acordes de triadas por
acordes de séptima.
C BT3B Ax27A¥7 G§ CE E7 Faj7 F# CG DIF
[  ——— :
l l l |
——— ¢
2 e 2
v I + ¢

Graéfico 14: Elementos armonicos en el Himno a la Alegria

» Las voces formaron armonia por medio de intervalos de segundas,
de terceras, cuartas y sextas a fin de lograr una sonoridad en
relacion al jazz. A ademas la cancion cambio su estructura a 32
compases en una forma AABA.
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4.1.6.2 Freedie Freeloader

Es un tema compuesto por Miles Davis en el album “Kind of Blue”, presenta
una melodia con alteraciones, pero de pocas notas musicales. Freedie
Freeloader se eligié porque permite desarrollar un lenguaje musical por medio

de una estructura de doce compases.

(
|

gV ABb'I
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| I | 1 él.I ]'—-—7: ja\_ ?I — .I
TAKE 15t CNDiING FOR SoLos
2 g1 gr? 9b7
.] | 11 €=‘ ‘J dI -qv — I

Gréfico 15: Partitura de Freedie Freeloader

Tomada de : http://www.brunojazz.com/images/FreedieFreeloader  Leadsheet.jpg
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4.6.2.1 Elementos del jazz aplicados a Freedie Free loader

Freddie Freeloader
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Gréfico 16: Fragmento del arreglo de Freedie Freeloader

Para arreglar esta cancion se emplearon los siguientes elementos del jazz.

* Recurso melddico de llamada y respuesta, donde la voz principal
crea la llamada y las voces que realizan la armonia responden.

* Para la interiorizacion y ejecucion del swing se aplicaron
anticipaciones y retardos.

« Ademéds, se propuso la improvisacibn como juego melddico y

desarrollo creativo musical.
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Grafico 17: Elementos meléddicos de jazz en el arreglo de Freedie

Freeloader

* Los elementos armonicos propuestos fueron: la reforma en la
progresion de acordes, de un blues tradicional a un jazz blues;

también se armonizo las voces por medio de bajos y notas guias,

aplicando la improvisacion en esta obra del repertorio.

Blues Tradicianal Jazz Blues
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Graéfico 18: Progresion armoénica de un blues tradicional y un Jazz Blues

Tomado de: Villafuerte (2016)

4.1.6.3 Otras canciones del repertorio.

El mismo procedimiento se realizO con las siguientes canciones del

repertorio “Gracias a la Vida” e “In a Mellow Tone”.
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4.1.7 Cronograma de Actividades

En la tabla a continuacion se describen las actividades realizadas en la

ejecucion de la propuesta.

Tabla 14
Cronograma de actividades

FECHAS
2015 2016
ACTIVIDADES
NOVIEMBRE DICIEMBRE ENERO
1s 2s 3s 4s 1s 2s 3s 4s 1s 2s 3s 4s

Presentacion de la propuesta a las autoridades
de la FREIAT.

Socializacion del taller en la comunidad de la
FREIAT y aplicacién de un pre test auditivo.
Seleccion de competencias musicales y del
repertorio a trabajar con los integrantes del taller.
Inicio del taller, generalidades del canto y técnica
vocal.

Creacion del coro “cantores de la FREIAT”.
Ensayo del repertorio: preparacion de 4
canciones a una sola voz.

Elaboracién del material digital para el coro.
Disefio de los arreglos del repertorio, verificacion,
redisefio y digitalizacién de las partituras.
Aplicacion de la pagina web en la ensefianza
vocal de los coristas.

Ensayo previo a la presentacién del agasajo
navidefio.

Grabacion de historias de los integrantes del taller
para la pagina web

Promocién del coro y la pagina web en el agasajo
navidefio de la FREIAT.

Utilizacién de video de cantantes como Ella
Fitzgerald, Frank Sinatra entre otros para
presentar a los coristas el timbre de un cantante
del jazz.

Comprension de los elementos del jazz vocal por
medio de videos y ejercicios de calentamiento
vocal.

Presentacion de los coristas de una plantilla mévil
(app) de la pagina web.

Aplicacion del blues y la lectura ritmica y
melédica para desarrollar improvisacion.
Presentacion en el hospicio san José.

Ejercicios de lectura ritmica y mel6dica para el
desarrollo de la memoria musical e improvisacién.
Ensayos del blues a dos voces.

Utilizacién de pistas para la sincronizacion de la
armonia con el tiempo.

Desarrollé de taller social donde los coristas
compartian sus experiencias.

Ensayo de todo el repertorio (pos test)
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4.2 Conclusiones

Se validaron instrumentos de recoleccion de informacién adecuados al
desarrollo de competencias musicales en el campo coral. Obteniendo resultados

gue determinan los siguientes aspectos.

Con el objeto de desarrollar competencias musicales por medio de la
actividad coral se utilizaron instrumentos de recoleccién de informacion para el
disefo del taller, la seleccion de los elementos del jazz a utilizar y la eleccion de

los ejercicios de técnica vocal para la ejecucion del repertorio.

Los criterios mas apropiados para evaluar a los coristas en la propuesta
de investigacion fueron entonacién y expresividad, porque son elementos
esenciales en coros principiantes, de acuerdo al andlisis realizado de los estudios

investigados.

Los elementos del jazz aplicados en el repertorio fueron las silabas de
scat, la colocacion del sonido y los chasquidos, luego a través de esos recursos
se desarroll6 la improvisacion y coordinacion del swing en un jazz blues

interpretado. Utilizando la pagina web en el aprendizaje y difusion del coro.

Al final, esta investigacion alcanzo resultados adecuados desde diferentes
perspectivas. Los coristas ampliaron sus conocimientos al realizar una
socializacion musical. Las autoridades de la FREIAT respaldaron y formaron
parte de una propuesta cultural. Y, por ultimo, el investigador aplico los
conocimientos musicales impartidos por la Universidad Catolica de Santiago de
Guayaquil al realizar este trabajo de titulacion.
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4.3 Recomendaciones

Se recomienda a los interesados en realizar la actividad coral, tener en

cuenta lo siguiente:

Desarrollar en cada integrante del coro las habilidades y destrezas innatas
gue posean, con el objetivo de tener coristas con un papel activo en la ejecucion

del repertorio y creadores de su formacion musical.

Utilizar técnicas TIC's como péaginas web, material audiovisual, foros,
pistas, entre otros recursos tecnoldgicos, para sociabilizar y desarrollar una

actividad coral que integre a todos los miembros del coro.

En coros adultos senior realizar a través de canciones nacionales la
aproximacion de elementos contemporaneos, para ayudar en la actividad coral y

presentar a la sociedad coros con propuestas innovadoras en su repertorio.

Validar los beneficios musicales que resultan de la actividad coral por
medio de los ensayos vocales. Algunos coristas no siempre estan conscientes de

la importancia del calentamiento vocal antes de cantar.
Motivar a los coristas a través de las presentaciones, con el objetivo de

impulsar el interés por la practica coral y la ejecucion de diferentes tipos de estilos

musicales.
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GLOSARIO

Blue note: Son las notas musicales caracteristicas de la escala del blues.

Cadencia: Es la parte conclusiva de frases, secciones y final de una obra musical

en la progresién armonica.

Coreutas: Es un sinbnimo de coristas o una forma de definir a las personas que

practican la actividad coral.

Empaste de voces: Es la unificacion de las voces al momento de cantar, los
timbres se nivelan, se colocan y se proyectan en la misma direccion para una

sonoridad grupal.

Elision: Es moldear vocales en la fonética al momento de cantar, pueda darse la
percepcion de perdida de las letras cantadas debido a que algunas vocales por

Su acento pueden unirse a otras y sonar de igual manera.

Resonancia vocal: Es la vibracion de las cuerdas vocales dirigidas a una o a

varias cavidades de ampliacion (musculos resonadores) especificas.

Trompetilla: Es una técnica vocal, consiste en mover los labios con la boca

cerrada para producir un sonido de: prrrr.

Toungue Trill:  Es una técnica vocal, consiste en mover la lengua rozando el

paladar para producir sonido de: rrrrr.

Two feel: Es la presentacion del tiempo por una métrica cuaternaria en base a
dos acentos, uno y tres, en contraste con los acentos débiles del compas: dos y

cuatro.
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ANEXOS

ANEXO 1
Formato de Entrevistas

Propdsito de la Entrevista.

10.

Obtener informacion de la Trabajadora Social acerca  de la propuesta
el taller coral.

Consentimiento informado

Yo, Lcda. Violeta Ramirez al conocer el prop 6sito de esta
entrevista que forma parte de la recoleccion de da  tos de este trabajo de
investigacion, doy mi consentimiento para proporcio nar toda la
informacién que se solicite.

Fecha:....... 02/11/2015 ................................................

- F A
Firma: 'dofz»fa @U‘W% &
— J
ENTREVISTA.

SAprueba el desarrollo de un taller coral enla  comunidad de la FREIAT?
¢,Como es el comportamiento de los pacientes en | a integracion a
actividades de la FREIAT?

¢,Cual cree usted que seria la disponibilidad de los pacientes al momento
de realizar el taller coral?

¢,Cual es la funcién que espera que el taller cum  pla en la comunidad?

¢, Qué expectativa esperan que puedan desarrollar  las personas voluntarias
al taller?

Al formar un coro con los miembros de la comuni dad qué resultados
obtendria para ellos mismos?

¢Han existido otro tipo de agrupaciones artistic  as en la FREIAT?

¢,Como han sido, existen algun tipo de material d e referencia de estas
agrupaciones?

¢La FREIAT difunde las actividades culturales qu e se realizan en espacios
sociales, etc?

¢,Como integrar los resultados del taller a las actividades sociales que
realiza la fundacién?
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PROPOSITO DE LA ENTREVISTA

Obtener informacion relevante de la Directora médic a acerca de la
propuesta del taller coral y la salud de los pacien  tes.

Consentimiento informado

Yo, Dra. Guillermina Blum al conocer el propésito de  esta entrevista
que forma parte de recoleccién de datos de estet  rabajo de investigacion,
doy mi consentimiento para proporcionar toda la inf ormacién que se
solicite.

ENTREVISTA.

1. ¢Aprueba el desarrollo de un taller coralenla  comunidad de la FREIAT?

2. ¢Cual es el diagnéstico de los pacientesdelaF  REIAT?

3. ¢Se pueden realizar actividades musicales como e | canto, al momento

de realizar hemodialisis (HD)?

4. ¢Se afecta la entonacién por el estado fisico de  los pacientes en la sala
de HD?

5. ¢El estado de salud de los pacientes cree que se  beneficia o perjudica al

recibir un taller coral?

6. ¢Cual es la funcién que espera que cumpla el tal  ler en los miembros de

la FREIAT?

7. ¢Cudl seria la disponibilidad de los miembros de la FREIAT al momento

de realizar el taller?

8. ¢Qué habilidades esperan que ‘puedan desarrollar las personas

voluntarias al taller?

9. ¢Cdmo integrar los resultados del taller a las a  ctividades sociales que

realiza la fundacion?

10. ¢ Puede promoverse el coro en la fundacion matri  z de Espafia?
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10.

PROPOSITO DE LA ENTREVISTA

Obtener informacion relevante de la Psicéloga clini ca acerca de la
propuesta del taller coral y la salud de los pacien  tes.

Consentimiento informado

Yo, Psic. Cl Gloria Monteroal conocer el propdsito de  esta entrevista
que forma parte de la recoleccion de datos de este  trabajo de investigacion,
doy mi consentimiento para proporcionar toda la inf ormacién que se
solicite.

ENTREVISTA.

SAprueba el desarrollo de un taller coral enla  comunidad de la FREIAT?

¢ Los pacientes de la FREIAT, tienen un tipo de ¢ onducta especifico?

¢El estado emocional de los pacientes cree que s e beneficia o perjudica al
recibir un taller coral?

¢,Cree que la metodologia de ensefianza tradiciona | de un coro debe ser
diferentes en personas adultas y pacientes?

¢,Cual es la funcién que cumpla el taller enlos ~ miembros de la FREIAT?
¢,Qué habilidades cree que puedan desarrollar las personas voluntarias al
taller?

¢, Como integrar los resultados del talleralasa  ctividades sociales que realiza
la fundacion?

¢, Coémo medir los resultados de la musica coral en el estado de animo de los
pacientes?

Consejos y sugerencias para poder vincular atod  os los miembros al taller.
¢,Otro tipo de consejos para poder mejorar el estado de animo de los
pacientes?
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ANEXO 2
Actividades en el taller coral

Flayer de la Agrupacion compartido Logotipo del Coro
en presentaciones

CANTORES DE

LA FREIAT 1 &
Son un grupo de personas adas por ) ﬁ ./
3 os del
voluntariado EIAT o5 p
= » en cuyo :;m i K % ‘ §
conformo el coro de la institucién, visitem = A
13 pégina web. 3 N
CANTORESDELAFREIALWIX.COM/ A ' ./
CORO

Gli9 & ia

de 1la FREIAT
Fundacién Renal de la FREIAT

del Ecuador
iRIGO ALVAREZ DE TOLEDO

Pedro Mendez Gilbert
cantoresdelafreiat@gmail.com
Tel: 042-395-131

Presentacion en el Hogar San José

Los Cantores de la FREIAT se pudieron presentar en el agasajo navidefio de la

Fundacion Renal del Ecuador Ifiigo Alvarez de Toledo, y programaron nuevas

presentaciones en diferentes lugares de la ciudad.
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Pagina Web, Plantilla de aplicacién y Material educ  ativo

App (Cantores de la FREIAT)

/Quiénes Somos?
JQué es FREIAT?
(Que hacemos?

http:Cantoresdelafreiat.wix.com/com Se puede descargar por codigo QR

Material Educativo: Videos, Audio, y partituras del repertorio

Las ventarRRepertorio y Material Pedagdgico
Tienen toda la informacién educativa que se propoécal coro
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Otras péaginas utilizadas para la integracion y ense  fianza de los coristas:
jellynote.com

“\&2. @ ElHImno alaalegriacoro - Luis Ced... b canoresres®d:
- Q ¢ Ppartitura
0w

L 4 - 7o 0w oA Report
: % W Comments &b Learning i@ Videos @
L5 Stop Pub >

- ?@,“ No Comments yet

J=120
Make the Jelly Happy!
Loy | | ] = : | | | | |
o Be the first to comment this BErEe— =! =, = —F f = i = rh = e e
® sheetBtiatot E = b = E: } 1 T
es ha’h ma d I ol
5 4 | 4 4 | | 4 C
B - = HE - = = & - = |
‘ ‘ 16

Como método de ensefianza se colocaron las partituras del repertorio en un portal digital
conocido como jellynote. Para que todos los coristas pudieran acceder y escuchar.

Redes sociales

G+

Facebook (Cantores Freiat), Youtube (canal Cantores de la FREIAT), Twitter
(@cantoresfreiat), Google (cantores de la freiat), se difundi6 el trabajo desarrollado con
los coristas, videos, presentaciones, imagenes en la web. Para realizar una integracién
social interactiva.

Chat por la aplicacion Xchat

Chat creado para los coristas, propuesto para resolver preguntas fuera de los ensayos
del coro, como parte de la integracién social.

fo— - = = —— =
e > - &, Bruis Cogeio” &
- - o 10 e
] ( - ’ i |
- = T |
Py -
« A
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Imagenes de ensayos de los coristas

Ensayos en la sala de espera de la FREIAT.
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ANEXQOS 3
Obras del repertorio: partituras

Musica por: L.V. Beethoven
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