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RESUMEN

La salud de las personas depende de los alimentos que ingiere, en los nifios
sera importante que quien lo atiende tenga conocimientos sobre nutricién y
practicas saludables. Este trabajo investigativo tiene como tema:
“‘Conocimiento y practicas nutricionales de los cuidadores en el hogar
de los nifios y nifias del 5to afio de educacidén basica, de la escuela
“Ciudad de Machala”, periodo de noviembre a febrero 2016. El objetivo
general es determinar el conocimiento y practicas nutricionales que tiene los
cuidadores en el hogar de los nifios y nifias. La poblacion estaba integrada
por 40 nifios del 5to afio de educacién basica, se utiliz6 como instrumento un
cuestionario para medir conocimiento y practicas nutricionales en los
cuidadores y en los nifios/as se usO una balanza y un tallimetro para sacar el
indice de masa corporal. Como resultado de este estudio, se pudo concluir
que el 50% de los cuidadores del hogar tienen conocimientos sobre los
alimentos nutricionales. En cuanto a las practicas alimentarias el 95%
prefieren preparar alimentos fritos, el 65% casi siempre prepara ensaladas, el
75% tiene de preferencia bebidas gaseosas. Al establecer el estado
nutricional del grupo en estudio, se evidencia un 32% con desnutricion y 20%
con bajo peso; el 8% estan con sobrepeso, lo que estaria relacionado al hecho
de no incluir en la dieta diaria alimentos nutritivos, consecuencia del tipo de
alimentos que contiene la dieta diaria. Como conclusion se detectd un indice
elevado de desnutricion y bajo peso en el grupo de estudio.

Palabras claves:

CUIDADOR EN EL HOGAR, DESNUTRICION MODERADA, NUTRICION,
SOBREPESO, BAJO PESO, INDICE DE MASA CORPORAL, ACTIVIDAD
FISICA, EDUCACION PARA LA SALUD.
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ABSTRACT

The health of people depends on the food you eat, in children is important that
the caregiver is knowledgeable about nutrition and healthy practices. This
research work has as its theme "Knowledge and nutritional practices of home
caregivers of children of 5th year basic education school" City of Machala
"period from november to february 2016. The overall objective is determined
knowledge and nutritional practices that have home caregivers of children. The
population consisted of 40 children of the 5th year of basic education, was
used as instrument a questionnaire to measure knowledge and nutritional
practices in caregivers and children / as a scale and a measuring rod was used
to make the body mass index. As a result of this study, it was concluded that
50% of household caregivers have knowledge about nutritional foods. As for
food practices 95% prefer to prepare fried foods, 65% almost always prepared
salads, 75% are preferably soft drinks. In setting the nutritional status of the
study group, 32% and 20% malnourished underweight evidenced; 8% are
overweight, which might be related to the failure to include in the daily diet
nutritious foods, due to the type of food that contains the daily diet. In
conclusion high malnutrition and low birth weight in the study group was
detected index.

Keywords:

CAREGIVER AT HOME, MODERATE MALNUTRITION , NUTRITION,
OVERWEIGHT, UNDERWEIGHT , BODY MASS INDEX , PHYSICAL
ACTIVITY , HEALTH EDUCATION .
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INTRODUCCION

El proposito de esta investigacion es reconocer que muchas practicas
nutricionales afectan el desarrollo de los menores. Una buena nutricion en los
nifos es fundamental para su crecimiento y desarrollo sano lo cual garantizara
su futuro. Pero en los nifios esta buena alimentacion siempre dependera de
su cuidador en el hogar, quien puede ser la madre, el padre o cualquier
miembro de la familia o una persona contratada. Por tanto esta persona debe
de tener los niveles de conocimientos adecuados, sobre la piramide
alimenticia, los tipos de alimentos y proporciones como también practicas y

actitudes que beneficien al nifio o nifia.

De acuerdo el Programa Mundial de Alimentos de Naciones Unidas, Ecuador
es el cuarto pais de América del Sur, después de Guatemala, Honduras y
Bolivia, con los indices mas bajo de desnutricién en la poblacion infantil. En el
Ecuador, las provincias con mayores indices de desnutricion se encuentran
en la Sierra, Chimborazo con 40,3%, Cotopaxi con 34,2%, Bolivar 31,7%,

22,6% en el Guayas.

La mala nutricion infantii es una consecuencia directa de la situacion
socioecondmica, asi como del grado de conocimiento del cuidador primario
en el hogar, condicion que afecta la salud y la calidad de vida de los nifios
produciendo situaciones de riesgo y desventaja para el éptimo crecimiento y
desarrollo del nifio o nifia, lo que repercute en la disminucion de sus
habilidades y competencias para el aprendizaje. Por ello es necesario
programas de educacion al cuidado primario, responsable de la alimentacion
y cuidados necesario para el desarrollo del nifio, de él dependera las practicas
y actitudes que los nifios copien dentro de su estilo de vida que garantice

calidad de vida.

16



CAPITULO |
1.1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

La mala nutricion es considerada un problema de salud publica. Los
conocimientos, de los cuidadores del hogar son factores determinantes en el
estado nutricional de los nifios. COmo se alimentan; preparan y combinan los
platos que forman el menu diario, horarios y sitios de comida, son elementos
que definen la condicién nutricional que va desde la normalidad, producto de
una alimentacién saludable, hasta la obesidad por malos habitos alimentarios;
o la desnutricion, debido a una mala o ineficiente ingesta de nutrientes. La
relacion de los habitos alimenticios que puede haber entre la madre y el nifio,
0 quien se encarga de su cuidado, se forma a través de todas aquellas
situaciones que se producen en torno a la alimentacién: seleccion, compra,
preparacion, ingesta, actitudes y comportamientos; por lo tanto los
conocimientos que la persona responsable del cuidado del nifio favorecera o
perjudicara el desarrollo del nifio.

Una relacién alimentaria sana, ayuda al desarrollo del nifio e influye en la
formacién de actitudes positivas a su persona y al mundo que lo rodea;
ademas de que le ensefia a llevar una alimentacion correcta. En resumen la
relacion alimentaria entre la madre, o quien lo cuida y el nifio es un factor
primordial para prevenir o tratar los problemas nutricionales. Los nifios que
cursan por la edad escolar son los mas susceptibles a esta situacién, ya que
estan en plena etapa de crecimiento, en donde es necesario formar habitos
de una correcta alimentacion para su normal desarrollo fisico, mental y
psicolégico; y como es en el hogar, en donde pasan la mayor parte del tiempo,
es de vital importancia los conocimientos que sus cuidadores pueden tener
acerca de la alimentacion basica sobre todo en aspectos relacionados a la
alimentacion saludable, suficiente, adecuada y equilibrada; en préacticas
adecuadas sobre combinacion, variedad y preparacion de alimentos; lo
importante sobre las reacciones que deben mantener en situaciones de

aceptabilidad y/o rechazo hacia ciertos alimento.

17



Otros aspectos influyentes son: sociales, el nivel econémico y
educativo de cuidadores, costumbres y creencias sobre
alimentacion, esto determina globalmente el estado nutricional
del menor, en sus primeros afios son determinantes para su
futuro. Segun la Encuesta Nacional de Salud y Nutricion
(Ensanut-ECU 2011-2013) Guayaquil es la segunda ciudad con
mayor prevalencia de sobrepeso y obesidad con el 10.8% en
escolares de 5 a 11 afos. (Freire, Ramirez, Romero, & Gomez,
2013)

La escuela Fiscal mixta “Ciudad de Machala”, esta ubicada en el Guasmo Sur
Cooperativa Unidén de Bananeros, brinda servicio educativo a los nifios y nifias
del sector, muchos de los cuales no demuestran motivacion a la hora de hacer
actividades fisicas, y de hacerlo no rinden por igual, el caso de estos nifios
son aquellos cuyo peso es inferior con diferencia a los otros. Se muestran
perezosos, no solo en la actividad fisica sino en todo momento. Demuestran
cansancio fisico a los pocos minutos de iniciar una actividad. Otro de los
puntos observables es la alimentacion, se ve comiendo a los nifios muchos
productos fritos. Esta situacién es preocupante como conocedores de los
problemas de la salud, ya que la desnutricibn y el sobrepeso son
contraproducentes a la salud, puesto que no rendird lo mismo que otros con

peso adecuado.

1.1.1. PREGUNTAS DE INVESTIGACION

¢,Cuales son los conocimientos y practicas nutricionales de los cuidadores en
el hogar de nifios y nifas del 5to afio de la escuela “Ciudad de Machala™?

¢, Cuadles son las practicas alimentarias de los cuidadores de nifios y nifias del
5to afio de educacion basica?

¢,Cual es el estado nutricional del grupo de estudio a través de valoracion,
test, entrevistas y medicion de indice de masa corporal?

¢,Cuales son los habitos alimenticios que poseen los y las estudiantes del 5to

afo de educacioén basica de la escuela “Ciudad de Machala”?

18



1.2. JUSTIFICACION

Los nifios conforme a sus derechos reconocidos tienen derecho a una buena
alimentacion y deben ser atendidos asi, una dieta que les provea la cantidad
de proteinas y calorias necesarias a su desarrollo y crecimiento,
responsabilidad que generalmente queda en manos del cuidador que
generalmente es la madre. Para que pueda cumplir con su papel es necesario
que tenga los conocimientos apropiados sobre nutricion y necesidades
alimenticias de un nifio, la pirAmide alimenticia, entre otros, porque los nifios
no se atienden a si mismo, sino que los atiende su cuidador.

Como futuros profesionales estd en nuestras competencias conocer sobre
este problema de salud publica que afecta a los nifios por la falta de
conocimientos adecuados en su cuidador en el hogar que desconoce el tipo
de alimentos que necesita y que no le proporciona los alimentos. Por tanto la
importancia de este estudio esta en dar a conocer los alimentos nutritivos que

necesita el escolar en base a su edad y a sus necesidades.
Los principales beneficiarios del trabajo de investigacién, seran:

1. El Centro de Salud, que tendran una vision sobre el grado de
conocimientos de los cuidadores en el hogar de los pacientes escolares
o menores de 3 a 5 afios y que son atendidos en esa Unidad Médica.

2. Los nifios al cumplirse su derecho alimenticio y a ser alimentado con

los alimentos necesarios a sus necesidades.
Los resultados seran relevantes puesto que pondran en claro a los buenos

cuidadores en el hogar o a los que deben mejorar sus conocimientos para

beneficio del menor
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1.3.

1.3.1.

1.3.2.

OBJETIVOS

OBJETIVO GENERAL
Determinar el conocimiento y practicas nutricionales que tiene los
cuidadores en el hogar de los nifios y nifias del 5to afio de educacién

basica de la escuela “Ciudad de Machala”.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Identificar los conocimientos sobre alimentacién de los cuidadores en
el hogar de los nifios y nifias del 5to afio de educacion basica de la

escuela “Ciudad de Machala”.

Identificar las préacticas alimentarias de los cuidadores de los nifios y

nifas del 5to aflo de educaciéon basica.

Establecer el estado nutricional del grupo de estudio a través de la

medicién de indice de masa corporal.

20



CAPITULO Il
FUNDAMENTACION CONCEPTUAL

2.1. ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION

Entre los antecedentes de estudio se encontré un tema de un
estudio realizado en México con el tema: “Estrategias familiares
en relacion a la desnutricion infantil. De la autoria de Araceli
Sandoval y Hortensia Reyes (2012). En el mismo tiene el
objetivo de identificar las estrategias de vida familiar que se
relacionan con la desnutricion de los pequefos en el hogar. Se
considera que la desnutricion esta relacionada con el
hacinamiento, con la educacion de los cuidadores y los
conocimientos sobre nutricion, como en efecto es lo que
perjudica al buen desarrollo de los nifios. Otro de los factores
son los ingresos econdémicos, familias con bajos niveles de
ingresos carecen de recursos para comprar los alimentos totales
y dan a los menores los alimentos que los calme pero no los que

requiere- (Sandoval, Reyes & Pérez, 2012)

Un estudio sobre la “Funcionalidad familiar’, realizado en
Colombia cuyos autores son: Paula Taborda y Margot Pérez
(2011) revela que el factor social, econémico y afectivo es
fundamental para el desarrollo integral del nifio. La funcionalidad
del hogar permite que sus integrantes vivan en armonia y que
cada uno desarrolle su papel dentro del hogar, siendo asi los
cuidadores de los nifios cumplirian su rol y estos estarian bien
atendidos, pero a la vez se necesita que el nivel econémico
pueda ser favorable para la adquisicion de los bienes y alimentos

necesarios para el nifio. (Taborda & Pérez, 2011)
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Los cuidadores del hogar en nifios escolares tiene caracteristicas socio
econOmicas, disponibilidad para ellos y su grupo familiar se enfoca en los

cuidados de estos nifos.

2.2. CATEGORIAS CONCEPTUALES

Cuidados en el hogar

“Los cuidados en el hogar a nifios de edad escolar es el principal lugar donde
ensefian a los nifios a desarrollar sus principales habitos alimentarios. La
familia son los responsables de la alimentacion de los nifios”. (Hernandez,
2008).

Necesidades alimenticias en nifios de tres a cinco afiios

Nifios de estas edades generalmente acepta comer alimentos agradables
para ellos, y suprimen los alimentos que son preparados por los cuidadores y
familiares, estos alimentos son necesarios para un buen desarrollo, entre
estos grupos tenemos, el arroz, fideos y leche, que son los alimentos que le

agrada.

Los nifios pueden solos ingerir sus alimentos beneficiosos
energéticos y proteicos porque se les inculca las necesidades
alimenticias para su organismo por lo tanto existen nifios que se
alimentan solos. Pocos son los nifios de esta edad que no lo
hacen, todo depende de los cuidadores que les ensefien en el

hogar sobre las necesidades alimentarias (Camacho, 2009)

La nutricion es importante en toda la etapa de la vida mas aun en nifios, en la
etapa escolar.
La ingesta adecuada pero no excesiva en grasa no aumenta las alarmas de

enfermedades cardiovasculares.

22



¢, Qué es nutricion?

“‘Es un proceso que se realiza en el organismo para facilitar nutrientes
necesarios para sobre vivir y mantenernos en un buen estado de salud, es
decir que de los nutrientes dependera el crecimiento y desarrollo del

organismo.” (Mijan, 2012).

“Los habitos alimentarios vienen de parte de los padres porque tienen mucho
influencia ya que son ellos los que deben decidir qué cantidad y calidad de
alimentos deben ser ingeridos en esta etapa de desarrollo.” (Moragas, 2013).

“Los maestros en union con los padres deben de unirse a planificar la clase
de alimentacion que deben preparar para que sus hijos tengan los habitos de
alimentacion beneficiosos para un buen desarrollo”. (Hernandez & Sastre,
2007)

Por lo tanto los maestros ayudaran a promover a través de charlas educativas
sobre una buena alimentacion, y por consiguiente a los cuidadores de sus
nifios que son los padres o a las personas que los cuida cuando sus padres

estan en sus labores de trabajo (Mataix, 2013).

Los padres o cuidadores

“Los cuidadores son personas dedicadas a criar y cuidarlos a los nifios, y estos
a su vez se adaptan a la rutina diaria perciben y aceptan las imposiciones de
sus cuidadores”. (Gil, 2011).

Los cuidadores desde el momento que deciden tener una familia saben de la
responsabilidad que tienen en los aspectos emocionales y psicolégicos, que

van enfrentar ante nifios que necesitan de ellos.

23



Los cuidadores cuando se ven enfrentados en conflictos en su matrimonio los
quien sufre las consecuencias son los hijos ya que estos conflictos termina en

divorcio, que es una penosa realidad social.

Los nifios desde el momento que nace hasta que se independice
necesitan cuidados de sus padres, cuando esto se rompe los
perjudicados son los nifios existen reacciones y emociones esto
depende de diversos factores como son: edad, necesitan
explicaciones de ambos cuidadores, existen acuerdos o
desacuerdos entre los padres, esto hace que los nifios crezcan

inseguros en sus hogares (Burgos, 2009).

Conocimientos de nutricién de los padres

Los habitos alimentarios se entrelazan en tres aspectos que son
principalmente la familia que es el pilar fundamental para tener una buena
nutricion, luego los medios de comunicacion y otro aspecto importante es la
escuela, que es alli donde se continda. En la adopcion de los habitos
alimentarios intervienen principalmente tres agentes; la familia, los medios de
comunicaciéon y la escuela que esta realiza un papel muy importante para
continuar con lo que los nifios viene aprendiendo de su hogar con sus padres
gue son los cuidadores y lo alimenta a su respectiva hora.

Los padres de familia cumplen un rol bien definido en el hogar ya que de ellos
dependen los habitos de alimentacion que les inculque a sus hijos que estan

en la etapa escolar.

Los cuidadores en general deben tener claro la importancia de darles una
buena nutricién a sus hijos, ya que de esto depende su desarrollo intelectual
y de crecimiento.

Los cuidadores que son los padres son los encargados de alimentar a sus
hijos desde que van al pre escolar hasta su desarrollo de la adolescencia.

Los cuidadores deben estar preparados y asesorados para crear habitos

24



alimenticios nutritivos ya que de esto depende que los nifilos vayan a la

escuela con conocimientos de alimentacion que beneficien su organismo.

Practica de los cuidadores

Los cuidadores deber tener un conocimiento bien claro sobre los
requerimientos de energia, que sus hijos que estan a su cargo deben tener
para esto deben de clasificar los alimentos ricos en proteinas y micronutrientes
para que el organismo tenga un buen funcionamiento, segun sea la
alimentacion que vayan hacer ingeridos se va a observar el funcionamiento
del organismao.

La préactica del cuidador debe de evidenciarse en el dia a dia ya que en el
momento que se alimenta el nifio su estado de nutricion y salud se ve en

satisfactoria condicidon nutricional.

Es importante saber que el cuidador en la practica debe de estar informado
que los niflos que estan en edad escolar requieren atencion especial ya que
en noticias informan que existen elevados indices de enfermedades
constantes como es la insuficiencias respiratorias, diarreas, problemas de
desnutricién. Esto es prevenible si los cuidadores ejecutan las practicas de
alimentacion saludable. Con esta situacion de desnutricién y de enfermedades
se debe realizar programas y actuar con estrategias para informar a los
cuidadores que una buena alimentacién a los nifios con edad escolar se lo

puede aplicar con bajos gastos.

Desnutricién

Segun la organizacion mundial de salud OMS y la organizacién panamericana
OPS dice: “que se ha realizado estudios de desnutricion infantil, debido a que
los cuidadores en el hogar no tienen suficiente conocimientos de la
alimentacion respectiva para estos nifios ya que han realizado dietas

inadecuadas, que en el momento de una carencia de salud se producen
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infecciones que obstruyen con la absorcion inadecuada de los nutrientes”.

Otras de las causas estan relacionadas con la pobreza ya que no hay la
alimentacion necesaria para los nifios que acuden a la escuela, es por eso
que se ve reflejado la desnutricibn en estos nifios, la falta de informacién y
educacion hace que los nifios estén mal alimentados. Los cuidadores deben
ser personas consientes para poder dar una alimentacion nutritiva a sus hijos
y de forma correcta.

Por lo tanto la desnutriciébn debe ser descubierta en que nifio lo padece para
luego hacer el respectivo tratamiento para evitar enfermedades que por
consiguiente sera dificil de mejorar.

Todos los padres de familia deberd someterse hacer evaluado para
informarse del nivel de conocimientos de alimentacion para sus nifios y asi
evitar que los nifilos pasen con un nivel de desnutricién severo. Por lo tanto se

debe ir a un centro de salud a escuchar.

Evaluaciéon de nutricion

En el proceso de evaluaciéon en el ambito escolar se procede tomar peso y
talla para luego ir a la tabla nutricional y comprobar el estado de nutricion del
nifio, el resultado nos indicara si el nifio tiene pérdida de peso, baja talla o la
masa muscular esté en deficiente de acuerdo a la edad.

Existen programas de desnutricidn que permite que estos nifios empiecen un
tratamiento para aumentar su peso y talla, se lo integra al programa y los
cuidadores los llevaran periodicamente al médico para recibir sus medicinas

y recibir charlas de la importancia que tiene una buena alimentacion.

Los profesionales de la salud, preparan programas para poder corregir la
desnutricion en los nifios de edad escolar con el propésito de corregir las
conductas alimentarias para esto se realiza una serie de estrategias como ir

a las escuelas a dar charlas, reunir a los padres de familia para darle lo que
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es educacion para la salud, con el propdésito que los padres, los profesores
colaboren con este programa, dicho objetivo se lograra con la ayuda de los
antes mencionados, los estilos de estilos de vida saludables pueden perdurar
si siguen los consejos hasta la edad adulta y asi se disminuira el riesgo de
sufrir enfermedades que dificilmente se trate con medicamentos .

Por lo tanto asumir la responsabilidad de cuidador, de maestro y de personal
de salud, resulta ser un compromiso para que estos nifios no tengan
desnutricion. Existen escalas de desnutricion que es la desnutricion moderada

y desnutricion grave.

Desnutricion moderada

Este problema se presenta en nifios de paises pobres y tienen mayor riesgo
de muerte, por lo tanto estos nifios recibiran tratamiento adecuado, si no
son tratados a tiempo, pasaran a la segunda etapa que malnutricion grave,
a la vez puede ser tratada a tiempo para que el nifio pase a estar saludable
con su respectivo control de salud, debe acudir al médico en periodos
transitorios llevando al nifio para medirlo, pesarlo, y asi poder plantearle un

habito alimenticio.

Desnutricion grave

La desnutricién grave se manifiesta por un bajo peso y muy baja estatura,
esta dificultad se ve reflejada en niflos que viven en la extrema pobreza o
por que los cuidadores no tienen la minima idea de cual es la alimentacion
adecuada para estos niflos de edad escolar, ademas niflos que no viven
con sus padres y no tienen familiares que se hagan cargo de ellos si no con

encargados de vecinos que no se preocupan por su bienestar alimenticios.

Las consecuencias de la mal nutricion se ven reflejada en los cambios

metabdlicos que pueden disminuir la atencion del nifio en las escuelas.
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Habitos alimenticios

Los habitos alimenticios dependen de la conducta que manifieste los
cuidadores en su hogar ya que ellos por ser las cabezas del hogar deciden
gue alimentos se brindaran en el dia a dia a los miembros de la casa, esto

dependera como parte de la practica de cultura familiar.

Los habitos alimentarios dependen de tres intervinientes conspirados a
manejar una buena alimentacién para los miembros del hogar que se vean
reflejados en los nifios que asisten a su escuela.

Estos tres grupos son la familia, la escuela, y sobre todo los medios de
comunicacién para poder informarnos de los alimentos mas nutritivos y de
bajo costo que permitan que los estudiantes asistan a sus escuelas con

energia y mucha atencion.

En el caso de la familia esta es la primera conexidon con los habitos
alimentarios porque los cuidadores ya sean los padres o los que estan a
cargo del cuidado de los nifios que asisten a sus escuelas son los primeros
en darles la alimentacion respectiva ensefidndoles los beneficios que son
para ellos que se desenvuelven en el espacio escolar.

Estos habitos se ven reflejados cuando sus integrantes, familiares saben a
ciencia cierta lo que deben o no deben comer.

Es aqui donde se ven los resultados del socio cultural de la familia

asentados en su hogar.

La familia tiene que ver con la organizacion de la dieta

alimentaria para los miembros de la casa y mas aun habiendo

nifos que asisten a las escuelas que estan en la edad de

desarrollo y que necesitan dar todo en cuanto los estudios y eso
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dependera de los cuidadores del hogar. Ya que estos habitos
alimentarios se les ensefian y a la vez ellos aprenden en el
hogar, esto hace que se les vuelva costumbres a los estudiantes

en la casa. (SerraMajem, 2010)

Los habitos alimenticios ayudaran a inculcar a los nifios con la ayudan de
los padres estando presentes en las horas de comer y asi ellos veran que
es necesario alimentarse correctamente. En ocasiones los miembros
escolares rechazan ciertas alimentos es donde los cuidadores del hogar
deber ingeniarse de muchas maneras para que les agrade los alimentos

qgue rechazan.

Los habitos alimentarios en ocasiones se alteran debido a la
situaciéon econdémica del hogar tanto que perjudica a los
escolares como a los adultos, puede ser que no haya dinero, o
también tiempo insuficiente para cocinar, eso hace que los nifios
se vuelvan inestables tengan preferencias alimenticia que no
sean beneficio para su organismo, esto hace que los padres
pierdan autoridad y los nifios escolares coman a deshoras y

cuando quieran (Tontisirin, 2009).

“Se ha observado como los medios de comunicacion ayudan a fomentar los
beneficios que producen los alimentos con proteinas, carbohidratos y

alimentos con vitaminas y otros” (Cree, 2007).

Las instituciones escolares en muchas ocasiones permiten que los habitos
alimenticios de los nifios inculcados en el hogar se vean resquebrajados ya
gue en el bar se venden alimentos no saludables, vale indicar que no todas
las instituciones escolares permiten romper los habitos alimenticios ayudan
implantando normas que no perjudiquen a la alimentacion del estudiante,
maestros ayudan a fomentar y promover los beneficios de ciertas comidas

para no romper los habitos alimenticios que vienen inculcandose en el seno
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familiar, existen materias dictadas en la escuelas sobre los alimentos
necesarios y perjudiciales en los nifios de ciertas edades (Vazquez & Pérez,
2011).

Los maestros cumplen con un rol importante ya que estos ayudan a
sembrar en los estudiantes la necesidad de alimentarse bien como es
debido para que su inteligencia se vea reflejada en ser los primeros en la
clase y los primeros en el deporte porque los escolares necesitan energia
para correr, saltar y concursar en actos académico y esto depende de los

habitos alimenticios que el estudiante tiene en su hogar.

Educacién para la salud

En general los estudiantes escolares de ambos sexos tienen un parametro
de consumo de calorias que estan entre 1800 y 2000 calorias al dia, las
calorias necesarias que un nifio debe tener se determina a través de la
medicion de su talla, si necesita tendria que aumentar las calorias tener un
talla de acuerdo a la edad los requerimientos cal6ricos son importantes
para el crecimiento.

Los nifios y nifias son diferentes los requerimientos y necesidades de
caldricas ya que las nifias necesitan menos calorias y mas los hombres.
Cada nifia y nifio son diferentes por lo que sus requerimientos nutricionales
sus aplicacion o disminucion de acuerdo a su actividad fisica e intelectual,
el crecimiento es poco a poco pero firme acompafado de la correcta

ingesta de alimentos para un buen desarrollo fisico e intelectual.

En la etapa escolar las proteinas son importantes deben ser cubiertas por
el organismo en un 50 por ciento, ya que las necesidades proteicas son
incrementadas en la etapa escolar. El consumo de proteinas en las nifias

y nifilos escolares estan en un promedio de 24 a 28 gramos diarios. Si un
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escolar necesitara del consumo de proteinas se calcula por kilo de peso
para esto se debe acudir al médico a un control de salud escolar.

La energia de los estudiantes dependera de la los alimentos que consuman
los estudiantes proteinas y carbohidratos necesarios para el consumo
diario de esto dependera el correcto desenvolvimiento fisico e intelectual
del estudiante. La familia debe de realizar periodos de control de salud para
informarse si su nifio estd con buena talla y buen peso. Los estudiantes es
importante que consuman frutas, verduras y cereales que se les haga un
habito tanto en el hogar como en la escuela.

Se recomienda a los estudiantes no comer grasas insaturadas, que
perjudique su salud, las grasas son importantes pero con promedio caldrico

ideal para el nifio.

El agua también es importante, aunque esta no aporta energia al
organismo, se la necesita para mantener la hidratacion. Se recomienda
beber 8 vasos de agua al dia, para mantener la piel himeda. Por lo tanto,
la educacion para la salud es una estrategia para las estudiantes y padres

de familia que realizan las instituciones.

Por lo anterior, la educacion para la salud como estrategia en las escuelas
contribuye a fomentar habitos alimentarios saludables que contrarresten la
prevalencia de obesidad a través de la promocion de habitos alimentarios
y estilos de vida saludables en los escolares (32), que inculque en los nifios
actitudes, conocimientos y habitos saludables que favorezcan su
crecimiento y desarrollo, el fomento de su salud y la prevencion de las

enfermedades evitables.
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PirAmide alimenticia

La pirdmide es uno de los elementos que ayudan a las personas a tener
una vision de lo que es el correcto plan nutricional. Esta piramide se
implanté desde hace muchos afios como una ayuda de orientacion de las

comidas que deben ingerir las familias del mundo entero.

Las familias que se preocupan por sus nifios que acuden a la escuela,
porque esta piramide es una herramienta importantisima que hace que una
poblacion entera tengan conocimientos de las comidas que deben ingerir
toda una familia. Esta piramide esta armada como objetivo educar y

promocionar la salud a la poblacion.

Existe una nueva pirdmide actualizada donde existen seis grupos de
alimentos a continuacién los grupos de alimentos ubicados en la piramide
gue se observaran de izquierda a derecha.

= cereales y derivados, preferentemente integrales.

= verduras y legumbres frescas.

= frutas frescas.

= aceites y grasas.

= productos lacteos.

= carnes, pescados y legumbres secas.

Esta nueva pirAmide ha mejorado algunas de las limitaciones de la original
(por ejemplo, se realizan distinciones entre las grasas beneficiosas y las
menos recomendables o se incentiva el consumo de carnes magras frente a

las carnes rojas).

La piramide alimenticia tiene sus beneficios para un buen desarrollo de los
nifios que asisten a la escuela a estudiar, incluyendo a los adultos.
Los alimentos nutritivos nos ayudaran a tener los siguientes beneficios, en

nuestro organismo.
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Actividad fisica

El hacer ejercicios nos permite tener una buena circulacién sanguinea,
buen movimiento en las articulaciones, en los nifios favorece al desarrollo
de su crecimiento.

Se aconseja el ejercicio diario a los miembros de la familia.

Equilibrio emocional: El estado de animo o de caracter depende de
nuestras necesidades alimenticias ya que los nutrientes nos ayuda a tener
energia, si estamos tristes no nos alimentamos porque estamos deprimidos
sea cual fuera la razon, el estado de animo hace que ni siquiera hagamos

una comida nutritiva y esto perjudica a los nifios del hogar.

Por eso es importante el concepto de alimentacion, dejar a un lado las
depresiones para poder realizar el rol de una ama de casa encargada de

realizar los alimentos para los miembros del hogar.

Balance energético: El balance energético es el equilibrio que debe todo
ser humano realizar como es la ingesta en la primera hora del dia como es

desayunar para tener un buen rendimiento metabdlico.

Técnicas culinarias saludables: Como cocinemos repercutird en nuestra
salud, las comidas sanas es cocinarlas a vapor, hervirlos, a la plancha o al

horno, evitar las frituras ya que es perjudicial para nuestra salud.

Es aconsejable que los recipientes donde se cocinan los alimentos sean de
vidrio, ya que se ha comprobado que el metal es perjudicial para la salud.
También los accesorios deben de ser de madera se debe hervir los

utensilios de cocina para poder estar seguros de no enfermarnos.

Beber agua: El agua es un liquido vital para nuestro organismo se aconseja

beber agua entre 4 y 6 vasos al dia de agua, como minimo, y completar
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con otros liquidos hasta alcanzar los 2 litros en mujeres y 2,5 litros en

hombres.

Alimentos que perjudican el estado nutricional del nifio

Los alimentos que consumen los nifios sin tener los buenos habitos en casa
hay muchos que son perjudiciales para su salud, puede ser por muchas
razones no les han fomentado en su casa sus cuidadores o en la escuela
donde asisten diariamente a estudiar no les han informado los perjuicios

gue ocasionan ciertos alimentos.

Entre los alimentos perjudiciales tenemos los siguientes:
e La comida chatarra como: Doritos, nachos, chitos etc.
e Productos altos en grasa: Hamburguesas, papas fritas, salchipapas
etc.
e Productos altos en azucares: Gaseosas, caramelos, jugos

envasados con colorantes y otros.

Los padres de familia y maestros tienen la responsabilidad de cuidar al

bienestar del nifio para que tengan una salud 6ptima durante su desarrollo.

Modelo de una buena nutricién

Por ello, la alimentacion de los nifios y nifias debe ser:

Completa, incluyendo en las tres comidas principales del dia: desayuno,
almuerzo y merienda, alimentos de todos los grupos de alimentos, cereales y
tubérculos que proporcionan la energia para poder realizar las actividades
fisicas, mentales, intelectuales y sociales diarias, leguminosas y alimentos de
origen animal que proporcionan proteinas para poder crecer y reparar los

tejidos del cuerpo adecuadamente, agua, para ayudar a que todos los
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procesos del cuerpo se realicen adecuadamente y porque ella forma parte de

nuestro cuerpo en forma importante.

Todos los alimentos contienen nutrimentos, pero es importante conocer
cuales contiene cada uno de ellos, para combinarlos en cada comida y evitar
gue alguno de ellos falte. Los alimentos naturales obviamente tienen mayor
cantidad y calidad en sus nutrimentos, por lo que la comida chatarra, no debe
ocupar el primer lugar de consumo, aunque facilite las tareas de quienes

preparan la comida.

Equilibrada, es decir cada comida debe contener en igual cantidad alimentos
de los grupos de macronutrientes. En nuestra cultura, se exagera del consumo
de carne y se dejan a un lado los cereales, verduras y frutas, favoreciendo asi

la obesidad y muchos problemas por la falta de vitaminas y minerales.

Higiénica, para prevenir enfermedades infecciosas se debe cuidar mucho la
calidad, frescura y forma de preparacién de los alimentos. El lavado de manos
antes de prepararlos y comerlos es un habito que debe fomentarse en los

nifios desde muy pequefios.

Suficiente, esto con relacion a cubrir las necesidades de nutrimentos, mas que
a comer mucho. Cada persona tiene capacidad diferente para comer y no se
debe imponer la misma cantidad a todos, esto en lugar de beneficiar, ocasiona

muchos problemas en las comidas familiares.

Variada, es importante que los nifios aprendan a comer de todo y si hay algo
gue no les gusta (que nos suceda a todos) tratar de no darlo y buscar un
alimento sustituto de los nutrimentos que contiene. Lo importante son los

nutrimentos, no el tipo de alimento en especial.

35



2.3. MARCO LEGAL

La Constitucion de la Republica del Ecuador

Capitulo tercero: Derechos de las personas y grupos de atencion
prioritaria

Art. 35.- Las personas adultas mayores, nifias, nifios y adolescentes,
mujeres embarazadas, personas con discapacidad, personas privadas
de libertad y quienes adolezcan de enfermedades catastroficas o de
alta complejidad, recibiran atencién prioritaria y especializada en los
ambitos publico y privado (Constitucion de la republica del Ecuador,
2008). La misma atencion prioritaria recibiran las personas en situacion
de riesgo, las victimas de violencia doméstica y sexual, maltrato infantil,
desastres naturales o antropogénicos. El Estado prestara especial
proteccion a las personas en condicion de doble vulnerabilidad.

Seccidén quinta

Nifias, nifios y adolescentes

Art. 44.- El Estado, la sociedad y la familia promoveran de forma
prioritaria el desarrollo integral de las nifias, nifios y adolescentes, y
aseguraran el ejercicio pleno de sus derechos; se atendera al principio
de su interés superior y sus derechos prevaleceran sobre los de las

demas personas (Constitucion de la republica del Ecuador, 2008).

Las nifias, nifios y adolescentes tendran derecho a su desarrollo
integral, entendido como proceso de crecimiento, maduracion y
despliegue de su intelecto y de sus capacidades, potencialidades y
aspiraciones, en un entorno familiar, escolar, social y comunitario de
afectividad y seguridad (Constitucion de la republica del Ecuador,
2008).
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Este entorno permitira la satisfaccion de sus necesidades sociales,
afectivo-emocionales y culturales, con el apoyo de politicas
intersectoriales nacionales y locales (Constitucion de la republica del
Ecuador, 2008).

Art. 46.- El Estado adoptard, entre otras, las siguientes medidas que
aseguren a las nifias, nifios y adolescentes:

1.- Atencion a menores de seis afios, que garantice su nutricién, salud,
educacion y cuidado diario en un marco de proteccion integral de sus
derechos, etc. asi como también a los que son especificos para su
edad.

El Cédigo de la Nifiez y Adolescencia establece la responsabilidad del
Estado, la sociedad y la familia en la garantia y proteccion de los
derechos de nifias, nifios y adolescentes en el Ecuador, para lo cual

debe definir las politicas publicas de proteccion integral.

Libro Tercero del Codigo de la Nifiez y Adolescencia

Art. 190, norma la organizacién y funcionamiento del
Sistema Nacional Descentralizado de Proteccion Integral
de la Niflez y Adolescencia, concebido como: un conjunto
articulado y coordinado de organismos, entidades y
servicios, publicos y privados, que definen, ejecutan,
controlan y evalian las politicas, planes, programas y
acciones, con el propésito de garantizar la proteccion
integral de la nifiez y adolescencia (Constitucion de la
republica del Ecuador, 2008).
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2.4. VARIABLES GENERALES

e Cuidador en el Hogar

e Estado nutricional de los niflos/as del 5to afo de educacion basica

3.3. OPERACIONALIZACION DE LAS VARIABLES

3.3.1 Variables: Cuidador en el Hogar

Alimentos fritos

Definicion Dimension Indicadores Escala
Edad Menos 18 afios
18 a 25 afios
26 a 35 afos
Es la persona 36 a 45 afios
responsable Mas de 45 afios
de las Instruccion Primaria
actividades Secundaria
que se Atiende el Superior
cumplen en el hogar Sexo Hombre
hogar, Mujer
principalmente Relacion con el | Madre
de la nifo Padre
alimentacion y Abuela/o
cuidado de los Tialo
menores, lo Empleada
cual debe 2 a 3 comidas Si
hacerlo con Comidas No
conocimientos diarias Rara vez
sobre Mas de Si
nutricion. 3/comidas No
A veces
Siempre

Casi siempre
Nunca

Prepara
ensaladas
Asados

Siempre
Casi siempre
Nunca
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Préacticas Preferencia Siempre
bebidas Casi siempre
gaseosas 0 Nunca
jugos
embazados

Siempre
Hora del Casi siempre
almuerzo o Nunca
merienda: a la
misma hora
Recursos -De $350.00
econdémicos Ingresos de $350 a 500
Mas de $500.00
Piramide Si
alimenticia No
Deben comer Si
mucha fruta No
Posiblemente
Deben comer Si
Verduras y No
legumbres Posiblemente

Conocimientos | El deporte o Si
ejercicios son No
necesarios Posiblemente
Carne pescado | Si
o pollo nutren al | No
organismo Posiblemente
La leche yogurt | Si
gueso fortalece | No

los huesos y
dientes

Posiblemente

La verduras
aportan fibras y
vitaminas

Si
No
Posiblemente
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3.3.2. Variable: Estado nutricional de los Niflos/as

DEFINICION | DIMENSIONES | INDICAD | ESCALA
ORES
27-30 kg
Peso 31-34 kg
Esla 35-38 kg
situacion en 128-131 cm
la que se 132-134 cm
encuentran Talla 135-138 cm
los nifos en Desnutricion
relacion con | Antropometria indice de | Baio peso
la in_gesta de masa Pejsopnormal
nutrientes
corporal | Sobrepeso
Un nifio es
un ser Edad 9 afos
humano que 10 afos
al alcanzar
los 10 afios
se convierte | Grupo etario
en un puber.
Por lo tanto, Hombre
es una Sexo Mujer

persona que
se encuentra
en la
pubertad
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CAPITULO 1lI
DISENO DE LA INVESTIGACION

3.1. TIPO DE ESTUDIO
Investigacion Descriptiva con enfoque Cuantitativo

Es de caracter descriptivo porque se describe el fendmeno sobre como los
cuidadores del hogar nutren a sus hijos a través de los datos obtenidos en la
encuesta de conocimientos y practicas nutricionales; ademas es cuantitativo
porque sus variables son medibles a través de la aplicacion de un cuestionario
a los cuidadores del hogar y de la valoracion del indice de masa corporal a

realizarse a los nifios y nifias del 5to afio de educacion béasica.

3.2. POBLACION Y MUESTRA

Para este estudio la poblacién a investigar estd dirigida hacia los 40
cuidadores del hogar de los nifios y nifias del 5to afio de educacion bésica
que acuden a la escuela fiscal mixta “Ciudad de Machala”, y los 40 nifios y

nifias que se encuentra en dicha aula.

3.4. PLAN DE RECOLECCION DE INFORMACION

Para la recoleccion de los datos se aplicé la Encuesta, dirigida a los
cuidadores en el hogar responsable de los nifios y niflas del 5to afio de
educacion béasica de la escuela Ciudad de Machala, para cumplir con los

objetivos de la investigacion.
Se realizé un trabajo mediante el cual al grupo de estudio se le tomé el peso

y talla para determinar el indice de masa corporal, actividad en la que se usé

un tallimetro y una balanza, de manera que al obtener el indice de masa
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corporal de cada nifio y nifia, se pudo saber el estado de nutricion en que se

encuentran.

3.4.1. Técnicas e Instrumentos de recoleccion

Se estructurd un cuestionario de preguntas conformado por 17 preguntas con
respuestas multiples y respuestas continuas, tipo CAP (conocimientos,
actitudes y practicas) que se aplicé a los cuidadores del hogar de los nifios y

nifias del 5to aflo de educacion basica de la Escuela Ciudad de Machala.

Para medir el estado nutricional en los nifios/as se usé las medidas
antropomeétricas peso y talla, para luego del mismo obtener el indice de masa
corporal, lo que permitié conocer el estado nutricional de los nifios y nifias.

Ademas se utilizd una balanza y tallimetro y una hoja de recoleccién de datos
en el cual se registraba la edad, talla y peso del grupo de estudio. , indicandole

a cada nifio y nifia sus medidas antropométricas.

3.4.2. Procedimiento para la Recoleccion de Informacién

e Presentacion y aprobacion del tema de investigacion.
Se present6 el tema en una hoja de especie valorada ante la autoridad de

la institucion para la aprobacion del tema.

e Autorizacion de la institucién (Escuela Ciudad de Machala)

Se hizo de nuestra presencia ante la autoridad de la Escuela Ciudad de
Machala, para poder comunicar a la directora el fin de nuestro trabajo, para
lo cual se llevé a cabo tramites en la universidad catélica de Santiago de
Guayaquil a la direccion de la carrera de enfermeria para solicitar un
permiso para nuestro trabajo de titulacion el lugar donde se lo realizo, para
luego hacer llegar a directora de la Escuela Ciudad de Machala para
proceder con nuestro trabajo de campo.

e Trabajo de campo.

42



Nos presentamos ante las autoridades para informar la actividad
planificada y solicitar la autorizacion para la realizacion de la misma.
Otorgado con la autorizacion ante el 5to afio de educacion basica luego de
habernos presentado con la profesora y los nifios, les informamos sobre la

actividad que ibamos a desarrollar.

Organizamos a los nifios en orden de la lista proporcionada por la
profesora. Nombrabamos al nifio, avanzaba a la balanza, se subian sobre
la misma y procediamos a registrar su peso y a la vez su talla en el
tallimetro y registrdbamos sus datos. El proceso se registré con todos los
nifios en ese orden.
Con la informaciébn obtenida, en internet entramos a la pagina
www.calculoimc.com/ y con la ayuda de este programa virtual se obtuvo el

indice de la masa corporal de la informacién registrada.
3.5. METODO DE ANALISIS APLICADOS EN LA INVESTIGACION
Los datos fueron procesados en el programa de Microsoft Excel 2013, para lo

cual se elaboré una base de datos, desde donde se elaboran las tablas y

gréficos estadisticos y posteriormente su analisis.
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PRESENTACION Y ANALISIS DE RESULTADOS

4.1. DATOS SOCIO DEMOGRAFICOS

4.1.1. Edad

Grafico N° 1.

0%'2%

Fuente: Cuestionario de Cuidadores del Hogar

® Menos 18 afios
m 18 a 25 afios
=26 a 35 afios
m 36 a 45 afos

m Mas de 45 afos

En esta pregunta se observa que el 50% de los cuidadores del hogar estan
en el rango de edad de 18 a 25 afos, el 38% de 25 a 35 afios, el 10% de 36

a 45 afnos, y el 2% mas de 45 afios.

44



4.1.2. Instrucciéon

Gréafico N° 2.

0%'2%

Fuente: Cuestionario de Cuidadores del Hogar

® Menos 18 afos

m 18 a 25 afios
m 26 a 35 afios
H 36 a 45 afios

m Mas de 45 afios

De acuerdo a los resultados es evidente que un 60% de los cuidadores del
hogar tienen instruccién secundaria, el 20% primaria, el 17% superior y el 3%

otros.
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4.1.3 Sexo

Grafico N° 3.

0%'2%

Fuente: Cuestionario Cuidadores del Hogar

® Menos 18 afios

m 18 a 25 afios
m 26 a 35 afios
m 36 a 45 afos

= Mas de 45 afios

El 88% de las personas que participaron en el estudio en calidad de
Cuidadores del Hogar son mujeres y el 12% varones. Lo que deja notar un

predominio en la figura de la mujer en el rol de cuidadora de los nifios/as.
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4.1.4 Relacién del cuidador con el nifio o nifia

Gréafico N° 4.

0,
0% 3% /7

= Madre

m Padre

= Abuela/o
m Tia/o

® Empleada

Fuente: Cuestionario cuidadores del hogar.

En cuanto a la relacién nifio/a-cuidador/a, un 87% refirié ser la madre, el

10% padre y el 3% el parentesco con el nifio era de tio.
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4.1.5 Ingresos econOmicos

Gréafico N° 5.

= -De $350.00
mde $350 a 500
= Mas de $500.00

Fuente: Cuestionario Cuidadores del Hogar

De acuerdo a informacion proporcionada, el 60% de los cuidadores/as del
hogar tiene un sueldo menor a $350.00; el 27% sus ingresos oscilan entre
$350 a $500 y el 13% sus ingresos estan por encima de $500.00.
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4.2 CONOCIMIENTO Y PRACTICAS NUTRICIONALES

4.2.1 Preparacion diaria de alimentos

Gréafico N° 6.

0%

uSi
mNo

m Rara vez

Fuente: Cuestionario Cuidadores del Hogar

De acuerdo a informacion proporcionada por los/as encuestados, un 62% de
las familias, preparan tres comidas diarias, el 30% menos de dos comidas y

el 8% mas de cuatro comidas.
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4.2.2 Alimentos fritos

Gréafico N° 7.

3%2%

E Siempre
m Casi siempre

= Nunca

Fuente: Cuestionario cuidadores del hogar.

De acuerdo a los/as encuestados, el 95% de la familia consume casi siempre

alimentos fritos, el 3% nuncay el 2% siempre.
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4.2.3 Ensaladas y asados

Gréafico Ne° 8.

m Siempre
m Casi siempre

= Nunca

Fuente: Cuestionario cuidadores del hogar.

El 65% de los consultados refirid incluir ensaladas y asado en la dieta diaria
de alimentos casi siempre; el 27% siempre y el 8% expresé que nunca incluye
este tipo de componentes de alimentos.
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4.2.4 Bebidas envasadas

Grafico N° 9.

m Siempre
m Casi siempre

= Nunca

Fuente: Cuestionario Cuidadores del Hogar

El 75% de cuidadores del hogar declara que casi siempre consume bebidas

gaseosas Y jugos envasados; el 13% nunca y el 12% siempre.
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4.2.5 Horarios de almuerzo y merienda

Gréafico N° 10.

3%

m Siempre
m Casi siempre

= Nunca

Fuente: Cuestionario Cuidadores del Hogar

El 52% de las familias indicaron siempre comer a la misma hora, el 45% casi

siempre y el 3% no tienen horario.
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4.2.6 Conocimientos sobre la piramide alimenticia

Grafico N° 11.

u Sj
mNo

m Posiblemente

Fuente: Cuestionario cuidadores del hogar.

El 82% sefialé que si ha escuchado sobre la pirdmide alimenticia, el 13%
posiblemente y el 5% no.
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4.2.7 Consumo de frutas

Grafico N° 12.

5% 3%

u Sj
mNo

m Posiblemente

Fuente: Cuestionario cuidadores del hogar.

El 92% de los encuestados sefialé que las frutas son necesarias en la dieta
alimenticia del nifio porque aportan una variedad y cantidad de vitaminas y
minerales; principalmente vitamina C; un 5% opin6 que no, y el 3% dijo que

posiblemente.
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4.2.8 Verduras y legumbres

Grafico N° 13.

0%

uSij
mNo

= Posiblemente

Fuente: Cuestionario cuidadores del hogar.

El 100% de los consultados sefiald que los nifios deben ingerir verduras y

legumbres en sus comidas.
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429 Actividades fisicas

Grafico N° 14.

0%

u Sj
mNo

m Posiblemente

Fuente: Cuestionario cuidadores del hogar.

El 100% de los consultados/as indicaron que el deporte o ejercicios son
necesarios para el crecimiento y desarrollo del nifio.
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4.2.10 Consumo de proteinas animales

Grafico N° 15.

0%

u Si
mNo

m Posiblemente

Fuente: Cuestionario cuidadores del hogar

El 100% refirié que en su dieta diaria consumen pollo, pescado y carne de res;
componentes nutricionales necesarios dentro en toda dieta alimenticia de los

nifos.
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4.2.11 Consumo de Lacteos

Grafico N° 16.

0% 3%

u Sj
mNo

= Posiblemente

Fuente: Cuestionario cuidadores del hogar.

El 97% de los encuestados sefialo que la leche, yogurt o queso fortalecen los
huesos y dientes, por tanto son necesarios en la dieta diaria. Son alimento de
alto valor nutritivo que guarda un buen equilibrio en cuanto a sus

macronutrientes.
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4.2.12 Informacion sobre vitaminas y fibra

Grafico N° 17.

2% 3%

u Sj
mNo

= Posiblemente

Fuente: Cuestionario cuidadores del hogar.

El 95% sefialaron que las verduras aportan fibra y vitaminas en tanto que el

3% posiblemente.
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4.3 EVALUACION DEL ESTADO NUTRICIONAL DEL GRUPO DE
ESTUDIO

Gréafico N° 18.

m Desnutricion
m Bajo peso

= Peso normal
m Sobrepeso

Fuente: Medicion de peso y talla de los nifios/as

La evaluacion del estado nutricional de los nifios y nifias, valorada a través del
peso y talla de cada nifio/a, refleja que el 40% de los nifios/as estan dentro
del peso normal, el 32% estan en el nivel de desnutricion, el 20% tiene bajo

peso y el 8% esta con sobrepeso.

61



5 CONCLUSIONES

Luego del analisis de los resultados obtenidos se pudo concluir que:

La mayoria de los cuidadores primarios tienen la edad entre 18 a 25
afos, y son de un nivel de educacion secundario, en la mayoria son
mujeres y madres de los menores, Son datos importantes ya que por
su rol de madre se preocupan mas por sus hijos. La gran parte de las
madres preparan 3 comidas diarias y tienen ciertos conocimientos
acerca de la pirdmide alimenticia, sin embargo, la mayoria siente que
la economia no le alcanza para satisfacer las necesidades nutricionales
de sus hijos, lo que hace que el peso de ellos no sea el adecuado para
su edad. Las madres sefialan que los nifios deben de comer muchas
frutas, verduras y legumbres, que la carne el pescado o el pollo son
nutritivos, Conocen que el deporte y los ejercicios deben ser

practicados por los nifios para su desarrollo y crecimiento.

En cuanto a las practicas alimentarias de los cuidadores primarios, les
gusta comer alimentos contraindicados para la salud, lo cual es
perjudicial, por las grasas saturadas, y bebidas cal6ricas, un poco mas
de la mitad de las madres casi siempre prepara ensaladas, menos del
50% no tiene un horario fijo para servirse juntas las comidas

principales.

Los resultados al establecer el estado nutricional del grupo en estudio
fueron en su mayoria con desnutriciébn y con bajo peso, lo cual es
producto de no ingerir una dieta rica en alimentos nutritivos. El 8% del
grupo en estudio tiene sobrepeso, consecuencia de la preferencia de
preparacion de los alimentos grasos. Lo cual indica que en el 60%, las
practicas de los cuidadores no son las adecuadas y perjudican al

desarrollo de los nifios/as.
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6 RECOMENDACIONES

En base a las conclusiones se recomienda:

Que los cuidadores en el hogar sean invitados a talleres sobre temas
nutricionales en forma periddica en el cual se les haga conocer sobre la
aplicacion de una buena dieta rica en alimentos nutritivos con bajo costo y al
alcance de la economia del hogar, beneficiando la salud del nifio o nifia para

su correcto desarrollo y crecimiento.

Una buena préctica nutricional se la forma en el ser humano desde nifio, por
tanto se debe acostumbrar a los nifios a comer los alimentos que necesita y
evitarles las bebidas gaseosas, 0 cargadas con alto contenido de grasas y

carbohidratos o alimentos que perjudiquen su desarrollo.

Por el resultado del grupo de estudio, podriamos hacer hincapié de dar
informacién sobre la importancia de llevar una correcta alimentacion a los
cuidadores del hogar y que necesariamente deben cambiar sus habitos
alimenticios, para formar conductas y practicas, que lleven al nifio o nifia a
comer sano Yy evitar problemas nutricionales como obesidad, bajo peso y

desnutricion.

“El amor de los padres hacia sus hijos se lo demuestra en los cuidados
y proporcionarle una alimentacion saludable, es demostraciéon de amor”.
Bajo esta frase tomada como lema, en el Centro de Salud se deben desarrollar
campafas educativas que contribuyan en educacion no solo a los padres sino

a todos, para prevenir problemas de salud.

63



REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

Burgos, A. (2009). Guia de nutricion de la familia. Madrid: Libresa.

Camacho, C. (2009). Guia Practica de nutriciéon infantil. Medellin: Ediciones
Gamma.

Constitucion de la republica del Ecuador. (20 de Octubre de 2008).
http://www.inocar.mil.ec/. Obtenido de http://www.inocar.mil.ec/:
http://www.inocar.mil.ec/web/images/lotaip/2015/literal_a/base_legal/A
._Constitucion_republica_ecuador_2008constitucion.pdf

Cree, H. (2007). Fortaleciendo la nutricion infantil. Lima: Zoraida Portillo.

Elsevier, S. (2011). www.nIm.nih.gov. Obtenido de
http://mwww.nlm.nih.gov/medlineplus/spanish/ency/article/007196.htm

Freire, W., Ramirez, M., Romero, N., & Gomez, L. F. (2013). Encuesta
nacional de salud y nutricion. ENSANUT, 10-15.

FUDEN. (2012). Observatorio de Enfermeria. Obtenido de
http://www.ome.es/04_01 desa.cfm?id=424

Gil, A. (2011). Tratado de Nutricion. México: Panamericana.

Hernandez & Sastre. (2007). Tratado de nutricion. Madrid: Diaz Santos.

Hernandez, M. (2008). Alimentacion Infantil. Madrid: Diaz Santos.

Maldonado, D. (2014).

Martinez, A. C. (2010). “ESTUDIO ERGONOMICO EN LA ESTACION DE
TRABAJO .

Mataix, J. (2013). Nutricion para educadores. Barcelona: Diaz de Santos.

Mijan, A. (2012). Estado Nutricional. Madrid: Glosa.

Moragas, F. (2013). Nutricion e higiene alimentaria. México: Limusa.

Navarro, Y., & Castro, M. (2010). Scielo.com. Obtenido de
http://scielo.isciii.es/scielo.php?pid=S1695-
61412010000200004&script=sci_arttext

Sandoval, A., & Reyes, H. (2012). Scielo. Obtenido de
http://www.scielo.org.mx/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0036-
36342002000100006

64



Sandoval, Reyes & Pérez. (2012). Scielo. Obtenido de
http://www.scielo.org.mx/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0036-
36342002000100006

Santillan, C. (2010). Pontificia Universidad Catdlica del Ecuador. Obtenido de
http://repositorio.puce.edu.ec/bitstream/22000/3975/1/T-PUCE-
3234.pdf

SerraMajem, |. (2010). Nutricion infantil y juvenil . Barcelona: MASSON S.A.

Taborda, P., & Pérez, M. (2011). Scielo. Obtenido de
http://www.scielo.org.co/scielo.php?pid=S0120-
87052011000100002&script=sci_arttext

Tontisirin, K. (2009). Guia de nutricion de la familia. Roma: Fao .

Vazquez & Pérez. (2011). Alimentacion y nutricion. Madrid: Diaz de Santo.

Vera, J., & Romero, M. (2012). Universidad Salesiana. Obtenido de
http://dspace.ups.edu.ec/bitstream/123456789/3633/1/UPS-
GT000348.pdf

65






UNIVERSIDAD CATOLICA
DE SANTIAGO DE GUAYAQUIL

fFatuviLtrae

CIENCIAS MEDICAS

M coveaiia
IS0 BDD:;!
W cerrricaca

Certificado No CQR-1497

CARRERA
DE
ENFERMERIA

www.uesg.edu.ec
Apartado 09-01-4671

Teléfonos:
2206952 - 2200286
Ext. 1818 - 11817

Guayaquil-Ecuador

CE- 23-2016
Guayaquil, 18 de Enero del 2016.

Docente.

Martha Ascencio Garcia :
Directora de la Escuela de Educacién Béasica Fiscal “Ciudad de
Machala”

En su despacho.-

De mis consideraciones:

La suscrita Directora de la Carrera de Enfermerfa *San Vicente de Paul" de la Universidad Catolica
Santiago de Guayaquil, conocedora de su espiritu de colaboracién en lo que a Docencia se refiere, se
permite solicitar a Usted, la autorizecion para que las estudiantes Alvarez Arcos Ana y Ochoa Agurto
Néstor quienes se encuentran realizando el trabajo de titulacion con el tema “Conocimiento y préctica
nutricional de los cuidadores del hogar de los nifios y nifias del 5to. Afio de educacion basica de la
Escuela "Ciudad de Machala” periodo de Noviembre 2015 a Febrero 2016.” realicen la encuesta en la
institucion que Usted dirige.

Agradeciendo a la presente, aprovecho la oportunidad para reiterarle mis agradecimientos.

Atentamente

=S ITIAGO DF gyp
an Vicente m'y#e.?l!njlu

Lcdar al

¥a fendozg V'l.'rrc-e;- =
Cc: Archivo
AM/Angie




&

UNIVERSIDAD CATOLICA DE SANTIAGO DE GUAYAQUIL
FACULTAD DE CIENCIAS MEDICAS
CARRERA DE ENFERMERIA “SAN VICENTE DE PAUL”

CUESTIONARIO SOBRE CONOCIMIENTOS Y PRACTICAS
NUTRICIONALES

Buenos dias estimado sefior/a:

Le invitamos a que participe en un estudio sobre Conocimientos y Practicas
Nutricionales relacionadas con nifios y nifias. El propdsito de este estudio es aprender
sobre las mejores practicas nutricionales que llevan a cabo los/as padres/madres o
cuidadores de nifios escolarizados. Si usted elige participar en este estudio su
informacion serd mantenida en absoluta confidencialidad.

Intente por favor contestar a cada pregunta como usted piensa o siente; no hay
respuestas correctas o incorrectas.

Marque con un “X” en el recuadro de cada pregunta.

Muchas Gracias

1. DATOS SOCIODEMOGRAFICOS

1.1 Indiqgueme por favor su edad:
Menos 18 afios

18 a 25 afios

26 a 35 afos

36 a 45 afos

Mas de 45 afos

N I B

1.2Cual es su nivel de instruccion?
O Primaria

O Secundaria

0 Superior

0 Otra

1.3Por favor, digame su sexo?
0 Vardn
O Mujer




1.4Qué relacion tiene usted con el nifio o nifia
0 Madre

Padre

Abuela/o

Tia/o

[ I R

1.5Cuéles son os ingresos econémicos en el hogar?
O -de $350.00

O de $350 a 500

O Mas de $500.00

2. PRACTICAS

2.1Prepara usted de 2 a 3 comidas diarias?
O Si
O No
O Raravez

2.2 Prepara usted, alimentos fritos?
0 Siempre

0 Casisiempre

0 Nunca

2.3Prepara usted ensaladas y asados con preferencia?
0 Siempre

0 Casisiempre

0 Nunca

2.4 Preferencia bebidas gaseosas o0 jugos embazados
[1 Siempre

[1 Casi siempre

[] Nunca

2.5Tiene usted una hora fija para tomar el almuerzo o merienda?
0 Siempre

O Casi siempre

0 Nunca



3. CONOCIMIENTOS

3.1Ha escuchado usted sobre la pirdmide alimenticia?
O Si

O No

O Posiblemente

3.2 Considera usted, que los nifios deben comer frutas diariamente?
O Si

0 No

O Posiblemente

3.3Considera usted, necesario comer verduras y legumbres diariamente?
O Si

O No

0 Posiblemente

3.4 Considera usted, que el deporte o ejercicios son necesarios para el
crecimiento y desarrollo de los nifios/as?

0 Si

0 No

0 Posiblemente

3.5Considera usted, que la carne, pescado o pollo nutren al organismo?
O Si

0 No

0 Posiblemente

3.6 Considera usted, que la leche, yogurt o queso fortalece los huesos y
dientes

0 Si

0 No

0 Posiblemente

3.7 Considera usted, que las verduras aportan fibras y vitaminas al
organismo?

0 Si

0 No

0 Posiblemente



INFORMACION SOBRE ESTADO NUTRICIONAL

No. Caracteristicas personales
Edad
9 afnos
1.
10 afos
2.
Sexo
1. Varén
1.
2. Mujer
2.
Peso
27-30k
1. J
31 - 34k
2. J
35 - 38kg
3.
Talla
. 128-131cm
132-134cm
2.
5 135-138cm
INDICE DE MASA CORPORAL
. Desnutricion
Bajo Peso
2.
5 Peso Normal
Sobrepeso
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Imagen 1

Cuidadores del hogar de los
nifios y niflas del 5to afio de
educacion basica contestando

el cuestionario.

Imagen 3

Se toma las medidas
antropomeétricas de cada nifio
del 5to afio de educacién
béasica.

Imagen 2

Madre de familia contestando

el cuestionario.

Imagen 4

Se toma las medidas
antropomeétricas de cada nifia
del 5to afio de educacion

basica.




Imagen 5 Imagen 6

Tomando fotografia a la Escuela Contestando dudas sobre las

Mixta Ciudad de Machala. preguntas del cuestionario.
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Imagen 7 Imagen 8
Entrega de los cuestionarios hacia Realizando la toma de peso y talla

los cuidadores del hogar. de cada nifio y nifia.
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RESUMEN La salud de las personas depende de los alimentos que ingiere, en los nifios sera
importante que quien lo atiende tenga conocimientos sobre nutricién y practicas saludables. Este
trabajo investigativo tiene como tema: “Conocimiento y practicas nutricionales de los cuidadores en
el hogar de los nifios y nifias del 5to afio de Educacion Bésica, de la Escuela “Ciudad de Machala”,
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periodo de Noviembre a Febrero 2016. El objetivo general es determinar el conocimiento y
practicas nutricionales que tiene los cuidadores en el hogar de los nifios y nifias. La poblacién
estaba integrada por 40 nifios del 5to afio de educacién basica, se utilizd como instrumento un
cuestionario para medir conocimiento y practicas nutricionales en los cuidadores y en los nifios/as
se us6 una balanza y un tallimetro para sacar el indice de masa corporal. Como resultado de este
estudio, se pudo concluir que el 50% de los cuidadores del hogar tienen conocimientos sobre los
alimentos nutricionales. En cuanto a las practicas alimentarias el 95% prefieren preparar alimentos
fritos, el 65% casi siempre prepara ensaladas, el 75% tiene de preferencia bebidas gaseosas. Al
establecer el estado nutricional del grupo en estudio, se evidencia un 32% con desnutricién y 20%
con bajo peso; el 8%

estan con

sobrepeso, lo que estaria relacionado al hecho de no incluir en la dieta diaria alimentos nutritivos,
consecuencia

del tipo de alimentos que contiene la dieta diaria. Como conclusion se detecto un indice elevado de
desnutricion y bajo peso en el grupo de estudio.

Palabras claves: Cuidador en el hogar, nifios, nutricién, conocimientos, practicas, escuela.

ABSTRACT The health of people depends on the food you eat, in children is important that the
caregiver is knowledgeable about nutrition and healthy practices. This research work has as its
theme "Knowledge and nutritional practices of home caregivers of children of 5th year Basic
Education School" City of Machala "period from November to February 2016. The overall objective
is determined knowledge and nutritional practices that have home caregivers of children. The
population consisted of 40 children of the 5th year of basic education, was used as instrument a
questionnaire to measure knowledge and nutritional practices in caregivers and children / as a scale
and a

measuring rod

was used to make the body mass index. As a result of this study, it was concluded that 50% of
household caregivers have knowledge about nutritional foods. As for food practices 95% prefer to
prepare fried foods, 65% almost always prepared salads, 75% are preferably soft drinks. In setting
the nutritional status of the study group, 32% and 20% malnourished underweight evidenced; 8%
are overweight, which might be related to the failure to include in the daily diet

nutritious foods, due to the type of food that contains the daily diet. In conclusion high malnutrition
and low birth weight in the study group was detected index. Keywords: Caregiver at home, children,
nutrition, knowledge, practices, school INTRODUCCION EI proposito de esta investigacion es
reconocer que muchas practicas nutricionales afectan el desarrollo de los menores.

Una buena nutricion en los nifios es fundamental para su crecimiento y desarrollo sano lo cual
garantizara su futuro. Pero en los nifios esta buena alimentacién siempre dependera de su cuidador
en el hogar, quien puede ser la madre, el padre o cualquier miembro de la familia o una persona
contratada. Por tanto esta persona debe de tener los niveles de conocimientos adecuados, sobre la
piramide alimenticia, los tipos de alimentos y proporciones como también préacticas y actitudes que
beneficien al nifio o nifia. De acuerdo el Programa Mundial de Alimentos de Naciones Unidas,
Ecuador es el cuarto pais de América del Sur, después de Guatemala, Honduras y Bolivia, con los
indices mas bajo de desnutricion en la poblacion infantil. En el Ecuador, las provincias con mayores
indices de desnutricion se encuentran en la Sierra, Chimborazo con 40,3%, Cotopaxi con 34,2%,
Bolivar 31,7%, 22,6% en el Guayas. La mala nutricién infantil es una consecuencia directa de la
situacién socioecondémica, asi como del grado de conocimiento del cuidador primario en el hogar,
condicion que afecta la salud y la calidad de vida de los nifios produciendo situaciones de riesgo y
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