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RESUMEN

En la actualidad, los productos para la reduccion de adiposidad localizada
han tenido un incremento significativo en el mercado, encontrandose una
gran variedad de opciones. El objetivo principal del proyecto es observar la
eficacia del gel botanico lipolitico con extractos de Algas marinas, Hiedra y
Cafeina para la reduccién de la adiposidad localizada, junto a técnicas
estéticas no invasivas, complementadas como masoterapia y ultrasonido. El
enfoque utilizado fue cuantitativo, de alcance explicativo, disefio
experimental y de corte longitudinal. Considerando los criterios de inclusion
y exclusion se delimité una muestra de 30 estudiantes de la Carrera de
Nutricion, Dietética y Estética de la Universidad Catdlica Santiago de
Guayaquil, posteriormente se dividié en tres grupos equitativamente a los
qgue se aplicé diferentes protocolos. Grupo A aplicAndo sélo el gel botanico
lipolitico obtuvo una disminucién de circunferencia de cintura -3,75 (cm),
pliegue abdominal y flancos -3,7(mm), Grupo B aplicando el gel botanico
junto a masoterapia obtuvo resultados de circunferencia de cintura -3,40
(cm), pliegue abdominal y flancos -3,9 (mm), Grupo C aplicando el gel
botanico junto a ultrasonido obtuvo resultados de circunferencia de cintura -
3,50 (cm), pliegue abdominal y flancos -7,5 (mm). Los resultados obtenidos
permiten concluir que los Grupos A, By C pudieron disminuir la adiposidad
localizada, pero se comprobé que el Grupo C al que se aplico el gel
botanico lipolitico en combinacion con el ultrasonido, presentd mayor

reduccion del grosor del paniculo adiposo.

Palabras claves: lipolisis, adiposidad, ultrasonido, lipogénesis, cafeina, gel.



ABSTRACT

In the present time, local adiposity reduction products have had significant
growth in the market, finding a variety of choices. The main goal of the
project is to observe the efficacy of the lipolytic botanic gel with seaweed, ivy
and caffeine extracts, for the reduction of the local adiposity with non-
invasive aesthetic techniques, complemented with massotherapy and
ultrasound. The approach used was quantitative, explanatory scope,
experimental design and longitudinal section. Considering inclusion and
exclusion criteria, limits were established for a sample of 30 Nutrition,
Dietetics and Aesthetic students of the Catholic University of Santiago of
Guayaquil, later it was divided in three equal groups in which different
protocols were applied. In Group A, a difference of -3.75 (cm) of waist
circumference and -3.7 (mm) in folds and flanks was shown, using the
lipolytic botanic gel only; in Group B, -3.40 (cm) of waist circumference and -
3.9 (mm) of folds and flanks were the results using the botanic gel with the
massotherapy; in Group C, -3.5 (cm) of waist circumference and -7.5 (mm) of

folds and flanks were the results using the botanic gel with the ultrasound.

The obtained results allow us to conclude that Groups A, B and C could
reduce the local adipose tissue, but it was verified that the Group C, in which
the application of the lipolytic botanic gel with the combination of the
ultrasound, showed a greater reduction of the thickness of the adipose

tissue.

Key Words: lipolysis, adipose ultrasound, lipogenesis, caffeine, gel .



INTRODUCCION

En la actualidad, los productos para la reduccion de adiposidad localizada
han tenido un incremento significativo en el mercado, encontrandose una
gran variedad de opciones. Por otro lado, en el mundo de la estética se ha
provocado un mayor interés en desarrollar nuevas técnicas no invasivas

para combatir el exceso de adiposidad y el cuidado del contorno corporal.

Debido a que no existen muchos estudios sobre la adiposidad localizada y
de una solucion para dicho problema que aqueja a gran parte de la
poblacion femenina y masculina, se ha realizado una investigacion detallada
para llevar a cabo la produccién de un gel de accion lipolitica con una
combinacion de extractos botanicos, con el fin de obtener un producto

innovador para el exceso de adiposidad corporal.

El motivo de la investigacion surgié por la necesidad que presentan, tanto
mujeres como hombres, en mejorar su contorno corporal, a causa de la
exigencia de la sociedad y el interés por mantener una silueta adecuada. Lo
cual se dificulta en las personas a medida que pasan los afios por distintos

factores internos y externos que afectan la apariencia corporal.

La adiposidad localizada se encuentra depositada principalmente en el tejido
subcutaneo en el cual se produce una acumulacién importante de tejido
adiposo. En el cuerpo, se puede desarrollar exceso de tejido adiposo dificil
de eliminar en zonas especificas, dificiles de eliminar como: abdomen,
flancos y cadera, que dan como resultado una alteracién estética en la

silueta.

El presente estudio tiene como objetivo la evaluacion de los resultados del
uso del gel con extractos de Algas marinas (Fucus Vesiculosus extract),
Hiedra (Hedera helix L. extract) y Cafeina (Caffeine) combinado con técnicas
estéticas no invasivas complementarias como masoterapia y ultrasonido a
estudiantes con adiposidad localizada, de la Carrera de Nutricion, Dietética y
Estética con adiposidad localizada de la Universidad Catolica de Santiago de

Guayaquil en el periodo de Mayo a Septiembre de 2016.
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El proyecto busca especificar propiedades, caracteristicas y rasgos
importantes de fendbmenos que se presenten en la investigacion y describir
las tendencias observadas en la poblacién seleccionada. La muestra
desarrolla cambios en el transcurso de las sesiones donde se aplica el gel
con extractos lipoliticos y se registra de forma detallada lo observado. La
investigacién trabajé con un mismo producto y lo que vario es el protocolo de
tratamiento aplicado en cada grupo. Permitiendo comparar los resultados

obtenidos del uso del gel entre los grupos participantes.

La muestra estuvé compuesta por 30 personas, los cuales se dividieron en
tres grupos equitativamente en los que se realizd diferentes protocolos.
Grupo A: 10 personas a las que se aplico el gel lipolitico. Grupo B:
correspondi6 a 10 personas que se les aplico el gel combinado con
masoterapia. Grupo C: 10 personas quienes se aplico el gel combinado con

ultrasonido.

El disefio es experimental de corte longitudinal, debido a que existe la
manipulacion de variables y se obtienen los datos de los pacientes mas de
una vez con el objetivo de demostrar el efecto del uso del gel con extractos
botanicos. Se realiz6 en 10 sesiones, dos veces por semana con los grupos
seleccionados. Se recolecto los datos al inicio del tratamiento y después de

cada sesion para registrar los cambios observados.
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1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1 FORMULACION DEL PROBLEMA

El presente proyecto estd enfocado principalmente en el campo de la
estética, el cual tiene como objetivo la evaluacion de los resultados del uso
del gel con los extractos de Algas marinas (Fucus Vesiculosus extract),
Hiedra (Hedera helix L. extract) y Cafeina (Caffeine) para ayudar a disminuir
el exceso de adiposidad localizada en areas vulnerables como flancos y
abdomen, a estudiantes de la Carrera de Nutricion, Dietética y Estética de la
Universidad Catdlica de Santiago de Guayaquil.

La adiposidad localizada corresponde a cumulos de adipocitos, células de
grasa, que se instalan en regiones estratégicas del cuerpo, afectando a
hombres y mujeres de cualquier edad. Existe un desbalance entre lipdlisis y
lipogénesis, por tanto el tratamiento debe ser localizado con el fin de
aumentar la muerte celular del adipocito y disminuir su sintesis (Celi, 2011).
Los casos de incremento de tejido graso son elevados tanto en mujeres
como en hombres debido a que los cumulos de células grasas en zonas
vulnerables no disminuyen solo con actividad fisica y nutricién equilibrada,
por lo tanto, ha creado gran interés en la busqueda de la solucién

permitiendo el desarrollo de nuevas técnicas e investigaciones.

Es un cuadro cada vez mas comun la adiposidad localizada en las personas
de todas las edades y mayor en el género femenino. Como resultado de los
trabajos de investigacion en Espafia establecen que el 80% — 90% de las
pacientes de género femenino presenta adiposidad localizada vy
Paniculopatia Edemato Fibro Esclerttica (P.E.F.E), determinado por
multiples factores como: genéticos, hormonales, bioquimicos, estilo de vida,
etc. De esta ecuacion se desprende aquello que no se gasta y se acumula
en forma de grasa, la misma que no es facil de eliminar solo con dieta o
inclusive con dieta y ejercicio. (Colomer, 2015) El cumulo de células
adiposas se asocia de una manera importante a la calidad de vida y

alimentacion que tenga el paciente luego de la pubertad, especialmente en
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las, quienes sufren cambios constantes y significativos en su silueta a lo

largo de la etapa fertil.

De acuerdo a las demandas estéticas de la sociedad actual basadas en los
dictados de la moda, exigen un cuerpo estilizado y en los ultimos afios se ha
elevado la demanda de tratamientos de contorno corporal y especificamente
aquellos dirigidos a reducir la adiposidad localizada. Las técnicas no
quirdrgicas para el tratamiento de la adiposidad localizada pretenden realizar
la lisis de las paredes depositarias a través de diferentes mecanismos (E
Insua Nipoti, 2012). Por tal motivo, se busca una herramienta clave para la
eliminacion del tejido adiposo de manera localizada, mediante la aplicacion
de productos que contengan propiedades lipoliticas.

En la cosmética natural las Algas marinas juegan un papel muy importante
especialmente en productos de belleza y forman parte de preparados
cosmeéticos como geles anticeluliticos, geles adelgazantes, etc. Actian como
desintoxicantes y tonicos en el organismo. Nuevas tendencias en la
investigacién de bioproductos a partir de fuentes naturales sugieren que las
algas constituyen una fuente prometedora de sustancias biolégicamente
activas. (Nadinic, 2012).

Los extractos de Hiedra (Hedera helix L) se usan en productos como
cremas, geles, champues, lociones, en preparados para la P.E.F.E
(Paniculopatia Edemato Fibro Esclerética), y productos coadyuvantes en
régimen. El uso del extracto en crema ayuda a contrarrestar los signos de
P.E.F.E, las estrias y la flacidez de la piel, es una de las aplicaciones

cosmeéticas principales de las hojas de Hiedra (Nadinic, 2012).
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En los ultimos afos, la cafeina tras varias investigaciones se la ha incluido
en cremas o0 geles por su gran accion lipolitica, ya que estimula los
receptores beta-adrenérgicos, por ende aumenta la lipolisis degradando a
triglicéridos; es utilizada en tratamientos de P.E.F.E y en adiposidad

localizada (Federico Cillo, MArcia Onzari, Gabriel Fantuzzi, 2011).

Los extractos de Algas marinas, Hiedra y la cafeina son muy utiles para el
tratamiento de la celulitis y la adiposidad localizada, debido a sus
propiedades lipoliticas que han sido comprobadas mediante investigaciones
cientificas en varios productos cosméticos con fines reductores como geles y
cremas corporales. Por ello, es de gran utilidad combinar los tres extractos
para potenciar su efecto reductor y obtener los resultados deseados. Los
beneficios de dichos extractos pueden mejorar de manera significativa al ser
combinados con tratamientos estéticos no invasivos como la masoterapia,

aparatologia y recomendaciones nutricionales.

Por lo tanto, la adiposidad localizada es un problema que aqueja a personas
de ambos géneros aungue la incidencia es mayor en mujeres, sin embargo
los factores genéticos, hormonales y estilo de vida también son requisitos de
relevancia en el desarrollo de la adiposidad. Para contrarrestar el exceso de
grasa se utiliza tratamientos estéticos no invasivos como la masoterapia
acompafiada de agentes lipoliticos tales son extractos de Cafeina, Hiedra y
Algas marinas, ya que estos poseen compuestos que ayudan a la
degradacion de las grasas. No obstante los resultados con los tratamientos
estéticos no invasivos junto con los extractos lipoliticos pueden aumentar los
beneficios si se combina con una alimentacion equilibrada y adecuada,
permitiendo, al paciente disminuir el exceso de grasa corporal acumulada y

por ende mejorar su calidad de vida.

¢Cual es la eficacia del Gel con extractos de Algas marinas (Fucus
Vesiculosus extract), Hiedra (Hedera helix L. extract) y Cafeina (Caffeine)
para la reduccion de adiposidad localizada, de acuerdo a los distintos

protocolos de tratamiento?
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2. OBJETIVOS

2.1. OBJETIVO GENERAL

Determinar los resultados del gel con extractos de Algas marinas, Hiedra y
Cafeina, junto con técnicas estéticas no invasivas complementarias

(masoterapia y ultrasonido) en pacientes con adiposidad localizada.

2.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Elaborar el producto mediante la formula establecida del gel lipolitico.

e Evaluar a los pacientes que presenten adiposidad localizada mediante
una historia clinica, IMC, para clasificar la poblacion de acuerdo a las
caracteristicas correspondientes de cada grupo de estudio.

e Analizar los resultados de los beneficios del gel de uso tdpico
mediante un protocolo de tratamiento para cada grupo de estudio
mediante tablas o gréficos.

e Elaborar una propuesta de diferentes formas cosméticas par un kit lipolitico

profesional destinado a tratamientos estéticos para adiposidad localizada.
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3. JUSTIFICACION

El presente trabajo de titulacion es realizado con la finalidad de observar la
eficacia de la combinacion de extractos lipoliticos para la eliminacion de la
adiposidad localizada, ya que es un problema que aqueja de manera

silenciosa a gran parte de la poblacion y principalmente al género femenino.

En el Ecuador son pocas las investigaciones sobre la adiposidad localizada y
no se han registrado trabajos con la misma combinacion de extractos
botanicos para combatirla, por lo tanto se decidi6 poner en marcha la
investigacion, brindando asi opciones innovadoras para mejorar el contorno

corporal en el mundo de la estética.

Durante afios la adiposidad localizada ha sido considerada o relacionada
con el aumento de peso en general. Debido a varios estudios realizados a
nivel mundial se establecié claramente que responde a distintas causas
totalmente independientes y puede o no estar acompafiada con sobrepeso.
Es muy importante tener en cuenta la forma corporal de las personas ya que
influyen en la adiposidad localizada distintos factores como: genética,
metabolismo, hormonas y factores predisponentes.

El exceso de tejido adiposo es uno de los tantos problemas que se
presentan con frecuencia en esta sociedad y la necesidad de lucir una
silueta perfecta ha llevado a que la industria elabore un sin niamero de
productos para reduccion de medidas, tratamientos estéticos no invasivos y
aparatologia para obtener el contorno corporal deseado. Todos los
tratamientos, productos y técnicas propuestas en el transcurso del tiempo
han tenido como objetivo principal, mejorar la autoestima y la calidad de vida

de las personas, logrando un mejor desempefio en su vida cotidiana.

Segun el Objetivo 3 del Plan Nacional del Buen Vivir, La calidad de vida
alude directamente al Buen Vivir de las personas, pues se vincula con la
creacion de condiciones para satisfacer sus necesidades materiales,
psicolégicas, sociales y ecoldgicas. Dicho de otra manera, tiene que ver con
el fortalecimiento de las capacidades y potencialidades de los individuos y de

las colectividades, en su afan por satisfacer sus necesidades y construir un
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proyecto de vida comuan. El concepto de Buen Vivir integra factores
asociados con el bienestar, la felicidad y la satisfaccion individual y colectiva,
gue dependen de relaciones sociales y econémicas solidarias, sustentables
y respetuosas de los derechos de las personas y de la naturaleza, en el
contexto de las culturas y sistemas de valores y en relacibn con
expectativas, normas y demandas. (SENPLADES, 2009)

Por lo tanto, para tener una buena calidad de vida es necesario que la
poblacién se sienta bien con su aspecto fisico, lo que conllevara a tener
mejores relaciones interpersonales creando un ambiente 6ptimo para el
desarrollo de sus actividades cotidianas. La satisfaccion individual se ve
influenciada por las emociones, los pensamientos, motivaciones,
sentimientos y decisiones que se toman en el dia a dia, es por esto que se
busca impulsar el cuidado de la silueta para promover bienestar psicolégico
en hombres y mujeres creando la seguridad individual de cada uno

fortaleciendo su autoestima, asi promover un ambiente sano y sustentable.

El Plan Nacional del Buen Vivir en su objetivo 4, estd comprometido con el
Buen Vivir de la poblacion. Asimismo, desde el principio de
corresponsabilidad social, las personas, comunidades, pueblos vy
nacionalidades, los diversos sectores privados, sociales, comunitarios y la
poblacion en general, deben cuidar y proteger la naturaleza. La redefinicién
de relaciones entre personas, comunidades, pueblos y nacionalidades, por
un lado, y su relaciébn con el ambiente, por otra, obliga a repensar la
situacion de las personas respecto de su entorno. De este modo, los seres
humanos estan en condiciones de hacer del Buen Vivir un ejercicio practico
de sostenibilidad de la vida y de los ciclos vitales. (SENPLADES, 2009) La
investigacién planteada colabora en generar o emprender un proyecto
importante para la solucion del exceso de adiposidad localizada, permitiendo
la creacion de nuevas propuestas de investigacion, tratamientos estéticos no
invasivos o productos innovadores para mejorar el contorno corporal tanto
para hombres como para mujeres. Asimismo crear conciencia en la
poblacién sobre la calidad de vida, el bienestar, la felicidad y la satisfaccion
individual que llevan los estudiantes de la carrera de Nutricion, Dietética y
Estética de la Universidad Catolica Santiago de Guayaquil.
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4. MARCO TEORICO

4.1 Marco Referencial

Un estudio realizado por Valentim Da Silva 2014 en el pais de Espafa en el
afo 2014 sobre los Efectos del Ultrasonido de Alta Potencia en la
Adiposidad localizada, desarrollado en 40 paciente, evalud los efectos del
tratamiento sobre el tejido adiposo, considerando el peso corporal,
circunferencia abdominal, psicometria y ecografia. Se realizé6 8 sesiones de
ultrasonido durante 2 meses con una frecuencia de 3 MHz, con una potencia
de 30 vatios, ciclo de trabajo del 100%, durante 15 min. El area de
tratamiento fue de 10 cm2. El analisis estadistico no demostr6 cambios
significativos del peso corporal, pero en la circunferencia, la plicometria y la
ecografia las diferencias fueron extremadamente significativas. El
ultrasonido provoco una disminucion importante del tejido adiposo abdominal
a través de la reduccion de la circunferencia, psicometria y ecografia, sin

generar cambios en el peso corporal.

Por otro lado (Nipoti & Fernandez Tresguerres, 2012) en Espafia en el afio
2012 realiz6 un estudio sobre los Tratamientos de adiposidad localizada
mediante técnicas no quirdrgicas. El tratamiento de la grasa localizada tiene
la finalidad de disminuir el espesor del tejido adiposo subcutaneo sin
necesidad de extraccion de la grasa, circunstancia que las diferencia de los
procedimientos quirdrgicos. El objetivo del proyecto fue evaluar la efectividad
de la hidrolipoclasia hipo osmolar, hidrolipoclasia mas cavitacion,
ultrasonidos focalizados de alta intensidad, laser lipdlisis (sin aspiracion) y
cavitacion, en la adiposidad localizada. Se trataron a 106 pacientes con
adiposidad localizada en flancos, abdomen y/o caderas, teniendo como
resultado la disminucién de las medidas de circunferencia de cintura y
cadera sin cambios significativos en el peso, permitiéndoles concluir que
estos procedimientos son una alternativa para evitar la liposuccion en
adiposidad de pequefios voliumenes, en casos seleccionados y regiones

determinadas.
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Debido a las investigaciones realizadas en Europa, descritas posteriormente,
se decidio elaborar el estudio del gel botanico en adiposidad localizada. Con
el fin de determinar la evaluacion de los resultados del uso del gel con
extractos de Algas marinas (Fucus Vesiculosus extract), Hiedra (Hedera
helix L. extract) y Cafeina (Caffeine) junto con técnicas estéticas no
invasivas complementarias y qué resultados proyectarian los mismos ante

su aplicacion en la adiposidad localizada.

4.2 MARCO TEORICO

4.2.1 Adiposidad localizada

La adiposidad localizada es el aumento del tejido graso a nivel profundo,
este aumento no soélo es en tamafo también es en numero de células grasa,
con el pasar del tiempo se acumula atrofiando el aspecto del contorno
corporal. No se relaciona al aumento de peso generalizado o a la obesidad.
La adiposidad localizada permanece a pesar de que se baje de peso. Las
causas que se asocian a la adiposidad localizada responde a la herencia
genética, hormonales y del metabolismo. Puede empezar en edades jovenes
si se exhibe a factores predisponentes como dietas ricas en grasa. La
adiposidad localizada puede acompafiarse de P.E.F.E permitiendo su rapida
expansiéon y haciendo mas resistente a los tratamientos. Segun su
localizacion se definen patrones de reparticion de la grasa. La obesidad
ginoidea se vincula con la forma corporal de la mujer, en la que se destaca
adiposidad en la parte inferior del abdomen, cintura, cara externas de la

pierna y parte interna de las rodillas asi como los brazos. (Carvajal, 2015)

Se define adiposidad localizada como depésitos de grasa y aumento de
estos depdsitos se le denomina tejido adiposo, también es considerada
como un efecto del aumento de peso y distribucion desordenada de la grasa
en el cuerpo, suele ir acompafada de flacidez y P.E.F.E pero esto depende

de la predisposicion genética de las personas.

25



4.2.2 TEJIDO ADIPOSO
4.2.2.1 Definicion

Tejido adiposo se lo puede denominar como un tejido algo irregular ya que
posee muy poca matriz extracelular, son células mesenquimaticas que
forman nuevos tejidos conectivos. Tejido con una labor especifica, el
almacenamiento de lipidos, ya que son células capaces de contener
grandes gotas de grasas, los adipocitos. Estas células se agrupan
estrechamente formando grandes numeros de tejido adiposo. (Molist,
Pombal, & Megias , 2014)

Durante varios afios se considerd al tejido adiposo almacenador de
triglicéridos, identificandolo asi como funcion Unica. La utilizacion de energia
del organismo se da a través de dos rutas llamadas lipogénesis y lipdlisis
(formacion y rompimiento de moléculas de triglicéridos).Sin embargo, en la
década de los afios 90, se observo a la leptina factor proteico producido por
el tejido adiposo pero con mayor incidencia en el sistema nervioso central,
de manera que se considera al tejido adiposo como un tejido enddcrino.
(Reyes, 2012)

El tejido adiposo es una variedad especializada de tejido conjuntivo,
integrado por un grupo de células denominadas adipocitos o células
adiposas, especializadas en almacenar grasas o lipidos, sustancias
consideradas como la fuente de reserva de energia quimica mas importante

de un organismo. (Montalvo, 2010)

El sobrepeso y la obesidad se determina por la acumulacion en el
almacenamiento de grasa en el tejido celular e intra-abdominal separada
mediante el indice de masa corporal (IMC) cuando corresponda a un valor
mayor o igual a 29kg/cm2, la adiposidad es considerada una patologia de
caracter estético en el cual existe hiperplasia e hipertrofia de adipocitos en
areas establecidas del cuerpo como el abdomen, flanco, caderas y partes

internas de la rodilla. (Caceres, 2010)

El conjunto de adipocitos forman el tejido adiposo, almacenador por

excelencia de lipidos que se encuentran dentro de la células adipocitarias,
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esta reserva sirve a futuro para ser utilizado como energia, aunque el exceso
de este tejido es considerado a nivel estético un problema debido a su
aumento de tamafio y de cantidad, se encuentran distribuidas en varias

zonas del cuerpo, principalmente en abdomen, flancos, caderas.

4.2.2.2 EIl Adipocito

La célula adiposa més conocida como adipocito, es una célula redonda que
posee una vacuola lipidica que representa el 95% de su peso celular. El
adipocito ha sido reconsiderado, y es estudiado como algo mas que una
célula almacenadora, y es asi como se le reconoce su capacidad enzimatica,
para sintetizar acidos grasos, proceso conocido como lipogénesis, y
almacenarlos en forma de triacilglicéridos durante periodos de abundancia
energética, para luego movilizarlos via lipélisis y suplir periodos de déficit
caldrico. En la actualidad, ademas, se le ha dado estatus de célula capaz de
sintetizar y liberar gran numero de moléculas de naturaleza lipidica y
proteica. En el aumento de la cantidad de tejido adiposo, se hallan
implicados dos procesos; por un lado, esta el aumento de tamafio de los
adipocitos (hipertrofia) y por otro, el incremento en el nimero de adipocitos
(hiperplasia), este Ultimo se realiza a partir de los pre adipocitos

mesenquimaticos (células adiposas indiferenciadas). (Manzur. Et. Al 2010)

El adipocito es una célula disefiada para almacenar una gota lipidica en el
citoplasma. Este almacenamiento no es pasivo, existe un sistema de
equilibrio de la lipogénesis. También la lipdlisis (salida del acido graso desde
la célula adiposa), es un fenémeno activo y regulador, las gotas lipidicas
dentro del adipocito estan cubiertas de varias proteinas que le brindan
estabilidad y permite la salida y entrada de los acidos grasos determinadas
por sefiales asi tenemos las sefales que regulan la lipogénesis como la
insulina (estimula) y leptina (inhibe), entre las moduladoras de lipdlisis se
destacan las catecolaminas ( prolipoliticas ) y la insulina (antilipoliticas).
(Reyes, 2012)
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Los adipocitos son células cuyo principal reconocimiento es de almacenar
acidos grasos para luego ser utilizados como energia a través de la via
llamada lipdlisis proceso activo de transporte y separacion, también regulan

los procesos metabdlicos del cuerpo humano en funciones normales.

4.2.2.3 Tipos de tejido adiposo

Existen dos tipos de tejidos adiposos el blanco y el pardo.

El tejido adiposo, exclusivo en la termogénesis, se caracteriza por conservar
varias moléculas de triglicéridos, que sirven para una rapida hidrolisis y
oxidacion de sus acidos grasos. El tejido adiposo, se lo ubica en todo el
cuerpo dividido en: visceral y subcutaneo, este tejido estd intimamente
relacionado directamente con riesgos a desarrollar insulino resistencia.
(Carvajal, 2015)

El tejido adiposo o marrédn, es el encargado de la termogénesis, su color se
caracteriza por su gran cantidad de hemoproteina citocromo oxidasa, las
mitocondrias que poseen expresan altas cantidades de UCP (Uncoupling
Protein), proteinas desacoplantes, produciendo una fosforilacién oxidativa.
El tejido blanco, siendo el mas abundante del organismo, tiene el mayor
reservorio de energia, en forma de triglicéridos que se obtienen de los
quilomicrones. Debido a su amplia distribucibn es un excelente
termorregulador y principal amortiguador en el balance energético. (Manzur,
Alvear, & Alayon, 2010)

La division de estos tejidos adiposo el blanco y pardo cumplen funciones
especificas como en la intervencion de la regulacion térmica corporal y
termogénesis, ambos se encuentran en el tejido adiposo dandole asi

funciones secretoras.
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4.2.2.4 Localizacion del tejido adiposo

El principal depdsito adiposo es el subcutaneo que se encuentra en una
importante superficie del cuerpo, principalmente en la zona proximal de las
extremidades inferiores y abdomen, también existen otros depoésitos

adiposos dentro de la cavidad toracica, abdominal y pélvica.

Las personas con buen estado de nutricion tienen un desarrollo muy limitado
de estos tejidos adiposos que rodean las visceras, pero al encontrar una
persona con un exceso de adiposidad, los depdsitos de triglicéridos suelen
aumentar tanto a nivel subcutaneo y visceral. (Reyes, 2012)

Los depdsitos de tejido adiposo se clasifican segin su localizacion en
grandes grupos, tejido adiposo subcutaneo, tejido adiposo interno (visceral y
muscular) y tejido celular abdominal. La denominada grasa intra abdominal,
visceral o peri visceral se encuentran dentro de las paredes Oseas Yy

musculares del abdomen. (Pérez Miguelsanz, 2010).

La distribucion del tejido adiposo no soélo se la encuentra en la region
abdominal también en piernas, trocantes, brazos etc. Pero si se profundiza
mas en el tema se la encuentra en zonas peri viscerales, mesentéricas,
retroperitoneal que cumplen diferentes funciones entre ellas amortiguar
impactos, las subcutdneas para poder medirlas se emplea métodos como
circunferencias y toma de pliegues, en cuanto a las viscerales se necesita de

un resonancia magnética o una tomografia computarizada.

4.2.3 DISTRIBUCION TOPOGRAFICA DEL TEJIDO
ADIPOSO ABDOMINAL

Los depoésitos de tejido adiposo se clasifican segun su localizacién
topografica en tres grandes grupos en el abdomen: tejido adiposo

subcutaneo, tejido adiposo interno, subdividido en visceral y muscular.
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4.2.3.1 Tejido adiposo subcutaneo

Los varones acumulan mas grasa en la zona del tronco que en las
extremidades. Esto sucede en la adolescencia de manera desproporcionada
y lentamente hasta los 50 afios aproximadamente. Por el contrario las
mujeres, acumulan cantidades de grasa similares en el tronco pero también
en las extremidades hasta los 40 afios. Pero con el paso del tiempo, en las
mujeres, el grosor de los pliegues cutdneos del tronco aumenta

proporcionalmente mas que el de las extremidades.

En el abdomen, la grasa subcutanea puede subdividirse en dos

compartimientos distintos. Tejido adiposo subcutaneo superficial y profundo.

4.2.3.2 Tejido adiposo subcutaneo superficial

Este tipo de grasa es compacta y uniforme estd separada por paredes

proximas que comunican la dermis con la fascia subcutanea circunferencial.

4.2.3.3 Tejido adiposo subcutaneo profundo

Localizado bajo la capa superficial anterior y separado de ella una fascia
subcutdnea, esta capa subcutdnea profunda es la mas susceptible de
aumentar su grosor en casos puntuales como la obesidad principalmente en
las regiones periumbilical, paralumbar, glutea y caderas. (Pérez Miguelsanz,
Et. Al, 2010)

El tejido adiposo esta distribuido en varias zonas del cuerpo como la region
trocantera y caderas comunmente en mujeres, pero en la regiébn abdominal
es el sector con mayor cantidad de adipocitos y se registra tanto en mujeres

como en hombres y posee una subdivision superficial y profunda.
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4.2.4 PERFIL SECRETOR DEL TEJIDO ADIPOSO

El tejido adiposo posee en condiciones normales un perfil de secrecion y
efecto de homeostasis metabodlica a través de estas sefales se coordina
informacion sobre reservas energéticas, apetito, gasto energético,
sensibilidad a la insulina como hormona clave en el metabolismo, a estas
funciones se les integran otros dérganos como pancreas, tubo digestivo,
higado y cerebro. Pero este proceso se puede ver alterado o condicionado
en personas obesas dificultando la comunicacion con los diferentes 6rganos,
las sefiales por el exceso de tejido adiposo no son efectuadas correctamente
a nivel del sistema nervioso central que no responde con la esperada
disminucién del apetito cuya hormona responsable es la leptina. (Reyes,
2012)

Su inteligencia secretora de varias sustancias conocidas como adipocinas en
forma general, la idea de que no solo es un érgano especializado en guardar
y transportar energia, sino que es un o6rgano regulador del metabolismo.
Este tejido secreta sustancias con accién endocrina , paracrina y autocrina,
interviniendo en la homeostasis del gasto e ingesta energética y también
glucidica las hormonas secretadas en esta regulacion metabdlica se tiene
(leptina, adiponectina, resistina, proteina estimulante de la acilacion o ASP),
en su respuesta inmune-inflamatoria (TNF-alfa, proteina c reactiva, amiloide
sérico A, haptoglobina), su funcion vascular (angiotensinégeno,
angiotensina, resistina), funcion reproductiva (estrogeno). (Manzur. Et. Al
2010)

Otorgandole asi al tejido adiposo un gran papel en el metabolismo del
cuerpo humano, comunicado con diferentes 6rganos intervinientes en el
mismo proceso en condiciones normales, ya que si éste se ve alterado,
como por ejemplo, en la obesidad, los procesos de transmisién o
comunicacién con el sistema nervioso central se interrumpen y no cumplen
su objetivo, mantener el equilibrio metabdlico inmune-inflamatoria, vascular y

reproductiva.
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4.2.5 LIPOLISIS Y LIPOGENESIS

4.2.5.1 Lipogénesis

Este deposito no es pasivo, existe un sistema de regulacion de la
lipogénesis (entrada a la célula de &cidos grasos que se esterifican con una
molécula de glicerol originando los triglicéridos, dentro de las sefiales que
regulan la lipogénesis se tiene la de insulina (la estimula) la leptina (inhibe).
(Reyes, 2012)

La energia es almacenada en las células grasas en forma de triglicéridos, la
principal fuente de triglicéridos para los adipocitos procede de los
quilomicrones y las VLDL circulantes, los triglicéridos de estas lipoproteinas
son hidrolizados hasta &acidos grasos libres y mono glicerol por la
lipoproteina lipasa que se encuentra en las paredes de los capilares del
tejido adiposo. (Departamento de Fisiologia y Nutricién, 2002)

4.2.5.2 Lipolisis

En la lipdlisis, salida de acido graso desde la célula adiposa, es un fenémeno
activo y regulado por diversas sefiales, que modulan la lipolisis destacan las

catecolaminas (pro-lipoliticas) y la insulina (anti-lipolitico). (Reyes, 2012)

Los triglicéridos almacenados en el tejido adiposo son hidrolizados hasta
acidos grasos y glicerol. El paso limitante de la lipdlisis esta controlado por la
lipasa sensible a hormonas (HSL). Esta enzima cataliza la hidrolisis de
triglicéridos hasta mono glicerol. La lipdlisis se ve estimulada por todas
aguellas hormonas que al unirse a su receptor provoquen la activacién de

proteinas G estimulantes. (Departamento de Fisiologia y Nutricion,2002)

Estas rutas metabdlicas como la lipogénesis consiste en la creaciéon de los
triglicéridos dentro de la célula adiposa absorbidos de los quilomicrones

para mantenerlos como reserva Yy luego ser utilizados mediante el proceso
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de lipdlisis que es la destruccion del adipocito liberando acidos grasos y
glicerol y emplearlo como energia siendo esta su principal utilidad.

4.2.6 DIAGNOSTICO DIFERENCIAL

Adiposidad localizada: Es la acumulacion del tejido graso en zonas
especificas que presentan alteraciones del contorno corporal sin que se
relacione directamente con el peso total. Las ubicaciones mas frecuentes

son en la cara interna de las rodillas, supra pubica, supra umbilical.

Sobrepeso: La forma mas comun para ser evaluado es el calculo del indice
de masa corporal utilizando rangos establecidos por organizaciones

mundiales, este se ve relacionado directamente con el peso del individuo.

En el presente proyecto se realizé tratamientos a personas que presentaban
adiposidad localizada basandose en un normopeso relacionado con un IMC
de 18 a 24 y a los pacientes que poseian un IMC mayor al rango establecido
previamente, fueron excluidos ya que son pacientes con sobrepeso y
necesitan un tratamiento diferente enfocado netamente en reduccién de

peso.

4.2.7 TRATAMIENTOS ESTETICOS

4.2.7.1 Tratamientos estéticos minimamente invasivos en
adiposidad localizada

Los tratamientos estéticos minimamente invasivos se caracterizan por
resolver problemas corporales de manera superficial, mediante técnicas
novedosas. Es la alternativa para pacientes que buscan obtener resultados
inmediatos y dispuestos a tolerar un mindsculo dolor. La mayoria de las
técnicas no necesitan anestesia localizada, ya que se trabaja a nivel del
tejido subcutaneo. No demandan mayor tiempo y esfuerzo como las cirugias

plasticas y su valor es accesible. Las técnicas mas utilizadas son:

Mesoterapia, consiste en la infiltracion de uno o0 mas principios activos

lipoliticos en la zona problematica, con una aguja muy fina de manera

33



manual en el tejido celular subcutaneo del paciente. Es un tratamiento
indicado para mejorar la apariencia y calidad de la piel, es excelente para

combatir la P.E.F.E y adiposidad localizada.

Carboxiterapia, Es un tratamiento eficaz para la adiposidad localizada. Se
utiliza el anhidrido carbénico (CO2) como un gas terapéutico. Su aplicacion
es a nivel hipodérmica permitiendo el mejoramiento del metabolismo y flujo

sanguineo, desintegrando las células grasas en la zona problematica.

Hidrolipoclasia, Es una técnica excelente para moldear la silueta y reducir
medidas en zonas localizadas. Consiste en la infiltracibn de un coctel de
solucion salina junto a varios lipoliticos a nivel de la hipodermis, colocando
posteriormente las ondas del ultrasonido para permitir el estallido de las
células grasas, logrando que el cuerpo elimine de manera natural la grasas

en exceso en la zona problematica.

4.2.7.2 Tratamientos estéticos no invasivos en adiposidad

localizada

Los tratamientos estéticos no invasivos son aquellos procedimientos que
permiten obtener resultados excelentes, rapidos y efectivos. Se presentan
como una excelente alternativa, al ser procesos no agresivos, para pacientes
gue no deseen someterse a cirugias estéticas por el dolor que causan las

mismas, sin considerar el periodo de recuperacion.

Con los avances en la medicina estética corporal, se han desarrollado un sin
namero de técnicas y tratamientos para combatir la adiposidad localizada

como:

Cavitacion, Se produce de manera controlada minusculas burbujas en la
zona a tratar, las cuales combaten a las células grasas sin provocar algun
tipo de dafio. Su accidn es permitida gracias a que cuenta con un cabezal
qgue trabaja junto con un gel conductor neutro, logrando que las células
adiposas se trasformen a estado liquido y asi se eliminen del organismo a

través de la orina.
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Electrodos, es un tratamiento que se basa en las contracciones musculares,
permitiendo mejorar el contorno corporal con la ayuda del aumento de
tonicidad en los muasculos y la eliminacion de la flacidez. También conocido
como Ondas Rusas, alcanza musculos profundos haciéndolos trabajar en
distinta intensidad y frecuencia, permitiendo la eliminacion del tejido adiposo
ya que provoca la degradacién de las células adiposas almacenadas y

mejorando el sistema circulatorio de los tejidos.

En esta investigacion se ha considerado el estudio de las dos técnicas mas
utilizadas en la actualidad como son: La aplicacion de Ultrasonido y

Masoterapia o mayormente conocida como “masaje estético”.

4.2.8 ULTRASONIDO

4.2.8.1 Definicidon

El ultrasonido se refiere a las ondas mecénicas de alta frecuencia (mayor a
20 kHz), conduciendo energia por medio de la vibracion de las moléculas del
medio donde se propagan. Las ondas mencionadas poseen dos tipos de
ciclos expansion y comprension, estos ciclos son transmitidos al tejido que

también expresan expansién y comprension. (Salazar Giraldo, 2011) .

Es transmitido a través de un movimiento oscilatorio de particulas como
moléculas e iones, como resultado de este movimiento a nivel molecular, la
presidn pasa de forma alterna por valores altos y bajos. La distancia entre
dos zonas de alta presion se la designa la longitud de ondas. La frecuencia
de un sonido estd dada por las numerosas oscilaciones que puede producir
en un segundo, la unidad que se expresa la frecuencia es el Hertz
(Hz),equivalente a una oscilacion por segundo , dos multiplos son llamados
kilo hertz (kHz) y el mega hertz (MHz) equivalente a 1,000 y 1.000.000 hertz.
(Alvarez & Bague, 2012)

En la estructura del ultrasonido consta de un generador que es el
responsable de generar una corriente de alta frecuencia , un cabezal

acompafado de un transductor el cual transformara la energia eléctrica en
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mecanica, este transductor estarq en contacto continuo con la piel del
paciente transmitiéndole un haz de ultra sonido. Dentro del cabezal se

encuentra el transductor enviando dicho haz. (Peréz, 2004)

El ultrasonido comprende la emision de ondas conducida por energia que a
través de movimiento y el aumento de calor sirve para su penetracion de la
piel hacia el medio interno y asi poder efectuar la destruccion de los

adipocitos.

4.2.8.2 Frecuenciay Profundidad

Dependiendo de las caracteristicas de tejido y la intensidad del ultrasonido,
pueden elaborarse fendmenos de destruccion o estimulacién sobre el tejido,
las ondas tienen caracteristicas como su frecuencia que es medida en KHz o
MHz, su potencia es medida en W/cm2 y el modo de emisién que puede

ser continuo o pulsado.

Entonces los efectos del ultrasonido encima del tejido son: efecto térmico y
quimico. Al momento que las ondas se introducen, pueden padecer
absorcion, reflexién, refraccién o atenuacion, cuando las mencionadas ondas
poseen una velocidad mayor se produce un aumento del efecto en el tejido
donde actuan. (Salazar Giraldo, 2011)

La emision de sus frecuencias de casi todo los ultrasonidos se evidencian en
dos de 1 Mhz y 3Mhz. La penetracién y fondo es inversamente proporcional
a la frecuencia es decir que el de 1 Mhz puede llegar a una profundidad de
7cm. (Peréz, 2004)

Al momento que se emplea el ultrasonido se debe tener en cuenta su
frecuencia y profundidad para poder trabajar sobre el tejido y pueda cumplir
su efecto de destruccion, el sistema de medicion es el Hertz y también
dependera de su potencia para que su accién sea mas efectiva sobre los

adipocitos.
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4.2.8.3 Forma de penetracion dérmica de principios activos

Mediante el ultrasonido se incrementa la penetracién dérmica de drogas. La
escala de frecuencia utilizado es de 20 kilo Hertz (20.000 oscilaciones por
segundo) y 16 mega Hertz (16 millones de oscilaciones por segundo). El
ultrasonido permite la penetracion de alta masa molecular. En esta técnica
el producto, medicamento o principio activo es mezclado con un agente de
acoplamiento, por lo general un gel neutro, crema o pomada que transmite
energia desde el instrumento a la piel. El ultrasonido de baja frecuencia de
20 a 100 kilo Hertz incrementa la permeabilidad de la piel con efectividad a
diferencia del ultrasonido de alta frecuencia de 1 a 16 mega Hertz. El
mecanismo de introduccién transdérmica incluye el desorden de lipidos del
estrato cérneo, lo que permite la facilidad de ingreso del producto en la piel.
(Alvarez & Bague, 2012)

4.2.8.4 Transmision y método del ultrasonido

La transmision de las ondas que emite el ultrasonido utiliza sustancias que
faciliten el ajuste entre el cabezal y la piel del paciente. Esto da inicio al
entendimiento de los tipos de aplicacion del ultrasonido, método directo,

subcutaneo, mixto.

Método directo: consiste en la aplicacion de un gel, ya que este facilita la

transmision de ondas.

Método subacuético: el cabezal se o sumerge en un recipiente de agua y
este medio es el de acoplamiento.

Método mixto: se utiliza un globo con agua que servira como intermediario
entre el cabezal y la piel, mayormente utilizada en zonas huecas o0 en

prominencias 6seas. (Peréz, 2004)
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4.2.9 MASOTERAPIA

4.2.9.1 Definicion

Se traduce masaje a la unién de maniobras o manipulacion que se ejercen
de forma armoniosa y metddicamente, con fines higiénicos o terapéuticos,

empleados tanto para medicina estética como en deporte.

Las maniobras son realizadas de manera suave y no de forma brusca, con
una intensidad apropiada a los efectos que quieras darle a la sesidén ya sea
estimulantes o relajantes. Bajo ninguna concepto debera producir dolor,
segun la técnica utilizada se obtendran efectos a nivel: circulatorio,
analgésicos, relajacion, adherencias, edemas, tonismo mioarticular,

depdsitos hidrolipidicos.

Cualquiera que sea el objetivo buscado se actia a través de la piel,
elevando su nivel de absorcion, favoreciendo la mejor funcionalidad de las

glandulas sudoriparas, sebaceas y la renovacion de la capa cérnea.

4.2.9.2 Efectos de la Masoterapia

Produce vasodilatacion localizada aumentando la cantidad de sangre a la
piel, debido a este método existirdin cambios relevantes en el metabolismo
celular y reaccion fisico quimico de los liquidos intersticiales, aumentando la
elasticidad de los tejidos, este resultado es muy evidente a nivel estético

debido a su empleo.
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4.2.9.3 Tipos de maniobras

Existen varias técnicas que se aplica a través de este método masoterapia:

Presiones, movilizaciones de los planos superficiales sobre los profundos,
percusion.
1) Las presiones pueden ser:
a) Deslizadas, superficiales o profundas (llamadas roces
“effleurages” o frotaciones)
b) Circulares de bombeo, fijas o deslizadas
c) Fijas de intensidad progresia

2) Movilizacién de los planos superficiales sobre los profundos:
a) Amasamiento o “petrissage”
b) Fricciones
c) Pinzamientos
d) Rodamientos
e) Vibraciones

3) Percusiones, tecleo, "“tapotement’, palmoteo, golpeteos, ventoseo.

Estas maniobras tienen diferentes ritmo e intensidad, consisten en golpeteo
a distinto ritmo e intensidad, realizado con la yema de los dedos, palmas,
dedos juntos, mano ahuecada, pufio cerrado y flojo o borde cubital de las
manos Yy dedos. Estas maniobras esencialmente estimulan el flujo
sanguineo produciendo hiperemia local y tonificacion de los musculos,
dependiendo de la técnica se puede obtener diferentes resultados.
(Molpeceres, 1998)

El empleo de esta maniobra sirve no solo para nivel fisico como tratamiento
aliado, sino también a nivel estético dandole uso en tratamiento de
reduccion de adiposidad localizada mediante distintas técnicas ya descritas,
atrae mejoramiento de circulacion sanguinea dando como resultado una

hiperemia.
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4.2.10 GELES

Los geles son formas semisélidas que se obtienen a partir de un liquido y un
agente gelificante que imparte viscosidad y elasticidad al producto. Los geles
obtenidos a partir de agua o soluciones acuosas se denominan hidrogeles.
(Pasquali, 2009). Es un sistema coloidal donde se encuentra una fase
continua sdlida y la dispersa es liquida. Presentan caracteristicas parecidas

a los liquidos pero con una similitud a un sélido.

4.2.10.1 Hidrogeles

En los hidrogeles cosméticos, el agente gelificante generalmente es un
producto organico natural o sintético formado por macromoléculas
(moléculas gigantes). El gelificante, que es una sustancia que posee afinidad
por el agua, forma una estructura tridimensional que retiene a las moléculas

de agua por medio de uniones puente hidrégeno. (Pasquali, 2009).

4.2.10.2 Carbomero

Uno de los gelificantes artificiales mas usados en cosmética es el
carbomero, cuyo nombre INCI es Carbomer y el comercial Carbopol. El
Carbémero es un polimero del acido acrilico. Para que gelifique una
dispersion de carbémero en agua se debe agregar una base como la
trietanolamina. Se utilizan en concentraciones del orden del 1%. (Pasquali,
2009).

El carbémero, es hidrofilico por lo tanto es soluble en agua. Una de sus
propiedades es aumentar su volumen al disolverse en el agua, cuando esta
solucion interactia con sustancias alcalinas se producen reacciones de
neutralizacion en esta solucion acuosa que hace que el carbémero se hinche
y simultdneamente aumente su viscosidad dando lugar a la formacién de un

gel.
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Existen diferentes tipos de Carbomero entre ellos el carbémero 934 y el
Carbdémero 940, que son los mas utilizados actualmente. Debido a la rapida
disolucién en agua, el presente proyecto utilizé carbémero ultrex 21 para la

elaboracion del gel.

4.2.11 FITOCOSMETICA

La fitocosmética es el término que define el uso de materias primas de
origen vegetal (fitoingredientes) en la formulacién de productos cosméticos,
de higiene o tocador, con el objetivo de ejercer una accion determinada.
(Alvarez, 2012) Es utilizada hace algin tiempo como una alternativa, en la
que se utilizan materias primas de origen natural que aseguran resultados
sin presentar algun tipo de riesgo en la piel ya que es totalmente ecoldgico.
Su nombre es el representante directo de los productos elaborados con

principios activos botanicos.

La fitocosmética se ha convertido en una necesidad para las personas que
desean mantener una vida sana y unida a la naturaleza, por eso no debe ser
considerada un lujo, sino una forma menos agresiva de tratar la piel.
(Alvarez, 2012)

4.2.11.1 Fitoingredientes

Es cualquier materia prima vegetal que ha sido procesada convenientemente
para ser incluida en formulaciones cosméticas, puede provenir de plantas
frescas o desecadas, enteras o en partes, extractivos, secreciones, aceites,
etc., o puede ser un producto aislado de las mismas por metodologias
especiales. Es generalmente de composicion heterogénea. (Ferraro, 2012)
Los fitoingredientes pueden ser extraidos de distintas plantas las cuales
suelen presentar diferentes estados para una excelente extraccion. Los
principios activos son obtenidos de partes especificas, en algunos casos de
las secreciones de las plantas o de extracciones de aceites por medio de

meétodos especiales.
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4.2.12 GRUPOS FITOQUIMICOS QUE SE ENCUENTRAN EN
EXTRACTOS LIPOLITICOS

4.2.12.1 Flavonoides

Los flavonoides son pigmentos naturales presentes en los vegetales,
cumplen la funcion de protectores del dafio de agentes antioxidantes. Es
organismo humano no los puede producir por lo que deben de ser obtenidos
por medio de factores externos como medicamentos, alimentos,
suplementos y cremas con extractos naturales. Poseen diversos usos en la

cosmeética los cuales destacan su excelente accion venotropica.

La principal actividad atribuida histéricamente a los flavonoides es la de ser
venoactivos, es decir, ser capaces de disminuir la permeabilidad de los
capilares sanguineos y aumentar su resistencia. Se ha podido demostrar
que los antocianos y otros flavonoides aumentan la resistencia de los
capilares venosos, impidiendo su ruptura. En cosmética, esta es una
actividad muy importante y buscada en cremas y lociones que puedan
disminuir el enrojecimiento producido por los capilares superficiales.
(Ferraro, 2012)

4.2.12.2 Saponinas

Otros compuestos ampliamente distribuidos en el Reino Vegetal son las
saponinas, que pueden ser triterpénicas o0 esteroidales. Basicamente
disminuyen la tension superficial, alteran la permeabilidad de la membrana
celular, y tienen por ende variado niamero de propiedades biolégicas. Las
actividades demostradas para las mismas son como cicatrizantes y potentes
antinflamatorios y descongestivos. Especies como la centella asiatica,
presentan distintos tipos de saponinas que las hacen Uutiles para multiples

tratamientos de belleza, especialmente de las extremidades inferiores, para
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mejorar la celulitis y las piernas cansadas, presenta accion trofica. (Alvarez,
2012)

Las saponinas presentan propiedades similares al jabon por lo que estan
compuestas por moléculas que son solubles en lipidos y en agua. Existe una
gran variedad de plantas que presentan saponinas en diferentes
porcentajes. Se encuentra en los tallos, hojas, bulbo, corteza o frutas de las
plantas permitiendo sacar de ellas extractos y aceites para utilizarlos

posteriormente en cremas, lociones y tratamientos estéticos.

Las propiedades cosméticas de las saponinas son muy variadas, pudiendo
encontrarlas en el mercado tanto en productos capilares como para el
cuerpo y el rostro y con acciones tonicas, humectantes, descongestivas,
emolientes y acondicionadores, entre otras. Muchas de estas propiedades
estan directamente relacionadas a sus actividades fisicoquimicas vy
bioldgicas ya detalladas, por ejemplo su comportamiento anfifilico y su poder
emulsificante y surfactante, o su actividad antiinflamatoria y su accién
descongestiva. (Ferraro, 2012) El objetivo de la obtencion de activos
biol6gicos es permitir el mejoramiento de la piel mediante tratamientos que

utilizan productos con extractos naturales.

4.2.12.3 Taninos

El termino tanino fue aplicado por primera vez por Seguin en 1796 para
definir a las sustancias presentes en los extractos vegetales que se pueden
combinar con las proteinas de la piel. En la cosmética son muy usados por

sus propiedades astringentes y antioxidantes. (Ferraro, 2012)

Es un grupo fitoquimico muy aprovechado en cosmética es el de los taninos,
presentes en las especies. Son polimeros condensados de acidos organicos,
con propiedades antioxidantes, clarificantes, cicatrizantes, filmogénicas y
astringentes sobre la piel y mucosas. Son ampliamente utilizados en
cosméticos y farmacéuticos gracias a su poder bacteriostatico, antiséptico y

tonificante de la piel (Alvarez, 2012)
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Los taninos se encuentran en distintos vegetales y frutas como una
sustancia organica, actualmente son usados con frecuencia en el mundo de
la cosmética, debido a sus propiedades. En la elaboracion de productos para
el cuidado de la piel, son utilizados para obtener excelentes resultados,
especialmente en tratamientos corporales por sus efectos tonificantes y

antioxidantes.

4.2.13 EXTRACTOS BOTANICOS

4.2.13.1 Definicidn

Los extractos son preparaciones concentradas de consistencia liquida,
semisolida, plastica o soélida y pulverulenta, que se obtienen generalmente a
partir de partes del material vegetal por acciéon de soluciones extractivas.
Esta accion puede ser o no hasta agotamiento mediante la utilizacion de
disolventes apropiados, que luego se evaporan parcial o totalmente,
ajuntando el residuo a tipos determinados para cada preparacion. Obtenida
la solucidén extractiva, que se utilizara por percolacion, maceracion u otro
proceso extractivo, se procede sin demoras a la concentracion hasta la
consistencia indicada en cada caso, evitando la accién prolongada de calor.
En general debe preferirse la eliminacion del disolvente por destilacion a
presion reducida, empleando temperaturas no mayores a 40-60°C. (Baren,
2012)

Por lo tanto los extractos son considerados sustancias obtenidas por medio
de la extraccion de una parte de la materia prima, los cuales se
comercializan en distintas formas dependiendo su forma de extraccion. En
este caso las Algas marinas, Hiedra y Cafeina son las materias primas
utilizadas para los extractos que se necesitaran para la produccion del gel
botanico. Los extractos utilizados en el presente proyectos son en su
mayoria, extractos fluidos y extractos secos o en polvo, permitiendo una

mejor apariencia al producto final.
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4.2.13.2 Método de extraccién de principios de las plantas

La extraccion de los principios activos presentes en las plantas requiere de
la utilizacion de un equipamiento sencillo pero eficaz en la extraccion de los
metabolitos secundarios. La extraccion es una operacion que forma parte de
un grupo importante de operaciones unitarias conocidas como operaciones
difusionales o de transferencia de materia. Es la técnica empleada para
separar un producto organico de una mezcla para aislarlo de sus fuentes
naturales. De acuerdo con el método empleado, la extraccion puede ser de
tres tipos: extraccion mecanica, extraccion por destilacion y extraccion

mediante disolventes. (Segundo, 2012)

4.2.13.3 Clasificacion de los extractos por su consistencia

e Extractos fluidos: Cuando son liquidos, 1 litro de extracto contiene los
principios de 1 Kilogramo de la especie vegetal.

e Extractos semisolidos o pilulares: Cuando son sélidos, pero plasticos,
pudiendo moldearse entre los dedos y adoptar la forma pilular, y
generalmente sin afiadido de otras sustancias. Se preparan
extrayendo el material vegetal con un disolvente adecuado y luego se
elimina el disolvente a presién reducida, hasta obtener la consistencia
deseada. Los acuosos, por desecacion a 105-110° C, pierden entre

un 15y un 20% de su peso.

e Extractos secos o0 en polvo: Cuando son sélidos, y en polvo fino o
granuloso. Se preparan a partir de los extractos nativos, que son los
extractos donde se elimind totalmente el disolvente, es decir, hasta
sequedad total. Esto se puede realizar llevando a sequedad total a
presién reducida, o en hornos o por el proceso de secado por spray,
en el cual el extracto se pulveriza sobre una tolva que generalmente

una contracorriente de aire caliente que elimina el disolvente. Por
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desecacion a 105-110° C pierden menos del 4% de su peso. Estos
extractos presentan ventajas por sobre los liquidos: Tienen una alta
concentracion de principios, no necesitan preservantes ya que
practicamente no contienen agua, pesan menos, sSon Mas
econémicos de transportar, son estables y tienen mayor vida media
que otro tipo de extracto. (Baren, 2012)

4.2.13.4 Extractos de accion lipolitica

Para la reduccion del tamafio de las células adiposas, se necesita mejorar el
tejido en general, disminuir la presién y reducir la cantidad de lipidos que se
encuentran en los adipocitos. Para obtenerlo es necesario provocar la
lipdlisis que es el equivalente a la hidrolisis de los triglicéridos en &cidos
grasos libres (AGL) y glicerol, por medio de la enzima triglicérido lipasa

hormono sensible fosforilada (HSL).

En la produccion del gel botanico se seleccionaron varios extractos lipoliticos
como: Algas marinas (Fucus Vesiculosus extract), Hiedra (Hedera helix L.
extract) y Cafeina (Caffeine) los cuales permitiran la estimulacién de la

lipélisis en nuestra muestra.

4.2.14 ALGAS MARINAS (FUCUS VESICULOSUS EXTRACT)

4.2.14.1 Descripcion Botanica

Nombre INCI: Fucus Vesiculosus L. Extract
Nombre cientifico: Fucus vesiculosus L.

Segun la ficha técnica de los Laboratorios Phitother, proviene de la familia de
Fucaceas. Presenta caracteristicas especiales como un delgado talo,
ramificado y coriaceo, es de hasta 1 metro de largo y 1-1,5 cm de ancho y
con un color pardo entre verde o amarillo por lo tanto forma parte de las
algas pardas o feoficeas, el color marrén que suele aparecer, enmascara el

color verde de la clorofila. Su flotacion es permitida gracias a vesiculas
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elipticas que estan llenas de aire. Los Organos reproductores llamados
conceptaculos se hallan en los 4pices de estas frondes. (Gutiérrez, 2008)

4.2.14.2 Composicion del extracto de Algas marinas

Los extractos de Algas Marinas utilizados en el gel lipolitico estan
compuestos segun su ficha técnica por: Polisacaridos mucilaginosos: algina,
fucoidina, lamirano o laminarina; polifenoles. Oligoelementos y sales
minerales: abundante yodo (en forma de sales y unido a proteinas y lipidos),
potasio, bromo, cloro, magnesio, calcio, hierro, silice, manitol, principios
amargos. Vitaminas y provitaminas A y D. Lipidos (glucosildiacilglicéridos).
(Gutiérrez, 2008)

Son plantas acuaticas que viven en los bosques marinos. Por lo tanto
absorben sales minerales y vitaminas del mar, el cual las convierte en
excelentes opciones para la elaboracion de productos cosméticos,
especialmente los productos a base de gel, espesos y de composicion

estabilizante.

Los compuestos que se encuentran en las Algas Marinas de manera
significativa y son de empleo especifico en la cosmética son: el acido
ursolico, poligalactosidos y polimeros de fucosa. El acido ursolico permite
formar una barrera en la piel de manera protectora. Los poligalactosidos,
presentan una reaccion con la parte superficial externa de la piel y una
interaccion de ion-ion formando un complejo protector hidratante. Los
polimeros de fucosa trabajan como agentes hidratantes y son higroscopicos.
(Gutiérrez, 2008)

4.2.14.3 Accion de las Algas marinas

Las Algas Marinas debido a los alginatos y a la materia mineral que
contienen, cumplen distintas acciones sobre el cuerpo, como accion
emoliente, acondicionadora, calmante y suavizante. Contiene propiedades
activadoras de microcirculacién, adelgazante, son excelentes fuentes de
aminoacidos y vitaminas, son estimulantes cutdneos. En cuanto a textura

para productos, las algas marinas aumentan la viscosidad y tienen
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actividades gelificantes, es perfecto para la formacién de laminares.
(Gutiérrez, 2008) Debido a todos los beneficios mencionados, se las
seleccion6 como uno de los principales extractos lipoliticos del presente

proyecto.

4.2.11.4 Beneficios de las Algas marinas en la estética

Es de gran interés por sus propiedades, es una especie Unica en su género
para los cuidados de la piel y el cuerpo. Es dificil encontrar en otros
vegetales los componentes y materias activas que aplicadas en distintos
tratamientos estéticos den resultados tan excelentes. (Alvarez, 2012) En la
belleza y en el mundo de la cosmética natural las algas son muy importantes
debido a que permiten que se realicen distintos productos como cremas,
sales marinas, geles anticeluliticos y geles adelgazantes, gracias a que

actuan como ténicos en el cuerpo y desintoxicantes en el cuerpo.

El uso actual de compuestos quimicos aislado de diversas clases de algas
es enorme. Nuevas tendencias en la investigacion de bioproductos a partir
de fuentes naturales sugiere que las algas constituyen una fuente

prometedora de sustancias biolégicamente activas. (Ferraro, 2012)

Presenta ingredientes excelentes para la elasticidad de la piel y que
permiten el aumento de hidratacién y mejoramiento de la apariencia cutanea.
Es un excelente emoliente, acondicionador de la piel, suavizante y calmante.
Estos ingredientes que lo permiten son los aminoacidos no esenciales y
esenciales, se encuentran de manera abundante, entre ellos estan como
prolina, glicina y licina, los mismos que se encuentran en las fibras elasticas

de la piel.

4.2.11.5 Tratamientos estéticos recomendados con Algas
marinas

Se las puede incluir en varios tratamientos corporales, para después de
realizar un dermopulido con peeling fitocosmético natural, para reductores,
anticeluliticos y reafirmantes, por su alto contenido en polisacaridos,

aminoacidos, alginatos y oligoelementos. En cuanto a tratamientos Faciales,
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su accion biocatalitica general es susceptible de producir a nivel de la piel
multiples efectos: humectacion, nutricion, regeneracion celular. Los &cidos
aminados favorecen notablemente la sintesis de nuevas proteinas, por lo

tanto, de las células. (Deon, Deon: Instituto de Ciencias Superores, sf)

4.2.15 HIEDRA (HEDERA HELIX L. EXTRACT)

4.2.15.1 Descripcién Botanica

Nombre INCI: Hedera Hélix Extract
Nombre cientifico: Hedera helix L.

Segun la ficha técnica de los laboratorios Phitother, son plantas trepadoras,
que pertenecen a la familia Araliaceae. Permanecen siempre verde y es muy
comun encontrarlas en Europa y Asia central. Alcanzan los 20 m de altura y
crecen con sombra y en zonas rocosas. Las hojas de las ramas estériles
tienen 3-5 Iébulos triangulares, y son brillantes, gruesas y coriaceas: las
ramas floriferas tienen forma lanceolada y margen entero. Las flores se
agrupan en terminales y los frutos son bayas globulosas negruzcas. La
parte que se utilizan son las hojas de las ramas estériles; apenas tienen olor,

y el sabor es mucilaginoso y un tanto amargo. (Gutiérrez, 2008)

4.2.15.2 Composicion del extracto de Hiedra

Los principales componentes son saponosidos triterpénicos; destacan los
heterdsidos de a hederagenina, como el hederacésido C y la a — hederina, y
heterdsidos del acido oleandlico (hederacdsido B y B — hederina). El extracto
de hoja contiene principalmente, flavonoides: rutdsido y rutinésido. Hedeol.
Trazas de un alcaloide (emetina), y poliacetilienos como el falcarinol y la

falcarinona. (Gutiérrez, 2008)

Las hojas contienen esteroles, flavonoides, poliinos y saponinos (5 — 8%):
las heredasaponinas B contienen dos partes de éacido oleandlico, de la

hederagenina y de la bayogenina. La saponina en mayor cantidad es la
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Hederasaponina C. entre los monodesmdsidos el principal es la a —
hederina. Las sapogeninas hederagenina &cido oleandlico, inhiben de
forma no competitiva la actividad de la degradacion del acido hialuronico en
dosis dependiente, teniendo una potente accion antielastasa, siendo el acido
oleandlico el inhibidor mas potente. La elastasa actia degradando la
elastina, el colageno y los glicosaminoglicanos de la matriz extracelular de la
dermis, provocando la insuficiencia venosa y la pérdida de firmeza de las
paredes vasculares de la piel, con la consecuente aparicion de edemas

caracteristicos. (Ferraro, 2012)

4.2.15.3 Accion de la Hiedra

La Hiedra posee propiedades antimicrobial, astringente, acondicionadora de
la piel, calmante y tonico. Posee hedeol, importante anticelulitico ya que
estimula a los receptores beta. Actualmente la hiedra es estudiada por su
propiedad vasoconstrictora por su contenido de vitamina P o bioflavonoides
protegiendo la circulacion sanguinea, el colageno y mejorando la absorcién
de la vitamina C, activa la circulacion, reduce las inflamaciones locales.
Contienen saponinas cumpliendo una funcién antimicética, antibacterial,
antihelmintica y antiprotozoica también poseen falcarinones y falcarinol
aumento su poder antimicético. El conjunto de saponinas presenta actividad
vasoconstrictora, en tanto la hiedra sola por via externa expone propiedades
analgésicas y lipoliticas por ende esto hace que sea muy utilizado en

medicina estética, en casos de celulitis. (Gutiérrez, 2008)

4.2.15.4 Beneficios de la Hiedra en la estética

La Hiedra esté constituida por el lefio y la hoja desecada de Hedera helix L.
(Araliaceae), usados con fines medicinales y cosméticos respectivamente.
Es una planta muy usada en forma ornamental. (Ferraro, 2012) El extracto
de Hedera helix presenta actividad antiinflamatoria y bacteriostatica e
influencia la microcirculacion y previene el edema. Es excelente
antimicrobiano, acondicionador de la piel, suavizante, astringente vy

tonificante.
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Un estudio in vivo declara que las propiedades de la Hiedra son los mas
efectivos en la prevencion y tratamiento de transmision micro circulatorias,
debido a que el acido oleandlico y la hederagenina bloquean a las enzimas
involucradas en la atenuacion de la matriz perivascular, particularmente la
inhibicién de elastasa. La elastasa actia degradando la elastina, el coldgeno
y los glicosaminoglicanos de la matriz extracelular de la dermis, provocando
insuficiencia venosa y pérdida de firmeza en las paredes vasculares y la piel,
como consecuencia se observa la aparicion de edemas que caracterizan los

disturbios vasculares (Nadinic, 2012).

4.2.15.5 Tratamientos estéticos recomendados con Hiedra

Los extractos de Hiedra se emplean en productos como cremas, geles,
champues, lociones, a esto se le suma rusco, castafio de Indias, centella,
combinados con Hiedra y son utilizados para tratamientos de PEFE y
productos coadyuvantes en tratamientos adelgazantes. Tienen poder
suavizante y anti pruriginosa, por lo que estan indicados para el tratamiento
coadyuvante para grietas, excoriaciones, picaduras de insectos y otros
casos en que la piel necesite una accién trofico — protectora. Las
formulaciones de los cosméticos para la celulitis incorporan los preparados
de Hiedra, junto con los de rusco, castafio de Indias, centella y otros.
(Ferraro, 2012)

Gracias a estas propiedades, la Hiedra abre espacio en la estética con su
amplia aplicacibn en productos anticeluliticos, para mejorar las estrias,

flacidez de la piel y adiposidad localizada.

4.2.16 CAFEINA (CAFFEINE)

4.2.16.1 Descripciéon Botanica

Nombre INCI: Caffeine

Nombre cientifico: Caffeine
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Arbusto o arbolito de entre 1-7 m de altura. Hojas opuestas, brillantes,
mayormente oblongas, con los nervios prominentes en ambas caras. Flores
blancas fragantes, en grupos apretados en la axila de las hojas. Fruto
carnoso, globoso u ovalado, rojo o amarillento al madurar y que contiene 2

semillas oligaceas. (Ferraro, 2012)

4.2.16.2 Propiedades Medicinales Reconocidas

La cafeina es un estimulante del sistema nervioso central, a nivel psiquico y
neuromuscular. Las sales potasicas les confieren un efecto diurético,
reforzado por los &cidos cloro génicos, responsables de su actividad como
colerético y expectorante. Aumenta la motilidad géastrica y el peristaltismo
intestinal. En aplicacion topica es un lipolitico indicado para astenia
psicofisica, hipotension arterial, bradicardia, disquinesias biliares,
estrefiimiento,  bronquitis,  intoxicacibn  por  opiaceos, depresion

cardiorrespiratoria y adiposidad localizada. (Ferraro, 2012)

Segun la ficha técnica de Acofarma, la cafeina se absorbe rapidamente por
via oral, también se absorbe a través de la piel y favorece la estimulacion

cardiaca con reduccion de la resistencia periférica arterial.

4.2.16.3 Accion de la Cafeina

La ficha técnica elaborada por Acofarma, el mecanismo de accion de la
cafeina consiste en el bloqueo de la fosfodiesterasa y el aumento del
Adenosin monofosfato ciclico (AMPc), aunque en pequefias dosis actla
como antagonista de los receptores de adenosina es metabolizada en el
higado en su totalidad por via de oxidaciéon, desmetilacion y acetilacion
excretandose por via renal como metabolito, en madres lactantes la cafeina

atraviesa con facilidad la barrera placentaria y pasa a la leche materna.
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4.2.16.4 Beneficios de la Cafeina en la estética

La cafeina por via tépica tiene accion local sin efecto sistémico actuando
sobre la lipolisis del tejido adiposo por inhibicion de una fosfodiesterasa,
segun la ficha técnica elaborada por Acofarma. Es considerado un excelente
acondicionador de la piel y apropiado para la elaboracion de mascarillas

lipoliticas.

Por este motivo a la cafeina se le otorga un poder lipolitico actuando asi en
la reduccion de la grasa localizada, el multiple uso de la cafeina empleada
de forma natural o sintética ha innovado el mundo de la estética siendo asi el

activo mas aplicado en tratamientos de P.E.F.E y adiposidad.

4.2.16.5 Tratamientos estéticos recomendados con Cafeina

La utilizacion de la cafeina como principio activo ha hecho que se lo emplee
en varios tratamientos  estéticos como la P.E.F.E actuando en el
mejoramiento del aspecto de la piel producido por la retencion de liquidos, la
cafeina promueve el aumento de la microcirculacion sanguinea ayudando a
la oxigenacién de la piel y eliminacion de agua en la adiposidad localizada
favorece la lipolisis y el transporte de grasa debido a su poder lipolitico y

reductor.

Para el tratamiento de alopecia un estudio realizado por (Otberg, y otros,
2008) demuestra que existen diferencias entre la penetracion y difusion
folicular de la cafeina aplicado de forma topica, el hallazgo también
demuestra que los foliculos pilosos por ser puntos débiles en nuestra
proteccion contra ciertos farmacos hidrofilos, pueden permitir una entrega
rapida de las sustancias aplicadas topicamente. Los foliculos pilosos en la
alopecia forman un papel importante en la absorcion percutdnea de la

cafeina.
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4.3 Marco Legal

En la presente investigacion comprende la valoracion a los pacientes de
acuerdo a una entrevista y toma de datos antropométricos en las areas
respectivas, mediante la observacion, exploraciéon fisica y recoleccion de
datos. Se creara una base de datos donde se registr6 cada una de las
mediciones, con el fin de realizar un estudio de analisis estadistico al
finalizar las sesiones, que fueron realizadas por los estudiantes participantes

en el presente proyecto de titulacion.

Se llevé a cabo el protocolo de tratamiento de 10 sesiones dos veces por
semana. Los participantes determinados fueron estudiados al inicio, después
de cada sesion y al final mediante la elaboracion de la historia Clinica en el
Laboratorio de Estética, fotografias, antropometria (IMC, circunferencia de

cintura y cadera), mediciones de plicometria, (grosor de paniculo adiposo),

Este protocolo de tratamiento se complementé mediante técnicas no
quirargicas para la reduccion de adiposidad localizada, la cual tiene la
finalidad de disminuir el espesor del tejido adiposo subcutaneo sin necesidad
de extraccion de la grasa, circunstancia que las diferencia de los

procedimientos quirdrgicos.

Carece de riesgos, efectos secundarios y molestias, lo cual se informa al
paciente antes de firmar el consentimiento informado donde autorizan la
realizacion del procedimiento, la obtencion de fotografias y medidas para la
evaluacion de los resultados y los mismos puedan ser utilizados con fines

cientificos.
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Consentimiento informado para la evaluacion del uso del gel con
extractos de Algas marinas (Fucus Vesiculosus extract), Hiedra (Hedera
helix L. extract) y Cafeina (Caffeine) combinado con técnicas estéticas
no invasivas complementarias como masoterapia y ultrasonido a
estudiantes de la Carrera de Nutricion, Dietética y Estética con
adiposidad localizada de la Universidad Catdlica de Santiago de
Guayaquil en el periodo de Mayo a Septiembre de 2016.

= o PR - de..riiiiiiiee, de......o.ceee.
El/La Dr./Dra./Lcda.......ccccvvvieviiiinnnnnnns informa al
pcte...ccvviiiiiiiiiiiias

F. nac....ccovevvievnnnnn. DOM...eiiiiicc e B =] | S
Gl o 1O

Por medio del presente documento, AUTORIZO LA UTILIZACION DEL
USO DEL GEL CON EXTRACTOS DE ALGAS MARINAS (FUCUS
VESICULOSUS EXTRACT), HIEDRA (HEDERA HELIX L. EXTRACT) Y
CAFEINA (CAFFEINE) COMBINADO CON TECNICAS ESTETICAS NO
INVASIVAS COMPLEMENTARIAS COMO MASOTERAPIA Y
ULTRASONIDO A ESTUDIANTES DE LA CARRERA DE NUTRICION,
DIETETICA Y ESTETICA CON ADIPOSIDAD LOCALIZADA DE LA
UNIVERSIDAD CATOLICA DE SANTIAGO DE GUAYAQUIL EN EL
PERIODO DE MAYO A SEPTIEMBRE DE 2016.

CONFIRMO que el procedimiento me ha sido explicado a fondo, en
palabras comprensibles para mi persona, y por tanto ACEPTO la

capacitacion profesional del facultativo para la realizaciéon del mismo.

AUTORIZO la presencia de estudiantes de la carrera de Nutricién,
Dietética y Estética de la UCSG, quienes pueden colaborar en el
proceso incluyendo la evaluacién de resultados. Me COMPROMETO a
seguir las recomendaciones proporcionadas por el profesional.

AUTORIZO la obtencion de fotografias y la realizacion de examenes de
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laboratorio con la respectiva evaluacién de los resultados y los mismos

puedan ser utilizados con fines cientificos, sin afectar mi honra.

FIRMA C.l.:
5. HIPOTESIS

El uso del Gel reductor con extractos de Algas marinas (Fucus Vesiculosus
extract), Hiedra (Hedera helix L. extract) y Cafeina (Caffeine) combinandolos
con los procedimientos estéticos no invasivos, Grupo A (solo gel) tendra
mayor efecto en la reduccion de la adiposidad localizada que el Grupo B (gel

con masoterapia) y el Grupo C (gel con ultrasonido).

6. IDENTIFICACION Y CLASIFICACION DE VARIABLES

Variable de analisis

Definicion |indice ~ que  mide  la
conceptual concentracion de adiposidad en

la zona abdominal.

Circunferencia de

cintura L _ N .
Definicion Se mide utilizando la cinta

operacional métrica en unidad de medida en
cm. De manera que se
diferencia la reduccion de
medidas correspondiente a
cada grupo de estudio a lo largo

de las sesiones.

Definicion |La cantidad de tejido adiposo

conceptual subcutaneo.

56



Pliegue
abdominal y

flancos

Definicion

operacional

Se mide utilizando el plicometro
como un indicador de referencia
de la grasa acumulada vy

localizada en el abdomen.

Variables de caracterizacion

Definicion Medida de longitud de wun
conceptual cuerpo humano desde los pies
hasta el techo de la boveda del
craneo.
Talla
Definicion Se mide en centimetros con el
operacional |fin de utilizarlo para determinar
la relacion peso — talla (IMC).
Definicion Es la masa de un cuerpo que
conceptual esta relacionada con el numero
de particulas que lo forman.
Peso
Definicion Se mide en kilogramos. Con el
operacional |fin de utilizar para determinar la
relacion peso — talla (IMC).
Definicion Es un indice de masa corporal
conceptual gue relaciona el peso y la
altura, permite clasificarlo como:
IMC bajo peso, normo peso,
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sobrepeso y obesidad.

Definicion Se determina mediante el peso
operacional |(kg) y talla en (mtrs)
Participaron personas dentro
de los rangos 18 a 24,9 de IMC
(kg/m2), que refiere a
normopeso.
Definicion Periodo de vida de una persona
conceptual desde el nacimiento hasta la
Edad
actualidad.
Definicion Se mide en afios y participaron
operacional |Unicamente pacientes mayores
a 18 afos.
Definicion Conjunto de personas que
conceptual tienen una o mas caracteristicas
en comun.
Género
Definicion Se mide segln su origen ya sea
operacional |masculino o femenino. Para la

investigacion fueron estudiantes
de género femenino, los que
participaron voluntariamente en
el proyecto de titulacion de la
Carrera de Nutricion, Dietética y
Estética de la UCSG.
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7. Metodologia de la investigacion

7.1 Justificacion de la eleccion del Diseio

La investigacion es de enfoque cuantitativo, porque usa la recoleccion de
datos con base en la medicion numérica y andlisis estadistico, para

establecer patrones de comportamiento y probar teorias. (Sampieri, 2010)

Se trabaja con un mismo producto y lo que varia es el protocolo de

tratamiento aplicado en cada grupo.

El proyecto de investigacion es de alcance explicativo, ya que pretende
establecer las causas de los eventos, sucesos o fendmenos que se estudian
en un grupo o poblacion. (Sampieri, 2010). La muestra seleccionada
desarrolla cambios en el transcurso de las sesiones donde se aplica el gel

con extractos lipoliticos y se registra lo observado.

El disefio es experimental de corte longitudinal, debido a que existe
manipulacion de variables y se obtienen los datos mas de una vez con el
propésito de demostrar el efecto del uso del gel con extractos botanicos que
fue aplicado en varias sesiones con protocolos de tratamiento a una muestra
seleccionada. (Sampieri, 2010). Se realiz6 10 sesiones, 3 veces por semana
con los grupos seleccionados, recolectando los datos observados al inicio,

después de cada sesién y al final.
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7.2 Poblacion y Muestra

La poblacién a estudiar fueron los estudiantes de primero a octavo ciclo de la

Carrera de Nutricion, Dietética y Estética de la UCSG. Para este estudio se

tomd una poblacion de 60 y se delimitd una muestra de 30 personas, los

cudles fueron escogidos mediante los criterios de inclusién y exclusién, se

dividieron en tres grupos equitativamente a los que se realizara diferentes

protocolos:

Grupo A: 10 personas a las que se les aplico solo el gel lipolitico.
Grupo B: 10 personas, se les aplicé el gel lipolitico combinado con
Masoterapia.

Grupo C: 10 personas, se les aplicé el gel lipolitico combinado con

Ultrasonido.

7.2.1 Criterios de Inclusion

Estudiantes de la Carrera de Nutricion, Dietética y Estética de la
UCSG.

Presencia de adiposidad localizada en flancos y abdomen.

Personas que se encontraban dentro de los rangos de IMC referentes
a Normopeso 18(kg/m2) a 24,9 (kg/m2) de IMC.

Personas sin tratamiento para bajar de peso o automedicacion.

Personas que quieran participar voluntariamente en el proyecto.
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1.2.2

Criterios de Exclusion

Personas que estén embarazadas, en periodo de lactancia, con
tratamientos para bajar de peso o automedicacidn y que realicen
actividad fisica.

Personas con enfermedades autoinmunes y degenerativas.
Personas que se encuentren dentro de los rangos de IMC referentes
a Bajo peso <18 (kg/m2), Sobrepeso de 25 (kg/m2) a 29,9 (kg/m2) y
Obesidad >30 (kg/m2).

7.3 Técnicas e Instrumentos de Recogida de Datos

7.3.1 Técnicas

Se recopil6 la informacion utilizando diferentes técnicas de investigacion

como:

Seleccion de los participantes: Se realizd una reunion previa con la
poblacion en la que se ofrecié un tratamiento para la disminucién de
adiposidad localizada mediante publicidad en las carteleras de los
laboratorios y secretaria. Se evalué cada una de las posibles
participantes mediante las preguntas planteadas en la historia clinica
como antecedentes patologicos familiares y personales, antecedentes
quirargicos, recordatorio de 24 horas, actividad fisica, alergias
alimentarias y consumo de farmacos frecuentes; para poder delimitar
la muestra de estudio. Seleccionando a pacientes que presentaban
adiposidad localizada en el area abdominal y que tuvieran un IMC en
el rango de Normopeso 18(kg/m2) a 24,9 (kg/m2), se realizé la
division de Grupos A, B y C conformados por 10 integrantes en cada
uno de ellos, considerando el grosor del pliegue abdominal y de
flancos previamente obtenidos de la siguiente manera: 9 mm a 15
mm se los ubicod en el Grupo A correspondientes a la aplicacion
Gnica del gel botanico lipolitico sin combinaciones estéticas
complementarias, de 16 mm a 22 mm se los ubicé en el Grupo B
correspondiente a la aplicacion del gel botanico lipolitico

combinandolo al procedimiento estético no invasivo masoterapia, 23
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mm a 30 mm fueron ubicados en el Grupo C donde se aplico el gel
botanico lipolitico junto al procedimiento estético no invasivo
ultrasonido.

Recolecciéon de datos: Se utilizo la historia clinica para determinar el
diagnéstico estético del paciente y los datos antropométricos como: el
IMC, peso, talla, circunferencias de cintura y pliegue abdominal,
flanco derecho e izquierdo.

Medicién: Los participantes fueron estudiados en el Laboratorio de
Estética, al inicio, a la mitad y al final del total de las sesiones,
mediante la elaboracion de la historia clinica registrando los datos
antropométricos como: IMC (kg/m2), peso (kg), talla (cm),
circunferencia de cintura (cm) y pliegues: abdominal, flanco derecho e

izquierdo (mm).

Protocolo de estética: Se llevd a cabo un protocolo de tratamiento

de 10 sesiones que se realizaron 3 veces por semana.

Grupo A:

Paso 1. Exfoliar con sales marinas mezcladas con jabon liquido.
Paso 2. Aplicar el gel botanico lipolitico sobre la zona a tratar.

Paso 3. Aplicar el plastico osmético en el area trabajada durante 30
minutos.

Grupo B

Paso 1. Exfoliar con sales marinas mezcladas con jaboén liquido.

Paso 2. Aplicar el gel botanico lipolitico sobre la zona a tratar.

Paso 3. Realizar la técnica de Masoterapia reductora durante 30
minutos.

Grupo C

Paso 1. Exfoliar con sales marinas mezcladas con jabén liquido.

Paso 2. Proceder a colocar el ultrasonido con gel neutro durante 20
minutos en el &rea a trabajar.

Paso 3. Aplicar el gel botanico lipolitico en la zona trabajada y el

plastico osmatico en el area durante 30 minutos.
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7.3.2 Instrumentos

Historia clinica: Es un documento médico-legal que surge del
contacto entre el profesional de la salud y el paciente, donde se
recoge la informacién necesaria para realizar un correcto diagnéstico.
Insumos estéticos: Gasas, algodon, plastico osmoético, guantes de
latex, alcohol, toallas desechables, camilla, bowl, toallas y espatulas.
Camara fotografica Panasonic FS3 Lumix: Utilizada para capturar
las imagenes de la muestra antes y después de las sesiones, de esta
manera al finalizar la investigacion se puedan observar los cambios.
Base de datos de Excel 2010: Es un banco de datos recopilados,
almacenados de manera sistematica para ser utilizados
posteriormente en la toma y control de muestra del proyecto de
investigacion.

Balanza OMRON®: Instrumento utilizado para medir el peso en kg de

cada paciente.

Tallimetro SECA®: Empleado para la medicion de la estatura en cm
o bien de la longitud del paciente.

Cinta métrica SECA®: Se utiliz6 una en forma de una tira larga y
estrecha de plastico flexible, tiene marcada la longitud del metro y sus
divisiones para la circunferencia de cintura en la muestra.

Plicometro SLIM GUIDE®: Aparato para medir la grasa corporal,
mide el pliegue cutdneo en mm, y al hacerlo en varios sitios se puede

calcular el porcentaje de grasa corporal.

Ultrasonido 3MHZ JC Technology: Aparatologia que actdan a poca

profundidad, focalizando sus efectos en el tejido subcutaneo.
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8. PRESENTACION DE RESULTADOS

8.1. Analisis e Interpretacion de Resultados

Tabla 1 . Comparacion entre los protocolos de tratamiento y la disminucion

de medidas de circunferencia de cintura.

N Media Error 95% del intervalo de confianza
estandar para la media
Limite Limite
inferior superior
DIFERENCIA DE APLICACION DE 10 -3,75 (cm) ,69622 -5,3250 -2,1750
CIRCUNFERENCIA DE | GEL
CINTURA
APLICACION DE 10 -3,40 (cm) ,33993 -4,1690 -2,6310
GEL +
MASOTERAPIA
APLICACION DE 10 -3,50 (cm) ,56273 -4,7730 -2,2270

GEL +
ULTRASONIDO

Fuente: Resultados del estudio

Elaborado por: Luisa Quiroz, Jestin Quiroz. Egresados de la cerrera de Nutricién,

Dietética y Estética.

Andlisis e interpretacion de datos
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Tal como se observa en la tabla 1, la disminucion de la circunferencia de
cintura en comparacion con los diferente grupos de tratamientos, muestran
resultados favorables pero no existen grandes diferencias en lo que respecta
a disminucion de medidas entre cada tratamiento ya que dentro del grupo
que se realiz6 la aplicacion Unica del gel botanico obteniendo un promedio
de disminucion (-3,75 cm) de circunferencia de cintura, mientras en el grupo
que se empled el gel en combinacion de la masoterapia se obtuvo un
promedio de disminucion (-3,40 cm) de circunferencia de cintura, por otro
lado en el grupo donde se aplico el gel en combinacion del ultrasonido se

obtuvo un promedio de reduccion de circunferencia de cintura (-3,50 cm).

Tabla 2 . Comparacién entre los protocolos de tratamiento y la disminucion
del grosor adiposo del pliegue abdominal.

Media Error 95% del intervalo de
estandar confianza para la media
Limite Limite
inferior superior
DIFERENCIA | APLICACION 10 -3,6 (mm) ,52068 -4,7779 -2,4221
DE DE GEL
PLIEGUE )
ABDOMINAL APLICACION 10 -3,7 (mm) , 74610 -5,3878 -2,0122
DE GEL +
MASOTERAPIA
APLICACION 10 -7 (mm) 1,09545 -9,4781 -4,5219
DE GEL +
ULTRASONIDO

Fuente: Fuente: Resultados del estudio

Elaborado por: Luisa Quiroz, Jestin Quiroz. Egresados de la cerrera de Nutricion,

Dietética y Estética.
Andlisis e interpretacion de datos

Segun lo observado en la tabla 2, las diferencias en la reduccion del grosor

adiposo dado en cada grupo de tratamiento, muestran resultados del grosor
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adiposo abdominal correspondiente al grupo que se le aplicé Unicamente el

gel botanico fue de (-3,6 mm), en cuanto a la reduccion del grosor adiposo

para el grupo que se aplico el gel en combinacion con la masoterapia (-3,6

mm), por otra parte el grupo que fue sometido a la aplicacion del gel en

combinacion del ultrasonido, sefiala una gran diferencia ante los otros dos

grupos de tratamiento con una reduccion del grosor abdominal de (-7 mm).

Tabla 3. Comparacién entre los protocolos de tratamiento y la disminucién

del grosor adiposo del flanco derecho.

Media Error 95% del intervalo de
estandar confianza para la media
Limite Limite
inferior superior
DIFERENCIA | APLICACION 10 -3,8 (mm) ,35901 -4,6121 -2,9879
PLIEGUE DE GEL
FLANCO i
DERECHO APLICACION 10 -4,6 (mm) ,63596 -6,0386 -3,1614
DE GEL +
MASOTERAPIA
APLICACION 10 -7,6 (mm) 1,55778 -11,1239 -4,0761
DE GEL +

ULTRASONIDO

Fuente: Resultados del estudio.

Elaborado por: Luisa Quiroz, Jestin Quiroz. Egresados de la cerrera de Nutricion,

Dietética y Estética.

Andlisis e interpretacion de datos

Tal como se observa en la tabla 3, la reduccién del grosor adiposo en la

region del flanco derecho a cada grupo de tratamiento, se observan
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diferentes resultados con relacién al grosor adiposo, el grupo que se le

aplico unicamente el gel botanico fue de (-3,8 mm) ,en cuanto al grupo que

se aplicd el gel botanico en combinacion con la masoterapia obtuvo una

disminucién de (-4,6 mm) de grosor adiposo, por otra parte el grupo que fue

intervenido con la aplicacion del gel botanico en combinacion del ultrasonido

obtuvo una reduccién del grosor adiposo del flanco derecho de (-7,6 mm).

Tabla 4. Comparacién entre los protocolos de tratamiento y la disminucién

del grosor adiposo del flanco izquierdo.

Media Error 95% del intervalo de
estandar confianza para la media
Limite Limite
inferior superior
DIFERENCIA | APLICACION 10 -3,9 (mm) ,40689 -4,8204 -2,9796
PLIEGUE DE GEL
FLANCO ]
IZQUIERDO APLICACION 10 -3,5 (mm) ,40139 -4,4080 -2,5920
DE GEL +
MASOTERAPIA
APLICACION 10 -7,9 (mm) 1,62925 -11,5856 -4,2144
DE GEL +

ULTRASONIDO

Fuente: Resultados del estudio.

Elaborado por: Luisa Quiroz, Jestin Quiroz. Egresados de la cerrera de Nutricion,

Dietética y Estética.

Andlisis e interpretacién de datos




Segun lo observado en la tabla 4, la reduccion del grosor adiposo en la
region del flanco izquierdo dada a cada grupo de tratamiento se evidencia
diferentes resultados en relacion al grosor adiposo, el grupo al que se le
aplicé unicamente el gel botanico fue de (-3,9 mm), en cuanto al grupo que
se aplicod el gel botanico en combinaciéon con la masoterapia obtuvo una
disminucién de (-3,5 mm) de grosor adiposo, por otra parte el grupo que fue
intervenido con la aplicacion del gel botanico en combinacion del ultrasonido

obtuvo una reduccion del grosor adiposo del flanco izquierdo de (-7,9 mm).

Tabla 5. Comparacion de andlisis de varianza (ANOVA) entre los grupos de
tratamientos.

ANOVA
Suma de Gl Media F p-valor
cuadrados cuadrética
DIFERENCIA DE Entre grupos ,650 2 ,325 ,106 0,09
CIRCUNFERENCIA
DE CINTURA Dentro de grupos 82,525 27 3,056
Total 83,175 29
DIFERENCIA DE Entre grupos 74,867 2 37,433 5,538 0,01
PLIEGUE
ABDOMINAL Dentro de grupos 182,500 27 6,759
Total 257,367 29
DIFERENCIA Entre grupos 80,267 2 40,133 4,068 0,03
PLIEGUE FLANCO
DERECHO Dentro de grupos 266,400 27 9,867
Total 346,667 29
DIFERENCIA Entre grupos 118,400 2 59,200 5,958 0,01
PLIEGUE FLANCO
IZQUIERDO Dentro de grupos 268,300 27 9,937
Total 386,700 29

Fuente: Resultados del estudio. Elaborado por: Luisa Quiroz, Jestin Quiroz.

Egresados de la cerrera de Nutricion, Dietética y Estética.

Andlisis e interpretacion de datos
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Como se puede observar, las comparaciones de las variables con los
diferentes tratamientos empleados con los grupos de intervencion, la
columna p-valor, muestra la significancia en cuanto a la efectividad del gel
botanico lipolitico en combinacion con los procedimientos estético no
quirurgicos y su relacion con la disminucion de medidas entre los grupos de
tratamientos evidenciandolos con las variables circunferencia de cintura
pliegues abdominales y flancos. Dentro de la informacion que se encuentra
en el andlisis estadistico de la muestra, con un 5% de margen de error se
puede interpretar que la circunferencia de cintura no tiene una disminucién
significativa frente a los tratamientos aplicados sin embargo el pliegue
abdominal y flancos muestra diferencias significativas ante la aplicacion de
los tratamientos.

Tabla 6. Comparacién multiple de las variables entre los grupos de
tratamientos.

95% de intervalo de
Diferencia Error confianza
HSD Tukey Variable dependiente de medias . p-valor
estandar . .
(1-J) Limite Limite
inferior superior
APLICACION
DE GEL + -,35000 ,78185 ,896 -2,2885 1,5885
APLICACION MASOTERAPIA
DE GEL APLICACION
DE GEL + -,25000 ,78185 ,945 -2,1885 1,6885
ULTRASONIDO
DIFERENCIA DE GEL ,35000 ,78185 ,896 -1,5885 2,2885
CIRCUNFERENC APLICACION
IA DE CINTURA DE GEL + APLICACION
MASOTERAPIA DE GEL + ,10000 ,78185 ,991 -1,8385 2,0385
ULTRASONIDO
) GEL ,25000 ,78185 ,945 -1,6885 2,1885
APLICACION
DE GEL + APLICACION
ULTRASONIDO DE GEL + -,10000 ,78185 ,991 -2,0385 1,8385
MASOTERAPIA
APLICACION
DE GEL + ,10000 1,16269 ,996 -2,7828 2,9828
APLICACION MASOTERAPIA
DlFEIEEgl\(Iz%é DE DE GEL APLICACION *
ABDOMINAL DE GEL + 3,40000 1,16269 ,018 ,5172 6,2828
ULTRASONIDO
APLICACION APLICACION
DE GEL + DE GEL -,10000 1,16269 ,996 -2,9828 2,7828
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MASOTERAPIA

APLICACION )
DE GEL + 3300000 | 1,16269 022 4172 | 61828
ULTRASONIDO
APLICATION | -3.40000" | 1,16269 018 62828 | -5172
APLICACION
ULTRASONIDO | APLCACION DE .
GEL + -3,30000° | 1,16269 022 61828 | -A4172
MASOTERAPIA
APLICACION
DE GEL + 80000 | 1,40475 837 26830 | 42830
APLICACION | MASOTERAPIA
DE GEL APLICACION .
DE GEL + 3,80000° | 1,40475 030 3170 | 72830
ULTRASONIDO
DIFERENCIA
PLIEGUE
FLANCO ,
DERECHO APLICACION SELC';CE?_C'ON
DE GEL + -80000 | 1,40475 837 42830 | 2,6830
MASOTERAPIA '
APLICACION
DE GEL + 300000 | 140475 101 -4830 | 6,4830
ULTRASONIDO
apLIcACION | APLICACION | 3.80000" | 140475 | 030 72830 | -3170
DE GEL +
ULTRASONIDO | \asoTERAPIA | -3,00000 | 140475 | 101 64830 | 4830
APLICACION
DE GEL + -40000 | 1,40975 957 38954 | 3,0954
APLICACION | MASOTERAPIA
DE GEL APLICACION .
DE GEL + 4,00000° | 1,40975 022 5046 | 7,4954
ULTRASONIDO
DIFERENCIA '
PLIEGUE , APLEAEION | 40000 | 1.40075 957 30954 | 13,8954
FLANCO APLICACION
IZQUIERDO DE GEL + APLICACION
MASOTERAPIA | bE GEL + 4,40000° | 1,40975 011 0046 | 7,8954
ULTRASONIDO
apLicacion | LR AcON | -a00000" | 140075 022 74954 | -5046
DE GEL+
ULTRASONIDO | \1ASOTERAPIA | -4,40000" | 1,40975 011 78954 | -,9046

FUENTE: Resultados del estudio. Elaborado por: Luisa Quiroz, Jestin Quiroz.

Egresados de la cerrera de Nutricion, Dietética y Estética.

Andlisis e interpretacion de resultados
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Segun lo observado en la tabla 6, las comparaciones mdultiples entre los
tratamientos empleados a los grupos de intervencién y la reduccion de
medidas en las distintas variables, muestran en la columna p-valor la
significancia en cuanto a la efectividad del gel botanico lipolitico en
combinacion con los procedimientos estéticos no quirargicos sefialdndo que
el tratamiento en el que se emplea el gel botanico junto al ultrasonido en la
zona abdominal y de pliegues es estadisticamente significativo con un p-
valor menor al 5% (p<0,05) en lo que respecta a las diferencias de medidas
es decir a su reduccion, en cuanto a la variable circunferencia de cintura no
se encuentra disminuciones significativas, por ende no hay diferencia entre

los tratamientos empleados en el estudio.

9. CONCLUSIONES

La produccién del gel botanico lipolitico fue realizado en el Laboratorio J. F.
Quiroz Cia. Ltda., mediante la formula establecida, la cual contiene una gran
variedad de principios activos como: extracto de Algas Marinas (Fucus
Vesiculosus extract), actda como mineralizante, reafirmante, regenerador y
diurético, combinado con el extracto de Hiedra (Hedera helix extract), es un
excelente vasoconstrictor y antiespasmadico, cafeina (Caffeine) que ayuda
a eliminar los depésitos de grasa. El gel presenta un color café verdoso, olor
caracteristico de los extractos y valor de Ph. 5.5.

Es una férmula ideal con ingredientes que mejora la apariencia de la piel a
través de la eliminacion de liquidos y toxinas con propiedades que estimula
la circulacion sanguinea, fortalece las paredes de los capilares, permite la
reduccion de la adiposidad localizada, brindando resultados visibles,

obteniendo una piel tersa, uniforme e hidratada.

Los tratamientos con el gel botanico lipolitico que recibié la muestra a lo
largo de la investigacion mostraron diferentes cambios en su silueta,

evidenciados mediante los datos antropométricos.

Los resultados obtenidos mediante la tabulacion de los datos recopilados

muestran lo siguiente:
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e Grupo A: obtuvo resultados de circunferencia de cintura -3,75 (cm),
pliegue abdominal -3,6 (mm) flanco derecho -3,8 (mm) y flanco
izquierdo -3,9 (mm)

e Grupo B: obtuvo resultados de circunferencia de cintura -3,40 (cm),
pliegue abdominal -3,7 (mm) derecho -4,6 (mm) y flanco izquierdo -
3,5 (mm)

e Grupo C: obtuvo resultados de circunferencia de cintura -3,50 (cm),
pliegue abdominal -7 (mm)  flanco derecho -7,6 (mm) y flanco
izquierdo -7,9 (mm) siendo éste el grupo que presento los resultados

mas favorables en la investigacion.

El gel botanico lipolitico esta dirigido a tratamientos profesionales de
adiposidad localizada, logrando mejorar la silueta sin necesidad de hacer un
cambio significativo en sus habitos alimenticios y actividad fisica. Como
resultado de la investigacion propuesta se pudo obtener una respuesta
negativa a la hipdtesis ya que se obtuvo cambios en los diferentes
protocolos, siendo el Grupo C el que presento mayores cambios al final de la

investigacion.

Se plante6 una propuesta en base a diferentes formas cosméticas para la
utilidad del producto, con el fin de realizar un kit para tratamientos estéticos

profesionales destinado a pacientes que presenten adiposidad localizada.

10. RECOMENDACIONES

Una vez finalizadas las sesiones, es importante destacar, como una
recomendacion general, que un tratamiento estético no invasivo, aplicado
para tratar adiposidad localizada, debe estar acompafiado de una dieta
equilibrada saludable, actividad fisica constante vy realizar protocolos de
mantenimiento por los menos dos veces al afio, para garantizar asi los

buenos resultados obtenidos.
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De acuerdo a los excelentes resultados logrados en el presente proyecto de
investigacion, se recomienda la produccion de distintas formas cosméticas
como: locién, crema, mascarilla y aceite con la misma combinacion de los

extractos botanicos lipoliticos.

Dar a conocer a los profesionales en la estética, la efectividad del producto
elaborado, demostrando los resultados obtenidos durante el proyecto de
titulacion, tras la aplicaciéon del gel de extractos botanicos lipoliticos.

Implementar una propuesta en la carrera de Nutricion, Dietética y Estética
con el fin de promover como protocolos de tratamientos alternativos el uso
de un kit profesional de diversas formas cosméticas a base de extractos

botanicos lipoliticos.

11. PRESENTACION DE PROPUESTAS DE INTERVENCION

11.1. Titulo:

"FORMAS COSMETICAS DEL KIT LIPOLITICO
PROFESIONAL DESTINADO A TRATAMIENTOS ESTETICOS
PARA ADIPOSIDAD LOCALIZADA"™

ELABORADO POR:

Quiroz Villacreses Luisa Fernanda

Quiroz Brunes Jestin Alejandro
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Egresados de la Carrera de Nutricion, Dietética y Estética

Facultad de Ciencias Médicas

Universidad Catdlica Santiago de Guayaquil

Mayo — Septiembre 2016

11.2. Fundamentacion

La adiposidad localizada es el aumento del tejido graso a nivel profundo,
este aumento no sélo es en tamafio también es en nimero de células grasa,
con el pasar del tiempo se acumula atrofiando el aspecto del contorno
corporal. La adiposidad localizada permanece a pesar de que se baje de
peso. Las causas que se asocian a la adiposidad localizada responden a la
herencia genética, factores hormonales y del metabolismo. Para combatir la
adiposidad localizada se ha utilizado la combinacion estratégica de distintos
principios activos botanicos con propiedades lipoliticas. (Molist, Pombal, &
Megias , 2014)

Algas Marinas (Fucus Vesiculosus extract), son plantas acuaticas que viven
en los bosques marinos. Por lo tanto absorben sales minerales y vitaminas
del mar, el cual las convierte en excelentes opciones para la elaboraciéon de
productos cosmeéticos, especialmente los productos a base de gel, espesos y

de composicion estabilizante.
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Los compuestos que se encuentran en las Algas Marinas de manera
significativa y son de empleo especifico en la cosmética son: el acido
ursolico, poligalactosidos y polimeros de fucosa. El acido ursoélico permite
formar una barrera en la piel de manera protectora. Los poligalactosidos,
presentan una reaccion con la parte superficial externa de la piel y una

interaccion de ion-ion formando un complejo protector hidratante.

Hiedra (Hedera helix L. extract), posee propiedades antimicrobial,
astringente, acondicionadora de la piel, calmante y tonico. Posee hedeol,
importante anticelulitico ya que estimula a los receptores beta. Actualmente
la hiedra es estudiada por su propiedad vasoconstrictora por su contenido
de vitamina P o bioflavonoides protegiendo la circulacion sanguinea, el
colageno y mejorando la absorcion de la vitamina C, activa la circulacion,

reduce las inflamaciones locales.

Centella Asiética, el asiaticosido estimula la activacion fibroblastica, con lo
gue tiene un efecto reepitelizante, accion reforzada por el efecto astringente
de los taninos. Ademas es antiséptico, y anti pruriginoso. La Centella
Asiatica tiene propiedades como suavizante, regenerante y anti manchas. Es
de accién antiinflamatoria, antibacterial, antipruriticas, incrementa el tono
venoso, efecto sanador en heridas, limpiadora, provee acondicionamiento en
la piel, suaviza, calma y tonifica. (Gutiérrez, 2008) Es una planta que se ha
utiizado desde hace mucho tiempo atrds con fines terapéuticos y la
tecnologia ha llevado sus propiedades a otro nivel para confirmar sus

acciones fitoquimicas por medio de investigaciones y pruebas.

La Centella Asiatica esta incluida particularmente en formulaciones para el
cuidado de la piel, provee proteccion a la misma; debido a los flavonoides y
a sus taninos astringentes y aceites esenciales calmantes lo hacen un
ingrediente excelente para tonificar y estimular la piel, por ejemplo un
tratamiento tOpico previene considerablemente las marcas o estrias que se
generan en las madres gestantes. Accidon antibacterial, antipruriticas y efecto

sanador en heridas. (Gutiérrez, 2008)

Contiene saponinas cumpliendo una funcién antimicética, antibacterial,

antihelmintica y antiprotozoica también posee falcarinones y falcarinol
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aumenta su poder antimicético. El conjunto de saponinas presenta actividad
vasoconstrictora, en tanto la hiedra sola por via externa expone propiedades
analgésicas y lipoliticas por ende ésto hace que sea muy utilizada en

medicina estética, en casos de celulitis.

Cafeina (Coffeine), la utilizacién de la cafeina como principio activo ha hecho
que se lo emplee en varios tratamientos estéticos como la PEFE actuando
en el mejoramiento del aspecto de la piel producido por la retencién de
liquidos, la cafeina promueve el aumento de la microcirculacion sanguinea
ayudando a la oxigenacion de la piel y eliminacion de agua en la adiposidad
localizada, favorece la lipdlisis y el transporte de grasa debido a su poder

lipolitico y reductor.

La propuesta se enfoca en agregar los extractos anteriormente detallados en
distintas formas cosméticas. La forma cosmética es el producto en su
presentacion final y esta determinada por el tipo de envase y el excipiente.
Se presenta en dos tipos, hidréfilas como las lociones para el bafio o lipofilas
como los aceites de masaje. Estan compuestas las formas cosméticas por:

vehiculo y naturaleza fisico quimica del principio activo.

Los vehiculos pueden facilitar o no la penetracion de las sustancias activas,
por lo tanto no se puede cuantificar de forma absoluta el porcentaje de
absorcion de una molécula ya que dependeréa de la naturaleza y de la forma
del vehiculo en el que esta incluida. (Martini, 2005) Es por ésto que la
absorcién es un caso particular que depende de la forma cosmética elegida.

Naturaleza fisico quimica del principio activo, el tamafio de la molécula es
uno de los principales factores que influyen en la penetracion cutdnea. Es
asi, que la penetracién es mas sencilla mientras mas elevado sea el peso
molecular (500-1000 Da). La forma de la molécula influye también la
penetracion, las moléculas largas lineales ramificadas en mayor o menor
medida tienen menos posibilidad de introducirse en las células corneas que

las moléculas de forma redondeada. (Martini, 2005)

Las sustancias lipofilas se acumulan en el cemento intracelular y se separan

con dificultad de un vehiculo lipidico. Inversamente, las sustancias hidrofilas
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s6lo pueden atravesar la piel cuando ésta esta hidratada al maximo y tienen
tendencia a permanecer en los vehiculos acuosos, si €stos se evaporan. Las
moléculas mas aptas para penetrar son, por tanto, las anfifilicas. (Martini,
2005) Es por ésto que la naturaleza quimica de la molécula es muy

importante.

El grado de absorcion de un activo varia segun la forma cosmética que se
utilice, aun estando en la misma concentracion. Cuando se requiere una
accion en profundidad se empleara pasta, pomadas o cremas. Para efectos
mas superficiales, la elecciébn sera gel, locion, aerosol o polvo. En el
presente caso, el kit botanico lipolitico profesional para adiposidad localizada

esta compuesto por: aceite, mascarilla y emulsion.

Los aceites son sistemas monofasicos de formas liquidas, en las que se han
disuelto varios componentes que forman una sola fase. Pueden ser hidréfilas
como los aceites de masajes y estan formados por composiciones simples,
es posible encontrar formulaciones compuestas por un solo aceite vegetal o
mineral. (Martini, 2005) Son elaborados por una mezcla a partes iguales de

un aceite mineral, un aceite vegetal y un estér graso sintético liquido.

En aceites de bafio se denominan hidrodispersables ya que cuentan con
gran proporcion de un tensioactivo generalmente no iénico que permite que
el aceite se solubilice y se disperse convenientemente en el agua del bafio
de manera que aplicado directamente sobre la piel, el tensioactivo se elimina

por aclarado y la capa grasa permanece en la superficie.

Las emulsiones, son mezclas heterogéneas bifasicas de dos o mas
sustancias de diferente naturaleza, hidrofilas y lipofilas, que se mantienen
estables por la incorporacion de otra sustancia emulgente. (Martini, 2005)
Las emulsiones se comercializan como leches y las semisélidas, como
cremas. La fase oleosa de la emulsion actua sobre los lipidos cutaneos y las

sustancias lipéfilas procedentes de otras emulsiones presentes en la piel.

Mascarillas, son formas semisolidas deformables y humedas. Contienen un
alto porcentaje de sustancias solidas pulverizadas, dispersas en liquidos

acuosos u oleosos que contribuyen al tratamiento de la piel corrigiendo
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pequefias desviaciones. (Molpeceres, 1998) En la antigliedad se utilizd
materiales similares que daban como resultado piel tersa y suave pues
estaban formulados con sustancias que absorbian el exceso de grasa o que

tenian efecto tensor.

En la actualidad, las mascarillas se utilizan como un cosmético de
tratamiento que se diferencia de otros por su forma de aplicacién. Se
caracterizan porque se aplican en forma de gruesas capas dejando que se
evapore parte del agua que contienen, retirandolas posteriormente por

estiramiento con algoddén o esponja humedecidos. (Molpeceres, 1998)

La aplicacion de productos cosméticos se realiza exclusivamente por via
topica. Llevan a cabo funciones de higiene y limpieza, proteccion,
embellecimiento y decoracién o de correccion estética de la piel. Con los
cosméticos no se tratan problemas dermatoldgicos. Sin embargo, para
subsanar algunas alteraciones de naturaleza estética el ingrediente

cosmeético debe penetrar en la piel.

La penetracion cutdanea depende del propio ingrediente activo, del vehiculo o
excipiente, de la presencia en la formulacion de sustancias que favorecen la
penetracion y de las caracteristicas de la piel. Los cosméticos se aplican de
una forma continuada sobre la piel y durante periodos de exposicidon largos,

caracteristicas que favorecen la penetracion. (Molpeceres, 1998)

11.3. Objetivos

11.3.1. Objetivo general

Desarrollar un kit profesional estético con productos a base de principios

activos lipoliticos destinado para pacientes con adiposidad localizada.
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11.3.2. Objetivos Especificos

¢ Informar los beneficios y mecanismo de accién de todos los principios
activos lipoliticos a los profesionales de la Carrera de Nutricién
Dietética y Estética .

e Implementar el uso del kit lipolitico profesional a los docentes de la

catedra de Estética.

11.4. Desarrollo e Impacto

"FORMAS COSMETICAS DEL KIT LIPOLITICO PROFESIONAL
DESTINADO A TRATAMIENTOS ESTETICOS PARA
ADIPOSIDAD LOCALIZADA"

La propuesta surgio por la necesidad del paciente de mantener los
resultados obtenidos luego de las sesiones realizadas para adiposidad

localizada y a la necesidad del profesional por recomendar productos
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confiables que actien simultdneamente con los principios activos aplicados

en cabina.

El kit ser4 promocionado para implementar su uso en la Universidad Catdlica
Santiago de Guayaquil carrera de Nutricion Dietética y Estética por medio de
las redes sociales, medios de comunicacion tradicionales, volantes, charlas y
seminarios explicativos en el que se exponga el kit y cada uno de sus
productos dando a conocer los beneficios y mecanismos de accién. Los
seminarios que se dictaran seran conformados por dos etapas, teoria y
practica para mejor entendimiento sobre el protocolo a emplear en cabina a

de los profesionales o estudiantes que asistan.

Aplicacion recomendada del Kit Lipolitico profesional de

tratamientos estéticos para adiposidad localizada

- Crema reductora lipolitica: Recomendada para realizar masajes
lipoliticos reductores en adiposidad localizada.

- Mascarilla lipolitica: Recomendada para después de aplicacion de
tratamientos estéticos invasivos y no invasivos incluido
procedimientos con aparatologia destinado a tratar la adiposidad

localizada, brindando beneficios como accion desinflamatoria vy
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descongestiva logrando a la vez que refuerza la accion lipolitica del
tratamiento gracias a sus principios activos.

- Aceite lipolitico: Recomendado para uso domiciliario, aplicar el
producto después del bafio con leves masajes para mejor penetracion

de los principios activos lipoliticos.

Protocolo de tratamientos para uso de Kkit lipolitico

profesional

Primera fase de aplicacién

A. Preparacién de la piel:
1. Limpiar la zona a tratar con gel limpiador humedecido con agua.

2. Aplicar gel exfoliante con movimientos circulares para remover

células muertas permitiendo mejorar la penetracion del producto.

B. Tratamientos termo terapéuticos:

1. Aplicacién de productos hipotermizantes Locion que produce calor

gue contiene ingredientes activos vasodilatadores 'y lipoliticos.

2. Realizar masajes de succion utilizando el equipo Vacumterapia y
la Crema lipolitica a base de algas y extractos, para una mejor

remocion de la grasa acumulada.

3. Aplicar el Gel lipolitico ionizable a base de ingredientes activos
(Fucus vesiculosus, Centella asiatica, Hiedra, Cafeina), por 30
minutos y colocar papel osmoético en la superficie de la zona

trabajada.

4. Para completar los efectos de las técnicas anteriores se debe
aplicar una mascarilla relajante y desintoxicante a base de fango o
arcilla con principios activos como las algas, extractos botanicos,
con propiedades lipoliticas, adelgazantes, vasodilatadoras y

regeneradoras de tejidos.
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Segunda fase de aplicacion

Preparacion de la piel:
Limpiar la zona a tratar con gel limpiador humedecido con agua.
Aplicar gel exfoliante con movimientos circulares.

Aplicacion de productos hipotermizantes. Locién que produce frio a

base de ingredientes activos lipoliticos, reafirmantes y reductores.

Tratamiento electro estético

Para potenciar los tratamientos lipoliticos reductores se penetra con
el equipo electroporacion colocando el Gel lipolitico ionizable a base
de ingredientes activos (Fucus vesiculosus, Centella asiatica, Hiedra,

Cafeina).

Para completar los efectos de las técnicas anteriores se debe aplicar
una mascarilla relajante y desintoxicante a base de fango o arcilla con
principios activos como las algas, extractos botanicos, con
propiedades lipoliticas, adelgazantes, vasodilatadores y

regeneradores de tejidos.

Para finalizar la sesion, se aplica el Aceite lipolitico con movimientos

circulares ascendentes para realizar drenaje linfatico.

Recomendaciones generales para el uso del Kit lipolitico profesional

NUmero de sesiones: 10 sesiones.
Frecuencia: 2 veces por semana alternadas.

Mantener una actividad fisica de al menos 30 minutos.
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+ Alimentacién equilibrada y balanceada rica en frutas y vegetales.
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Laboratorio

JOSE F. QUIROZ PEREZ
Cia. Ltda.

Guayaquil, 23 de agosto de 2016

Sres.: Universidad Catdlica Santiago de Guayaquil.

Facultad de Ciencias Médicas.

De nuestras consideraciones,

Yo, Ing. José Fernando Quiroz Pérez, MBA, certifico que la produccién del
gel botanico lipolitico fue ejecutada en Julio del 2016 por mi representada, con
base a las formulaciones proporcionadas por la docente MGS, Leticia Paez de
Avila, Q.F., para el proyecto de investigacién “Evaluacion de los resultados del
uso del Gel con Extractos de Algas Marinas (Fucus Vesiculosus), Hiedra (Hedera
helix L) y Cafeina (Caffeine) junto con técnicas estéticas no invasivas
complementarias (masoterapia y aparatologia) a estudiantes de la Carrera de
Nutricién, Dietética y Estética de la Universidad Catdlica de Santiago de
Guayaquil Mayo - Septiembre 2016” de los sefiores Quiroz Villacreses Luisa

Fernanda y Quiroz Brunes Jestin Alejandro.

La presente certificacion es expedida en satisfaccion del requerimiento de las
partes interesadas, los cuales pueden hacer uso del contenido para lo que
estimen conveniente dentro de los parametros que establece la ley.

Es todo lo que puedo decir en honor a la verdad.

Cordialmente,

Ing. José Fe/:(ando Quiroz Pérez, MBA

Gerente General

Fuente: Luisa Quiroz, Jestin Quiroz. Egresados de la carrera de Nutricion, Dietética y
Estética.

Anexo 2. Ficha técnica del gel lipolitico.
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Laboratorio FT - BPM
FICHA TECNICA =
JOSE F. QUIROZ PEREZ | pRroDUCTO TERMINADO| Gl con extractos
Cla. Ltda. botanicos
23333;01:?!' GEL A BASE DE EXTRACTOS LIPOLITICOS PARA
O: ADIPOSIDAD LOCALIZADA

AQUA, Fucus Vesiculosus Extract, Centella asiatica leaf extract;
Hedera Helix Leaf Extract, Caffeine, Camphor, Acrylates/C10-30
Alkyl Acrylate Crosspolymer, Propylene glycol, Menthol Crystals,

NOMENCLATURA INCI: Triethanolamine, ethylparaben, methylparaben, alcohol.

Aspecto: gel

Color: café verdoso

DATOS TECNICOS: Olor: caracteristico de los extractos
Miscibilidad en agua: total.

Valor Ph. 5.5.

e Extracto de Algas Marinas: Las algas por su alto su
contenido en yodo organico, este extracto se emplea para
combatir la adiposidad localizada y PEFE, por sus demas
componentes es un estimulante del metabolismo celular.

« Extracto de centella Asiatica: Bioestimulante de sintesis
de colageno actia como reparador reestructurante e
hidratante, especificamente para antienvejecimiento,
reafirmante y anti estrias.

« Extracto anticelulitico: Mejorar la microcirculacion,
reafirmante, tonificante, excelente para combatir la
P.E.F.E.

« Extracto de Hiedra: vasoconstrictor, vasodilatador, accion
en trastomos circulatorios como es P.E.F.E. y varices,
estimulante metabdlico.

o Cafelna: Accion lipolitica, drenante, elimina toxinas y
dep0sitos de grasa.

« Alcanfor: Propiedades criogeno reafirmante

Mentol cristalizado: Criogeno, refrescante, tonificante,

estimulante de la circulacién sangufnea.

Principios Activos:

Formula ideal con ingredientes que mejora la apariencia

Propiedades: .
de la piel a través de la eliminacién de liquidos y toxinas.

1/1
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Estimula la circulacion sanguinea.

L]

L )

Y e

« Bffd pgs_ldad localtzqda.

Nda resultados visibles, obteniendo una piel tersa

uniforme e hidratada. '

e La. accjén del gel es lipolitico, es decir, actua sobre los
adlpocutos activando el metabolismo de las grasas.

¢ Activa el metabolismo celular y ejerce una accion drenante
asegurando la eliminacion de residuos indeseables.

* Evita la acumulacién hidrica en los intersticios celulares
mediante un rapido drenaje hemo linfatico.

e Ademas, este gel se puede utilizar para efectuar un
masaje con el cual se refuerza su accion drenante con la
consecuente reduccion de medidas.

Instrucciones de Uso:

Uso profesional:

e Sobre la piel limpia y seca previa exfoliacion, aplicar una
capa gruesa sobre la zona afectada (brazos, abdomen,
flancos, gluteos, muslos).

e Realizar presiones y manipulaciones (opcional).

e Ocluir con papel osmético de 20 a 30 minutos.

Para potencializar su efecto combinar con otros tratamientos
estéticos como, masoterapia, ultrasonido, etc.

Recomendaciones:

Realizar de 10 a 15 sesiones con una frecuencia de 2 a 3 veces
por semana.

Uso en casa:
e Sobre la piel limpia y seca, previa exfoliacion (una vez a la

semana), aplicar una capa gruesa sobre la zona afectada
(brazos, abdomen, flancos gluteos, muslos), realizando
movimientos circulares hasta que sea absorbido por la

piel.

Asesoria Profesional
para la venta:

Reduce la P.E.F.E.

Mejora la circulacién sanguinea.

Favorece la eliminacion de toxinas.

Mejora la elasticidad de la piel.

Mejora la tonicidad y apariencia de la zona a tratar.
Reduccién de medidas en zonas con adiposidad

localizada.

Lugar de elaboracion:

Producto elaborado en Laboratorio J. F. Quiroz Cia. Ltda.
Ubicado en Mapasingue Oeste Km. 4 ¥z via a Daule, Avenida
tercera entre callen segunda y tercera.

Teléfonos: (04)2-857480 / (04)2-850197

Vida util esperada:

2 afos

2/1
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Composicion
Cualitativa:

EXTRACTO DE ALGAS MARINAS
EXTRACTO DE HIEDRA

CAFEINA COSMETICA

EXTRACTO DE CENTELLA ASIATICA
EXTRACTO ANTICELULITICO

AGUA DESIONIZADA

ALCOHOL ETILICO 96° EXTRA NEUTRO
PROPILENGLICOL

PARABENOS

CARBOPOL ULTREX 21
TRIETANOLAMINA

Conservacion:

Conservar el producto tapado y en lugar frescos en temperatura
de 18°c — 30°c humedad relativa maxima de 75%.
Proteger de la exposicion directa a la luz.

Empaque comercial y
presentacion:

e Envase de 500 g
e Envase de 1000 g
e Envase de 4000 g

Descripcion del

Gel a base de extractos lipoliticos para adiposidad localizada. \

producto:
ELABORACION DE LA FICHA APROBADO DE FICHA
> =
Q.F. Soﬁa—R(odriguez Lara Ing. José F- Quiroz Pérez, MAE
REPRESENTANTE QUIMICA GERENTE GENERAL
LABORATORIO JOSE QUIROZ PEREZ LABORATORIO JOSE QUIROZ PEREZ

3/1

Fuente: Luisa Quiroz, Jestin Quiroz. Egresados de la carrera de Nutricion, Dietética y

Estética.
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Anexo 3. Ficha clinica para la recoleccién de datos.

1+
UNIVERSIDAD CATONICA DE SANTIAGO DE GUAY AGUI
FACULTAD DE ClENCTAS MEDIICAS
CARRERA DENUIRICION DILEELICA Y ENTEIICA
AREA DEESIELICA

HOHA CLINICO ESTENICA CORPORAL

FECHA DE INICIO: RESPONSABLE:

NOMBRE: EDAD

DIRECCION: TELEFONOS:
E-MAIL:

OCUPACION: Estudiante

FECHA NACIMIENTO: ESTADO CIViL:

MOTIVO DE CONSULTA:

APP:

APF:

HABITOS: CAFE: CIGARRILLOS: ALCOHOL:

ESTRES: ANSIEDAD: ESTRENIMIENTO:
ALERGIAS: MEDICACION ACT. : AF:

ENCUESTA NUTRICIONAL:

DESAYUNO:

ALMUERZO:

MERIENDA:

ALIMENTOS QUE NO LE GUSTAN:

DESDE HACE CUANTO TIEMPO COME ASI?
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UNIVERS g
RSIDAD CATOLICA DE SANTIAGO DF GUAYAQUIL

EXAMEN FisICO:

MED. | CTA1 |

P r——
CTA2

CARRE

QTA3

—
PESO

F——]

AREA DE ESTETICA

FACULTAD DE Cle NCIAS MEDICAS
RA DL NUTRICION DIETETICA Y ESTETICA

CITA 4

QTAS

CTAG

CITA?

CITA8

CITAS9

CITA 10

TAULA

MC

CINT.

ICC=Pcint /P cad

ESQUEMA DE TRATAMIENTO:

Pl = IMC ideal x Talla en metros al cuadrado
22,5Kg/m2 =

DIAS

SEMANA 1

SEMANA 2

SEMANA 3

SEMANA 4

SEMANA S

SEMANA 6

SEMANA 7

SEMANA 8

SEMANA 9

SEMANA
10

LUNES

MARTES

MIERCOLES

JUEVES

VIERNES

Fuente: Luisa Quiroz, Jestin Quiroz. Egresados de la carrera de Nutricion, Dietética y

Estética.
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Anexo 4. Ficha clinica registro de datos de medidas,
sesiones e identificacidn de tratamientos.

SESION:

TIPODE |

FICHA CONTROL DE TRATAMIENTO

MASOTERAPIA

|

NOMBRE
EDAD

]

[

ECHA

|

I

SEMANA 1

SEMANA 2

SEMANA 3

PESO
CINTURA

TMEDIDAS i

DIA 1

DIA 2 DIA3

DIA4

DIAS DIA6

DIA7

DIA8

DIAS

{SEMA_NA q

| DIA 10

|

|
|

1

}CADERA T s
[fancoza [ |
TFLANCO DER ]L

FLANCO ABDO | [

1A CONTROL DE TRATAMIENTO

Ti?G OE GEL
SESION: ONTROL

SEMANA 2 SEMANA 4

SEMANA 1 SEMAMNA 3

DIASA
TRATAR
M

C N*LPA J
CADERA S
Fanco 20
FLANCO DER
(FLANCO ABDO

DAl DiA2 DIA3 DIA4 DIAS DA 6 DA7 DIAS D9 DA 10
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[TIPO DE
| SESION:

|
ULTRASONIDO |

FICHA CONTROL DE TRATAMIENTO

P ]

| NOMBRE:

1 EDAD:

I

| FECHA:

|

T
i
1
\

-
i

I
|
I
|

! SEMANA 1

SEMANA 2

SEMANA 4

SEMANA 3
T

‘I |

i
MEDIDAS
Sadlod

DIA1 DIA 2

iDIA3

DIA 4

{DIA7

lpeso

CINTURA

[CADERA

&
FLANCO 1ZQ

e ) U G —

[FLANCO DER |

| FLANCO ABDO |

Fuente: Luisa Quiroz, Jestin Quiroz. Egresados de la carrera de Nutricion, Dietética y
Estética.
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Anexo 5. Publicidad utilizada para la convocatoria de la
muestra en la universidad catélica de Santiago de Guayaquil.

Fuente: Luisa Quiroz, Jestin Quiroz. Egresados de la carrera de Nutricion, Dietética y
Estética.
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Anexo 6. Consentimiento Informado

Consentimiento informado para la evaluacion del uso del gel con extractos de

Algas marinas (Fucus Vesiculosus), Hiedra (Hedera helix L.) y Cafeina (Caffeine)

combinado con técnicas estéticas no invasivas complementarias como

masoterapia y ultrasonido a estudiantes de la Carrera de Nutricion, Dietética y

Estética con adiposidad localizada de la Universidad Catélica de Santiago de
Guayaquil en el periodo de Mayo a Septiembre de 2016.

En... BB eames

de o d€
ELaDr./Dra/lcda............................. informa al pcte
F. nac......................Dom................... T -, | A
(_; Por medio del presente documento, AUTORIZO LA UTILIZACION DEL USO

DEL GEL CON EXTRACTOS DE ALGAS MARINAS (FUCUS VESICULOSUS),
HIEDRA (HEDERA HELIX L) Y CAFEINA (CAFFEINE) COMBINADO CON
TECNICAS ESTETICAS NO INVASIVAS COMPLEMENTARIAS COMO
MASOTERAPIA Y ULTRASONIDO A ESTUDIANTES DE LA CARRERA DE
NUTRICION, DIETETICA Y ESTETICA CON ADIPOSIDAD LOCALIZADA DE LA
UNIVERSIDAD CATOLICA DE SANTIAGO DE GUAYAQUIL EN EL PERIODO DE
MAYO A SEPTIEMBRE DE 2016.

CONFIRMO que el procedimiento me ha sido explicado a fondo, en palabras
comprensibles para mi persona, y por tanto ACEPTO la capacitacién profesional del
facultativo para la realizacién del mismo.

’3\

AUTORIZO el proceso incluyendo la evaluacidon de resultados y me
COMPROMETO a seguir las recomendaciones proporcionadas por el profesional.
AUTORIZO la obtencion de fotografias y la realizacién de examenes de laboratorio
con la respectiva evaluacion de los resultados y los mismos puedan ser utilizados
con fines cientificos, sin afectar mi honra.

FIRMA

C.l.

Fuente: Luisa Quiroz, Jestin Quiroz. Egresados de la carrera de Nutricion, Dietética y
Estética.
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ANEXO 7. Tabla de Referencias de IMC

Bajo peso <18.50 <18.50
Delgadez severa <16.00 <16.00
Delgadez moderada |16.00 - 16.99 16.00 - 16.99
Delgadez leve 17.00 - 18.49 17.00 - 18.49

18.50 - 22.99

Rango normal 18.50 - 24.99

23.00 - 24.99
Sobrepeso 225.00 225.00
25.00 - 27.49
Sobrepeso 25.00 -29.99
27.50-29.99
Obesidad 230.00 >30.00
30.00 - 32.49
Obesidad clase | 30.00 - 34.99
32.50-34.99
35.00 - 37.49
Obesidad clase 1l 35.00 - 39.99
37.50-39.99
Obesidad clase 1ll 240.00 >40.00

Fuente: organizacién Mundial de la Salud (OMS)
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ANEXO 8. Ficha Técnica de Materia Prima

Pivege amargon. WiaTeas § proviaeeas Ay [ Lipedes (glicosisacigiogrsos | {T)

PARTE USADA El tain

S DS SALDAD s
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Hl Liguis sty
| Cotr | Gy vyions o Solt serprilonks o
{ior LT b e el
e Fes e
Fialcoquimsce h -
Cerseciot 3= 1530 gl — LDSHE gl
T o edacoin 1500 - 1450
P e 80-7%
Sclutibeing bty kil © oluble £ Ml Pred of W% y en sobcoret doads § akadng
£ m— 1085
L
Aevincs 5100 LF G,
Riecuers Microboldgicn ?wplm-mmmy
; E oy Colformey iotied, b.dersg
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Survzmnt, humeclinle. femneralzanie, debudo 8 ko8 alginaing ¥ b Matena mineryl contesidy Eemis, adelgaracie
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Today by siges B AL &0 I8 compueins Que 80 de pTDIED EEDECRCD o I indutine copeica comg pobgalacinidos,
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[Erika Gutifimez) DIRECTOR TECNICO 2008/ 08100
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PHITOEX- P

NOMBRE INCI: Hedera Helix Extract R —

DESCRIPCION BOTANICA:

Nombre cientifico: Hedera helix L.

Hedera helix L., es una planta trepadora, que
pgrtenece a la familia Araliaceae. Se mantiene
siempre verde y es muy comun en Europa y Asia
Central. Puede alcanzar los 20 m de altura y
crece en zonas con sombra o casi sombrias de
bosques y zonas rocosas. Las hojas de las ramas
estériles tienen 3 — 5 Iobulos triangulares, y son
brillantes, gruesas y coridceas; las de las ramas
floriferas tienen forma lanceolada y margen
entero. Las flores se agrupan en umbelas
terminales y los frutos son bayas globulosas
negruzcas. La parte que se utiliza son las hojas
de las ramas estériles; apenas tienen olor, y el
sabor es mucilaginoso y un tanto amargo.
(CASTILLO E. ET AL., 2007)

[ —
COMPOSICION: Los principales componentes son sapo estacan los heterosidos de la
hederagenina, como el hederacé6sido Cy la a - hederina, y heterdsidos del acido oleandlico (hederacésudo By
B — hederina). El extracto de hoja contiene principalmente, flavonoides: rutésido y rutinésido. Hedeol. Trazas de
un alcaloide (emetina), y poliacetilenos como el falcarinol y la falcarinona. (CASTILLO E. ET AL., 2007). Acidos

estigmasterol, campestrol, colesterol, espinasterol.

organicos: caféico y clorogénico. Fitosteroles:sitosterol, ¢
Sesgiterpenos: germacraneno, beta - elemeno. Tronco.gomorresina, trazas de falcarinona (cetona

poliacetilénica) (ARTECHE, A., 1998)

nésidos triterpénicos; d

frutos de Hedera helix, se registré una concentracién de
fruto presentod 4 tipo de flavonoides; se registraron tres
érganos. El acido oleandlico fue el compuesto que

En un estudio quimico a partir de hojas secas, flores y
aceites en el fruto de 28%, el extracto metabélico del
tipos de saponinas, las cuales se hallaron en los tres
predomind en los extractos.(KRAJEWSKA A., 1981)

PARTE USADA: las hojas (ARTECHE, A., 1998; DE SOUZA. V., 2004).
ESPECIFICACIONES DE CALIDAD

PRUEBA HIEDRA (ho) PHITOEX-P_(Propylene glycol)
Grganoiépti
Aspecto Liquido fluido
Color Verde oscuro 6 Café amarillento a ligeramente rojizo
Olor Caracteristico
Sabor No aplica
Fisicoquimico
Densidad (g/ml) 1.0189 g/ml - 1.0605 g/ml|
Indice de refraccion 1.4200 — 1.4450
pH__ 50-75
Solubilidad Muy soluble o soluble en etanol al 96% y en solucién alcalina
diluida.
Se encuentra en praceso de seguimiento la solubili
: en solucién acida diluida. . icad enaguny
Sélidos Totales (%) 1.0% -5.0%
Elaboré Revisé y Aprobé: Fech
]
BIOLOGA (Erika Gutiérrez)
DIRECTOR TECNICO _(Luz Helena Nufiez) 2009/ 11/03

98




FT-097

h I FICHA TECNICA ‘
‘{ p ‘t® ther i MEZCLA ADELGAZANTE ANTICELULITICA | v.03

e PHITOEX- P

Arvense Extract (and) Assculus Hippocastanum

NOMBRE INCI: Ginkgo Biloba Leaf Extract (and) Equisetum
Medica Limonum Frult Extract (and) Camellia

Seed Extract (and) Fucus Vesiculosus Extract (and) Citrus
Sinensis Leaf Extract (and) Capsicum Annuum Fruit Extract

(and) Hedera Helx Extract )

DESCRIPCION
PRODUCTO

Mezcla de 8 drogas vegetales:
Ginkgo biloba L., Equisetum
arvense La Aesculus
hippocastanum L,  Fucus

vesiculosus L. Citrus limon L,

Camellia  sinensis
(L) O. Kuntze,
Capsicum annuum
L.. Hedera helix L..
Las cuales son
cuidadosamente
extraldas por un
proceso  especial.
El extracto liquido
estable facilita el
uso en
formulaciones
cosmeéticas.

El producto contribuye al
mantenimiento de la
sustancia fundamental del
tejido conjuntivo
(colageno) por los
fibroblastos, aumentado
elasticidad de los tejidos.

COMPOSICION Y ACCION

NOMBRE INCI
| PARTE ACTIVO
PORTE ACCION ‘1
Ginkgo Biloba | Compuestos l
|
I

Leaf Extract | flavonicos, rutésido, Eosee actividad  fipolitica, debido a su contenido
quercetol,  kenferal, | bioflavonoides, los cuales actian como inhibidores de el:

(Hojas) isorramnetol, i
Elabord y revisé: Aprobod:
Fecha
BIOLOGA (Erika Gutiérrez
) DIRECTOR TECNICO (Luz Helena Nufiez) 2009/ 09/10
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| h = h ] , FICHA TECNICA | Fr-036
p It@ ther CENTELLA ASIATICA (parte aérea) e

; ., oy | PHITOEX-P :

DESCRIPCION BOTANICA o T
N.C. Hydrocotile asiatica L

Es una hierba trepadora perenne,
pertenecente 3 la  familia
umbeliferae, de poca altura,
caracterizada por presentar largos
estolones, tallos postrados rojizos
de cuyos nudos paren 1-3
peciolos que pueden alcanzar
hasta 15 cm. de alto. Las hojas
son glabras, enteras o crenadas
con forma de nfon y pueden ~
alcanzar entre 7 y 15 cm. de -

largo. Presenta  inflorescencias con 3 o 6
£l fruto es un diaquenio discoide muy comprimido y sin estrias.
COMPOSICION:

- Saponasido triterpénico: asiaticoside, el cual por hidrolisis da una
dos moléculas de ramnosa y 1 de glucosa unidas al grupo COOH.
Acidos triterpénices: ac. indocentoico y ac. madecasico.
Alcalcide: hidrocotilina.

Principic amargo: vallerina

flores  rojizas  seslles Y ocasionalmente  blanquecinas.

genina derivada de la alfa-amirina llamada acido asiatico, mas

Flavonoides: kampferol, 3-glucosil-quercetina, 3-glucosil-kampferol.

Acidos grasos: acidos linoleico, lignoceérico, linolénico, oleico, palmitico y estearico.
Otros: resina, acido péctico, taninos (3 - 24%),
glicosido (indocentelésido), vitamina C, azdcares, acido brahmico y brahmésido (sapon
(estigmastero!, b -sitosterol, campestrol), mucilagos.

), aceite volatil (rico en cineol, alcanfor, fameseno, germacreno y cariofileno),
inas glicosidadas), felandreno, fitosteroles

pectina, poliacetilenos (partes subterraneas), etc.

PARTE USADA: Parte aerea

ESPECIFICACIONES DE CALIDAD

PRUEBA CENTELLA ASIATICA (Parte aérea) PHITOEX- P (Propylene glycol)
Organolépti
Aspecto Liquido fliido
Color Verde a Café oscuro
Qlor Caracteristico
Sabor No aplica
Densidad (g/mi) 1.030 g/ml — 1.080 g/ml
ndice de refraccion 1.4200 — 1.4450
pH 50-75
Solubilidad Parcialmente soluble en agua y en solucién acida diluida.
Muy soluble o Soluble en etanol 96% y en solucién alcaling dikiida.
Solidos Totales (%) 1.0% - 7.0%
Concentracion 11
Aerobios <100 UFC/mi;
Recuento Microbiolégico Hongos y Levaduras <10 UFC/mly
E.coli y Coliformes totales. Ausencia
V02 2008/0929
Elabor6 y Revisé: 5
'éQdL(Jannem Leal) Aprobi Fecha |
IOLOGA i :
GA_(Erika Gutiérrez) DIRECTOR TECNICO (Luz Helena Nuiiez) 2008/11 /24 1
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FICHAS DE INFORMACION TECNICA

Sinénimos:

INCI:

Datos Fisico-Quimicos:

Propiedades y usos:

CAFEINA

1,3,7-Trimetilxantina.  Metilteobromina.  7-Metiteofitna.  Teina.
Guaranina.

Caffeine.

Cafeina anhidra:

Polvo cristalino o cristales sedosos, blancos 0 casi blancos. Soluble
en soluciones concentradas benzoatos/saliciiatos alcainos, bastante
soluble en agua, faciimente soluble en agua a ebullicién, poco soluble
en etanol al 96%. Punto de fusion: 238°C.

Formula Molecular: CgHioN.O2
Peso Molecular: 194,19

Cafeina citrato:

Polvo cristalino blanco. Soluble en agua, practicamente soluble en

etanol. Punto de fusién: 145 — 162°C.

Formula Molecular: CsH1oN4O2-CeHeO7
Peso Molecular: 386,3

por via oral y se distribuye por

La cafeina se absorbe rapidamente
rbe a través de la piel, pero por

todo el organismo. También se absol
via rectal la absorcion es lenta y variable. Es metabolizada en el
higado casi en su totalidad via oxidacién, desmetilacién y acetilacion,

i metabolitos, y en muy pequefa

excretandose por la onna como
proporcién (<1 %) inalterada. Atraviesa la barrera placentaria y pasa

a la leche matema.
Por via oral, rectal, o intramuscular se trata de un alcaloide del grupo

de las bases xanticas (metilxantinas) con mayor poder estimulante
del SNC, actuando en primer lugar sobre la corteza cerebral, luego
sobre el bulbo, y finalmente sobre la meédula espinal. EI mecanismo
de accién consiste en la inhibicion de una fosfodiesterasa y aumento
del AMPc, aunque a dosis bajas actua como antagonista de los
receptores de adenosina.

Produce estimulacién cardiaca con reduccion de la resistencia
periférica arteriolar, vasoconstriccion cerebral (accion antimigrariosa),
estimula el musculo esquelético y el control de la respiracion, e
incrementa la secrecién acida gastrica y la diuresis.

Se usa en estados depresivos, astenia, fatiga mental, asma
brongquial, insuficiencia cardiaca, cefaleas, y apnea neonatal.

Por via tépica tiene una accion local sin efecto sistémico, actuando
sobre la lipolisis del tejdo adiposo por inhibicion de una
fosfodiesterasa.

La cafeina citrato suele ser una mezcla de cafeina y acido citrico a
partes iguales que se humedecen con agua y se dejan secar.
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FICHAS DE INFORMACION TECNICA

CARBOPOL Y EXCIPIENTE ACOFAR GEL CARBOMERO

Sinonimos:

INCI / Férmula marco:

Férmula molecular:

Peso Molecular:

Descripcion:

Datos Fisico-Quimicos:

Propiedades y usos:

-Carbopol: Carbomer. Carbémero. Carboxipolimetileno. Carpoleno.

Polimero carboxivinilico. Acido poliacrilico.
-Excipiente Acofar gel carbomero: Gel carbémero (Carbopol gel)

(denominacion anterior). Base Acofar gel carbémero.

Carbopol: Carbomer.
Gel carbémero:

Aqua c.s.p. 100 %

Propylene glycol 5 %

Carbomer 0,5 -1 %

Imidazolidinyl urea 0,1 — 0,5 %

Disodium EDTA 0,05-0,1 %

Methyichloroisothiazolinone + methyl isothiazolinone 0,01 -0,05%
Triethanolamine c.s.

[-CH2-CH(COOH)-]x

Aprox. 700.000 — 4.000.000.000.
Se ha estimado en 104.400 para el Carbopol 940.

Los Carbopoles son polimeros sintéticos del acido acrilico, de alto
peso molecular y caracter aniénico, que dan lugar a dispersiones
en medio acuoso, hidroalcohdlico, y con distintos solventes
organicos.

Existen diferentes tipos de Carbopol, que vienen designados por un
nGmero, pero los que mas se utilizan actualmente en farmacia son
el Carbopol 934 y el Carbopol 940.

Los que llevan la letra P después del nimero significa que son de
elevada pureza, con un contenido residual de benceno muy bajo,
que los hace aptos via oral (p. ej. como aglutinante en

comprimidos).

Carbopol 934P y Carbopol 940:

Polvo blanco o casi blanco, esponjoso, higroscépico se hincha en
agua y otros disolventes polares, después de dispersion y
neutralizaciéon en disoluciones de hidroxido de sodio. Neutralizada
la dispersién, es soluble en agua, alcohol, y glicerina. Punto de
fusion: aprox. 260°C (descomponen a los 30 min).

Gel carbémero:

Gel transparente, muy viscoso, con algo de aire inco
. ) A orado,
ligero olor. pH: aprox. 5,8. ¥ S e

El Carbopol se emplga como agente emulsificante, viscosizante,
suspensor y gelificante, en férmulas como soluciones

Fuente: Luisa Quiroz, Jestin Quiroz. Egresados de la carrera de Nutricion, Dietética y

Estética.
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ANEXO 9. REGISTRO DE PROPIEDAD INTELECTUAL

PAE U LT A
- .$. @
[ ...li :

UNIVERSIDAD CATOLICA :

: DE SANTIAGO DF GUAYAQUIL CIENCIAS MEDICAS

REGISTRO DE DERECHO DE PROPIEDAD INTELECTUAL

Nosotros, Luisa Fernanda Quiroz Villacreses, portadora del documento de identidad N°
0924178148 y Jestin Alejandro Quiroz Brunes, portador del documento de identidad N°
0930632914 declaramos que el producto: Gel para adiposidad localizada con extractos
de Algas marinas (Fucus Vesiculosus extract), Hiedra (Hedera helix L. extract) y Cafeina
(Caffeine) fue creado y desarrollado por personal docente de la Facultad de Ciencias
Médicas, Carrera de Nutricion de la Universidad Catdlica Santiago de Guayaquil y, que
por lo tanto el contenido, formula, nombre de producto, nombre comercial, etc.,
pertenecen a la referida institucion.

Descripcion de la formula

PROYECTO DE INVESTIGACION: FORMULA PROPUESTA GEL PARA ADIPOSIDAD

LOCALIZADA
[ INGREDIENTES %
EXTRACTO DE ALGAS 2

MARINAS
EXTRACTO DE CENTELLA | 2

ASIATICA
EXTRACTO 2
ANTICELULITICO

EXTRACTO DE HIEDRA 2

CAFEINA COSMETICA 3

ALCANFOR 0,5

MENTOL CRISTALIZADO 0,5
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AGUA DESIONIZADA csp |
100%
ALCOHOL ETILICO 96° 3

EXTRA NEUTRO {PARA
DISOLVER CRIOGENOS)

PROPILENGLICOL 5
METIL PARABENG 0,2
PROPIL PARABENO 0,1

CARBOPOL ULTREX 21 0.5-0.8

COLORANTE Y AROMA 0,1

TRIETANOLAMINA AL 0.7-0.9

99%

Declarado por: Docente Tutor o Responsable de Catedra:

Nombre: Jestim udrer Sfunes

Firma: :,Qéw\'\ Mgﬁoﬁ Firma:. EalG
Fecha: 09 ~ o1~ e Fecha: Gﬁ'os’

Nombre: Lutse Quepst Vo\lacreses
Firma: X,_,my @Wﬂ%ﬂ/
Fecha: 00 - O9 - 20\b

Laboratorio responsable de la produccién del producto de investigacion:
Josg T Quiapy ¢A« L7D4

{4 BonaTorio

Firma del Gerente General:
Fecha: , OF- 99- /¢

I S

Fuente: Luisa Quiroz, Jestin Quiroz. Egresados de la carrera de Nutricion, Dietética y
Estética.
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ANEXO 10. Comision Europea para obtener informacion
sobre las sustancias e ingredientes cosmeéticos.

Cosmetics - Coslng [EC Regulation (v.2)] 0K/09/2016 17.0%

Ingredient: HEDERA HELIX EXTRACT

TEDERA HELIX EXTRACT
Tedesa Hehix Extrnct iy an extinet of he: whole it of the Tvy, Hodern b lin 1 Ataliac car

—
INCT Name

L
Deseription

L
INN Name

Ph. Eur. Name

CAS # KA082-54-2
EC# 2K2-000-2

.
Chemical/IUPAC Nume

Cosmetie Restriction

Other Restriction(s)
ANTICAKING
ANTIMICROBIAL
ASTRINGENT

SKIN CONDITIONING
SOOTIHING

TONIC

Functions

SCCS opinions
Identified INGREDIENTS or
substances e.g.

Cosmetics - Coslng [Cosmetics Directive (v.1)] 07/09/2016 16:12

Ingredient: CAFFEINE

INCI Name CAFFEINE

Description

INN Name caffeine

Ph. Eur. Name coffeinum

CAS# 58-08-2

EC# 200-362-1

ChemicalV/IUPAC Name 1H-Purine-2,6-dione, 3,7-dihydro-1.3,7-tnmethyl-

Cosmetic Restriction

Other Restriction(s)

Functions MASKING
SKIN CONDITIONING

SCCS opinions
Identificd INGREDIENTS or
substances e.g.

Cosmetics - CosIng [EC Regulation (v.2)] 08/09/2016 17:07

Ingredient: FUCUS VESICULOSUS EXTRACT

INCI Name FUCUS VESICULOSUS EXTRACT

Description Fucus Vesiculosus Extract is an extract of the dried thallus of the B)
INN Name
I'h. Eur. Name
CAS # &84696-13-9
EC# 283-633-7
Chemical/IUPAC Name
Cosmetic Restriction

ndderwrack, Fucos vesiculosus L., Fucacene

Other Restriction(s)

Functions EMOLLIENT
SKIN CONDITIONING
SMOOTHING
SOOTHING

SCCS opinfons

ed INGREDIENTS or
substances e.g.

Fuente: Luisa Quiroz, Jestin Quiroz. Egresados de la carrera de Nutricién, Dietética y
Estética.
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Anexo 9. Produccidn del gel botanico lipolitico

1. Seleccion de materia primay principios activos.

2. Pesar materia prima de acuerdo a lo establecido por la formula
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3. Se agreg6 el carbomero en el mezclador y posteriormente
agregar agua.

4. Dejar en reposo por 1 hora
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5. Agregar el resto de materia primay los
extractos.

6. Agitar por 10 minutos.
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7. Filtro de desmineralizacion y filtracion de agua.

8. Posteriormente envasar el
producto.
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9. Etiquetado
para su

y embodegado
entrega.

Fuente: Luisa Quiroz, Jestin Quiroz. Egresados de la carrera de Nutricion, Dietética y
Estética.
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ANEXO 10. Registro Fotogréafico de los pacientes
correspondientes a los 3 grupos de tratamientos.

Paciente correspondiente al grupo A en el que se empled

solo el gel botanico lipolitico.

Primera sesion

Primera
sesion

Primera sesion
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Ultima sesion

Ultima sesién




Primera sesion Ultima sesion

Fuente: Luisa Quiroz, Jestin Quiroz. Egresados de la carrera de Nutricion, Dietética y
Estética.

Pacientes correspondientes al grupo B en el que se aplico
gel botanico lipolitico en combinacion con masoterapia.

Primera sesién Ultima sesion
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Primera sesion Ultima sesion

15

Primera sesion Ultima sesion
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Primera sesion Ultima sesion

Fuente: Luisa Quiroz, Jestin Quiroz. Egresados de la carrera de Nutricion, Dietética y
Estética.

Pacientes correspondientes al grupo C en el que se aplico
gel botanico lipolitico en combinacion con ultrasonido.
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Primera sesién

Ultima sesion

15

Primera sesién Ultima sesion

15

Primera sesién

Ultima sesion
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Primera sesion Ultima sesion

Fuente: Luisa Quiroz, Jestin Quiroz. Egresados de la carrera de Nutricion, Dietética y
Estética.

ANEXO 11. Formas Cosméticas del Kit Lipolitico Profesional
Destinado a tratamientos estéticos para adiposidad
localizada.
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Fuente: Luisa Quiroz, Jestin Quiroz. Egresados de la carrera de Nutricion, Dietética y
Estética.
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