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RESUMEN

En el presente estudio se analiza la situacion actual de salud
ocupacional en que desempefia sus actividades el personal que maneja
las sustancias quimicas y equipos en la Central de Esterilizacion del
Hospital Gineco Obstétrico “Enrique C. Sotomayor”, que usan para
desarrollar su labor y el cumplimiento de las medidas de bioseguridad
practicadas en cada una de las tareas que realizan. Se analiza ademas,
el nivel de conocimientos del personal laboral en relacion a situaciones
de emergencia (accidentes por sustancias quimicas) y si la institucion
cuenta con servicios médicos apropiados para atender este tipo de
situaciones. Para la evaluacién de los riesgos laborales, se utiliza una

encuesta a fin de medir esta situacion.

Palabras Clave

Procesos de esterilizacién, agentes quimicos, riesgos laborales,

salud, seguridad ocupacional.
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ABSTRACT

In this present research, it is analized the situation actually of the
Ocupational Health and Safety, in which realize yours activities the
personal which operate with chemistry substances and equipment in the
Central of Sterilization of the Hospital “Enrique C. Sotomayor”, it is used
for to work, were it is necessary for the compliment of the biosecurity
measure which realized in the processes daily. It is anlized, moreover, the
knowledge level of the personal which works, verifing your posture in
situations of emergency (accident with chemistry substances) and to know
which the institution it is have the medical services right for attend this
situations. Fort he evaluation of the occupational hazards, it is use an

opinion poll, for to measure this situation of the hazzards level..

Keywords

Sterilization processes, chemicals, occupational hazards, health
and occupational safety.
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1.- INTRODUCCION

De acuerdo con la OMS, la “Salud Ocupacional es una actividad
multidisciplinaria dirigida a promover y proteger la salud de los
trabajadores mediante la prevencion y el control de enfermedades y
accidentes y la eliminacion de los factores y condiciones que ponen en
peligro la salud y la seguridad en el trabajo. Ademas, procura generar y
promover el trabajo seguro y sano, asi como buenos ambientes y
organizaciones de trabajo, realzando el bienestar fisico mental y social de
los trabajadores y respaldar el perfeccionamiento y el mantenimiento de

su capacidad de trabajo.*

En el ambiente laboral existen potenciales riesgos para la salud de
los trabajadores, entre estos estan: riesgos fisicos (calor, ruido, etc.),
sustancias quimicas (plaguicidas, metales pesados, etc.), riesgos
bioldgicos (bacterias, virus, etc.), riesgos psicologicos (stress laboral,

etc.).

Los riesgos para la salud de quienes trabajan en hospitales
constituyen un tema que cada vez cobra mayor importancia. Hay estudios
que demuestran la existencia de distintos tipos de riesgos entre los que
merecen destacarse los fisicos, quimicos, biolégicos, ergonémicos y
psicosociales que afectan a los profesionales de la salud. Los riesgos
ocupacionales a que hacemos mencién afectarian la salud de los
trabajadores de hospitales, principalmente por desconocimiento de la

manipulacién y de las consecuencias de éstos para la salud.?

Los riesgos quimicos juegan un papel importante en los servicios
hospitalarios, los mismos que dependen de la concentracion,
manipulacion, exposicion, susceptibilidad del trabajador, el agente y la
practica de proteccion adoptada por el personal;. Todos estos agentes
quimicos pueden producir una diversidad de efectos a corto plazo como
accidentes y a largo plazo como: irritantes, alérgicos, téxicos e incluso

cancerigenos.

Ademas de los riesgos mencionados, en algunos lugares

especificos como es el caso de las Centrales de Esterilizacion, donde se
1



realizan todos los procedimientos fisicos, mecanicos y preferentemente
quimicos a fin de destruir los microorganismos presentes en los
instrumentos y material contaminado en general, procesos en los que se

pone en riesgo a la poblacion laboral que trabaja en estos lugares.

La Central de Esterilizacion del Hospital Gineco Obstétrico Enrique
C Sotomayor, de Guayaquil, es la unidad que se encarga del proceso
de: limpieza, desinfeccion y esterilizacion del material utilizado en esta
casa de salud. Para cumplir con su funcion, esta unidad utiliza aparatos
como esterilizadores a vapor, a 6xido de etileno y peroxido de hidrégeno,
asi como también emplea algunas sustancias quimicas como: detergente

enzimatico y tabletas de cloro.

Debido a los potenciales riesgos que estos aparatos y sustancias
quimicas representan para el personal que labora en esta area, surge la
inquietud de la autora del presente trabajo de enfocar la investigacion
solamente en los riesgos quimicos, con la finalidad de determinar la
existencia de una situacion de accidentes por sustancias quimicas o de,
enfermedades ocupacionales, y analizar de como desempefian sus
actividades el personal que maneja las sustancias quimicas con los
equipos que usan para desarrollar su labor para proponer la adopcion de
las medidas preventivas respectivas, para proteger la salud del trabajador

a corto y largo plazo en esa area.?



2.- PLANTEAMIENTO Y DELIMITACION DEL TEMA U
OBJETO DE ESTUDIO

Para la OMS y la OPS, la promocién de la salud en el lugar de
trabajo incluye la realizacion de una serie de politicas y actividades en los
lugares de trabajo, disefiadas para ayudar a los empleadores y
trabajadores en todos los niveles a aumentar el control sobre su salud y a
mejorarla, favoreciendo la productividad y competitividad de las empresas
y contribuyendo al desarrollo econémico y social de los paises.*

La bibliografia mundial relacionada con la salud laboral del
personal médico y paramédico en los hospitales, es abundante,
principalmente a en lo relativo a riesgos biolégicos. Sin embargo, en lo

referente a riesgos con agentes quimicos es escasos.

Segun estudios realizados en riesgos laborales en la ciudad de
Codrdova- Argentina en el Hospital de Urgencias desde Noviembre de
2.005 a Mayo de 2.006, la poblacién en estudio fue un niumero total de 80
en el personal de enfermeria. .Demostraron que el 10% eran por contacto

a sustancias quimicas”

Estudios realizados en Ecuador, en la Central de Esterilizacion del
Hospital General Latacunga, en Marzo a Junio 2009, se caracterizaron
los factores de riesgos, al que se encuentra expuesto el personal de
enfermeria durante el desarrollo de sus actividades diarias. Como
resultado de esta investigacion se encontr6 que existen nueve
trabajadoras en el centro de esterilizacion, las mimas que estaban
expuestas a los 5 riesgos principales como son: fisicos en un 45.9%,
quimicos en un 4.65%, biolégicos en un 3.53%, ergonémicos con un 21%

y sicosociales en un 24.7%.°

El Hospital Gineco Obstétrico Enrique C. Sotomayor, de la ciudad
de Guayaquil, fue fundado en el afio 1948, es de tercer nivel de
especialidad y ofrece sus servicios al binomio madre e hijo. Se encuentra
ubicado en las calles Pedro Pablo Gomez entre Ayacucho y 6 de Marzo,

pertenece a la parroquia Bolivar.



Cuenta con el recurso humano: médicos, enfermeras, personal
administrativo y de servicio, de primera linea para poder atender, con
calidez y calidad, los mas de 180 partos diarios, las mas de 100 mil
consultas anuales y los centenares de analisis que de diferente indole

practica en la atencién de la salud en general y reproductiva de la muijer.’

La Central de Esterilizacion, es la unidad en la que se receptay
se clasifica el material contaminado que llega de las diferentes areas del
hospital para su respectivo lavado, secado, preparado y esterilizado, para
lo cual se emplean varias sustancias quimicas para cumplir este proceso.
La Central de Esterilizacion cuenta con el siguiente personal: Una
Licenciada Jefa del area de los tres turnos es la encargada de distribuir el
personal para las diferentes asignaciones que se ejecutan dia a dia,

auxiliares de enfermeria y auxiliares de servicio.

Los auxiliares de enfermeria son los encargados de la recepcion y
entrega de turno y de realizar las asignaciones de receptar, clasificar y
lavar material e instrumental, también de preparar e inspeccionar y
empacar los materiales e instrumentos en sus respectivos empaque para
su respectivo esterilizador. Igualmente se encargan de la preparacion de
ropa de cirugia y de paquetes pequefios de ropa que son distribuidos a
las diferentes areas segun la demanda. El personal de Enfermeria que
estd a cargo de la asignacion de lavado de material e instrumental
quirdrgico rota en el area cada dos semanas al igual que el resto de

personal.

Los auxiliares de servicio son los encargados de la limpieza del
area total y de trasladar los materiales a la zona de despacho, Son los
encomendados del vestuario limpio para el personal que entra a laborar
en la central. Ademas son los encargados de manejar los autoclaves de
vapor, los esterilizadores de Oxido de Etileno y también el de Perdxido de

Hidrogeno.

Todos los trabajadores laboran tres turnos de ocho horas
laborables y de cinco dias a la semana y dos dias libres. En relacion al
area, se encuentra dividida en varias secciones, estas secciones son: el

Area sucia o contaminada, Area de Preparado y empacado, Area de los
4



Autoclaves a vapor y Oxido de Etileno, preparado de Ropa de Cirugia

y Area de Despacho.

Area sucia o Contaminada, se receptan instrumentos y equipos
reutilizables de las diferentes areas del hospital, el mismo que es
clasificado y luego lavado y descontaminado. Esta seccidon es un lugar
cerrado donde solo existe la ventilacion del aire acondicionado. Cabe
mencionar que no existe un aparato de extraccion continua. Para
proteccion de los trabajadores La institucion proporciona los siguientes

equipos de proteccion:

Gorro y Mascarilla descartable, Mascarilla N° 95, Gafas plasticas,
uniforme de color rojo qué esta identificado como contaminado, delantal
plastico, Guantes descartables y overol descartables, cabe mencionar que

los trabajadores no siempre utilizan este equipo de proteccion.

En esta misma seccion existe una zona de lavado de material,
donde hay un lavadero de acero inoxidable de medidas aproximadas de
60cm. x 60 cm donde se lo llena de agua y se coloca un litro de
detergente enzimatico, alli se lavan: cascos cefalicos, ambu de nifios,
mascarillas de silicon, circuitos de ventilador, humidificadores, etc. Una
vez que se encuentra sumergido en esta combinacién de agua y
detergente enzimético durante 30 minutos, es enjuagado con agua
normal, para ser sumergido en un recipiente plastico con aguay en el
que se diluyen cuatro tabletas efervescentes desinfectantes de un

compuesto que contiene: Troclosene Sodium (Presept).

Este material permanece por un lapso de 30 minutos y luego es
retirado para ser enjuagado con agua esterilizada, listo para ser secado
manualmente y con aire comprimido. Luego de ello es trasladado a la
seccion del area de preparado, empacado y sometido a los diferentes
esterilizadores como son: Peroxido Hidrogeno, y Oxido de Etileno.

En esta misma seccion existe otro lavadero de acero inoxidable de
una medida de 60cm x 120cm en él hay un recipiente en el que se utiliza
16 ml del detergente enzimético diluida en agua, en el que se lava por
friccion (con cepillos o esponja) para realizarle de manera directa la



remocién de la eliminacién de material extrafio, organico adherido a los
Instrumentos de cirugia de acero inoxidable, logrando asi la disminucion
de la carga microbiana a fin de facilitar el proceso de desinfeccion, para
ser situado en unas rejillas de acero perforada y sumergirlo en la

lavadora ultrasonica.

En la lavadora ultrasdnica, (equipo que genera ondas de sonido y
que limpia por un proceso llamado cavitacién), se coloca un litro de
Detergente enzimético, diluido con agua, para ser lavado
automaticamente por un tiempo de 10 minutos. Después que se cumple
el tiempo programado, el auxiliar de enfermeria, en el momento de retirar
el instrumental de esta lavadora, deberia usar las medidas de proteccion
como son: gafa protectora y la mascarilla descartable junto con las
mascarillas N95, para protegerse del vapor proveniente de esta maquina.
Este instrumental es retirado y enjuagado con agua destilada, y en
seguida se procede al secado manual para prontamente ser enviado al

area de preparado y empacado.

Area de Preparado y empacado.-Esta area es donde se prepara
el instrumental quirdrgico de acero inoxidable previamente
descontaminado mediante el proceso anteriormente descrito. A este
material se lo envuelve en tela para ser esterilizado en la autoclave.
Dentro de esta misma éarea, se prepara y se empaca el material
reutilizable termosensible previamente lavado y desinfectado en el
procedimiento antes ya descrito (ambu, material plastico, etc.), este
material es nuevamente secado con aire comprimido, con la finalidad de
ayudar a terminar de eliminar residuos de agua en zonas de dificil
acceso. Para completar el secado, se los somete a los aireadores
eléctricos  (cdmaras especiales a las que se les inyecta aire caliente a
55°C o sirven para absorber humedad en lugares que son dificiles de

secar).

Luego de esto se procede a empacar el material en fundas de
papel Tyvek que es un papel especial para envolver el material que esta
destinado a ser esterilizado en las camaras de Peroxido de Hidrogeno y
oxido de etileno. Antes de ser empacados, se les introduce un Indicador
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Quimico (indicadores con mecanismos de monitoreo del proceso de

esterilizacion).

Este papel lleva impreso un sistema quimico, indicador de color,
cuyo color cambia de rojo a amarillo al ser expuesto al vapor de Peroxido
de Hidrogeno. Las fundas de papel se las sella en las maquinas
termoselladoras, Aparte de los 2 indicadores de esterilizacion ya
mencionados, en la parte externa del empaque se le coloca la cinta
Indicadora adhesiva, que a la exposicion del peroxido de hidrégeno
cambia de rojo a amarillo naranja. De esta manera, el material
empacado esta listo para ser llevado en canastillas rectangulares vy

colocarlas en el esterilizador de Peréxido de Hidrogeno.

El esterilizador de Per6xido de Hidrégeno es una camara,
hermética, utiliza una tecnologia de gas plasma de peréxido de hidrégeno.
Las propiedades del vapor de perdxido de hidrégeno en combinacion con
la accion del plasma, es un proceso de esterilizacion a baja temperatura
que esteriliza rapidamente instrumentos sensibles al calor y a la

humedad.

Para que el esterilizador funcione y esté listo para el uso se instala
en el panel frontal del esterilizador, el cassette de peroxido de hidrégeno
(contiene un agente esterilizante (H202) con una concentracion del 58% y
en una cantidad de 1,8 ml por celda), una solucién acuosa de peroxido es

vaporizado en el interior de la cAmara hermética.

Este cassette viene recubierto con un protector plastico, el mismo
que debe ser retirado por el auxiliar de enfermeria a fin de verificar si el
cassette esta en condiciones de ser utilizado, ya que este lleva impreso
un indicador quimico de color amarillo, para manipular este cassette
deben utilizarse  guantes y mascarilla descartable. Cuando existe
demasiado demanda de material o el esterilizador de Perdxido de
Hidrogeno se encuentra dafiado, el personal enfermeria opta por utilizar el

esterilizador del Oxido de Etileno.

Area de los Esterilizadores.- Aqui se encuentran los
esterilizadores de Oxido de etileno, asi como también las autoclaves de



vapor. En esta misma seccion es donde los auxiliares de enfermeria
preparan los paquetes de ropa de parto y ropa de cirugia, toallas de
neonato y paquetes de ropa pequefia para la utilizacién en los quir6fanos

y salas de nifio en general.

En el esterilizador del Oxido de Etileno el material va con su
respectivo empaque, indicador y cinta adhesiva apropiada para este
aparato. Es un esterilizador seguro y eficaz que utiliza cartuchos
monodosis del gas 6xido de etileno 100% para los equipos de materiales

termosensible.

Este material es ubicado en unas rejillas de metal que es puesto
en este esterilizador. Para que el aparato funcione, previamente se
instala el cartucho de (OE), de una manera parecida a como se lo hace

con el esterilizador de Peroxido de Hidrogeno.

La literatura mundial consultada indica que el Oxido de Etileno es
un gas inflamable. Debido a su alto grado de toxicidad, tiene efectos en la
salud del trabajador, por ello los esterilizadores de Oxido de Etileno deben
estar situados en un area aislada restringida, con sefalizacion y deben
tener su sistema de aireacion, para eliminar el gas residual y cumplir con

las 12 horas de ventilacién una vez que el material este esterilizado.

Una vez utilizados los cartuchos de Oxido de Etileno, deben ser
colocados en un recipiente con agua durante tres dias para ser
desechados, procedimiento que debe usarse a fin de eliminar todo el gas
residual y evitar que contaminen el ambiente inmediato. Cabe recalcar
que en esta seccién de los esterilizadores de Oxido de Etileno tampoco

existe un extractor de aire, ni la ventilacion suficiente.

Area de Despacho.- Esta seccién también llamada area estéril es
el sitio donde son almacenados en perchas todos los materiales ya
esterilizados antes de ser distribuidos a los diferentes servicios. Es un
area de paso restringido, y estd comunicada con la zona de entrega de

material a través de una ventana de despacho.

Al hacer un comentario sobre las condiciones de bioseguridad del

personal que labora en la central de esterilizacion debo indicar que en
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ciertos casos no se cumple con las normas de seguridad en el manejo de
sustancias quimicas y aparatos, y ademas pareceria que el personal del
area no tiene el conocimiento de los riesgos a que esta expuesto durante
su jornada de trabajo lo cual podria provocar accidentes y enfermedades

ocupacionales. Ello me permite formular la siguiente pregunta:

¢Cudles son los riesgos laborales a los que estan expuesto el
personal que labora en la Central de Esterilizaciéon del Hospital

Gineco Obstétrico Enrique C. Sotomayor?



3.- OBJETIVOS

3.1. Objetivo General

e Determinar el riesgo laboral por exposicidn a sustancias quimicas
utilizadas en Central de Esterilizacion del Hospital Gineco Obstétrico

Enrique C. Sotomayor.

3.2. Objetivos Especificos:

e Conocer las sustancias quimicas que manipula el personal de la
Central de Esterilizacion del Hospital Gineco Obstétrico Enrique C.
Sotomayor.

e Determinar el nivel de conocimiento que tienen los trabajadores sobre
los riesgos a la salud que producen las sustancias quimicas.

e |dentificar el grado de conocimiento sobre los primeros auxilios en
casos de intoxicacion por sustancias quimicas.

e Determinar el uso correcto del manejo de las sustancias quimicas
utilizadas en la Central de Esterilizacion.

e Determinar las practicas seguras e inseguras que se ejecutan en el
area de esterilizacion por el personal que labora.

e Evidenciar si el personal de la Central de esterilizacion dispone de
los equipos de seguridad apropiados para el manejo de las
sustancias quimicas.

e Comprobar si el personal de enfermeria usa frecuentemente los
equipos de seguridad.

e Establecer si el personal de enfermeria recibi6 una capacitacion
acerca del correcto manejo de las sustancias quimicas utilizadas en la

Central de Esterilizacion.
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MARCO TEORICO

CAPITULO |

SALUD Y RIESGOS LABORALES

1.1. Salud

El término Salud es definido por la Constitucion de 1946 de la
Organizacion Mundial de la Salud como el caso de completo bienestar
fisico, mental y social, y no solamente la ausencia de afecciones o
enfermedades. También puede definirse como el nivel de eficacia
funcional o metabdlica de un organismo tanto a nivel micro (celular) como

en el macro (social).®

La salud laboral se construye en un medio ambiente de trabajo
adecuado, con condiciones de trabajo justas, donde los trabajadores y
trabajadoras puedan desarrollar una actividad con dignidad y donde sea
posible su participacién para la mejora de las condiciones de salud y

seguridad.

El trabajo puede considerarse una fuente de salud porque con el
mismo las personas conseguimos una serie de aspectos positivos y
favorables para la misma. Por ejemplo con el salario que se percibe se
pueden adquirir los bienes necesarios para la manutencion y bienestar
general. En el trabajo las personas desarrollan una actividad fisica y
mental que revitaliza el organismo al mantenerlo activo y despierto.
Mediante el trabajo también se desarrollan y activan las relaciones
sociales con otras personas a través de la cooperacion necesaria para
realizar las tareas y el trabajo permite el aumento de la autoestima porque

permite a las personas sentirse Utiles a la sociedad.

No obstante el trabajo también puede causar diferentes dafios a la
salud de tipo psiquico, fisico o emocional, segun sean las condiciones

sociales y materiales donde se realice el trabajo. Para prevenir los dafios
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a la salud ocasionados por el trabajo esta constituida la Organizacién
Internacional del Trabajo (OIT); es el principal organismo internacional
encargado de la mejora permanente de las condiciones de trabajo
mediante convenios que se toman en sus conferencias anuales y las
directivas que emanan de ellas. La (OIT) es un organismo especializado
de las Naciones Unidas de composicion tripartita que redne a gobiernos,
empleadores y trabajadores de sus estados miembros con el fin de
emprender acciones conjuntas destinadas a promover el trabajo decente

en el mundo®

Riesgo

El riesgo es la probabilidad de que una amenaza se convierta en
un desastre. La vulnerabilidad o las amenazas, por separado, no
representan un peligro. Pero si se juntan, se convierten en un riesgo, o
sea, en la probabilidad de que ocurra un desastre. Sin embargo los
riesgos pueden reducirse o0 manejarse. Si somos cuidadosos en nuestra
relacion con el ambiente, y si estamos conscientes de nuestras
debilidades y vulnerabilidades frente a las amenazas existentes, podemos
tomar medidas para asegurarnos de que las amenazas no se conviertan

en desastres.®

La gestion del riesgo no solo nos permite prevenir desastres.
También nos ayuda a practicar lo que se conoce como desarrollo
sostenible. El desarrollo es sostenible cuando la gente puede vivir bien,
con salud y felicidad, sin dafiar el ambiente o0 a otras personas a largo
plazo. Por ejemplo, se puede ganar la vida por un tiempo cortando
arboles y vendiendo la madera, pero si no se siembran mas arboles de los
que se corta, pronto ya no habra arboles y el sustento se habra acabado.

Entonces no es sostenible.

1.1.1. Clasificacion de los Factores de Riesgo

Sabemos que el riesgo laboral, es la posibilidad de que un

trabajador sufra un determinado dafio derivado del trabajo. Consideramos
12



factor de riesgo al elemento o conjunto de elementos que, estando
presentes en las condiciones de trabajo, pueden desencadenar una
disminucién en la salud del trabajador.

Atendiendo a su origen, dividimos los factores de riesgo en cinco

grupos para facilitar su estudio:

e Condiciones de seguridad.

e Medio ambiente fisico de trabajo.

e Contaminantes quimicos y biologicos.
e Carga de trabajo.

e Organizacioén del trabajo.

Factor de riesgo es el elemento o conjunto de elementos que,
estando presentes en las condiciones de trabajo, pueden desencadenar

una disminucion en la salud del trabajador.

1.1.1.1. Condiciones de seguridad.

En este grupo se incluyen aquellas condiciones materiales que
pueden dar lugar a accidentes en el trabajo. Para estudiarlas es necesaria
la investigacion y evaluacién de factores derivados de:

e Lugares de trabajo.

e MaAquinas y equipos de trabajo.
e Riesgo eléctrico.

¢ Riesgo de incendio.

e Manipulacion y transporte...

1.1.1.2. Medio ambiente fisico de trabajo:

Son factores del medio ambiente natural presentes en el ambiente
de trabajo y que aparecen de la misma forma o modificados por el
proceso de produccidn y repercuten negativamente en la salud.

Condiciones termohidrométricas (temperatura, humedad, ventilacion).

e Ruido.
13



Vibraciones.

Radiaciones (ionizantes o no ionizantes).

1.1.1.3. Contaminantes

Son agentes extrafios al organismo humano que pueden producir

alteraciones a la salud cuando estan presentes en el ambiente. Se dividen

en:

1)

Contaminantes quimicos: sustancias quimicas que durante la
fabricacion, transporte, almacenamiento o uso puedan incorporarse al
ambiente en forma de aerosol, gas o vapor y afectar a la salud de los
trabajadores. Su via mas comun de entrada al organismo es la
respiratoria, pero también pueden penetrar por via digestiva o a través

de la piel.

Contaminantes biolégicos: microorganismos que pueden estar
presentes en el ambiente de trabajo y originar alteraciones en la salud
de los trabajadores. Pueden ser organismos vivos (bacterias, virus,
hongos,...), derivados de animales (pelos, plumas, excrementos,...) 0

vegetales (polen, madera, polvo vegetal,...). 3

1.1.1.4. Sustancias irritantes y toxicas. Precauciones

generales

Instruccion a los trabajadores. Los trabajadores empleados en
procesos sometidos a la accién de sustancias que impliquen riesgos

especiales, seran instruidos teorica y practicamente.

e De los riesgos que el trabajo presente para la salud.

e De los métodos y técnicas de operacion que ofrezcan mejores

condiciones de seguridad.

e De las precauciones a adoptar razones que las motivan.

De la necesidad de cumplir las prescripciones médicas y técnicas

14



2)
3)

4)

5)

determinadas para un trabajo seguro.

Estas normas seran expuestas en un lugar visible.

Dispositivos de alarma. En aquellos lugares donde se fabriquen,
manipulen, utilicen o almacenen sustancias irritantes o toxicas, se
instalaran dispositivos de alarmas destinadas a advertir las
situaciones de riesgo inminente, en los casos en que se desprendan
cantidades peligrosas de dichos productos. Los trabajadores seran
instruidos en las obligaciones y cometidos concretos de cada uno de
ellos al oir la sefal de alarma.

Donde exista riesgo derivado de sustancias irritantes o toxicas, esta
prohibida la introduccion, preparacibn o consumo de alimentos,
bebidas o tabaco.

Para los trabajadores expuestos a dichos riesgos, se extremaran las

medidas de higiene personal.’

Sustancias irritantes y toxicas: Exposiciones permitidas. — En

aquellos lugares de trabajo donde se manipulen estas sustancias no

deberan sobrepasar los valores maximos permisibles, que se fijaren por el

Comité Interinstitucional.

Sustancias irritantes y toxicas: Normas de control:

1.

(Reformado por el Art. 43 del D.E. 4217, R.O. 997, 10-VIII-88)
Normas generales. Cuando las concentraciones de uno o varios
contaminantes en la atmosfera laboral superen los limites
establecidos por el Comité Interinstitucional, se aplicaran los métodos
generales de control que se especifican, actuando preferentemente
sobre la fuente de emision. Si ello no fuere posible o eficaz se
modificaran las condiciones ambientales; y cuando los anteriores
métodos no sean viables se procedera a la proteccion personal del
trabajador.

Cambio de sustancias. En aquellos procesos en que se empleen
sustancias con una reconocida peligrosidad o toxicidad, se procurara
sustituirlas por otras de menor riesgo, siempre que el proceso

industrial lo permita.
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b)

d)

(Suprimido por el Art. 44 del D.E. 4217, R.O. 997, 10-VI1I-88).
Ventilacion localizada. Cuando no pueda evitarse el
desprendimiento de sustancias contaminantes, se impedira que se
difunda en la atmosfera del puesto de trabajo, implantando un sistema
adecuado de ventilacion localizada, lo mas cerca posible de la fuente
de emision del contaminante, el que cumplira con los requisitos
siguientes:

Descargara al exterior cumpliéndose la Legislacion vigente sobre
contaminacion atmosfeérica.

Cuando las sustancias aspiradas por diferentes sistemas de
ventilacion localizada puedan combinarse y originar mezclas de
caracter explosivo o inflamable, se evitara la conexion de estos
sistemas en una misma instalacion.

Los locales de trabajo equipados con sistemas de extraccion
localizada dispondrdn de entradas de aire exterior por medios
naturales o artificiales de suficiente capacidad para reemplazar el aire
extraido por estos sistemas. Dichas entradas estaran situadas de tal
manera que los trabajadores no se hallen expuestos a corrientes de
aire perjudiciales o molestas.

Se evitar4 en los puestos de trabajo que exponga al personal a las
corrientes dominantes del sistema de ventilacion, para evitar que se
sometan a concentraciones elevadas del agente agresivo.
Ventilacion General. En aquellos locales de trabajo, donde las
concentraciones ambientales de los contaminantes desprendidos por
los procesos industriales se hallen por encima de los limites
establecidos en el articulo anterior, y donde no sea viable modificar el
proceso industrial o la implantacibn de un sistema de ventilacion
localizada, se instalara un sistema de ventilacion general, natural o
forzada, con el fin de lograr que las concentraciones de los
contaminantes disminuyan hasta valores inferiores a los permitidos.
Proteccion personal. En los casos en que debido a las
circunstancias del proceso o a las propiedades de los contaminantes,
no sea viable disminuir sus concentraciones mediante los sistemas de

control anunciados anteriormente, se emplearan los equipos de
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proteccion personal adecuados.

7. Regulacién de periodos de exposicién. Cuando no sea factible

eliminar la accién de los contaminantes sobre los trabajadores con las

técnicas antedichas, incluida la proteccién personal, se estableceran

periodos maximos de exposicibn que no queden sometidos a la

accion del contaminante sobre los limites establecidos.*°

1.2.1.5. Carga de trabajo

Son los factores referidos a los esfuerzos fisicos y mentales a los que se

ve sometido el trabajador en el desempefio de su tarea. Se divide en:

e Carga fisica: esfuerzos fisicos de todo tipo (manejo de cargas,

posturas de trabajo, movimientos repetitivos...). Puede ser estatica o

dinamica.

e Carga mental: nivel de exigencia psiquica de la tarea (ritmos de

trabajo, monotonia, falta de autonomia, responsabilidad,...).

1.2.1.6. Factores organizativos:

Son los factores debidos a la organizacion del trabajo y a la

estructura y cultura empresarial. Pueden tener consecuencias para la

salud de los trabajadores a nivel fisico pero, sobre todo, a nivel psiquico y

social, como:

Jornada.

Nivel de automatizacion.
Comunicacion.
Relaciones.

Estilo de mando.

Status social.

Participacion.
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Relacionaremos a continuacion los diferentes factores de riesgo
con los riesgos que pueden entrafar y los dafios que pueden ocasionar.
Como delegados de prevencion debemos conocer muy bien cuéles son
los factores de riesgo que existen en nuestro centro de trabajo ya que
s6lo de esta forma podremos proponer y adoptar las medidas preventivas

y protectoras necesarias para hacerlos frente.

1.2. Factores de Seguridad.

1.3.1. Lugares de Trabajo.

Se entiende por lugares de trabajo las areas del centro de trabajo,
edificadas o no, en las que los trabajadores deban permanecer o a las
que puedan acceder en razén de su trabajo. El Real Decreto 486/1997, de
14 de Abril, por el que se establecen disposiciones minimas de seguridad
y salud en los lugares de trabajo, sefiala los criterios de caracter general
gue garantizaran la seguridad y salud en los lugares de trabajo, de forma
que de su utilizaciébn no se deriven riesgos para los trabajadores. En el
entorno de trabajo suelen estar presentes varios factores de riesgo al

mismo tiempo, de forma que pueden potenciarse sus efectos nocivos.

1.3.2. Riesgo de Incendio.

El riesgo de incendio esta presente en cualquier tipo de actividad.
Para que se produzca un incendio se necesita la presencia simultanea de

cuatro factores:

e Combustible (cualquier sustancia, solido, liquido o gas, capaz de
arder).

e Comburente (sustancia que hace que entre en combustion. La mas
comun es el oxigeno).

e Fuente de calor (foco de calor suficiente para que se produzca el
fuego).

e Reaccion en cadena (proceso que provoca la aparicion y propagacion
18



1)

2)

3)

4)

5)

del fuego). %’

1.3.3. Manipulacion y Transporte. Almacenamiento de

Materiales Inflamables.

Los productos y materiales inflamables se almacenaran en locales
distintos a los de trabajo, y si no fuera posible, en recintos
completamente aislados. En los puestos o lugares de trabajo sélo se
depositara la cantidad estrictamente necesaria para el proceso de
esterilizacion.

(Reformado por el Art. 51 del D.E. 4217, R.O. 997, 10-VI1lI-88) Antes
de almacenar sustancias inflamables se comprobard que su
temperatura no rebase el nivel de seguridad efectuando los controles
periodicos mediante aparatos de evaluacion de las atmodsferas
inflamables.

Los recipientes de liquidos o sustancias inflamables se rotularan
indicando su contenido, peligrosidad y precauciones necesarias para
su empleo.

El envasado y embalaje de sustancias inflamables se efectuara
siempre con las precauciones y equipo personal de protecciéon
adecuado en cada caso.

En los locales cerrados, en los que se almacenan o manipulan
materias inflamables, estard prohibido fumar, asi como llevar

cualquier objeto o prenda que pudiera producir chispa o llama.*°

1.3. Medio Ambiente Fisico.

1.4.1. Condiciones Termohigrométricas.

Son las condiciones fisicas ambientales de temperatura, humedad y

ventilacion, en las que desarrollamos nuestro trabajo. Todo tipo de

trabajo fisico genera calor en el cuerpo, por ello el hombre posee un

sistema de autorregulacion con el fin de mantener una temperatura

constante en torno a los 37° C. El confort térmico depende del calor
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producido por el cuerpo y de los intercambios entre este y el medio
ambiente. Viene determinado por diferentes variables que deben
considerarse de forma global:

e Temperatura del aire.

e Humedad del aire.

e Temperatura de paredes y objetos.
e Velocidad del aire.

e La actividad fisica.

e La clase de vestido.

Las condiciones termohigrométricas son las condiciones fisicas
ambientales de temperatura, humedad y ventilacion, en las que

desarrollamos nuestro trabajo.

Unas malas condiciones termohigrométricas pueden ocasionar
efectos negativos para la salud, que variaran segun las caracteristicas de
cada persona y su capacidad de aclimatacion. Asi encontraremos:
resfriados, deshidratacion, golpe de calor,... como efectos directos, pero
también alteraciones de la conducta, aumento de la fatiga,... (lo que

puede incidir en la aparicion de algun accidente).

Ademas se citan otros tipos de riesgos, como el ruido, las

vibraciones y las radiaciones ionizantes o no ionizantes.

1.4. Contaminantes

1.5.1. Contaminantes Quimicos.

Son sustancias constituidas por materia inerte que pueden estar
presentes en el aire que respiramos en forma solida (polvos, humos),
liquida (nieblas y brumas) o gaseosa (gas, vapor). Los contaminantes
guimicos son sustancias quimicas que durante la fabricacion, transporte,
almacenamiento o uso puedan incorporarse al ambiente en forma de

aerosol, gas o vapor y afectar a la salud de los trabajadores.
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1.5.2. Contaminantes Bioldgicos.

Son organismo vivos (bacterias, protozoos, virus, hongos, gusanos,
parasitos) que al penetrar en el cuerpo determinan cualquier tipo de
infeccién, alergia o toxicidad. Los peligros biolégicos pueden estar
presentes en muchos puestos de trabajo: manipulacion de productos de
origen animal, cria y cuidado de animales, trabajos de laboratorio

biolégicos y clinicos y trabajos sanitarios. %2

1.6. Meétodos para determinar las condiciones de

Seguridad y Salud Laboral en el lugar de trabajo.

Método Fine y Panorama de Riesgos. — Entre los diferentes
métodos utilizados para diagnosticar la situacion de partida de la
Seguridad y Salud Ocupacional, se citan: Panorama de Riesgos y Método
FINE. Para elaborar el Panorama de Riesgos lo primero que se debe
realizar es la localizacion de los riesgos, luego determinar los factores de

riesgo.™*

Localizacién de los Riesgos. — Para poder localizar los riesgos

existentes en una empresa, se pueden adoptar 2 sistemas de actuacion.

a) Determinar y estudiar cada uno de los diferentes puestos de trabajo

existentes en la empresa.

b) Utilizar como guia de estudio y andlisis de riesgos el proceso de
produccidn, del cual se deriva una serie de tareas con diferentes tipos
de riesgos de seguridad, higiene, medio ambiente u otros factores de

riesgo.

En el momento de analizar el tamafio de los riesgos y la viabilidad
econOmica de las medidas a ejecutar se utilizara el Método FINE, el cual
describe una relacién entre consecuencia, probabilidad y exposicion, la

cual se denomina Grado de Peligrosidad.

e GP = Grado de peligrosidad.
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e C = Consecuencia.
e P = Probabilidad.
e E = Exposicion.

Probabilidad (P): se lo puede entender como el grado de inminencia
o rareza de ocurrencia del dafio y consecuencia. Dada la frecuencia del
factor de riesgo se mide con una escala de valores de 10 (inminente)

hasta 1 (practicamente imposible).

PROBABILIDAD.

Probabilidad Valores
Alta 10
Media 7
Baja 4
Muy baja 1

Fuente: Cortez José Maria (2001), Seguridad e Higiene del Trabajo, Técnica de Prevencion de Riesgos.

Exposicién (E): Se define como la frecuencia con que los
trabajadores o la estructura entre en contacto con el factor de riesgo y se
mide con una escala de valores entre 10 y 1. Para el efecto, se presenta

el siguiente cuadro.

TIEMPO DE EXPOSICION EN CONTACTO CON EL FACTOR RIESGO.

Situacion Tiempo de exposicion Valoracion
Exposicidn continua Muchas veces al dia 10
Exposicion frecuente Varias veces por semana 7
Exposicion ocasional Varias veces por mes 4
Exposicion raramente Se sabe gue no ha ocurrido 1

Fuente: Cortez José Maria (2001), Seguridad e Higiene del Trabajo, Técnica de Prevencion de Riesgos. 1o

Consecuencia (C): Se define como el resultado (efecto) mas
probable, debido al factor de riesgo en consideracion, incluyendo datos
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personales y materiales. El grado de severidad de la consecuencia se

mide en una escala de 10 a 1. Una forma de cuantificacion es la siguiente:

GRADO DE SEVERIDAD DE LA CONSECUENCIA.

Consecuencia Valoracion
Accidente mortal 10
Accidente grave 7
Accidente leve 4
Accidente muy leve 1

Fuente: Cortez José Maria (2001), Seguridad e Higiene del Trabajo, Técnica de Prevencion de Riesgos. 1o
La tabla para el calculo del grado de peligrosidad es la siguiente:

GRADO DE PELIGROSIDAD (GP).

1 300 600 1000
( BAJO )( MEDIO ) ALTO )

Fuente: Cortez José Maria (2001), Seguridad e Higiene del Trabajo, Técnica de Prevencion de Riesgos. 1o

ESCALA DE VALORES MAXIMOS Y MINIMOS DE GP.

C P E Total
GP min.= 1 X 1 X 1 =1
GP méax.= 10 X 10 X 10 =1.000

Fuente: Cortez José Maria (2001), Seguridad e Higiene del Trabajo, Técnica de Prevencion de Riesgos. 1o

e G. R. = Grado de repercusion.
e GR =GP xFP.

e GP = Grado de peligrosidad.
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e FP = Factor ponderacién = No. Trabajadores Expuestos / No. total de
trabajadores.

Los intervalos de ponderacion calculados, indican que el factor es

igual a 2.
FACTOR DE PONDERACION.
% Expuesto de trabajadores Factor de ponderacion

1-20% 1
21-40 % 2
41 — 60% 3
61 —80 % 4
80 — 100% 5

Fuente: Cortez José Maria (2001), Seguridad e Higiene del Trabajo, Técnica de Prevenciéon de Riesgos. 1o

Por lo tanto:
e GR=GPxFP
e GR=1x1=1
e GR =1.000 x5 =5.000 (valor maximo)

El Grado de Repercusion se valora de acuerdo a la escala de

valores del siguiente cuadro:

GRADO DE REPERCUSION.

G. P. Bajo G. P. Medio G. P. Alto
1 1.200 1.201 2.500 2.501 a 5.000

Fuente: Cortez José Maria (2001), Seguridad e Higiene del Trabajo, Técnica de Prevencion de Riesgos. 1o
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CAPITULO Il

RIESGO QUIMICO

2.1. Introduccion

El Riesgo quimico es aquel riesgo susceptible de ser producido por
una exposicion no controlada a agentes quimicos el cual puede producir
efectos agudos o crénicos y la aparicién de enfermedades. Los productos
guimicos téxicos también pueden provocar consecuencias locales y

sistémicas segun la naturaleza del producto y la via de exposicion.

En muchos paises, los productos quimicos son literalmente tirados
a la naturaleza, a menudo con graves consecuencias para los seres
humanos y el medio natural. Segun de qué producto se trate, las
consecuencias pueden ser graves problemas de salud en los trabajadores
y la comunidad y dafios permanentes en el medio natural. Hoy en dia,
casi todos los trabajadores estan expuestos a algun tipo de riesgo
guimico porque se utilizan productos quimicos en casi todas las ramas de

la industria. De hecho los riesgos quimicos son los mas graves. Factores

* Lavia de penetracion del producto quimico en el organismo.

e Laforma material del producto.

2.2. Vias de penetracion

2.2.1. Inhalacion

Las particulas muy finas, los gases y los vapores se mezclan con el
aire, penetran en el sistema respiratorio, siendo capaces de llegar hasta
los alvéolos pulmonares y de alli pasar a la sangre. Segun su naturaleza
quimica provocaran efectos de mayor a menor gravedad atacando a los
organos (cerebro, higado, rifiones, etc.). , y por eso es imprescindible

protegerse. Las particulas de mayor tamafio pueden ser filtradas por los
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pelos y el moco nasal, donde quedaran retenidas. Algunos de los gases

téxicos que actuan por absorcién inhalatoria:

e Monodxido de carbono
e Acido cianhidrico
e Sulfuro de hidrégeno

e Vapores de mercurio

Otras intoxicaciones pueden ser producidas por absorcion de

vapores procedentes de disolventes como:

e Benceno
e Metanol

e Nitrobenceno

2.2.2. Absorcion cutanea

El contacto prolongado de la piel con el téxico, puede producir
intoxicacién por absorcion cutanea, ya que el téxico puede atravesar la
barrera defensiva y ser distribuido por todo el organismo una vez
ingresado al mismo. Son especialmente peligrosos los téxicos liposolubles

como los insecticidas y otros pesticidas.

2.2.3. Ingestion

La sustancia ingerida conlleva un riesgo especifico dependiendo de
su naturaleza, siendo diferente la gravedad del accidente y la urgencia de
su atencion, la cual nunca es menor. Algunas sustancias muestran su
efecto toxico de forma inmediata, especialmente aquellos de accion
mecanica (como los corrosivos), pero otros no lo hacen hasta después de
su absorcion en el tubo digestivo, distribucidon y metabolizacién, por lo cual

pueden aparentar ser inocuos en un primer momento.
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2.2.4. Sustancia o materia quimica peligrosa

Es todo material nocivo o perjudicial, que durante su fabricacion,
almacenamiento, transporte o uso, puede generar o desprender humos,
gases, vapores, polvos o fibras de naturaleza peligrosa, ya sea explosiva,
inflamable, toxica, infecciosa, radiactiva, corrosiva o irritante en cantidad
gue tengan probabilidad de causar lesiones y dafios a personas,
instalaciones 0 medio ambiente. Segun su peligrosidad se clasifican en:

e Explosivos. Sustancias y preparaciones que pueden explotar bajo
efecto de una llama o que son sensibles a los choques o fricciones.
Por ejemplo: Nitroglicerina Precaucion: evitar golpes, sacudidas,
friccion, flamas o fuentes de calor.

e Inflamables. Sustancias y preparaciones: que pueden calentarse y
finalmente inflamarse en contacto con el aire a una temperatura
normal sin empleo de energia o que, en contacto con el agua o el aire
himedo, facilmente inflamables en cantidades peligrosas. Por
ejemplo: Benceno, Etanol, Acetona, etc. Precaucion: evitar contacto
con materiales ignitivos (aire, agua).

e Extremadamente inflamable. Sustancias y preparaciones liquidas,
cuyo punto de inflamacion se sitta entre los 21 °C y los 55 °C. Por
ejemplo: Hidrégeno, Etanol, Eter etilico, etc. Precaucion: evitar
contacto con materiales ignitivos (aire, agua).

e Comburentes. Sustancias que tienen la capacidad de incendiar otras
sustancias, facilitando la combustién e impidiendo el combate del
fuego. Por ejemplo: Oxigeno, Nitrato de potasio, Perdoxido de
hidrogeno, etc. Precaucion: evitar su contacto con materiales
combustibles. Peligro de Inflamacion: Pueden favorecer los incendios
comenzados y dificultar su extincion

e Corrosivos. Estos productos quimicos causan destruccion de tejidos
vivos y/o materiales inertes. Por ejemplo: Acido clorhidrico, Acido
fluorhidrico, etc. Precauciéon: No inhalar y evitar el contacto con la piel,
0jos y ropas.

e Irritante. Sustancias y preparaciones no corrosivas que, por contacto
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inmediato, prolongado o repetido con la piel o las mucosas, pueden
provocar una reaccion inflamatoria. Por ejemplo: Cloruro de calcio,
Carbonato de sodio, etc. Precaucién: los gases no deben ser

inhalados o tocados

¢ Nocivos. Sustancias y preparaciones que, por inhalacién, ingestion o
penetracion cutanea, pueden implicar riesgos a la salud de forma
temporal o alérgica. Por ejemplo: Etanol, Dicloro-metano, Cloruro de
potasio, etc. Precaucion: debe ser evitado el contacto con el cuerpo
humano, asi como la inhalacién de los vapores.

e TOXicos. Sustancias y preparaciones que, por inhalacién, ingestion o
penetracidbn cutanea, pueden implicar riesgos graves, agudos o
cronicos a la salud. Por ejemplo: Cloruro de Bario, Monoxido de
carbono, Metanol, etc. Precaucion: todo el contacto con el cuerpo
humano debe ser evitado.

e Muy toxicos. Por inhalacién, ingesta o absorcion a través de la piel,
provoca graves problemas de salud e inclusive la muerte. Por
ejemplo: Cianuro, Triéxido de arsénico, Nicotina, etc. Precaucion: todo
el contacto con el cuerpo humano debe ser evitado.

e Radiactivos. Sustancias que emiten radiaciones nocivas para la
salud.

e Contaminante bioldgico. Materiales contaminados con

microorganismos presuntamente patégenos.

2.2.5. Peligroso para el medio ambiente

El contacto de esa sustancia con el medio ambiente puede
provocar dafos al ecosistema a corto o largo plazo. Precauciones: debido
a su riesgo potencial, no debe ser liberado en las cafierias, en el suelo o

el medio ambiente. Tratamientos especiales tienen que ser tomados.

Estas sustancias se representan con simbolos de reconocimiento
universal, que se denominan pictogramas, que se representan en

caracteres negros sobre fondo amarillo, a excepcion del que representa
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sustancias nocivas o irritantes, que se representan sobre fondos naranjas

para evitar la confusién con las sefiales de transito.

2.2.6. Tipos de productos quimicos

La forma material de un producto quimico puede influir en como
penetra en el organismo y en alguna medida en el dafio que provoca. Las
principales formas materiales de los productos quimicos son sélidos,

polvos, liquidos, vapores y gases.

2.2.6.1. S6lidos

Los solidos son las formas de los productos quimicos que es
probable que ocasionen envenenamiento quimico, aunque algunos
pueden provocar envenenamiento si tocan la piel o pasan a los alimentos
cuando se ingieren. Los productos quimicos en forma sélida pueden
desprender vapores toxicos que se pueden inhalar, y los soélidos pueden

ser inflamables y explosivos, ademas de corrosivos para la piel.

Los alimentos sélidos son todos aquellos que se deben masticar
para poder digerirlos, hay de muchas clases que aportan fibra y vitaminas
al ser humano para el correcto funcionamiento del cuerpo, tales como las
frutas, verduras, fibra, la carne y los que se preparan para los tres
alimentos que debe ingerir el ser humano tres veces al dia acompafiado
por liquidos que ayuden a una mejor digestion, se necesitan variedad de
ellos para que cumplan las funciones que se necesita para vivir y llevar

una dieta balanceada.

2.2.6.2. Polvos

Los polvos son pequefias particulas de solidos. El principal peligro
de los polvos peligrosos es que se pueden respirar y penetrar en los
pulmones. Las particulas mas pequefias son las mas peligrosas porque

pueden penetrar en los pulmones y tener efectos dafinos, o bien ser
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absorbidas en la corriente sanguinea y pasar a partes del organismo.

2.2.6.3. Liquidos

Muchos productos quimicos liquidos desprenden vapores que se
pueden inhalar y ser sumamente toxicos, segun la sustancia de la que se
trate. La piel puede absorber las sustancias quimicas liquidas. Algunos
productos pueden dafiar inmediatamente la piel y otros pasan
directamente a través de la piel a la corriente sanguinea por lo que
pueden trasladarse a distintas partes del organismo. Las humedades y los

vapores son a menudo invisibles.

2.2.6.4. Vapores

Muchas sustancias quimicas liquidas se evaporan a temperatura
ambiente, lo que significa que forman un vapor y permanecen en el aire.
Los vapores de algunos productos quimicos pueden irritar los ojos y la piel
y su inhalacion puede tener consecuencias graves en la salud. Los

vapores pueden ser inflamables o explosivos.

2.2.6.5. Gases

Es facil detectar la presencia de gases por su color o por su olor,
pero hay otros gases que no se pueden ver ni oler en lo absoluto y sélo se
pueden detectar con un equipo especial. Algunos gases producen efectos
irritantes inmediatamente y otros pueden advertirse Unicamente cuando la
salud esta gravemente dafiada. Los gases pueden ser inflamables o

explosivos.

2.2.6.6. Actividades en las que se esta expuesto a

riesgos quimicos

e Actividad docente y de investigacion en laboratorios.

e Tareas de soldadura.
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e Operaciones de desengrase.
e Operaciones de fundicion.
e Destilaciones, rectificaciones y extracciones.

e Limpieza con productos quimicos.

2.2.7. Los efectos de los productos quimicos en el

medio ambiente

Muchos empleados no conocen los riesgos de los productos
quimicos toxicos y a menudo no saben cémo eliminar con seguridad los
desechos quimicos. A consecuencia de ello, a menudo se limitan a "botar”
los desechos quimicos en la naturaleza, por ejemplo, en el océano, los
rios, los lagos, los campos, los caminos vecinales, etc. A veces, esos
vertederos estan en la comunidad en que usted y su familia viven y
trabajan. Las sustancias quimicas téxicas que se eliminan
inadecuadamente pueden acabar en el agua potable, en los lugares en
gue juegan los nifios, en los terrenos en que se cultivan o en los alimentos

que comemos, etc.

Todos los paises estan luchando hoy dia con el problema de los
desechos quimicos y de cémo eliminarlos permanentemente y con
seguridad. La mejor solucion que se ha encontrado hasta la fecha es
utilizar vertederos aprobados especialmente y bien mantenidos que evitan
que las sustancias quimicas se filtren al agua subterranea y a las zonas
de viviendas o cultivos. Nunca es una solucién arrojar los productos
qguimicos al océano, pues pueden tener consecuencias graves: las
sustancias pasan a la cadena alimentaria, destruyen la vida marina,

vuelven a las orillas, etc.

2.2.8. La exposicion a productos quimicos toxicos

La exposicion a productos quimicos toxicos puede provocar
también tasas mayores de accidentes laborales. Por ejemplo, los

productos quimicos como los solventes y los asfixiantes pueden frenar las
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reacciones de un trabajador al afectar a su sistema nervioso o reducir la
cantidad de oxigeno gque llega a sus pulmones. La lentitud en reaccionar
puede ser muy grave (e incluso fatal) si el trabajador se encuentra en una

situacion peligrosa que exige una respuesta inmediata.

Lamentablemente, cuando sucede un accidente, a menudo la
direccién echa la culpa al trabajador, afirmando que no ha tenido cuidado.
Esta tendencia a "echar la culpa a la victima" es otro motivo mas para
conocer los productos con los que se trabaja, cuidar que se apliquen las
adecuadas medidas de control y conocer los derechos que el trabajador
tiene. "Si se trabaja con productos quimicos sin las protecciones
adecuadas se pueden provocar accidentes graves." pero eso no es todo
también los seres humanos debemos de ver el problema que esta trae

para el calentamiento global

2.2.9. Evaluacion de riesgos

Es un proceso que reune las disciplinas como quimica, biologia,
toxicologia, epidemiologia y estadisticas en un intento para determinar la
severidad de un riesgo para la salud por exposicién a una sustancia dada.
El primer paso consiste en tratar de identificar el peligro (sin realizar
pruebas en animales) examinando datos de exposicion y las posibilidades
de experimentar en efecto adverso sobre la salud. También se intenta

determinar cdmo es que la gente queda expuesta y con qué magnitud.

2.2.9.1. Comunicacion de riesgos
Facilita la transferencia exacta de informacion entre los cientificos
que evalian el riesgo con las dependencias gubernamentales que lo
controlan y el publico en general.

2.2.9.2. Control de riesgos

Implica ética, igualdad, economia y otras cuestiones que forman
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parte de las interacciones gubernamentales, politicas y sociales. La
eliminacién del asbesto en los edificios publicos es un ejemplo de control
de un riesgo. Otro ejemplo de control de riesgo es la prohibicién del uso
de clorofluorurocarbonos (CFC) a causa de los dafios que estan
causando a la capa de ozono de la tierra. Cuando evalué los riesgos de
su propia vida, tenga presente que los epidemiélogos han encontrado
muy pocos agentes ambientales que estén vinculados claramente al

cancer, por ejemplo.

2.2.9.3. Normas para reducir el riesgo derivados

del almacenamiento

e Mantener la cantidad almacenada al minimo operativo

e Considerar las caracteristicas de peligrosidad de los productos y sus
incompatibilidades.

e Agrupar los de caracteristicas similares.

e Separar los incompatibles.

e Aislar o confinar los de caracteristicas especiales.

e Comprobar etiquetados.

e Llevar un registro actualizado de productos almacenados.

e Emplear armarios de seguridad.

2.2.10. Preparacion y eliminacién de desechos

Los desechos no deben eliminarse directamente. Un sistema muy
usado es agruparlos en diferentes recipientes colectores, clasificando y
rotulando cada uno de ellos segun el tipo de sustancias que se va a
desechar. Para la posterior eliminacién de estos, recomendamos contratar
a alguna empresa especializada en la tarea. Antes de la eliminacion de un
producto, deben leerse toda indicacién del fabricante derivada de su

manipulacion.
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CAPITULO Il

CENTRAL DE ESTERILIZACION

3.1. Definicidén

Por definicion, la Central de Esterilizacién es el servicio hospitalario
que recepta, acondiciona, procesa, controla y distribuye textiles (ropa,
gasas, apositos, etc.), instrumental y equipamiento biomédico a todos los
sectores del hospital con el objetivo final de obtener un insumo seguro a
ser usado con el paciente. (Esterilizacién, 2004).*

3.2. Caracteristicas de una planta fisica de la Central

de esterilizacion

a) Pisos, paredes, techos y plafones de materiales faciles de conservar y
limpiar.

b) lluminacion artificial;, debe estar dispuesta de tal manera que no
permita tener sombras.

c) Ventilaciébn mecéanica; indispensable, debido a la produccién y escape
de calor y vapor de agua y a la producciéon de pelusas de gasas, ropa

y papel.
Por razones de asepsia no se recomienda la ventilacion natural.

3.3. Almacenamiento

La estanteria del material estéril debe estar ubicada en el area
estéril con anaqueles con puertas corredizas de cristal. Los estantes
deben estar colocados a una altura menor del techo de 46 cm y la mas
baja de 20-25 cm por encima del piso. No debe haber puertas abiertas ni

corrientes de aire que contaminen el medio ambiente. La humedad del
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area debe estar entre 30-60%, y la temperatura por debajo de 26°C. Se
recomiendan 10 intercambios de aire por hora. Las condiciones del
almacenamiento deben ser O¢ptimas empleando estanteria facil de
limpieza, estar libres de polvo, pelusas, suciedad o insectos. La limpieza,
de realizarse, debe ser extrema. Las areas de almacenamiento deben

tener entrada restringida.

3.4. Desinfeccion del area de la Central de

Esterilizacion

Se recomienda realizar una desinfeccion del area con una
periodicidad maxima de quince dias, con un desinfectante efectivo que
logre una limpieza profunda y completa, aun en la desinfeccion ambiental
de alto riesgo microbiano, que ejerza su accion frente a bacterias
grampositivas, gramnegativas, acido-alcohol resistentes, virus, hongos y
sobre todo esporas. Ademas, que no sea irritante ni alergizante y facil de
diluir. Un desinfectante a base de cloro activo sin los efectos nocivos del
hipoclorito de sodio ni la toxicidad de la sosa caustica, altamente
recomendable para éste fin, puede ser el cloroxidante electrolitico, ya que

por oxido reduccién, destruye los microorganismos.

3.5. Funciones desarrolladas en el servicio de la

Central de Esterilizacion

e Obtener los articulos que se requieren para la dotacion correcta y que
correspondan a los autorizados en los fondos fijos.

e Mantener en buenas condiciones de funcionamiento del equipo,
material e instrumental.

e Surtir de insumos, equipo e instrumental los Servicios Asistenciales.

e Realizar técnicas adecuadas de preparacion y esterilizacion de
material.

e Mantener la existencia de insumos necesarios para cubrir los servicios
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las 24 horas y los 365 dias del afio.
e Cumplir con los sistemas de control establecidos.
e Llevar el inventario de instrumental y equipo existente en el servicio.

e Participar en la elaboracién de fondos fijos de los servicios. *2

3.6. Actividades de la enfermera (0) de la Central de

Esterilizacion

e Aplica y/lo asume disposiciones, normas Yy procedimientos
establecidos.

e Solicita y registra los suministros de material asignados a los Servicios
Asistenciales.

e Supervisa los fondos fijos establecidos en los servicios.

e Controla la distribucion de material de consumo, de canje,
instrumental y equipo.

e Supervisay registra los controles de esterilizacion.

e Prepara material, guantes y bultos para su esterilizacion.

e Mantiene las buenas relaciones interpersonales con el equipo de

salud.

3.7. Perfil de la enfermera (0) de la Central de

Esterilizacion

El servicio de la Central de Esterilizacion es indispensable y
esencial para el funcionamiento de una institucion hospitalaria, por lo
tanto, el personal necesita cubrir los requisitos propios, y asi cumplir
adecuadamente con las actividades desarrolladas en esta area, para ello
estamos proponiendo el siguiente perfil:

a) Conocimientos
e Formacion basica en salud para la atencion del individuo.

e Sobre enfermedades infecciosas.
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Sobre desinfeccion y esterilizacion.

Avances cientificos y tecnoldgicos en cuanto a desinfeccion y
esterilizacion.

Aspectos legales.

Prevencion y manejo de productos biopeligrosos.

Habilidades

Aplicacion del conocimiento cientifico a las técnicas y procedimientos
desarrollados en el area.

Técnicas de empaqgue de material e instrumental y equipo.
Funcionamiento de aparatos electromédicos.

Control de inventarios.

Manejo de fondos fijos.

Sistemas de informatica aplicada al servicio.

Preparacién, mantenimiento y conservacion de instrumental y equipos

electromédicos.

Funciones

Las funciones técnicas y administrativas propias del servicio.
Funciones de participacion en el comité de infecciones
intrahospitalarias.

Funciones de monitorizacion de la efectividad de la esterilizacion y
controles microbiol6gicos del material y del &rea.

Llevar la bitacora del servicio.

Funciones de enlace de turno.

Participacion en los programas de ensefianza y adiestramiento en

servicio.

Valores

Responsabilidad.

Honradez.

Sentido de equidad.
Integridad moral y profesional.
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Disciplina, respeto y humildad.

Actitudes
Sentido del orden y pulcritud.
Desarrollo del trabajo en equipo

Descrito como un ser: Creativo,

innovador, optimista, y ecuanime.
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CAPITULO IV

AGENTES QUIMICOS QUE SE UTILIZAN EN LA CENTRAL
DE ESTERILIZACION DE LA MATERNIDAD ENRIQUE C.
SOTOMAYOR

4.1. Agente Quimico.

Un agente quimico es cualquier elemento o compuesto quimico,
por si solo o mezclado, tal como se presenta en estado natural o es
producido, utilizado o vertido (incluido el vertido como residuo) en una
actividad laboral, se haya elaborado o no de modo intencional y se haya

comercializado o no.

Entre los agentes quimicos a que esta expuesto el personal que
labora en un area de esterilizacién tenemos: Oxido Etileno, Detergente
Enzimatico (Cidezime), Cassette Peroxido  de Hidrégeno,

Dicloroisocianato de sodio (Presept).

4.2. Oxido De Etileno

Se conoce también como Epoxietano y Oxirano. Su féormula es
C2H40 por su estructura quimica pertenece al grupo de los epoxi
compuestos. Este Oxileno o enlace Epoxy es extremadamente reactivo

con todo tipo de material que entra en contacto con él.

El 6xido de etileno es un gas a temperatura y presion normales,
tiene una densidad superior a la del aire, es soluble en el agua y
facilmente licuable a temperatura ambiente. Se utiliza como producto de

sintesis y como agente de esterilizacién.*®

En el afio 1928 se empleé como fumigante y durante la segunda
guerra mundial se ensayé como descontaminante bioldgico del material
de guerra. En 1962 se emple6 por primera vez para la esterilizacion del

instrumental médico, habiéndose demostrado que es eficaz frente a todos
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los microorganismos. El sector industrial utiliza el 6xido de etileno en
instalaciones de circuito cerrado situada generalmente al aire libre, con lo
que el riesgo higiénico suele ser muy bajo. La situaciéon es muy diferente
en la esterilizacion médica donde el ciclo es abierto y el trabajo se efectia

en locales cerrados.

El empleo de diferentes sustancias con una finalidad sanitaria,
puede comportar riesgos de diversa naturaleza que interesa conocer

adecuadamente.

Para evitar incendios se utiliza generalmente mezclado con gases
inertes; cuando se comparan sus propiedades esterilizantes con las de
otros agentes quimicos (6xido de propileno, formalina, glicoles,
etilenamina, halégenos, glutaraldehido, etc.), es el mas efectivo y el

menos peligroso de todos ellos.

Actualmente, es una de las 25 sustancias quimicas mas utilizadas
mundialmente. Sin embargo, en los ultimos afios se ha cuestionado su
uso, como resultado de diversas investigaciones, en las que se le imputan

unos posibles efectos mutagénicos, teratogénicos y cancerigenos.

e Propiedades fisico quimicas del 6xido de etileno
a) Densidad 0,896

b) Densidad del vapor 1,49 (respecto al aire)

c) Punto de ebullicibon 760 mm: 10,4° C

d) Temperatura de inflamacién18° C

e) Explosividad % volumen de aire Ls =100% Li = 3%

f) Temperatura de auto inflamacién429° C

e Caracteristicas organolépticas

a) Liquido o gas, incoloro, de olor parecido al éter, irritante a altas
concentraciones.

b) Solubilidad

c) Miscible en agua y en la mayoria de los disolventes organicos
(alcohal, éter...).

La esterilizacion con 6xido de etileno se utiliza para todo el material
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que es sensible al calor: plastico, caucho o incluso ciertos metales. Al
analizar estos materiales se ha encontrado que el 6xido de etileno es
retenido por ellos en grandes cantidades, por lo que la exposicién puede
no solo afectar al personal que trabaja en la unidad de esterilizacion, sino
que, si la aireacidén no es correcta, también alcanza a los propios usuarios

(pacientes, personal de quiréfanos, etc.).

El Oxido de Etileno es un irritante cutaneo y de las mucosas, y el
contacto directo con el producto puede producir guemaduras quimicas y
reacciones alérgicas. Los riesgos del 6xido de etileno en el ambito
industrial (peligros de explosién e incendios, quemaduras cutaneas,
dermatitis alérgicas), se conocen desde hace tiempo. En su aplicacién
mas reciente como agente esterilizador para instrumental médico, juega

un papel muy importante la exposicion por inhalacion.

Las principales vias de entrada del 6xido de etileno en el
organismo son a través del contacto cutaneo y de la inhalacién; una vez
que ha penetrado se redistribuye por todos sus compartimientos. Su vida
media es corta eliminandose un 78% durante las primeras 48 horas,
segun diversos estudios experimentales. Al reaccionar con los grupos
glutation, se forman principalmente dos metabolitos que seran eliminados
a través de la via renal: la S-(2-hidroxietil) cisteina y la N-acetil-S-(2-

hidroxietil) cisteina.

4.2.1. Usos

En los centros de asistencia sanitaria, las condiciones de utilizacion
(en el interior de los edificios, locales cerrados, ciclos abiertos) producen
unas condiciones de exposicion diferentes, siendo ademas muchas las
personas expuestas. La principal fuente de exposicién es la utilizacion de
esterilizadores de OE, durante estas operaciones (fundamentalmente ésta
tltima) de los equipos y en el manejo de los recipientes de OE y los
circuitos necesarios para su uso (conexion y desconexiéon de botellas,
etc.)

Se debe de tener en cuenta en esta evaluacion el OE endogeno,

41



producido por el propio organismo a partir del etileno; en su produccion
influyen muchos factores como son: los hereditarios, las dietas pobres en
selenio y ricas en grasas saturadas, la composicion de la flora intestinal

etc.

4.2.2. Mecanismo de accién antibacteriano.

El Oxido de Etileno es muy soluble en sangre. Es rapidamente
absorbido por via inhalatoria, ya que es gas a temperatura ambiente, otra
via de entrada mucho menos importante y no cuantificable es la
cutanea/mucosa cuando esta en estado liquido a temperatura de +10°C.
Se distribuye en el organismo con gran celeridad, siendo su vida media de
9-10 minutos y encontrandose las mayores concentraciones en higado,
rifion y pulmaon.

Se han identificado dos vias de metabolizacion, la hidrdlisis a 1,2-
etanodiol y la conjugacién con glutation, siendo su excrecién
principalmente por orina, en forma de metabolitos no especificos. La
accion especifica del 6xido de etileno sobre materiales bioldgicos se debe

a que es un agente alquilante particularmente activo.

Esta accién se ejerce sobre aquellas moléculas susceptibles de
alquilacion, que son la mayoria de las moléculas organicas (anillo de
nitrogeno de las purinas y pirimidinas y con los grupos amino de los

aminodacidos y de las proteinas).

La alquilacién representa la sustitucion de un &tomo de hidrégeno
por un radical hidroxietileno, modificando la estructura molecular de las
proteinas, DNA, RNA vy lipidos de los microorganismos, puesto que se
bloguean puntos moleculares criticos que incapacitan a las moléculas
para intervenir en los procesos metabolicos y reproductores,
produciéndose la muerte de la célula de ahi su uso como

esterilizante/desinfectante.

El 6xido de etileno actia combinandose con los grupos carboxilo,
amino, sulfhidrilo e hidroxilo de las proteinas bacterianas.
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4.2.3. Efectos sobrelasalud

Toxicidad para el hombre, aguda y subaguda. Fuertemente irritante
local con un periodo de latencia de unas horas para los ojos y la piel. En
los ojos, las lesiones pueden ser irreversibles y a grandes
concentraciones puede producir cataratas. La exposicion por inhalacién

puede provocar:

e Irritacion de vias respiratorias: disnea, cianosis, incluso edema
pulmonar.
e Trastornos en el aparato digestivo: nauseas, vomitos y diarreas.

e Trastornos neuroldgicos: cefaleas, somnolencia, incoordinacion.

Exposiciones repetidas pueden producir dermatosis alérgicas,
siendo éstas poco frecuentes, también pueden dar reacciones de
sensibilizacién

A concentraciones moderadamente altas se han descrito casos de
polineuritis sensitivo-motoras y alteraciones del sistema neurovegetativo.
La acciéon del 6xido de etileno sobre el organismo puede ocasionar una

serie de efectos toxicos que se clasificaran en:

e Intoxicacién aguda: dependiendo de la intensidad de la exposicidn, la
inhalacibn de o6xido de etileno puede provocar las siguientes
manifestaciones clinicas: irritacion de las mucosas conjuntival, nasal y
bucal, alteraciones respiratorias (disnea, cianosis, edema pulmonar),
alteraciones gastrointestinales (nauseas, vomitos) y alteraciones
neuroldgicas (cefalea, somnolencia, debilidad muscular, convulsiones
e incoordinacidon motora). La sintomatologia suele debutar después de
un periodo asintomatico que puede durar entre una y varias horas.
Los accidentes laborales suelen ser la causa de estas intoxicaciones
de caracter agudo.

e Intoxicacion cronica: Las manifestaciones clinicas que se presentan
en este tipo de intoxicacion son neuroldgicas. Se han descrito casos

de encefalopatia y de neuropatias periféricas asi como alteraciones
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neurovegetativas. Estas manifestaciones neurolégicas tienen un

caracter progresivamente reversible al cesar la exposicion al gas.

Conjuntamente a las alteraciones descritas, los riesgos de la
exposicion a largo plazo al 6xido de etileno, incluso dentro de los niveles
ambientales permitidos, se centran actualmente en sus posibles efectos
mutagenos, teratdgenos y cancerigenos que seran expuestos en el

siguiente apartado.*®

4.2.4. Efectos cancerigenos y mutagénicos.

Hoy en dia se considera que existe una evidencia suficiente para
considerar el Oxido de Etileno como cancerigeno en humanos, siendo
incluidos, hasta el momento, en el grupo 1 de la IARC (International
Agency for Research on Cancer), clasificacion de 1998. ElI documento
guia del INSHT sobre limite de exposicién profesional a agentes quimicos,
considera al OE como sustancia carcindégena de 22 categoria (C2) por
disponer de suficientes elementos que suponen que la exposicion del
hombre a tales sustancias puede producir cancer, dicha presuncion se
basa en estudios apropiados a largo plazo en animales y en otros tipos de

estudios.

Los estudios epidemiologicos realizados sobre personal
profesionalmente expuesto al OE, incluyendo personal de las centrales de
esterilizacion de los hospitales y personal de industrias quimicas con
exposicion profesional, encuentran una asociacion entre la exposicion a
OE vy los tumores de origen linfoide y hematopoyético, fundamentalmente
con la leucemia linfoide y los linfomas no Hodgkin, y en algunos de estos

estudios encuentran ademas una asociacion con el cancer de estbmago.

Si una molécula puede alquilar el DNA y engendrar mutaciones
genéticas y cromosomicas en diferentes sistemas “in vitro” e “in vivo”, se
considera que posee un riesgo mutdgeno y cancerigeno. Existen varios
estudios que revelan el efecto mutdgeno del 6xido de etileno sobre
microorganismos, la mosca Drosophila melanogaster conocida también

con el nombre Diptera: Drosophiladae, vegetales y diversos animales
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mamiferos.

El Oxido de Etileno “in vitro” produce aberraciones cromosémicas y
un aumento de las cromatides hermanas en las células humanas. Para
investigar los efectos que produce el 6xido de etileno en los individuos
laboralmente expuestos, en los ultimos afios se han realizado estudios

citogenéticos en linfocitos periféricos humanos.

En la casi totalidad de estos trabajos se han podido corroborar las
alteraciones encontradas previamente “in vitro”. Si bien a nivel
experimental diversas publicaciones atribuyen algunos tipos de neoplasia
al oxido de etileno, los estudios epidemioldgicos observacionales
realizados en poblaciones humanas proporcionan resultados muy
contradictorios. Asi Hogsted y Cols. Han encontrado en diferentes
estudios efectuados sobre colectivos laboralmente expuestos, una

incidencia superior a la esperada de cancer gastrico y de leucemias.

Experimentalmente, se ha comprobado que el 6xido de etileno
produce alteraciones tanto embrionarias como fetales y disminuye la
funcidén reproductora. Aunque la informaciéon a nivel humano es muy

escasa, hay que destacar el estudio realizado por Hemminki y Cols.

Se han encontrado diferencias significativas en la incidencia de
abortos espontaneos en trabajadoras expuestas laboralmente al 6xido de
etileno durante el periodo de gestacion, con respecto a la incidencia de
abortos espontaneos esperados segun los estudios epidemioldgicos
realizados en dicho pais. Reacciones alérgicas: el Oxido de Etileno es un

irritante de piel y mucosas.

Como la mayoria de las sustancias que pertenecen al grupo epoxy,
su capacidad sensibilizante es considerable pudiendo producir dermatitis
de tipo alérgico que se confirman con la positividad de los test cutaneos.
Se han observado casos de anafilaxia en pacientes tratados con material

esterilizado con esta sustancia.

Poothuill y Cols, han descrito una reaccion de hipersensibilidad tipo
| en un enfermo hemodializado, al que se le habia conectado un

shuntarterio-venoso esterilizado previamente con oOxido de etileno. La
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positividad del test epicutdneo para una solucion de Oxido de
etileno/albimina sérica humana, la liberacion de histamina a partir de
leucocitos incubados en presencia del mismo complejo y la deteccién de
anticuerpos circulantes vis-a-vis de oxido de etileno, han confirmado estas

reacciones de caracter alérgico.

El 6xido de etileno es una sustancia que puede considerarse
mutégena para el hombre, definida por el INSHT como M2, pues al ser un

agente alquilante:

e Induce un incremento en la frecuencia de aberraciones cromosomicas
(relacionado con la dosis) y de intercambio de crométides hermanas
en linfocitos de sangre periférica y de microndcleos en células de
médula dsea en personas expuestas.

e Induce un incremento en la frecuencia de aductos de la hemoglobina
(relacionado con la dosis) en personas expuestas.

e Posee una elevada capacidad mutagénica.

Diversos estudios epidemiologicos han observado una asociacion

entre la exposicion profesional a Oxido de Etileno y el riesgo de aborto.

4.25. Estudios Sobre El Oxido De Etileno

Los estudios epidemiolégicos por médicos esparioles, realizados
sobre personal profesionalmente expuesto al OE, incluyendo personal de
las centrales de esterilizacion de los hospitales y personal de industrias
quimicas con exposicion profesional, encuentran una asociacion entre la
exposicion a OE y los tumores de origen linfoide y hematopoyeético,
fundamentalmente con la leucemia linfoide y los linfomas no Hodgkin, y en
algunos de estos estudios encuentran ademas una asociacién con el

cancer de estomago.

4.2.6. Aspectos preventivos:

La prevencion actual de los riesgos toxicologicos del Oxido de
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Etileno se basa principalmente en el control de las concentraciones del
gas. Este principio debe considerarse desde una perspectiva ocupacional
de las personas expuestas, y desde una perspectiva clinica de los

pacientes tratados con materiales esterilizados con dicho gas.

4.2.7. Medidas de Precaucion en el manejo del Oxido
de Etileno en una Central de Esterilizacion.

Al ser el Oxido de Etileno un gas extremadamente inflamable y
toxico, habra que tomar todas las medidas de precaucion durante el
almacenamiento y uso, previendo siempre las posibles situaciones de
emergencia. Se pueden resumir las medidas en las siguientes acciones
preventivas:

1. Prohibicion de comer, beber y fumar en el rea de trabajo.
2. Minimizar su uso esterilizando solo lo estrictamente necesario.
3. Seiializar y restringir el paso al personal imprescindible.

4. Mantener accesos cerrados, tanto del almacén como del area de

trabajo.

5. Realizar labores peridédicas de mantenimiento en condiciones de
minimo riesgo (maquinas paradas o en dias festivos, con personal

informado y formado.)

6. Verificar peribdicamente el correcto funcionamiento de los sistemas

de aireacion y ventilacion.
7. Asegurar el correcto funcionamiento el autoclave mediante:
a. Controles de parametros fisicos
b. Controles quimicos.
c. Controles bioldgicos en cada ciclo.
8. Seguir siempre las instrucciones del fabricante.
9. Establecer protocolos de mantenimiento.

10. Material: cestas verticales y holgadas
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11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

Respeto a la duracién de los ciclos.
Batas de proteccion de uso exclusivo en la zona de OE.

Guantes, gorro, mascarilla (3M. ref. 9322) y gafas para abrir el

autoclave.
Almacenamiento en condiciones adecuadas.
Airear los cartuchos vacios.

No almacenar nunca mas de 6 cartuchos, son muy inflamables. Sin

hay dudas, desechar.
Instrucciones en caso de fuga o emergencia.

Controles ambientales a fin de conocer niveles residuales de Oxido de

Etileno. Dosimetros personales.

Alarmas sonoras ambientales.

4.2.9. Tratamiento:

Debido a que su via de ingreso en el organismo es inhalatoria, las

consideraciones a tener en cuenta son:

a)

b)

d)

f)

g)

Si la persona esta consciente, deberd ser trasladada fuera del area
contaminada.
Ubicarla en posicion reclinada, mantenerla abrigada.
Suministrar liquidos endovenosos para realizar hidratacion.
En el caso de exposicidbn severa, se deberd suministrar oxigeno
huimedo y ser trasladada a una institucion hospitalaria.
Vigilar signos de lesion y/o edema pulmonar.
Las personas inconscientes deben ser retiradas a un area
descontaminada, dando respiracion asistida y suplemento de oxigeno.
Deben ser ubicadas posteriormente en un area de cuidado intensivo
para manejo sintomatico.
Si el caso corresponde a un accidente laboral, se debe realizar el
Informe de Accidente de Trabajo correspondiente antes de cumplir 72
horas del evento.
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4.2.10. Limites de exposicion profesional

La normativa comunitaria no contempla actualmente un criterio de

valoracion de la exposicion ambiental al 6xido de etileno.

a)

Valores para 8 horas/dia. De acuerdo a la Comision Nacional de
Seguridad y Salud en el Trabajo, el valor limite de exposicion diaria
debe de ser de 1ppm o 1,8 mg/m3. El valor referido de 1 ppm puede
aceptarse como adecuado para el cumplimiento de la seguridad de
los trabajadores contra los riesgos relacionados con la exposicion a
agentes cancerigenos durante el trabajo, si bien se garantizara que el
nivel de exposicion de los trabajadores se reduzca a un valor tan bajo

como sea técnicamente posible.

b) Periodos de tiempo cortos o situaciones que reflejen valores

maximos que no deben de superarse en ningln momento de la
exposicion laboral. Por consiguiente, los valores de techo o limites
para cortos periodos de exposicion que deben aplicarse sera el
considerado como limite de desviacién, de tal manera que no debe de
superar la concentracion de 3 ppm durante mas de 30 minutos en una
jornada de trabajo y bajo ninguna circunstancia la concentracion de 5
ppm. NIOSH (National Institute for Occupational Safety and Health)
considera un valor techo de 5 ppm con un tiempo de exposicion de 10
minutos por jornada de trabajo. Este mismo valor es considerado por
la OSHA pero ampliando el tiempo de exposicion a 15 minutos.

Método de toma de muestra y analisis ambiental. Existen gran
variedad de métodos para la deteccion y medicion de OE en el medio
ambiente laboral. EI método aceptado por el Instituto Nacional de
Seguridad e Higiene en el Trabajo (INSHT) se basa en la
determinacion ambiental mediante muestreadores pasivos por la
difusién y cromatografia de gases, este método permite detectar el
oxido de etileno en un intervalo de concentracién de 2 Fu/l a 3200
Fu/l.
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4.3. Detergente Enzimatico.

Los detergentes son agentes quimicos utilizados para la
eliminacién de suciedad que es insoluble en el agua. El principio activo de
los detergentes son las sustancias producidas por células vivas llamadas
enzimas. Ademas, estos productos contienen necesariamente en su
formulacién tensoactivos (catalizadores) que tienen el poder de acelerar
reacciones quimicas en bajas concentraciones y limpiar por medio de la
tension superficial del agua; por lo cual se recomiendan en la actualidad

para la limpieza de los materiales hospitalarios

4.3.1. Propiedades Quimicas de los Detergentes

e Emulsificacion: Proceso por el cual las grasas son suspendidas en el
agua.

e Saponificacion: Proceso por el cual las grasas son hechas solubles en
el agua. Surfactacién: Proceso por el cual la tensién superficial del
agua es disminuida y permite gran penetracion en la materia organica.

e Dispersion (desfoculacién): Ruptura de la materia organica en
pequefias particulas.

e Suspension: Proceso mediante el cual se guardan particulas
insolubles suspendidas en el agua.

e Peptinizacion: Procura la ruptura de las proteinas.

e Suavizacién: Proceso de remocion de los iones de calcio y magnesio

del agua.

Las consideraciones a tener en cuenta al escoger un detergente

son las siguientes:

e Eltipo de suciedad para el que el detergente es efectivo.
e Las recomendaciones de los instrumentos y equipos.
e Las recomendaciones que indican las maquinas lavadoras.

e El grado de vigor y calidad del agua.
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4.3.2. Caracteristicas de los detergentes enzimaticos.

Los detergentes enzimaticos han sustituido el uso de los
detergentes comunes o domésticos ya que este tipo de insumo ha sido
especialmente disefiado para la desintegracion de materias organicas.

Estan compuestos por enzimas, surfactantes y solubles.

Estas enzimas compiten con la materia organica degradandola y
facilitando la limpieza, ya que generalmente su uso esta indicado en
periodos cortos de 1 hasta 15 minutos y son clasificados dependiendo del

tipo de biocarga (suciedad) que se quiere afectar.

Los detergentes enzimaticos pueden ser de diferentes tipos de
acuerdo a su composicion quimica y al tipo de enzimas. Las enzimas mas
importantes son las proteasas que atacan las proteinas, las amilasas que
atacan el almiddn, las lipasas que atacan las grasas y las carbohidrasas
que atacan carbohidratos.

Es importante mencionar ademas, que otro requisito indispensable
en este insumo es el pH, ya que existen detergentes con pH acido (0- 5),
pH neutro (6 - 7.5) y pH alcalino (8- 13).

Segun las recomendaciones, los detergentes enzimaticos neutros
evitan el dafio y la corrosion del material; los de pH &cidos sirven para
remover incrustaciones calcareas, sarro y Oxido; mientras los de pH
alcalinos solo remueven grasas y aceites. Su presentacion puede ser
liquida y en polvo. Debemos sefialar asimismo que esta Ultima puede

crear residuos en los filtros durante el lavado mecanico.

A través de las investigaciones se han formulado detergentes que
no dafan el instrumental y por sobre todo tienen una gran efectividad en

la remocion de la materia organica.

La caracteristica de los detergentes enzimaticos es que contienen
enzimas que compiten con las proteinas de la materia organica
disolviéndolas; el detergente remueve la suciedad y disuelve las particulas

de la superficie del instrumental incluyendo las areas mas inaccesibles.
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Otra caracteristica importante es que no dafia el instrumental.

4.3.3. Accién

Las enzimas son altamente especificos para las reacciones que
catalizan, es decir, cada enzima tiene en su superficie una zona activa
(centro activo o catalitico) a la cual se adapta perfectamente el substrato.
Los dos tienen una geometria complementaria. Las proteasas para
detergentes deben trabajar a elevados valores de pH y de temperatura.
Por ello es de vital importancia conocer su actividad y su estabilidad en

funcién de la temperatura y del pH.

Las proteasas son enzimas biocatalizadores que aceleran la
degradacion de proteinas, muchas de ellas son derivadas de cepas
bacterianas de Bacillus SP, y producen pequefios péptidos o aminoacidos
individuales los cuales pueden ser facilmente solubilizados y removidos
de los tejidos. Estas bacterias también han sido modificadas por
ingenieria genética para aumentar la capacidad de las proteasas que ellas
producen, ante la presencia de blanqueadores que de otro modo podrian

afectarlas

Algunos fabricantes de detergentes para lavadoras de ropa las
agregan a las formulaciones para remover manchas derivadas de

proteinas como sangre, mucosidades, por ejemplo.

Representan cerca del 60% del mercado de enzimas mundial y se
usan a altos pH y temperaturas superiores a 50°C. Las proteasas son el
tipo més importante de enzimas en detergentes enzimaticos para uso
meédico porque existe un alto contenido de proteinas en los fluidos
corporales (sangre, tejidos y mucosas) los cuales no pueden removerse
con detergentes convencionales y agua. Las enzimas usadas son
producidas principalmente por Bacillus licheniformis o B,
Amyloliquefaciens y Aspergillus flavus por medio de fermentacion. Existe
un considerable interés en el desarrollo de mejores proteasas para polvos

de lavado a través de ingenieria de proteinas, para evitar su oxidacion.
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Las proteasas bacterianas son extremadamente estables a pH
alcalinos (8-12), largos periodos de almacenamiento y temperaturas
variables (menores a 20°C y mayores a 60°C). Por ejemplo, en lavadoras
industriales se necesitan enzimas que sean estables a 55°C o0 mas para
lavado a altas temperaturas. La mayor actividad de las proteasas se
presenta en pH alto, todas tienen pesos moleculares que rondan los
valores 20000-30000; éstas penetran y eliminan los detritus de base
proteica (sangre, esputos, mucosidad, heces...), que forman manchas

dificiles de quitar o donde es imposible el escobillonaje.

Muchas investigaciones intentan explicar el funcionamiento de las
proteasas durante el lavado. En la actualidad no esta totalmente claro
porque las proteasas con una estructura similar (como todas las serinas
proteasas) pueden actuar de maneras muy dispares. El método mas
comun para la determinacion de la eficacia de las proteasas se basa en la
degradacion de todas las sustancias solubles. Esto contrasta con el
sistema heterogéneo en el que las proteasas deben trabajar durante el
proceso de lavado, donde al menos una parte de las diferentes sustancias

usadas como sustratos deben ser insolubles.

Los riesgos que puede ocasionar la accién de la proteasa, se
observan cuando reacciona con otros productos como los compuestos
clorados y los formaldehidos, siendo su mayor peligro el ambiental, a
sabiendas que las emanaciones del gas cloro en el ambiente, destruyen

la capa de ozono.

4.3.4. Riesgos

En contacto con la piel: No se considera irritante. El contacto
prolongado o repetido con la piel puede causar sequedad de la misma
con riesgo de dermatitis (piel enrojecida y cuarteada). Los sintomas
generalmente mejoran cuando finaliza la exposicion. No se espera que la
absorcion por la piel sea una via importante de exposicién excesiva para

ninguno de los componentes de este producto.
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En contacto con los ojos: No se considera irritante pero puede
causar una leve conjuntivitis (enrojecimiento), picores o lagrimeo

excesivo.

e Inhalacion: No se considera que forme vapores peligrosos con su
uso normal El principio activo, el enzima proteasa subtilisina, puede
causar irritacion y sensibilizacion de las vias respiratorias si se inhala
en forma de polvo.

e Riesgos adicionales: Al igual que otros detergentes enzimaticos, la
subtilisina puede causar una reaccion alérgica por contacto repetido.

4.3.5. Recomendaciones:

Prefiera un detergente liquido ya que se disuelve mejor que el
sélido o en polvo. El detergente solido o en polvo podria taponar aquellos
instrumentos que tienen lumenes.Diluyalo el detergente antes que éste

entre en contacto con el instrumental, esto evita el dafo al instrumental.

Los detergentes proteoliticos o enzimaticos han surgido como una
respuesta al aumento de la complejidad de los procedimientos invasivos y

por ende del instrumental.

e Diluya a la concentracion indicada por el fabricante. El usar
concentraciones mayores a las indicadas por el fabricante soélo
provoca que usted pierda detergente y gaste mucho mas tiempo en el
enjuague para remover el exceso de detergente. El usar
concentraciones mas diluidas hard que el detergente no realice la
accion que el fabricante esta ofreciendo.

e En caso del uso de lavadoras descontaminadoras usar detergentes de

espuma controlada,

Si se utiliza un detergente que produzca mucha espuma, impide el
impacto necesario del agua sobre el instrumental, para disminuir su
efectividad y que la materia organica no se seque. Esto puede lograrse
envolviendo el material en compresas humedas o dejandolo en un

recipiente con agua con o sin detergente enzimatico
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4.4 El Peroxido de Hidréogeno

(Conocido también como agua oxigenada) es un liquido incoloro a
temperatura ambiente con sabor amargo. Pequefias cantidades de

peréxido de hidrogeno gaseoso ocurren naturalmente en el aire.

El per6xido de hidrogeno es inestable y se descompone
rapidamente a oxigeno y agua con liberacién de calor. Aunque no es
inflamable, es un agente oxidante potente que puede causar combustion
espontanea cuando entra en contacto con materia organica. (Universidad
de Alcala, 1993).%

El peroxido de hidrogeno se encuentra en bajas concentraciones
(3-9%) en muchos productos domésticos para usos medicinales y como

blanqueador de vestimentas y el cabello.

En la industria, el peréxido de hidrogeno se usa en concentraciones
mas altas para blanquear telas y papel, como componente de
combustibles para cohetes y para fabricar espuma de caucho y sustancias

guimicas organicas.

El peroxido de hidrégeno liberado a la atmdsfera reaccionara
rapidamente con otros compuestos que se encuentran en el aire. El
peréxido de hidrogeno se degrada rapidamente en el agua. Si es liberado
al suelo, el peréxido de hidrégeno se degradara al reaccionar con otros

compuestos.

El peroxido de hidrogeno no se acumula en la cadena alimentaria.
Se puede exponerse al peroxido de hidrogeno a través de su uso como
desinfectante. Las soluciones de peroxido de hidrégeno usadas para este
propésito se venden en casi todas las farmacias y supermercados. Debido
a que el peréxido de hidrogeno es usado ampliamente en muchas
industrias, los trabajadores en esas industrias pueden estar expuestos a

esta sustancia a través de inhalacion o contacto con la piel.

El perdxido de hidrégeno puede ser téxico si se ingiere, si se inhala
0 por contacto con la piel o los ojos. Inhalar el producto para uso
domeéstico (3%) puede producir irritacion de las vias respiratorias,
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mientras que el contacto con los ojos puede producir leve irritacion de los
0jos. Inhalar vapores de las soluciones concentradas (mas del 10%)

puede producir grave irritacién pulmonar.

La ingestion de soluciones diluidas de peroxido de hidrogeno
puede inducir vomitos, leve irritacion gastrointestinal, distension géastrica, y
en raras ocasiones, erosiones o embolismo (bloqgueo de los vasos

sanguineos por burbujas de aire) gastrointestinal.

Ingerir soluciones de 10-20% de concentracion produce sintomas
similares, sin embargo, los tejidos expuestos pueden también sufrir
guemaduras. Ingerir soluciones aun mas concentradas, ademas de lo
mencionado anteriormente, puede también producir rapida pérdida del
conocimiento seguido de paralisis respiratoria.

El contacto de una solucion del 3% de peréxido de hidrégeno con
los ojos puede causar dolor e irritacion, sin embargo las lesiones graves
son raras. La exposicion a soluciones mas concentradas puede producir

ulceracién o perforacion de la cérnea.

El contacto con la piel puede producir irritacion y descoloramiento
pasajero de la piel y el cabello. El contacto con soluciones concentradas

puede causar graves quemaduras de la piel y ampollas.

No sabemos si la exposicion al perdxido de hidrogeno puede
afectar la reproduccion en seres humanos. La Agencia Internacional para
la Investigacion del Cancer (IARC) ha determinado que el perdxido de
hidrégeno no es clasificable en cuanto a su carcinogenicidad en seres

humanos.

La mayoria de las familias pueden estar expuestas al peroxido de

hidrogeno para uso domestico (solucion del 3%).

El Peréxido de Hidrégeno no debe guardarse en envases que
puedan ser atractivos para los nifilos, como por ejemplo botellas de soda.
Los envases con peroxido de hidrogeno deben guardarse fuera del

alcance de los nifos.

La Administracion de Salud y Seguridad Ocupacional (OSHA) ha

establecido un limite de 1 parte de Peroxido de Hidrégeno por millén de
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partes de aire (1 ppm) en el trabajo durante una jornada de 8 horas

diarias, 40 horas semanales.

4.4.1. Perdxido de Hidrogeno O Plasma Gas

El peroxido de hidrégeno es un agente antimicrobiano conocido
gue es capaz de inactivar esporas bacterianas resistentes. El perdxido de
hidrégeno, ademas, sirve como precursor para la generacién de radicales
libres y otras especies quimicas bioldgicas activas generadas durante la

fase de plasma del ciclo.

Esta nueva técnica requiere la utilizacion combinada de peréxido
de hidrogeno y gas plasma a baja temperatura para esterilizar de forma
segura instrumental y material médico que actualmente se esta
esterilizando por vapor, 6xido de etileno y formaldehido, con la excepcién
de lino, textil, otros materiales que contengan celulosa, polvos y liquidos.
Los objetos estdn esterilizados y listos para su utilizacion en
aproximadamente 55 minutos, después de haber dado comienzo al

esterilizador.**

El sistema de esterilizacion que transforma el perdoxido de
hidrégeno en un plasma de baja temperatura y logra una esterilizacion
rapida. El plasma gaseoso se describe en general como el cuarto estado
de la materia consistente en un conjunto de iones, electrones y particulas
atomicas neutras. Este estado de la materia puede ser producido a través
de un campo eléctrico o magnético (un ejemplo de plasma en forma
natural es la aurora boreal o las luces de neodn). El plasma de peroxido de
hidrogeno a baja temperatura, es una adaptacion de ese fenbmeno a la

esterilizacion.

El proceso no requiere aireacion, y no existen residuos toxicos o
emisiones. La preparacion del instrumental para la esterilizacion es similar
a la que se realiza con los sistemas que se utilizan normalmente: limpieza
y secado de instrumentos, montaje y envoltura en material poroso. El

sistema requiere la utilizacion de bolsas o rollos Tyvek®.
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El control del proceso se realiza mediante microprocesador para
los parametros fisicos, existen indicadores quimicos especificos y un
paquete test de indicador biol6gico que consiste en una bandeja de
plastico con una abertura de difusién restringida que termina en un
compartimiento cerrado conteniendo un indicador quimico y un indicador
biolégico. El indicador quimico indica que el peréxido de hidrégeno una
parte esencial del ciclo de esterilizacién, ha sido introducido en la camara
de esterilizacion y el indicador biolégico consiste en una tira de papel
conteniendo 106 esporas de Bacillussubtilisvar. niger en una bolsa de

Tyvek.

4.4.2. Temperaturay tiempo

Se pueden realizar dos tipos de ciclos, cuyas temperaturas son las

mismas y solo varian en cuanto al tiempo de duracion del ciclo:
45°C-50° C 54 minutos.
45°C-50° C 72 minutos (ciclo largo).

45°C-50° C 72 minutos (ciclo largo).*

4.4.3. Riesgos.

Peligro oxidante fuerte. Corrosivo. Al contacto con otro material
puede causar fuego. Puede ser dafioso si es ingerido Puede causar
efectos en el Sistema nervioso central, anormalidades en la sangre,
irritacion severa en los tractos respiratorio y digestivo e irritacion en la piel
con posibles quemaduras. Al contacto con los ojos puede dar lugar a

dafos permanentes.

4.4.4. Efectos Adversos Potenciales Para La Salud:

e Inhalacion: Sensacion de ardor en la garganta, tos. Posible paro
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respiratorio y edema pulmonar.

e Ingestidn: Corrosivo Ardor en la garganta, dolor en el pecho. Vomito,
hemorragias. La formacion espontanea de oxigeno en el esofago o
estbmago puede ocasionar heridas.

e Piel: Corrosivo a concentraciones mayores del 10% Blanqueamiento
de la piel y picazon.

e Ojos: Corrosivo- Enrojecimiento, dolor, visién borrosa. Puede causar
dafios irreparables en la retina y eventualmente ceguera. Efectos
retardados hasta 1 semana después.

e Efectos cronicos:  El contacto prolongado o repetido con la piel
puede causar dermatitis, los experimentos de laboratorio han dado
lugar a efectos mutagenos. El contacto repetido puede causar dafio

corneo.

4.45. Medidas Preventivas

Ventilacion local y general, asegurar que la concentracion no
exceda los limites de exposicion ocupacional. Suministrar aire de
reemplazo continuamente para suplir el aire removido. Disponer de

duchas y lavabos

4.5. Dicloroisocianurato De Sodio (NaDCC)*

Descripcion. El dicloroisocianurato de sodio, llamado muchas
veces “isocianurato de sodio” y que se reconoce por la sigla “NaDCC”, es
un compuesto que libera cloro en concentraciones muy precisas.Presenta
una excelente capacidad de manipulacion y una concentracion alta de

cloro activo (60%).™

Es muy practico en su uso, y el agua tratada no tiene el olor y
sabor que puede dejar un tratamiento con los compuestos de cloro
usuales. Tiene una larga estabilidad lo que es ideal para mantenerlo en
depdsito por periodos de tiempo mucho mayores que cualquier otro

compuesto de cloro. Se estima que en condiciones adecuadas puede
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sobrepasar los cinco afios de almacenamiento sin perder su potencia.

Su mecanismo de accidn es a través de la inactivacion de acidos

nucleicos, desnaturaliza proteinas e inhibe reacciones enzimaticas.

Se utiliza en concentraciones de 500 ppm, en liquidos corporales,
como mucosas y sangre, por ejemplo, asi como en la desinfeccién de
muestras de laboratorio, material cortopunzante, areas criticas, material

contaminado con fluidos corporales.

Es un material 98% biodegradable, cuyas propiedades son mejores
que el hipoclorito de sodio, por tanto, se lo utiliza con mucha frecuencia
en las centrales de esterilizacion, ademas tiene bajo costo y su accién es

rapida y eficaz.

Es un material combustible. En caso de que el producto se viera
envuelto en un incendio pueden formarse vapores de combustion o
vapores peligrosos y las particulas finamente dispersas pueden formar
mezclas explosivas en el aire, por tanto debe intervenirse siempre con
agua desde una distancia prudencial, siendo también adecuados otros
meétodos de extincion como Didxido de carbono (CO,), espuma o polvo

Seco.

45.1. Riesgo para la salud.

Irrita los 0jos, por tanto, si entra en contacto con los 0jos, laveselos
con abundante agua y jabdn; si persiste la molestia después de 15
minutos, consulte al médico. El vapor que desprende puede ser irritante
para las vias respiratorias. En caso de inhalacion, respire y exhale; si

siente molestias consulte al médico.

En caso de ingestidn, enjudguese la boca y suministre agua fresca,
en caso de molestias, no provocar vomito, no suministre nada por la boca,
sino que acuda al médico. Mezclado con substancias como el
formaldehido, produce compuestos carcinogénicos. Es Ototoxico y puede

irritar piel y mucosas.

Riesgo ambiental. Puede desprender particulas de cloro al
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ambiente, que al combinarse con el CO, del medio ambiente, reaccionan
formando compuestos clorurocarbonatados (clorofluorocarbonado) que
pueden dafar la capa de ozono.

45.2. Medidas Preventivas.

Manipular con proteccion: guantes y tapabocas. - Se hace la
preparacion diaria. — El tiempo de duracién de estas soluciones varia
segun las condiciones ambientales, de almacenamiento y empaque del
producto y requieren de recipientes opacos no metalicos para su
almacenamiento. - Se inactiva por la luz, calor y por materia organica
después de 6 horas de preparado. No se debe mezclar con detergentes
ya que inhiben su accién y produce vapores irritantes para el tracto

respiratorio.

Mediante una buena aireacion de la central de esterilizacion y
evitando la mezcla con productos que hagan reaccionar el producto, es
decir, previniendo la formacién de vapores y gases al ambiente, se logra

prevenir el dafio ambiental.

61



CAPITULO V
EQUIPOS DE PROTECCION

5.1 Equipos de Proteccion®

Los Equipos de Proteccion Personal ( EPP ) comprenden todos
aquellos dispositivos, accesorios y vestimentas de diversos disefios que

emplea el trabajador para protegerse contra posibles lesiones.

Los equipos de proteccion personal constituyen uno de los
conceptos mas béasicos en cuanto a la seguridad en el lugar de trabajo y
son necesarios cuando los peligros no han podido ser eliminados por
completo o controlados por otros medios como por ejemplo: Controles de

Ingenieria.

El Cdbdigo del Trabajo sobre Accidentes del Trabajo vy
Enfermedades Profesionales, establece que: “las empresas deberan
proporcionar a sus trabajadores, los equipos e implementos de proteccion

necesarios, no pudiendo en caso alguno cobrarles su valor”.*®

5.1.1. Requisitos de un Equipo de Proteccién Personal

El personal debe trabajar protegido con el EPP para prevenir de
manera critica la exposicion cutanea con sangre y otros materiales
potencialmente peligrosos. Las practicas de trabajo seguras, la mecéanica
apropiada, y los controles de ingenieria, también mejoraran la seguridad

del trabajador.

Cada tipo de actividad exige un tipo de proteccion para ejecutarla.
Entre varios de los requisitos que debe brindar el Equipo de Proteccion

Personal, se citan:

e Proporcionar maximo confort y su peso debe ser el minimo compatible

con la eficiencia en la proteccion.
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e No debe restringir los movimientos del trabajador.

e Debe ser durable y de ser posible el mantenimiento debe hacerse en
la empresa.

e Debe ser construido de acuerdo con las normas de construccion.

e Debe tener una apariencia atractiva.

5.2 Clasificaciobn de los Equipo de Proteccion

Personal

En el area de limpieza y descontaminacién del material de una

Central de Esterilizacion, es necesario usar el siguiente EPP:

e Protector ocular o protector facial.

e Proteccion a la cabeza: Gorro

e Proteccion respiratoria: mascarillas o respiradores.

e Ropa de Trabajo exclusiva: delantal plastico, preferentemente
impermeable.

e Proteccion para las manos: Guantes de latex gruesos y largos,

e Proteccién de los pies: Botas de goma o protectores de calzado

impermeables.

5.2.1. Proteccién de la Cabeza.

La proteccion de la cabeza en la central de esterilizacion, es el

gorro, el cual debe cubrir los siguientes requisitos:

e Debe contar con un reborde elastico y cubrir suficientemente todo el
cabello ademas de los pabellones auriculares.

e Se coloca antes de calzarse los guantes y ponerse la mascarilla.

e Se lo utilizarA para cualquier actividad dentro de la central de

esterilizacion.
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5.2.2. Proteccion de Ojos y Cara.

Mascarilla y gafas o careta facial para proteger las membranas
mucosas de los ojos, nariz y boca durante el procedimiento de
esterilizacion debido a la generacion de gases fuertes para el sistema
respiratorio humano que pueden causar intoxicacion. Incluye los

siguientes equipos de proteccion personal:

e Protector facial (mascaras faciales)

e Protector ocular (gafas protectoras)

Ambos equipos de proteccion personal se los debe utilizar para
evitar contaminarse con salpicaduras de substancias como sangre o
mucosidades infectadas que se encuentren impregnadas en el material e

instrumental a desinfectar en la central de esterilizacion.

Los anteojos o antiparras no requieren esterilizacion. Se lavan con
agua jabonosa, se enjuagan y se secan. Si se hubieran manchado con
sangre, se sumergen en una cubeta con detergente enzimatico, se
enjuagan y sumergen 5 minutos en cloroxidante electrolitico en solucién
hipertonica de cloruro de sodio al 1,5%. También pueden utilizarse
soluciones que limpian y desinfectan en forma simultanea, monopersulfato
de potasio estabilizado o amonios cuaternarios. Terminado el proceso de

desinfeccidn, se secan y guardan para ser nuevamente usadas.

5.2.3. Proteccion Respiratoria.

Ningun respirador es capaz de evitar el ingreso de todos los
contaminantes del aire a la zona de respiracion del usuario. LoS
respiradores ayudan a proteger contra determinados contaminantes
presentes en el aire, reduciendo las concentraciones en la zona de
respiracion por debajo del TLV (valores limites de exposicion) u otros
niveles de exposicion recomendados. El uso inadecuado del respirador
puede ocasionar una sobreexposicién a los contaminantes provocando

enfermedades o muerte.
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En las centrales de esterilizacion es preferible el uso del respirador

No. 95. Su uso es requerido en procedimientos que pueden generar la

proyeccién de aerosoles o gotas de sangre u otros liquidos corporales, y

el objetivo es prevenir la exposicion de la mucosa y la nariz del operador.

Se debe seguir las siguientes recomendaciones para su uso:

El personal con afecciones cardiacas y respiratorias debe someterse
a una evaluacion médica antes de decidir su uso.

El personal debe aprender a realizar los test de adaptacion y calidad
del respirador N° 95, estar entrenado para su uso adecuado y
aprender a mantenerlo después de usar.

Colocar el respirador N° 95 ajustando la pieza flexible sobre el puente
de la nariz. Verificar que cubra nariz, boca y mentén

Asegurar a la cabeza mediante los elasticos

Realizar test: para determinar integridad, calidad y funcionalidad:

a) Inhalar: el respirador N° 95 debe colapsarse

b) Exhalar: No debe salir aire por los costados de la cara.

5.2.4. Limitaciones generales de su uso.

Estos respiradores no suministran oxigeno.

No los use cuando las concentraciones de los contaminantes sean
peligrosas para la vida o la salud, o en atmésferas que contengan
menos de 16% de oxigeno.

No use respiradores de presion negativa 0 positiva con mascara de
ajuste facial si existe barbas u otras porosidades en el rostro que no

permita el ajuste hermético.

5.2.5. Proteccion de Manos y Brazos.

Los guantes son una proteccion para el personal que tiene que:

Manipular sustancias o superficies contaminadas con sangre o

liquidos corporales.
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e De acuerdo a las caracteristicas del proceso sera necesario el uso de
guantes estériles.

e Los guantes usados, de acuerdo al nivel de riesgo (Nivel 1, 2, 3y 4
Norma IRAM 80059) se descartan en cesto de residuos con bolsas
rojas o negras.

e Después de retirarse los guantes, siempre debe procederse a efectuar
un nuevo lavado de las manos.

e EI personal de limpieza utilizara guantes resistentes para la

realizacion de sus tareas.

Una vez retirados los guantes, las manos deben ser nuevamente
lavadas, ya que las manos siempre se contaminan en el acto de remocion
de los guantes y suelen presentar fallas de fabrica que muchas veces

resultan imperceptibles a la vista y tacto del operador.

5.2.6. Tipos de guantes.

Se pueden utilizar dos tipos de guantes en las centrales de
esterilizacion. En el area de acondicionamiento, empaquetamiento,
preparacion y esterilizacion del material los guantes seran divididos por

actividades:

e Para la revision de la limpieza y acondicionamiento del equipo médico
es necesario: guantes simples de latex.
e Para los profesionales que trabajan con autoclaves o estufas es

necesario: guantes de proteccion térmica.

Los guantes de latex, goma o caucho son un tipo
de guante fabricado de elastomeros. Tienen su principal uso en los
trabajos relacionados con elementos quimicos y/o que requieren limpieza.
Se pueden llevar puestos para proteger las manos del detergentey
del agua caliente. Para su mantenimiento, se recomienda lavarlos con
agua y un poco de amoniaco diluido y secarlos siempre al revés.
Después de cada uso se recomienda espolvorear una porcion de polvos

de talco en su interior y exterior. Se deben emplear las técnicas
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adecuadas para ponerse Yy sacarse los guantes evitando que
la sangre o fluido sobre el guante entre en contacto con la pielo
la ropa del personal de la central de esterilizacion.

Algunas de las reglas basicas que se ensefian son: revisar los
guantes para estar seguros que no estén rotos, no dejar que ninguna
persona entre en contacto con material contaminado, tirar los guantes en
una bolsa marcada para no confundirlo con basura comun; lavarse las
manos luego de sacarse los guantes; etc. Una vez puestos los guantes y
contaminados con sangre o algun fluido del material o instrumental, no
debe acomodarse los lentes, secarse el sudor o tocarse la cara pues

puede facilitar el contagio.

Los guantes térmicos como su nombre indica, estan disefiados
para trabajar a altas o bajas temperaturas. El profesional elegira los que
mejor le protejan en el lugar de trabajo, teniendo en cuenta que existen
diferentes modelos en el mercado. Los guantes de altas temperaturas
estan forrados con gran cantidad de algodon o algodén con carnaza y los
guantes para bajas temperaturas deben ser impermeables para no dejar
pasar el frio y la humedad. Ofrecen un efectivo aislamiento térmico y

rapido escurrimiento de los liquidos.

En los guantes térmicos se definen cuatro niveles de prestacion
siendo el 1 la menor proteccion y el 4 la maxima. La norma obliga a
colocar un pictograma, informando al usuario de la funcidon que realiza y
de que han sido probados y verificados. Estan regulados por la norma EN-
388 (riesgos mecanicos) y a la EN-407 (riesgos de calor y/o llama).

Como cualquier guante, los guantes térmicos, han de ser objeto
de un control regular. Si presentan deformaciones o desgarros, hay que
sustituirlos por otros ya que habran reducido su accién protectora. La
eleccion del modelo se haré por una persona capacitada para ello.

5.2.7. Calzado.

Para trabajos en centrales de esterilizacion es necesario el uso de
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botas de goma o protectores de calzado impermeables, que eviten el
contacto de elementos infectados con sangre, mucosidades y otras
substancias toxicas con las extremidades inferiores del personal que
trabaja en el area. Para trabajos en medios humedos se usaran botas de

goma con suela antideslizante.

5.2.8. Ropade Trabajo.

Cuando se seleccione ropa de trabajo se deberan tomar en
consideracion los riesgos a los cuales el trabajador puede estar expuesto

y se seleccionara aquellos tipos que reducen los riesgos al minimo.

La ropa de trabajo de preferencia debe ser impermeable, dado que
el personal que labora en la central de esterilizacion se encuentra

expuesto a salpicaduras con substancias infectadas.

La ropa de proteccion es especialmente diseflada para en nuestro
caso trabajar con los agentes quimicos que son utilizados como
desinfectantes y esterilizantes que son sustancias fuertes para el
organismo. Esta ropa tiene la propiedad de: evitar dafios en el cuerpo de

quien la lleva,

Algunos tipos de batas estan recubiertas con sustancias que les dan un
cierto grado de impermeabilidad lo que contribuye a una mayor proteccion

en casos de salpicaduras o derrames

5.2.9. Restricciones de Uso.

La ropa de trabajo no debe ofrecer peligro de engancharse o de ser
atrapado por las piezas de las maquinas en movimiento. No se debe llevar
en los bolsillos objetos afilados o con puntas, ni materiales explosivos o
inflamables. Es obligacion del personal el uso de la ropa de trabajo dotado

por la empresa mientras dure la jornada de trabajo.
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5.3 Consideraciones Generales de los Equipos de

Proteccion

Para que los elementos de proteccion personal resulten eficaces se

debera considerar lo siguiente:

e Entrega del protector a cada usuario. — Le responsabilidad de la
empresa es proporcionar los Equipos de Proteccion Personal
adecuados; la del trabajador es usarlos. El Unico Equipo de
Proteccion Personal que sirve es aquel que ha sido seleccionado
técnicamente y que el trabajador usa durante toda la exposicion al
riesgo.

e Capacitacién respecto al riesgo que se estd protegiendo. —
Responsabilidad de la linea de supervision en el uso correcto y
permanente de los Equipo de Proteccion Personal. Es fundamental la
participacion de los supervisores en el control del buen uso y
mantenimiento de los Equipo de Proteccion Personal. El supervisor
debe dar el ejemplo utilizdndolos cada vez que este expuesto al
riesgo.
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MARCO LEGAL

Decreto Ejecutivo 2393

REGLAMENTO DE SEGURIDAD Y SALUD DE LOS TRABAJADORES
Y MEJORAMIENTO DEL MEDIO AMBIENTE DE TRABAJO (2004)*

Art. 63. Sustancias irritantes y téxicas. Precauciones Generales.

1.

d)

Instruccion a los trabajadores. Los trabajadores empleados en
procesos sometidos a la accién de sustancias que impliquen riesgos
especiales, seran instruidos teorica y practicamente.

De los riesgos que el trabajo presente para la salud.

De los métodos y técnicas de operacion que ofrezcan mejores

condiciones de seguridad.

De las precauciones a adoptar razones que las motivan.

De la necesidad de cumplir las prescripciones médicas y técnicas

determinadas para un trabajo seguro.

Estas normas seran expuestas en un lugar visible.

3.

Dispositivos de alarma. En aquellos lugares donde se fabriquen,
manipulen, utilicen o almacenen sustancias irritantes o toxicas, se
instalaran dispositivos de alarmas destinadas a advertir las
situaciones de riesgo inminente, en los casos en que se desprendan
cantidades peligrosas de dichos productos. Los trabajadores seran
instruidos en las obligaciones y cometidos concretos de cada uno de

ellos al oir la sefial de alarma.

Donde exista riesgo derivado de sustancias irritantes o toxicas, esta

prohibida la introduccion, preparacibn o consumo de alimentos,
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bebidas o tabaco.
5. Para los trabajadores expuestos a dichos riesgos, se extremaran las
medidas de higiene personal.

Art. 65. — Sustancias corrosivas irritantes y toxicas. — Normas de

control:

1. Normas generales. Cuando las concentraciones de uno o varios
contaminantes en la atmoésfera laboral superen los limites establecidos
por el Comité Interinstitucional, se aplicaran los métodos generales de
control que se especifican, actuando preferentemente sobre la fuente de
emision. Si ello no fuere posible o eficaz se modificaran las condiciones
ambientales; y cuando los anteriores métodos no sean viables se
procedera a la proteccion personal del trabajador.
2. Cambio de sustancias. En aquellos procesos en que se empleen
sustancias con una reconocida peligrosidad o toxicidad, se procurara
sustituirlas por otras de menor riesgo, siempre que el proceso industrial lo
permita.
3. Modificacién o aislamiento del proceso. — Cuando en un proceso
industrial se liberen a la atmdsfera sustancias cuyas concentraciones
superen los limites establecidos, se lo modificara procurando que sean
procesadas en instalaciones cerradas, eliminando al maximo su
manipulacion por los operarios y reduciéndose al minimo la permanencia
de los mismos en los lugares donde se almacenan, depositen, circulen o
reaccionen.
4. Ventilacion localizada. Cuando no pueda evitarse el desprendimiento
de sustancias contaminantes, se impedira que se difunda en la atmésfera
del puesto de trabajo, implantando un sistema adecuado de ventilacién
localizada, lo mas cerca posible de la fuente de emision del contaminante,
el que cumplira con los requisitos siguientes:
a) Descargarad al exterior cumpliéndose la Legislacion vigente sobre
contaminacion atmosférica.
b) Cuando las sustancias aspiradas por diferentes sistemas de

ventilacion localizada puedan combinarse y originar mezclas de
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caracter explosivo o inflamable, se evitara la conexion de estos
sistemas en una misma instalacion.

c) Los locales de trabajo equipados con sistemas de extraccidon
localizada dispondran de entradas de aire exterior por medios
naturales o artificiales de suficiente capacidad para reemplazar el aire
extraido por estos sistemas. Dichas entradas estaran situadas de tal
manera que los trabajadores no se hallen expuestos a corrientes de
aire perjudiciales o molestas.

d) Se evitara en los puestos de trabajo que exponga al personal a las
corrientes dominantes del sistema de ventilacion, para evitar que se
sometan a concentraciones elevadas del agente agresivo.

5. Ventilacién General. En aquellos locales de trabajo, donde las

concentraciones ambientales de los contaminantes desprendidos por los

procesos industriales se hallen por encima de los limites establecidos en

el articulo anterior, y donde no sea viable modificar el proceso industrial o

la implantacion de un sistema de ventilacion localizada, se instalara un

sistema de ventilacion general, natural o forzada, con el fin de lograr que
las concentraciones de los contaminantes disminuyan hasta valores
inferiores a los permitidos.

6. Proteccién personal. En los casos en que debido a las circunstancias

del proceso o a las propiedades de los contaminantes, no sea viable

disminuir sus concentraciones mediante los sistemas de control
anunciados anteriormente, se emplearan los equipos de proteccién
personal adecuados.

7. Regulacion de periodos de exposicion. Cuando no sea factible

eliminar la accién de los contaminantes sobre los trabajadores con las

técnicas antedichas, incluida la proteccién personal, se estableceran
periodos maximos de exposicion que no queden sometidos a la accion del

contaminante sobre los limites establecidos.

Art. 136. Almacenamiento, Manipulacion y Transporte de Materiales
Inflamables.
1. Los productos y materiales inflamables se almacenaran en locales

distintos a los de trabajo, y si no fuera posible, en recintos
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completamente aislados. En los puestos o lugares de trabajo solo se
depositara la cantidad estrictamente necesaria para el proceso de
esterilizacion.

(Reformado por el Art. 51 del D.E. 4217, R.O. 997, 10-VIII-88) Antes
de almacenar sustancias inflamables se comprobara que su
temperatura no rebase el nivel de seguridad efectuando los controles
periddicos mediante aparatos de evaluacion de las atmoésferas
inflamables.

Los recipientes de liquidos o sustancias inflamables se rotularan
indicando su contenido, peligrosidad y precauciones necesarias para
su empleo.

El envasado y embalaje de sustancias inflamables se efectuara
siempre con las precauciones y equipo personal de proteccion
adecuado en cada caso.

En los locales cerrados, en los que se almacenan o manipulan
materias inflamables, estar4 prohibido fumar, asi como llevar

cualquier objeto o prenda que pudiera producir chispa o llama.
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CODIGO DEL TRABAJO (2004)

Las normas del Codigo del Trabajo que hacen referencia en la presente

investigacion son las siguientes:

TITULO IV
DE LOS RIESGOS DEL TRABAJOYX

Capitulo |

Determinacion de los riesgos y de la responsabilidad del empleador
Articulo 347.- Riesgos del trabajo.- Riesgos del trabajo son las
eventualidades dafiosas a que esta sujeto el trabajador, con ocasion o

por consecuencia de su actividad.

Para los efectos de la responsabilidad del empleador se consideran

riesgos del trabajo las enfermedades profesionales y los accidentes.

Articulo 348.- Accidente de trabajo.- Accidente de trabajo es todo
suceso imprevisto y repentino que ocasiona al trabajador una lesién
corporal o perturbacion funcional, con ocasion o por consecuencia del
trabajo que ejecuta por cuenta ajena.

Articulo 349.- Enfermedades profesionales.- Enfermedades
profesionales son las afecciones agudas o cronicas causadas de una
manera directa por el ejercicio de la profesion o labor que realiza el
trabajador y que producen incapacidad.

Articulo 350.- Derecho a indemnizacién.- El derecho a la
indemnizacion comprende a toda clase de trabajadores, salvo lo
dispuesto en el articulo 353 de este Cadigo.

Articulo 351.- Indemnizacién a servidores publicos.- El Estado, los
consejos provinciales, las municipalidades y demas instituciones de
derecho publico estan obligados a indemnizar a sus servidores
publicos por los riesgos del trabajo inherentes a las funciones propias
del cargo que desempefian. Tienen el mismo deber cuando el

accidente fuere consecuencia directa del cumplimiento de comisiones
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de servicio, legalmente verificadas y comprobadas.

Se exceptian de esta disposicion los individuos del Ejército y, en

general, los que ejerzan funciones militares.

Los empleados y trabajadores del servicio de sanidad y de salud

publica, gozaran también del derecho concedido en el articulo anterior.

e Articulo 352.- Derechos de los deudos.- Reconoce el derecho que
tienen los deudos de los médicos, especialistas, estudiantes de
medicina, enfermeras y empleados en sanidad, salud publica y en
general, de los demas departamentos asistenciales del Estado, que
fallecieren en el ejercicio de sus cargos, por razones de contagio de
enfermedades infectocontagiosas, para reclamar al Estado las

indemnizaciones que corresponden por accidentes de trabajo.

Igual reconocimiento se hace respecto de lesiones que sufrieren en

las condiciones que establece el inciso anterior.

e Articulo 353.- Indemnizaciones a cargo del empleador.- El
empleador esta obligado a cubrir las indemnizaciones y prestaciones
establecidas en este Titulo, en todo caso de accidente o enfermedad
profesional, siempre que el trabajador no se hallare comprendido
dentro del régimen del Seguro Social y protegido por éste, salvo los
casos contemplados en el articulo siguiente.

e Articulo 354.- Exencion de responsabilidad.- El empleador quedara
exento de toda responsabilidad por los accidentes del trabajo:

1. Cuando hubiere sido provocado intencionalmente por la victima o se
produjere exclusivamente por culpa grave de la misma;

2. Cuando se debiere a fuerza mayor extrafia al trabajo, entendiéndose
por tal la que no guarda ninguna relacion con el ejercicio de la
profesién o trabajo de que se trate; y,

3. Respecto de los derechohabientes de la victima que hayan provocado
voluntariamente el accidente u ocasionandolo por su culpa grave,
Gnicamente en lo que a esto se refiere y sin perjuicio de la

responsabilidad penal a que hubiere lugar.

La prueba de las excepciones sefialadas en este articulo
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corresponde al empleador.

e Articulo 355.- Imprudencia profesional.- La imprudencia
profesional, o sea la que es consecuencia de la confianza que inspira
el ejercicio habitual del trabajo, no exime al empleador de
responsabilidad.

e Articulo 356.- Seguro facultativo.- El empleador en el caso de
trabajadores no sujetos al régimen del Seguro Social Obligatorio de
Riesgos, podra contratar un seguro facultativo a su cargo, constituido
a favor de sus trabajadores, en la propia institucibn o en una
compafia o cualquier institucion similar legalmente establecida,
siempre que las indemnizaciones no sean inferiores a las que

prescribe este Cddigo.

Si no surtiere efecto tal seguro, subsistira el derecho de los

trabajadores o de sus derechohabientes contra el empleador.

e Articulo 357.- Responsabilidad de terceros.- Sin perjuicio de la
responsabilidad del empleador, la victima del accidente o quienes
tengan derecho a la indemnizacion, podran reclamarla en forma total
de los terceros causantes del accidente, con arreglo al derecho

comun.

La indemnizacion que se reciba de terceros libera al empleador de
su responsabilidad en la parte que el tercero causante del accidente sea

obligado a pagar.

La accién contra terceros puede ser ejercida por el empleador a su
costa y a nombre de la victima o al de los que tienen derecho a la
indemnizacion, si ellos no la hubieren deducido dentro del plazo de treinta

dias, contados desde la fecha del accidente.

e Articulo 358.- Sujecion al derecho comun.- Toda reclamacion de
dafios y perjuicios por hechos no comprendidos en estas

disposiciones queda sujeta al derecho comun.
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Capitulo Il

De los accidentes

e Articulo 359.- Indemnizaciones por accidente de trabajo.- Para el
efecto del pago de indemnizaciones se distinguen las siguientes

consecuencias del accidente de trabajo:
1. Muerte;
2. Incapacidad permanente y absoluta para todo trabajo;
3. Disminucioén permanente de la capacidad para el trabajo; v,
4. Incapacidad temporal.

e Articulo 360.- Incapacidad permanente y absoluta.- Producen
incapacidad permanente y absoluta para todo trabajo las lesiones
siguientes:

1. La pérdida total, o en sus partes esenciales, de las extremidades
superiores o inferiores; de una extremidad superior y otra inferior o de
la extremidad superior derecha en su totalidad.

2. Son partes esenciales la mano y el pie;

La pérdida de movimiento, equivalente a la mutilacion de la
extremidad o extremidades en las mismas condiciones indicadas en el
numeral anterior;

4. La pérdida de la vision de ambos ojos, entendida como anulacién del
organo o pérdida total de la fuerza visual;

5. La pérdida de un ojo, siempre que el otro no tenga acuidad visual
mayor del cincuenta por ciento después de correccion por lentes;

6. La disminucion de la vision en un setenta y cinco por ciento de lo
normal en ambos 0jos, después de correccién por lentes;

7. La enajenacion mental incurable;

8. Las lesiones organicas o funcionales de los sistemas cardiovascular,
digestivo, respiratorio, etc., ocasionadas por la accidbn mecanica de

accidente o por alteraciones bioquimicas fisiolégicas motivadas por el
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trabajo, que fueren declaradas incurables y que, por su gravedad,
impidan al trabajador dedicarse en absoluto a cualquier trabajo; vy,

La epilepsia traumatica, cuando la frecuencia de la crisis y otros
fendmenos no permitan al paciente desempefiar ningun trabajo,
incapacitdndole permanentemente.

Articulo 361.- Disminucién permanente.- Producen disminucion
permanente de la capacidad para el trabajo las lesiones detalladas en
el cuadro valorativo de disminucién de capacidad para el trabajo.
Articulo 362.- Incapacidad temporal.- Ocasiona incapacidad
temporal toda lesion curada dentro del plazo de un afio de producida y

gue deja al trabajador capacitado para su trabajo habitual.

Capitulo Il

De las enfermedades profesionales

[EEN

Articulo 363.- Clasificacidén.- Son enfermedades profesionales las

siguientes:

. Enfermedades Infecciosas Y Parasitarias:

Carbunco: curtidores, cardadores de lana, pastores y peleteros,
manipuladores, cerda y cuernos;

Muermo: cuidadores de ganado caballar;

Anquilostomiasis: mineros, ladrilleros, alfareros, terreros, jardineros y
areneros;

Actinomicosis: panaderos, molineros de trigo, cebada, avena, centeno
y campesinos;

Leishmaniosis: lefiadores de las regiones tropicales;

Sifilis: sopladores de vidrio (accidente primitivo: chancro bucal),
médicos, enfermeras, mozos de anfiteatro (en las manos);

Antracosis: carboneros, fogoneros del carbon mineral,

Tétanos: caballerizos, carniceros y cuidadores de ganado;

Silicosis: mineros (de las minas de minerales y metales), canteros,

caleros, obreros de las fabricas de cemento, afiladores y albafiiles,
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areneros, trabajadores de fabricas de porcelana;

Tuberculosis: médicos, enfermeras, mozos de anfiteatro, carniceros,
mineros, trabajadores del aseo de calles y saneamiento del municipio;
de los servicios asistenciales de tuberculosis; de los departamentos
de higiene y salubridad, sean del Estado, o de cualquier otra entidad
de derecho publico, o de derecho privado con finalidad social o
publica, o particulares; de la industria textil y de las piladoras;
Siderosis: trabajadores del hierro;

Tabacosis: trabajadores en la industria del tabaco;

Otras Coniosis: carpinteros, obreros de la industria del algodén, lana,
yute, seda, pelo y plumas, limpiadores al soplete, pintores y
aseadores que usan aire a presion;

Dermatosis: cosecheros de cafia, vainilleros, hiladores de lino,
jardineros;

Dermitis Causada Por Agentes Fisicos:

Calor: herreros, fundidores, obreros del vidrio;

Frio: obreros que trabajan en camaras frias;

Radiaciones solares: trabajador al aire libre;

Radiaciones eléctricas: rayos X;

Radiaciones minerales: radio;

Otras Dermitis: manipuladores de pinturas de colorantes vegetales a
base desales metalicas y de anilinas; cocineras, lavaplatos,
lavanderas, mineros, blanqueadores de ropa; especieros, fotdégrafos,
albafiles, canteros, manipuladores de cemento, ebanistas,
barnizadores, desengrasadores de trapo, bataneros, blanqueadores
de tejido por medio de vapores de azufre, curtidores de pieles en
blanco, hiladores y colectores de lana, fabricantes de cloro por
descomposicion eléctrica del cloruro de sodio, manipuladores del
petréleo y de la gasolina;

Influencia De Otros Agentes Fisicos En La Producciéon de
Enfermedades:

Humedad: en los individuos que trabajan en lugares que tengan
mucha agua, por ejemplo, los sembradores de arroz; El aire

comprimido y confinado: buzos, mineros, trabajadores en lugares mal
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ventilados, independientemente de aquellos lugares donde se
producen gases nocivos;

Fiebre Tifoidea, Tifus Exantematico, Viruela, Peste Bubonica, Fiebre
Amarilla Y Difteria, para los empleados de sanidad y médicos y

enfermeros de Salud Publica.

. Enfermedades De La Vista Y Del Oido:

Oftalmia Eléctrica: trabajadores en soldaduras autdégena, electricistas;
Otras Oftalmias Producidas: trabajadores en altas temperaturas,
hojalateros, herreros, etc.;

Esclerosis del Oido Medio: Limadores de cobre, trituradores de

minerales.

. Otras Afecciones:

Higroma De La Rodilla: trabajadores que laboran habitualmente
hincados;

Calambres Profesionales: escribientes, pianistas, violinistas vy
telegrafistas;

Deformaciones Profesionales: zapateros, carpinteros, albaiiiles;
Amoniaco: letrineros, mineros, fabricantes de hielo y estampadores;
Acido Fluorhidrico: grabadores;

Vapores Clorosos: preparacion del cloruro de calcio, trabajadores en
el blanqueo, preparacion de acido clorhidrico, del cloruro, de la sosa;
Anhidrido Sulfuroso: fabricantes de acido sulfdrico, tintoreros,
papeleros decolores y estampadores:

Oxido De Carbono: caldereros, fundidores de minerales y mineros;
Acido Carbonico: los mismos obreros que para el 6xido de carbono, y
ademas, poceros y letrineros;

Arsénico: arsenisismo: obreros de las plantas de arsénico, de las
fundiciones de minerales, tintoreros y demas manipuladores del
arsenico;

Plomo: saturnismos: pintores que usan el albayalde, impresores y
manipuladores del plomo y sus derivados:

Mercurio: hidrargirismo: mineros de las minas de mercurio y demas

manipuladores del mismo metal;
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Hidrogeno Sulfurado: mineros, albafaleros, los obreros que limpian
los hornos vy las tuberias industriales, las retortas y los gasémetros,
vinateros;

Vapores Nitrosos: estampadores;

Sulfuro De Carbono: vulcanizadores de caucho, extraccion de grasas
y aceites;

Acido Cianhidrico: mineros, fundidores de minerales, fotégrafos,
tintoreros en azul,

Esencias Colorantes, Hidrocarburos: fabricantes de perfumes;
Carburo De Hidrogeno: destilacion del petréleo, preparacion de
barnices y todos los usos del petréleo y sus derivados: mineros de las
minas de carbon, petroleros, choferes, etc.;

Cromatos y Bicromatos Alcalinos: en las fabricas de tinta y en las
tintorerias, en la fabricacion de explosivos, poélvora, fosforos suecos,
en la industria textil para la impermeabilidad de los tejidos; vy,

Céancer Epitelial: provocado por la parafina, alquitran y sustancias
analogas.

Articulo 364.- Otras enfermedades profesionales.- Son también
enfermedades profesionales aquellas que asi lo determine la
Comision Calificadora de Riesgos, cuyo dictamen sera revisado por la
respectiva Comision Central. Los informes emitidos por las
comisiones centrales de calificacion no seran susceptibles de recurso

alguno.
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GLOSARIO

Aireacion: parte del proceso de esterilizacion durante el cual el
agente esterilizante, si es necesario, se remueve del elemento o

dispositivo medico hasta que se logren niveles predeterminados.

Aire Comprimido: Utilizado para secar elementos canulados o con
sitios de dificil acceso para el secado manual. La fuente debera tener un

filtro que retenga particulas metalicas y otro filtro microbiolégico.

Bioseguridad: Conjunto de normas y procedimientos que
garantizan el control de los factores de riesgo, la prevencion de impactos
nocivos y el respeto de los limites permisibles sin atentar contra la salud
de las personas que laboran y /o manipulan elementos bioldgicos,
técnicos quimicos, genéticos y garantizando que el producto o insumo de
estas investigaciones y/o procesos, no atentan contra la salud y el

bienestar del consumidor final ni contra el ambiente.

Camara Esterilizadora. Espacio Cerrado en el esterilizador en el

cual se acomodan los productos a esterilizar

Central de Esterilizaciéon: Es el servicio que recibe, acondiciona,
procesa, controla y distribuye textiles (ropa, gasas, apositos),
equipamiento biomédico e instrumental a todos los sectores del hospital,

con el fin de proveer un insumo seguro para ser usado con el paciente.

Contaminado: Elemento que ha estado real o potencialmente en

contacto con microorganismos.

Descontaminacion: Proceso fisico o quimico mediante el cual los
objetos contaminados se dejan seguros para ser manipulados por el

personal, al bajar la carga microbiana.

Desinfeccion: proceso mediante el cual se eliminan muchos de los
microorganismo patdégenos de una superficie inanimada, excepto las

formas esporuladas.

Detergente Enzimatico: Son detergentes que contienen enzimas

proteoliticas que disuelven la materia organica y estan especialmente
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disefiados para el lavado de instrumental y Equipo médico.

Enfermedades Profesionales: Es la alteracion de la salud,
patoldgicamente definida, generada por razén de la actividad laboral, en
trabajadores que en forma habitual se exponen a factores que producen
enfermedades y que estan presentes en el medio laboral o en

determinadas profesiones u ocupaciones.

Empaque Mixto .Sistema de empaque combinado papel-
polipropileno/poliéster, Papel-Polietileno/poliéster, utilizado para contener

los elementos a esterilizar.
Estéril: Condicion libre de microorganismo viable.

Esterilizacién: proceso quimico o fisico mediante el cual se
eliminan todas las formas vivas de microorganismo incluyendo las formas

esporuladas, hasta un nivel aceptable de garantia de esterilidad.

Esterilizador: aparato utilizado para esterilizar elementos, equipos

y dispositivos médicos por exposicion directa al agente esterilizante.

Etapa de Inyecciéon del Esterilizante: Etapa que se inicia con la
introduccion del esterilizante en la camara y termina cuando se ha

alcanzado la presion operativa del aparato.

Indicador Quimico: dispositivo para monitorear un proceso de
esterilizacion, disefiado para responder con un cambio quimico, fisico
caracteristico, a una o mas de las condiciones fisicas dentro de la camara

de esterilizacion.

Lavadora Ultrasénica: Equipo que genera ondas de sonido de
alta frecuencia en el lavado con detergentes, donde son colocados los
articulos, realizando una limpieza profunda en aquellos sitios de dificil

acceso.

Plasma: el plasma gaseoso se describe en general como un cuarto
estado de la materia consistente en un conjunto de iones, electrones y
particulas atdmicas nutras .Este estado de la materia puede ser producido

a través de un campo electrénico o magnético.

Riesgos Laborales: Son aquellos que se producen por el hecho o
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en ocasion del trabajo a través de dos manifestaciones: los accidentes y
las enfermedades profesionales, cuyos efectos pueden generar
situaciones de invalidez temporaria 0 permanente, y cuyas consecuencias
pueden variar entre la curacion, la huella de alguna secuela, e inclusive la

posibilidad de que la victima muera.

Secadores: gabinetes con inyeccion de aire caliente para el
secado de los materiales.

Selladores: Equipo destinado al cierre de ciertos empaques de

esterilizacion por medio de calor y presion.

Sustancias Quimicas: Puede definirse como una forma de
materia que se ha definido tanto en la composicion y propiedades
diferentes.

Equipos de Proteccién: Los equipos de proteccion personal
(EPP) constituyen uno de los conceptos mas basicos en cuanto a la
seguridad en el lugar de trabajo y son necesarios cuando los peligros no
han podido ser eliminados por completo o controlados por otros medios

como por ejemplo: Controles de Ingenieria

Medidas de Bioseguridad: Estan destinadas a reducir el riesgo de
transmision de microorganismos de fuentes reconocidas o no reconocidas
de infeccidn en Servicios de Salud vinculadas a accidentes por exposicion

a sangre y fluidos corporales.
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5. FORMULACION DE LA HIPOTESIS

El personal que labora en la central de esterilizacion de la maternidad
Enrigue C. Sotomayor esta expuesto principalmente a sustancias
quimicas y la falta de conocimiento de normas técnicas de prevenciéon

incrementa el riesgo de afectacion de su salud.
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6. Método

6.1. Justificacion de la eleccion del Método

Este trabajo de investigacion estd orientado a determinar los
factores de riesgos y si el personal que labora en la central de
esterilizacion del Hospital Gineco Obstétrico Enrique C. Sotomayor de la
ciudad de Guayaquil, conoce acerca de los riesgos a que esta expuesto
en su trabajo, el método de investigacion a utilizado es el descriptivo,

observacional y de corte transversal.

6.2. Disefio de la Investigacion

6.2.1. Muestra/ seleccién de los participantes

Se tom6 una muestra de 30 participantes que son las personas que
laboran en el area de la Central de Esterilizacion (auxiliares de enfermeria

y auxiliares de servicio).

6.2.2 Técnicas recogidas de Datos

Las técnicas empleadas son la observacion directa y la Encuesta,
cuyo objetivo es determinar el riesgo laboral por exposicion a sustancias
quimicas utilizadas en Central de Esterilizacion del Hospital Gineco

Obstétrico Enrique C. Sotomayor.

6.2.3 Técnicas y modelos de Analisis de Datos

Para la recoleccion de datos se lo realizé a través de una guia de
observaciéon, ademas de una encuesta y luego la tabulaciéon de los datos
encontrados, en seguida se establecen porcentajes estadistico a fin de

observar los fenédmenos encontrados.
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7. PRESENTACION Y ANALISIS DE DATOS

Grafico #1

Sustancias Quimicas manipuladas por el Personal que Labora en
Central de Esterilizacién

25

63.33% .
46.66% 66.66%

20

15
26.66%
10

Oxido de Etileno Cidezime Cassette Presept
Perdxido
de Hidrogeno

Fuente: Encuesta al Personal de la Central de Esterilizacién del Hospital Enriqgue C. Sotomayor

Elaborado por: Miriam Delgado

Andlisis. — Con los datos obtenidos el mayor porcentaje de la
sustancia manipulada por parte del personal es el Presept
Dicloroisocianurato de Sodio es 66.66%, con relacion a un minimo
porcentaje que manipula el Oxido de Etileno.

A pesar que el Presept no encierra el mismo peligro que el Oxido de
Etileno, el manejo de ambos productos presentan riesgos, lo que debe
alertar al personal que labora en la Central de Esterilizacion, para hacer
uso de las medidas preventivas, mediante las cuales puedan evitar dafios

a su salud y mantener bajo control los riesgos.
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Gréafico #2

Tiempo de manipulacién del Oxido de Etileno en minutos / dia por el
personal que labora en la Central de Esterilizacién

W delab5 minutos
Hde 6 a 10 minutos

m Noutiliza

Fuente: Encuesta al Personal de la Central de Esterilizaciéon del Hospital Enrique C. Sotomayor

Elaborado por: Miriam Delgado

Andlisis. — Al consultarles sobre el tiempo de manipulacion del producto
los resultados de la encuesta fueron que, el 73% de los trabajadores no
manipulan el producto.

La manipulacion de los cartuchos de 6xido de etileno es minima durante
el dia, pero por encontrarse cercano a las secciones donde el personal

trabaja, exponen gran riesgo su operacion en la central de esterilizacion.
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Gréafico #3

Tiempo de manipulacion del Cidezime en horas /dia por el personal

que labora en la Central de Esterilizacion

B menos de 1 hora
Wmdeladhoras
mdeba8horas

W Noutiliza

Fuente: Encuesta al Personal de la Central de Esterilizacién del Hospital Enrique C. Sotomayor

Elaborado por: Miriam Delgado

Andlisis. — Demuestra la relacion del tiempo de manipulacién del
Cidezime, el 53% del personal lo manipula en un tiempo maximo de 5-8
horas.

El tiempo a que esta expuesto el personal que labora en la central con
esta sustancia conllevaria a riesgos en la salud y el uso de guantes
puede evitarse la alergia dérmica que suele ocasionar su uso sin

proteccion.
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Gréafico #4

Tiempo de manipulacién del Cassette Per6xido de Hidrégeno

minutos/dia por el personal que labora en la Central de Esterilizacion

Edelab5minutos
B de6a 10 minutos

W Noutiliza

Fuente: Encuesta al Personal de la Central de Esterilizacion del Hospital Enriqgue C. Sotomayor

Elaborado por: Miriam Delgado

Andlisis. — Con los resultados obtenidos se observa que el 53% del
personal, qué utiliza este agente quimico esdel a 5 minutos por dia.

El Peréxido de Hidrogeno, substancia que presenta menores riesgos en la
central, es manipulado en periodos de 10 minutos, por lo que tampoco
representa mayor peligro para la salud del personal.
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Gréafico #5

Tiempo de manipulacion del Presept en horas /dia por el personal
que labora en la Central de Esterilizacion

mdela3horas
B de 2 adhoras
mde5a 8 horas

m No utiliza

Fuente: Encuesta al Personal de la Central de Esterilizacién del Hospital Enriqgue C. Sotomayor

Elaborado por: Miriam Delgado

Andlisis. — De acuerdo a los datos obtenidos de este grafico se observa
que el 33% del personal manipula este agente Presept de 1 a 3 horas.

El Presept, al igual que el detergente es utilizado en periodos de 4 horas
diarias en promedio, por lo que se debe considerar las medidas

preventivas para evitar algun accidente y asi, evitar dafios a la salud.
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Gréafico # 6

Conocimiento del personal que labora en la Central de Esterilizacién
de los Principios activos del cartucho de Oxido de Etileno

0%

| Si

B No

Fuente: Encuesta al Personal de la Central de Esterilizacién del Hospital Enrique C. Sotomayor

Elaborado por: Miriam Delgado

Analisis. — El 100% desconocen sobre los principios activos del cartucho
de Oxido de Etileno.

El personal no ha sido instruido acerca de los riesgos en la manipulacion
con o6xido de etileno en la central de esterilizacion, mas aun cuando su
operacion tiene lugar en las cercanias de las secciones laborables, y se
trata de un producto cancerigeno y mutagénico, altamente téxico como

segun nos indica la literatura mundial.
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Gréafico #7

Conocimiento que tiene el personal que labora en la Central de

Esterilizacién sobre los principios activos del Cidezime

0%

mSi

ENo

Fuente: Encuesta al Personal de la Central de Esterilizacién del Hospital Enriqgue C. Sotomayor

Elaborado por: Miriam Delgado

Andlisis. — El 100% del personal del Area de Esterilizacion desconocen
los nombres de los principios activos del Cidezime.

El Detergente Enziméatico para la salud, ocasiona afecciones alergénicas y
dérmicas, es necesario que el personal conozca las medidas preventivas

para encontrarse preparado ante una situacién de emergencia.

93



Gréafico #8

Conocimiento del personal que labora en la Central de Esterilizacién

sobre los Principios activos del Cassette Peroxido De Hidrégeno.

BSi

HNo

Fuente: Encuesta al Personal de la Central de Esterilizacién del Hospital Enrique C. Sotomayor

Elaborado por: Miriam Delgado

Anadlisis. — Con los datos Obtenidos se observa que el 93% del
personal no conoce los nombres de los principios activos del Cassette
Peroxido De Hidrégeno.

El desconocimiento del personal de los principios activos del Peréxido de

Hidrégeno podria conducir a accidentes o enfermedad ocupacional.
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Gréafico #9

Conocimiento del personal que labora en la Central de Esterilizacién

sobre los Principios activos del Presept

mSi

H No

Fuente: Encuesta al Personal de la Central de Esterilizaciéon del Hospital Enrique C. Sotomayor

Elaborado por: Miriam Delgado

Andlisis. — El 97% del personal encuestado no conoce los principios
activos del Presept.

El personal que manipula esta sustancia debe ser instruido en el manejo

y en los riesgos de la misma, ya que podria ocasionar dafios a la salud,
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Gréafico # 10

Conocimiento del personal acerca de los riesgos de Salud de las

Sustancias Quimicas que manipula.

W Si

ENo

Fuente: Encuesta al Personal de la Central de Esterilizacién del Hospital Enriqgue C. Sotomayor

Elaborado por: Miriam Delgado

Andlisis. — Con los datos Obtenidos podemos observar que el 83% de
los encuestados manifestaron no conocer los riesgos en la salud por las
sustancias quimicas. En el caso de los que si conocian los riesgos de las

sustancias quimicas que manipulan, relataron lo siguiente:
En relacion al Oxido de Etileno :

Intoxicacion
Cancer de piel
Picor

En relaciéon al Cidezime:
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Irritacion en piel y mucosas
Problemas respiratorios

Neumonitis quimica
En relacion al cassette Peroxido de Hidrogeno:

Irritacion a la garganta
Irritacion ocular

Irritacion a la piel
En relacion al Presept

Irritacion ocular
Irritacion a la piel
Problemas respiratorios

Neumonitis quimica

Si el personal contina como hasta ahora, desconociendo los riesgos que
generan los quimicos que manipula, como por ejemplo el Oxido de
Etileno, sin haber sido capacitados acerca de la prevenciéon de los

mismos, sufrirda afecciones en su salud, en el mediano o largo plazo.
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Gréafico # 11

Capacitacion del Personal acerca del Uso, manejo y riesgos de las

Sustancias Quimicas

B Antes de ingresar al area de
Esterilizacion

M Después de ingresar al area de
Esterilizacion

m Nunca

Fuente: Encuesta al Personal de la Central de Esterilizacion del Hospital Enrique C. Sotomayor

Elaborado por: Miriam Delgado

Andlisis. — En la encuesta realizada al personal podemos determinar que
el 57% nunca recibio la capacitacion.

El personal que labora en la central de esterilizacién no ha recibido la
capacitacion necesaria en la materia de Salud Ocupacional para la
prevencion de riesgos quimicos, por tanto, no se encuentran preparados
para minimizar los riesgos de afecciones a su salud a mediano o largo

plazo.
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Gréafico # 12

Conocimiento del personal acerca de los primeros Auxilios en caso

de un accidente con estas sustancias

W Si

ENo

Fuente: Encuesta al Personal de la Central de Esterilizaciéon del Hospital Enrique C. Sotomayor

Elaborado por: Miriam Delgado

Andlisis. — Los datos obtenidos de la encuesta revelan que el 70% no
conocen acerca de los Primeros Auxilios en caso de un accidente con las

sustancias quimicas ya antes mencionadas.

La escasa capacitacion que ha recibido el personal que labora en la
central de esterilizacion no ha permitido que ellos conozcan las acciones
de primeros auxilios en caso de accidentes con las substancias quimicas

gue utilizan en su area de trabajo, lo que puede agravar el problema.
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Gréafico # 13

Atienden emergencias en Anexo del IESS de la maternidad

mSi

H No

Fuente: Encuesta al Personal de la Central de Esterilizacién del Hospital Enriqgue C. Sotomayor

Elaborado por: Miriam Delgado

Andlisis. — Con los datos obtenidos se observa que el 83% del
personal desconoce sobre la atencién de emergencias por sustancias

guimicas en el Anexo del IESS.

Al desconocimiento de las medidas preventivas contra los riesgos
guimicos ocasionados por el uso de las substancias quimicas en analisis,
y de las acciones de primeros auxilios, se suma las limitaciones en la
atencion médica en el Hospital Enrique C Sotomayor, agravandose el
problema, porque no habra quien atienda a un accidentado en el area de

labores.
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Gréafico # 14

Dotacién de equipo de proteccidn por parte de la Maternidad

0%

mSi

H No

Fuente: Encuesta al Personal de la Central de Esterilizacion del Hospital Enrique C. Sotomayor

Elaborado por: Miriam Delgado

Andlisis. — Los resultados obtenidos indican que el 100% de los
trabajadores de esta area consideran que la Maternidad si proporciona el

equipo de proteccion para el manejo de las sustancias con que se labora.

A pesar que el personal que labora en la central de esterilizacion ha
recibido los equipos de proteccién, no se puede garantizar que lo esté
utilizando adecuadamente, debido a la escasa supervision del uso de los

mismaos.
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Gréafico #15

Personal que trabaja en la central de esterilizacion

m Auxiliarde servicio.

m Auxiliarde enfermero

Fuente: Encuesta al Personal de la Central de Esterilizacién del Hospital Enriqgue C. Sotomayor

Elaborado por: Miriam Delgado

Analisis. — Se puede demostrar que el 73% de encuestados son
auxiliares de enfermeria y en un menor porcentaje son auxiliares de

servicio.

El personal de enfermeria seria el mayor afectado en su salud, si no se
elabora un plan de salud ocupacional que contemple la instruccion de

este personal en la materia de riesgos guimicos
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Gréafico #16

Rango de edad del personal

W 18- 25 afios de edad
W 26— 33 afios de edad
W 34-41 afios de edad
W 42-49 afios de edad

m Mayorde 49 afos de edad

Fuente: Encuesta al Personal de la Central de Esterilizacion del Hospital Enrique C. Sotomayor

Elaborado por: Miriam Delgado

Andlisis. — El 27% representa un rango de edad de los trabajadores de la
Central de Esterilizacién es mayor de 49 afios de edad.

Dado que las personas mayor que laboran en la Central, es dificil cambiar
los habitos de trabajo, la exposicion de las substancias quimicas, y al
desconocimiento de las medidas preventivas, agrava el problema de los
riesgos a la salud de ellas.
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Gréafico #17

Tiempo de trabajo en la Central de Esterilizacion

W 1-5 anos
m6-11 anos
m12-17 afnos

W 18- 24 afos

Fuente: Encuesta al Personal de la Central de Esterilizacion del Hospital Enriqgue C. Sotomayor

Elaborado por: Miriam Delgado

Andlisis. — Segun los datos de esta tabla, el 60% de empleados, viene
laborando en esta area entre 1-5 afios.

El tiempo de labores del personal de enfermeria en la central de
esterilizacion, agrava la situacion, porque se han encontrado expuestos

en durante varios afos a la accion riesgosa de las substancias quimicas
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8.

ANALISIS DE LOS DATOS OBTENIDOS DE LA GUIA
DE OBSERVACION

La guia de observacion, que se detalla en la seccibn de anexos, se

interpreta de la siguiente manera:

La direccion del Hospital entrega guantes de latex a los
trabajadores, pero no se evidencid que es utilizado por todo el
personal, ni tampoco es controlado su uso

La direccidon no hace entrega de respiradores con filtros adecuados
para OE, al personal, sino que solo entrega mascarillas descartables
La direcciobn entrega mandil, overol y gorro al personal de
enfermeria, evidenciandose que si lo utiliza

No se evidencidé que el personal siga las recomendaciones de
seguridad con relacion a los cartuchos de 6xido de etileno

El area es demasiado calurosa con poca aireacion

No se evidencio sefalizacion en el area

No se evidencid el uso de protocolos en los procesos realizados en
la central de esterilizacion

No se evidencio el uso de fichas de seguridad

No se evidencio atencion del anexo al IESS, para el personal del
area

El personal tiene las fichas médicas de ingreso al trabajo

No se efectla seguimiento de la salud de los trabajadores expuestos
a quimicos en la central de esterilizacion

No se evidencié monitoreo del area
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CONCLUSIONES

Luego del analisis de los resultados obtenidos de guia de
observacion y la encuesta aplicada al personal de la Central de
Esterilizacion del Hospital Gineco Obstétrico Enrigue C. Sotomayor,

puedo concluir que:

¢ No todo el personal manipula todos los productos que se utilizan en el
Area.

e EIl tiempo de manipulacién del producto usado en esterilizacion es
variable.

e El espacio correspondiente a la Central de Esterilizacion no cumple
con las normas establecidas por los organismos nacionales e
internacionales.

e Se pudo apreciar que los sistemas de ventilacibn no son los
adecuados,

e Los esterilizadores de Oxido de etileno se encuentran en un area
cercana a los trabajadores.

e No se ha realizado el monitoreo en la Central de Esterilizacion, para
determinar el nivel de concentracion en el ambiente, de Oxido de
Etileno, ni de otras sustancias quimicas.

e Se pudo evidenciar que el empleador hace entrega del Equipo de
Proteccion al personal que trabaja en la Central de esterilizacion, el
cual no incluye respiradores con filtros adecuados.

e No se demostré supervision del uso del Equipo de Proteccion por
parte del personal que labora en la Central de Esterilizacion, por tanto
no se puede asegura el cumplimiento del uso de dichos equipos.

e No se evidencio el seguimiento de la salud de los trabajadores,
mediante examenes hepaticos, renales, oculares y estudios de
fertilidad, tan solo se pudo verificar la existencia de una ficha médica
pre-ocupacionales, pero ésta no corresponde a examenes especificos
sino de tipo general.

e El personal que labora en la Central de Esterilizacidn no se encuentra

correctamente instruido acerca de los riesgos por la manipulacion de
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sustancias quimicas utilizadas, por tanto, no se encuentra preparado
para aplicar las medidas correctivas en caso de que ocurra algun
accidente o evento negativo.

No conoce los principios activos de las sustancias que manipula o no
los diferencia entre unos y otros.

Tienen la idea de que los productos si los manejan por periodos
cortos de tiempo no afecta a la salud.

Desconoce los perjuicios y/o dafios que causa el uso sin seguridad de
cada uno de los productos que manipula.

El anexo del IESS no atienden situaciones de emergencia en caso de
accidente por sustancias quimicas en el Area de Esterilizaciéon con
No se observa la sefializacion adecuada en el area de trabajo.

No se evidencié que se cumpla con la norma que manda colocar los
cartuchos de oxido de etileno en agua y se pudo apreciar que la
puerta de acceso al lugar estaba abierta.

No se evidencié el uso de protocolos de Seguridad y Salud
Ocupacional para orientar el trabajo del personal en la Central de

esterilizacion.
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10. VALORACION CRITICA

En la presente investigacion se pretende identificar los riesgos
laborales que pueden existir en la Central de Esterilizacion del Hospital
Gineco Obstétrico Enrique C Sotomayor, durante el periodo anual del
2011.

De los resultados de la investigacion efectuada, se deduce que la
manipulacion de las sustancias quimicas como el Oxido de Etileno,
Peroxido de Hidrégeno, Detergente enzimético y Dicloroisocianurato de
sodio, éstos podrian estar ocasionando accidentes, intoxicaciones o
enfermedades laborales, a mediano o largo plazo, en las 30 trabajadores

que laboran en la Central de Esterilizacion del centro hospitalario.

La importancia de esta investigacion, radica en que busca alertar a
los maximos directivos de la Junta de Beneficencia y del Hospital Gineco
Obstétrico Enrique C Sotomayor, de que en la Central de Esterilizacion
podria estar ocurriendo u ocurrir accidentes por el uso de sustancias
guimicas o enfermedades profesionales, y que es responsabilidad tanto
del empleador como del trabajador, adoptar las medidas adecuadas a fin

de evitar la ocurrencia de este tipo de afecciones para la salud.

Dejo como aporte la presente investigacion, para gque sirva como
factor de motivacion para otros profesionales de la salud que quieran
continuar investigando acerca de la problemética de accidentes y

enfermedades profesionales en Centrales de Esterilizacion Hospitalaria.

Al Hospital Gineco Obstétrico Enrique C. Sotomayor:

AMBIENTE FISICO.-
Ampliar el espacio correspondiente a la Central de Esterilizacion.
Los sistemas de ventilacion deben ser disefiados de manera que el
aire fluya de las areas limpias a las sucias y luego se libere al
exterior por hora.
Colocar los esterilizadores de Oxido de etileno en un area
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separada de las demas dentro de la Central de Esterilizacion.

Que se coloquen extractores de aire en la Central de esterilizacion.
Que se realice un monitoreo periodico del area en la Central de
Esterilizacion, para determinar el nivel de concentracion de Oxido
de Etileno en el ambiente, el cual no debera sobrepasar las 5 ppm,
de acuerdo a las disposiciones de los organismos nacionales e
internacionales. De la misma manera, se deberd actuar con las
otras substancias quimicas que son manipuladas por los
trabajadores del area.

Que se suscriba acuerdos con otras instituciones, como el
Ministerio de Salud, la Escuela Superior Politécnica del Litoral
(ESPOL), etc., para encontrar entidades que tengan los recursos
necesarios para monitorear y medir periddicamente la
concentracion de sustancias quimicas como el Oxido de Etileno en
el medio ambiente de trabajo, para con cuyos resultados, poder
aplicar las medidas correctivas y preventivas que el caso amerite y
proteger la salud del personal que realiza trabajos en la Central de

Esterilizacion.
EQUIPOS DE PROTECCION:

Que se entregue el Equipo de Proteccion Personal adecuado al
personal que trabaja en la Central de esterilizacion, para proteger
las vias respiratorias, 0jos, cabeza, extremidades superiores e
inferiores, es decir, evitar el ingreso de polvos, vapores, gases de
sustancias quimicas toxicas, irritantes o cancerigenas al cuerpo
humano, de manera que se proteja la salud de los trabajadores.
Cabe destacar que se debe utilizar guantes de latex descartables
en areas no calientes, y guantes térmicos en zonas calientes, asi
como respiradores con filtros adecuados en zonas donde se
manipule Oxido de Etileno. Los zapatos y la ropa de trabajo debe
ser impermeable y el uso de gafas protectoras se hace
indispensable para evitar que salpicaduras de estas substancias
quimicas afecten los ojos del trabajador.

Que se supervise el uso del Equipo de Proteccion por parte del
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personal que labora en la Central de Esterilizacion, para asegurar

el cumplimiento del uso de dichos equipos.
DISPENSARIO ANEXO

Que se hagan los examenes pre-ocupacionales hepaticos, renales,
oculares y estudios de fertilidad, al personal que trabaja en la
Central de Esterilizacion del centro hospitalario, que debera ser
evidenciada a través de la Ficha Médica o Historia Clinica de los
trabajadores del area en mencion.

La persona con asma o alergias no debe trabajar en la Central de
Esterilizacion, sino que debe ser cambiada a otra area del Hospital.
Que se revise peridédicamente la salud del personal expuesto a
Oxido de etileno y a las otras sustancias quimicas con que se
opera en la Central de Esterilizacion, para evitar la formacion de
tumores cancerigenos o la presencias de diabetes en el personal
de enfermeria y demas trabajadores del area en mencién.

Que se mantenga una estadistica de enfermedades cancerigenas
del personal que trabaja en la Central de Esterilizacion, asi como
un registro de abortos o hijos de trabajadores que nacieron con

alteraciones congénitas.

CAPACITACION:

Educaciéon continua, organizar y dictar charlas periédicas sobre
seguridad en el manejo de productos quimicos, porque el personal
de enfermeria debe estar correctamente instruido acerca de los
riesgos por la manipulacion de sustancias quimicas utilizadas en
las Centrales de Esterilizacion, en especial a aquellas que
contienen mayor riesgo para la salud, como el Oxido de Etileno, y
encontrarse preparados para aplicar las medidas correctivas en
caso de que ocurra algun accidente y las medidas preventivas que

eviten su ocurrencia o que vuelva a suceder el evento negativo.

SENALIZACION PROMOVIENDO, LA SEGURIDAD
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Que se coloque sefializacion adecuada, con relacion a la operacion
con el Oxido de Etileno, el cual no se debe almacenar en més de 6
cartuchos, siguiendo las sugerencias de que la puerta de acceso

debe encontrarse permanentemente cerrada.
DOCUMENTACION

Que se elaboren los protocolos de Seguridad y Salud Ocupacional
para orientar el trabajo del personal en la Central de esterilizacion.
Que se actualicen periédicamente los protocolos de Seguridad y

Salud Ocupacional.

Al personal Auxiliar de enfermeria y de servicio:

Acudir a la capacitacibn para encontrarse preparados ante
cualquier suceso no planeado y proteger con su salud, aplicando
las medidas correctivas y preventivas, como el uso del equipo de
seguridad en la manipulacién de los productos quimicos.

Cumplir los procedimientos y protocolos de trabajo establecidos
para las tareas que se realizan.

Mantener el maximo orden y limpieza posible dentro de la Central

de Esterilizacion.

Que las recomendaciones de examenes periddicos, monitoreo del medio
ambiente de trabajo y todas las demas expresadas en este tema del
presente trabajo de investigacion, sirvan como patron o punto de partida
para que otras instituciones hospitalarias de la Junta de Beneficencia y
hospitales publicos o privados, puedan implementarla, e intensifiquen en
investigaciones ulteriores, con mayor profundidad, los riesgos a que esta
expuesto el personal que labora en Centrales de Esterilizacion, poniendo
énfasis especial, al Oxido de Etileno, por ser una sustancia cancerigena.
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UNIVERSIDAD CATOLICA DE SANTIAGO DE GUAYAQUIL.
FACULTAD DE CIENCIAS MEDICAS
CARRERA DE ENFERMERIA

RIESGO LABORAL POR SUSTANCIAS QUIMICAS
CENTRAL DE ESTERILIZACION
HOSPITAL GINECO - OBSTETRICO ENRIQUE C. SOTOMAYOR

Objetivo: Determinar el nivel de cumplimiento en el uso del equipo de la
proteccion personal y los correctos procedimientos en la manipulacion de
productos quimicos para evitar riesgos a la salud.

Fecha de elaboraciéon de la Guia: 15 de junio del 2011.
GUIA DE OBSERVACION

L Cumplimiento . L
Descripcion - Explicacion
Si No
La direccion del Hospital entrega guantes de
- latex a los trabajadores, pero no se evidencid
Utiliza guantes adecuados X o .
que es utlizado por todo el personal, ni
tampoco es controlado su uso
La direccién no hace entrega de respiradores
Utiliza respiradores con filtros X con filtros adecuados para OE, al personal,
sino que solo entrega mascarillas descartables
La direccién entrega mandil, overol y gorro al
Utiliza ropa adecuada X personal de enfermeria, evidenciandose que si
lo utiliza
Coloca los cartuchos de oxido No se evidencié que el personal siga las
de etileno en agua después de X recomendaciones de seguridad con relacion a
haberlos utilizado los cartuchos de 6xido de etileno
Existe la ventilacion (aireacion) X El area es demasiado calurosa con poca
adecuada en el area aireacion
Existe sefalizacion en el rea No se evidencio sefializacion en el area
. No se evidenci6 el uso de protocolos en los
Trabaja basado en un protocolo )
X procesos realizados en la central de
documentado NS
esterilizacion
Cuenta con fichas de seguridad X No se evidencié el uso de fichas de seguridad
Cuenta con especialista para . L -
espe P No se evidencio atencion del anexo al IESS,
atender situaciones de X .
. para el personal del area
emergencia
Se realiza examenes para
conocer el estado de salud del X El personal tiene las fichas médicas de ingreso
personal que ingresa (Ficha al trabajo
médica)
Se realiza exadmenes ara , o
. nes — p No se efectlla seguimiento de la salud de los
monitorear la exposicion a los ; P
L X trabajadores expuestos a quimicos en la
agentes quimicos de la central S
AT central de esterilizaciéon
de esterilizacion
Monitoreo de concentraciones . L . .
s . X No se evidencié monitoreo del area
de o6xido de etileno

Fuente: Centra de Esterilizacion del Hospital Enrique C. Sotomayor.

Observacion de los procesos en la Central de Esterilizacién
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UNIVERSIDAD CATOLICA DE SANTIAGO DE GUAYAQUIL.
FACULTAD DE CIENCIAS MEDICAS
CARRERA DE ENFERMERIA

ENCUESTA APLICADA AL PERSONAL QUE LABORA EN LA
CENTRAL DE ESTERILIZACION

OBJETIVO: Conocer la frecuencia de accidentes y enfermedades ocupacionales
relacionadas con sustancias quimicas utilizadas por el personal que labora en el
area antes mencionada.

Encuestado No..............

Fecha de la encuesta:

Cargo Ocupacional:

Afos de Trabajo en el area:

Edad: Sexo:

Labores que realiza (Describir someramente):

1.- ¢Que sustancias Quimicas maneja usted durante sus horas de

trabajo?

A.- Oxido de Etileno ( )
B.-Cidezime ( )
C.-Cassette Perdxido de Hidrogeno ( )
D.-Presept ( )

2.- En relacion al Oxido de etileno:
2.-1.- ¢ Cuantas horas o minutos al dia? ---------------=-=-=-m-m-memommmeo-

2.-.2.- ¢ Cuantas veces en el dia?

2.-3.- ¢Cuantas veces a la semana? ------------=--m-m-mmmmmommemeem oo

3.- Enrelacion al Cidezime:
3.1.- ¢ Cuantas horas o minutos al dia? ----------=-=-==-m-m-mmmmmmmomm o meeee

3.2-¢ Cuantas veces en el dia?
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3.3.- ¢Cuantas veces ala semana? --------------mmmmmmmmmmmmmmm e

4.- Enrelacion al: Cassette Peréxido de Hidrogeno:
4.1.- ¢Cuantas horas o0 minutos al dia? ----------=-=-=-=-m-mmmmmmm oo

4.-2.- ;Cuantas veces en el dia?

4.-3.- ¢ Cuantas veces ala semana?

5.-En relacion al: Presept
5.1.- ¢Cuantas horas o minutos al dia? -----------=-==-=mmmmmmmmmmmmo oo oeeeeee

5.-2. ¢ Cuantas veces en el dia?

5.-3.- ¢ Cuantas veces a la semana?

6.- Conoce Ud. los nombres de los principios activos o sustancias que
contienen estos productos e indique cuales son:

Si No Si responde SlI, ¢ cuéales son?
Oxido de etileno «C ) () s
Cidezime () () s

Cassette Peroxido
De Hidrégeno ( ) ()
Presept

~
N—r
~
N—r
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1

7.- ¢Conoce usted acerca de los riesgos de salud de las sustancias

quimicas que usted manipula?

Si No
Oxido de Etileno ( ) ( )
Cidezime ( ) ( )
Cassette Perodxido de Hidrogeno ( ) ( )
Presept ( ) ( )

119



Si contesta Sl, indique cuales son:

a.- Oxido de Etileno :

B.-Cidezime:

C.-Cassette Perdxido de Hidrogeno ;

D.-Presept:

8.- ¢Recibid capacitacion acerca del uso, manejo y riegos de las
sustancias quimicas antes mencionadas?
Si ( ) No ( )

Si contesta Sl ¢ Cuando recibio la capacitacion?
a.- Antes de ingresar al area de Esterilizacion ( )

b.- Después de su ingreso ( )

9.- ¢, Conoce usted acera de los primeros Auxilios en caso de un accidente
con estas sustancias?
SI¢ ) NO ()
Si contesta S, indique cuales son los primeros auxilios con:
A.- Oxido de Etileno

B.-Cidezime = --ommm

C.-Cassette Peroxido de Hidrogeno ---------=-=-=--mmmmmmmmmmmmomoo o omeeee
D.-Presept —----mmmmmmmm oo

10.-Sabe usted si en el anexo del IEESS atienden situaciones de
emergencia para atencién de los accidentes por sustancias quimicas que
ocurran en esta area.

SI( ) NO ( )

11.- La maternidad proporciona al personal de la central de esterilizacion
del equipo para el manejo de estas sustancias con que labora en esta
area.

SI( ) NO ( )
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12.- Si contesta que SlI, indique cudles equipos usa para manipular las
siguientes sustancias: (guantes, mascarillas, delantal, gorro, protector

a) Oxido de Etileno = =--=smmmmmmmmme e
B.-CidezZIMe ---m-mmm e e e oo o e e
C.-Cassette Peroxido de Hidrogeno --------=-=-===mmmmmmmmm oo oo

D.-Presept  -----smommmmmme oo e oo

13.- ¢, Que recomendaciones daria Ud. para evitar riesgos de enfermedad
por manejo de sustancias quimicas en esta area?
A.- Oxido de Etileno

B.-Cidezime

C.-Cassette Peroxido de Hidrogeno

D.-Presept
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UNIVERSIDAD CATOLICA DE SANTIAGO DE GUAYAQUIL.

RIESGO LABORAL POR SUSTANCIAS QUIMICAS
CENTRAL DE ESTERILIZACION

FACULTAD DE CIENCIAS MEDICAS

CARRERA DE ENFERMERIA

HOSPITAL GINECO - OBSTETRICO ENRIQUE C. SOTOMAYOR

PROPUESTA
PANORAMA DE RIESGOS Y METODO DE FINE
Agente
Proceso (causa) Riesgo Consecuencia | C | P | E | GP | FP | GR | Criterio
Recepciéon de
instrumentos
Preparacion del | Detergente | Alergénica | Alergia dérmica y
agua enzimatico | e irritante |leve conjuntivitis 4| 7| 10| 280| 4|1120|Bajo
Detergente
enzimatico
Lavado de|e
material isocianurato
termosensible | de sodio 4| 7| 10| 280| 4]1120|Bajo
Lavado de | Detergente | Alergénica | Alergia dérmica y
instrumental enzimético | e irritante |leve conjuntivitis 4| 7| 10| 280| 4]1120|Bajo
Enjuague con
agua normal Agua 0
Retiro de
material e
instrumental 0
Lavado
ultrasénico de | Detergente | Alergénica | Alergia dérmicay
instrumental enzimatico | e irritante |leve conjuntivitis 4| 7] 10| 280| 4]1120|Bajo
Desinfeccion de |isocianurato
material de sodio 4| 7| 10| 280| 4|1120|Bajo
Enjuague de
material Agua 0
Secado de
material 0
Preparaciéon vy
empacado de
material 0
) Via Medio,
Esterilizacién Oxido  de|cutanea, |Intoxicacion este
del material etileno inhalacién | aguda 10| 7| 10| 700| 2]1400]|es el
alteraciones producto
gastrointestinales 0| que
alteraciones reviste
respiratorias 0 | mayor
alteraciones riesgo
neurolégicas Ofen el
Efectos area de
cancerigenos 0 | trabajo
peroxido de | Alergénica | Dermatitis y dafio
hidrégeno |e irritante | cérneo 1| 1] 10| 10| 3 30| Bajo
Fuente: Marco Tedrico Cap. |, numeral 1.8, Pag. 24 — 28.
Resumen de TLV y Panorama de Riesgos
Nota: C = Consecuencia; P = Probabilidad; E = Exposicion;

GP = Grado de Peligrosidad =C x P x E
FP = Factor de Ponderacion; GR = Grado de Riesgo = GP x FP

Criterio GR: 0 a 1.200, bajo; 1201 a 2500, medio; 2501 a 5000, alto
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CRONOGRAMA DE EJECUCION DE TESIS

CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES

CRONOGRAMA

FEBRERO MARZO ABRIL MAYO JUNIO JULIO
SEMANAS SEMANAS SEMANAS SEMANAS SEMANAS SEMANAS
1ra]| 2da|3ra]4ta]1ra]2da]3ra]4ta] 1lra]l2da] 3ra]4ta] 1lraj2da]3ra|4ta]llraj2da|3ra|4ta]ira]2da] 3ra|] 4ta

Aprobacion del proyecto

1.Entrevista con el director de
tesis

Correccion del
Planteamiento del problema

2.Reunién con el director de
trabajo de tesis.

Desarrollo de marco tedrico.
Elaboracidn de hipétesis.

Recoleccién de datos.

Analisis de los datos del
informe.

Conclusiones y Valoracion
Critica de la investigacion.

Correccion de datos

3.Reunion con el director de
trabajo de tesis.

Revision primer borrador del
trabajo de tesis

Revision final de tesis

Sustentacion de tesis

Informe final

Graduacion
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