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RESUMEN

Existe un impacto positivo de una ingesta adecuada de desayuno referente
al rendimiento académico. Se debe tener en cuenta que no sélo el consumo
del desayuno es primordial sino también los elementos que lo componen,
incorporando alimentos de cada uno de los grupos alimenticios, en
cantidades conforme a las necesidades especificas de cada nifio. Obijetivo.
Relacionar la calidad del desayuno y el rendimiento académico en escolares
de 9 a 12 afios que asisten a la Unidad Educativa Particular Universidad
Catdlica de la ciudad de Guayaquil. Metodologia. El estudio fue realizado
con un disefio no experimental, de enfoque cualitativo y cuantitativo nominal,
de alcance relacional, corte transversal. Se efectu6 el trabajo con una
muestra de 67 escolares, identificando la calidad de ingesta de nutrientes
mediante un recordatorio de 24 horas, asi mismo se valoré el estado
nutricional a través de antropometria y curvas de crecimiento 2007 segun la
OMS. Para el analisis de la informacion se utilizé el programa estadistico
JMP 5,1. Resultado. Se encontré un déficit de macronutrientes consumidas
en el desayuno, aunque no se hall6 un impacto sobre su rendimiento
escolar, si afectaban el requerimiento dietético. Se concluyé que la calidad
del desayuno ingerido por lo escolares no era la adecuada, el 79% de los
escolares consumen desayuno de mala o mejorable calidad. El 61% de los
escolares alcanzo el nivel AAR, el 37% el nivel DAR y el 1% el nivel EPAAR,
los datos no indicaron ninguna relacion significativa entre la calidad del

desayuno ingerido y el rendimiento académico.

PALABRAS CLAVES: NINOS; DESAYUNO; ESTADO NUTRICIONAL;
INDICE DE MASA CORPORAL; INGESTA DIARIA RECOMENDADA;
CARBOHIDRATOS DE LA DIETA.
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ABSTRACT

There is a positive impact of adequate breakfast intake on academic
performance. It should be taken into account that not only the consumption of
breakfast is paramount but also the elements that compose it, incorporating
food from each of the food groups, in quantities according to the specific
needs of each child. Objective. Relate the quality of breakfast and academic
performance in schoolchildren aged 9 to 12 who attend the Private Catholic
University Unit of the city of Guayaquil. Methodology. The study was carried
out with a non-experimental design, with a qualitative and quantitative
approach, with a relational scope, cross-section. The work was carried out
with a sample of 67 schoolchildren, identifying the quality of nutrient intake
through a 24-hour reminder, as well as the nutritional status through
anthropometry and growth curves 2007 according to the WHO. For the
analysis of the information, the statistical program JMP 5.1 was used. Result.
A deficit of macronutrients consumed at breakfast was found, although it did
not find an impact on their school performance, they did affect the dietary
requirement. It was concluded that the quality of the breakfast eaten by the
students was not adequate, 79% of the students consume breakfast of bad
or better quality. 61% of schoolchildren reached the AAR level, 37% the DAR
level and 1% the EPAAR level, the data did not indicate any significant
relationship between the quality of breakfast eaten and the academic

performance.
KEY WORDS: CHILDREN; BREAKFAST; NUTRITIONAL STATUS; BODY

MASS  INDEX; RECOMMENDED  DAILY INTAKE; DIETARY
CARBOHYDRATES.
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INTRODUCCION

La educacion y la salud son bases fundamentales para el progreso de una
sociedad; para llevar esto a cabo con una respuesta positiva se necesitan
ciertos factores uno de los mas importantes es obtener una alimentacion

equilibrada.

En Ecuador al afio 2017 se estima una poblacion de entre cinco y once
afnos (edad escolar) de aproximadamente 2.360 millones, lo que representa
un 14% de la poblacion total (INEC, 2017). En la etapa de la infancia se
requiere tener una buena alimentacién porque esto conlleva a que los nifios
tengan un crecimiento y desarrollo adecuado donde estan incluidos
elementos béasicos que forman su personalidad, su capacidad emocional,
laboral y social; de esta manera se establece que el desayuno es la comida
primordial ingerida durante el dia ya que su contenido nutricional aporta las
energias necesarias para realizar actividades matutinas como el desempefio

escolar o alguna interaccion fisica.

Segun Katie Adolphus (2013) el consumo del desayuno esta asociado con
resultados positivos para la calidad de la dieta, la ingesta de micronutrientes,
el estado del peso y los factores de estilo de vida. ElI desayuno ha sido
sugerido para influir positivamente en el aprendizaje en los escolares en

términos de comportamiento, cognitiva y el rendimiento escolar.

Como consecuencias de no desayunar pueden presentar decaimiento,
minima concentracion y mal humor, entre otros factores la disminucién de
glucosa. La carencia de glucosa influye en un bajo rendimiento escolar, pues
la retentiva, la creatividad y la capacidad para resolver problemas se ven
afectados en los estudiantes (Rodas, 2014).

Puede por tanto determinarse que la relacién de la calidad del desayuno y
el rendimiento escolar estan completamente relacionados hacia un

desarrollo idéneo del escolar.



El estudio realizado considerd determinar la relacion entre la calidad del
desayuno y el rendimiento académico en escolares de 9 a 12 afos de la
Escuela Unidad Educativa Particular Universidad Catélica, de la ciudad de

Guayaquil, durante el periodo octubre 2016 a febrero 2017.



2. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

La infancia es la edad durante la cual las personas adoptan
comportamientos relacionados con una nutricibn saludable, como el
consumo del desayuno que puede afectar la salud de los nifios en el futuro
(Trifon, et al., 2016).

El desarrollo del cerebro continta durante la nifiez y la adolescencia. Por
lo tanto, una dieta adecuada durante estos periodos aporta a la correcta
funcion cognitiva en los nifios. Por otra parte, omitir el desayuno afecta a la
resolucién de problemas, produce corto plazo de memoria, y la atencién

adecuada en los nifios (Yasuyuki, et al., 2010).

La ingesta de desayuno puede modular las tareas escolares. Segun
Edefonti, Rosato, Parpinel & Fiorica (2016) los estudios que han evaluado
los efectos de las habilidades mentales y el estado de animo han comparado
el rendimiento en sujetos que han consumido o no este. Aunque las
caracteristicas del propio desayuno (calidad de nutrientes, composicion,
tamafio y cantidad de ingesta de energia suministrada, y tiempo de
consumo) puede inducir alteraciones metabdlicas y hormonales del tracto
gastrointestinal y modificar potencialmente la Neurohormonal, por lo tanto, la

actuacién académica.

En particular, la composicion de macronutrientes de la comida en si
puede ser importante con respecto a la eficiencia de rendimiento y el estado
de animo: alimentos especificos y nutrientes. Combinaciones (por ejemplo;
carbohidratos y proteinas) pueden alterar glucosa en sangre Yy
concentraciones de insulina, actuando sobre el neurotransmisor cerebral. De
forma similar, la carga de comida de desayuno también es probable que
desemperie un papel sobre la eliminacion de la energia y la biodisponibilidad

de los neurotransmisores (Edefonti, Rosato, Parpinel, & Fiorica, 2016).



Algunos padres de familia incluyen en los desayunos de los escolares las
comidas rapidas por diversos factores, afectando asi en el rendimiento
académico. Estos alimentos son notorios por su pobre calidad de nutrientes

y, @a menudo, no cumplen con las pautas nutricionales.

Ademas, mas del 50% de las comidas conocidas como rapidas, exceden
las recomendaciones de sodio; menos del 25% cumplen las pautas para las
grasas Trans. Menos de 1/3 de las comidas rapidas proporcionan la cantidad
adecuada de calcio y hierro; y solamente el 20% proporcionan vitamina A. La
ingesta insuficiente de nutrientes, particularmente de hierro, esta asociada
con un rendimiento escolar pobre y enfermedades metabdlicas (So Young,
et al., 2016).

Segun Walzb, Fortinoa, & Martinelli (2013). Es muy importante que la
preparacién del desayuno esté a cargo de un miembro de la familia. Los
padres o tutores tienen la responsabilidad de proporcionar a los nifios los
alimentos apropiados para el desayuno. En la mayoria de los casos un
desayuno inadecuado se da por falta de tiempo, lo cual puede estar
relacionado con la hora en que se van a dormir, la hora de inicio de las
clases de los escolares y no levantarse con el tiempo suficiente. El tiempo
empleado para desayunar esta relacionado con el nimero de alimentos

consumidos y esto condiciona la calidad del desayuno.



2.1. Formulacién del problema

¢ Cuél es la relacion entre la calidad del desayuno y el rendimiento
académico en escolares de 9 a 12 afos de la “Unidad Educativa Particular
Universidad Catdlica” de la ciudad de Guayaquil, durante el periodo octubre
2016 a febrero 20177



3. OBJETIVOS

3.1. Objetivo General.

Relacionar la calidad del desayuno y el rendimiento académico en escolares
de 9 a 12 afios de la “Unidad Educativa Particular Universidad Catdlica” de la

ciudad de Guayaquil, durante el periodo octubre 2016 a febrero 2017.

3.2. Objetivos Especificos

1. Valorar el contenido y requerimiento nutricional del desayuno en los
escolares a través del recordatorio de 24 horas.

2. ldentificar el rendimiento académico que presentan los investigados a
través de los reportes de notas.

3. Evaluar el estado nutricional de los escolares mediante valoracion
antropometrica.

4. Relacionar la calidad del desayuno y el rendimiento académico de los

escolares mediante la prueba estadistica de Chi cuadrado.



4. JUSTIFICACION

La relacion de la calidad del desayuno con el rendimiento académico en la
actualidad son pilares fundamentales para el desarrollo cognitivo del escolar,
por ende, si los escolares no ingieren un desayuno equilibrado, traera ciertas
repercusiones como debilitamiento, menor capacidad de atencion, entre las

mas sobresalientes.

La siguiente investigacion se propuso determinar la relacion entre la
calidad del desayuno y el rendimiento académico en escolares de 9 a 12
afos de la “Unidad Educativa Particular Universidad Catdlica” de la ciudad
de Guayaquil, el proyecto busca conocer la importancia de un desayuno
equilibrado durante la etapa escolar de los estudiantes, para un desarrollo
fisico e intelectual adecuado. Los escolares que desayunan correctamente
presentan mayor capacidad energética para efectuar sus actividades

académicas con un mayor grado de concentracion.

Se consider6 esta problemética por el motivo de que muchos escolares
asisten a sus actividades académicas sin un desayuno previo, lo cual les
causa deficiencias intelectuales. Es de suma importancia dar a conocer la
manera correcta de cdmo debe ser un desayuno, el cual contenga los

nutrientes que cada escolar requiera.

Conociendo la relacion entre la calidad del desayuno y el rendimiento
académico en escolares para la formacion integral e indispensable para un
intelecto productivo, se pretende brindar asesoria acerca de la importancia

del tema para lograr habitos saludables.



5. MARCO TEORICO

51 Marco referencial

La Escuela Unidad Educativa Particular Universidad Catdlica de la ciudad
de Guayaquil, es una instituciébn de alto prestigio en donde brindan una
educacion 6ptima. Este estudio se realizdé entre los alumnos de 5to, 6to y

7mo grado de educacion basica que comprenden la edad de 9 a 12 afios.

La edad escolar fisiolégica abarca desde los 6 hasta los 10 afios, se
caracteriza por un crecimiento lento pero constante, con un progresivo

incremento de la madurez psicosocial (Cornejo & Cruchet, 2014).

Los nifios en edad escolar necesitan alimentarse bien a fin de
desarrollarse adecuadamente, evitar las enfermedades y tener energia para
estudiar y estar fisicamente activos. También necesitan conocimientos y
habilidades para escoger opciones alimentarias correctas. A través de esto
los niflos mejoran su bienestar nutricional y desarrollan buenos habitos

alimentarios para mantenerse sanos a lo largo de sus vidas (FAO, 2017).

La ingesta y una buena calidad de desayuno del escolar, son factores de
gran importancia a nivel de salud y académico, ya que conforma el 25% de
requerimiento nutricional diario segun la OMS, aportando la energia que el

escolar necesita para empezar a realizar sus actividades.

Los cambios en el estilo de vida que se han producido en los ultimos afios
en nuestro pais han originado alteraciones en la alimentacion de la poblacion
Infantojuvenil. Seguir adecuadas recomendaciones nutricionales, junto con
ejercicio fisico, puede ayudar a la poblacién a mantener un peso saludable,

reducir el riesgo de enfermedades cronicas y promover una buena salud.



Los profesionales sanitarios, en colaboracion con la familia, la escuela y
los medios de comunicacion deben educar, sembrando las bases de la
futura alimentacion, fomentando habitos nutricionales adecuados, asi como
actividad fisica, para prevenir problemas presentes y futuros (Hidalgo &
Guemes, 2011).

La ausencia de micronutrientes causa dafio permanentemente al cerebro,
los nifios en edad escolar sufren de anemia por deficiencia de hierro. Esto se
asocia con una reduccion en las habilidades cognoscitivas tanto en infantes
como en nifios en edad escolar, con reducciones similares en el rendimiento

escolar.

Las dificultades emocionales y conducta en los escolares constituyen un
serio y dificil problema tanto para la educacion y la salud mental de los
estudiantes, la mayoria de los alumnos que presentan dificultades
emocionales y conductuales poseen leves alteraciones en su desarrollo
cognitivo, psicomotor o emocional, sin que en general puedan ser asignados
a categorias diagnésticas especificas tales como retardo mental, sindrome

de déficit atencional o trastornos especificos del aprendizaje.

Un estudiante en riesgo no significa que sea retrasado o que tenga alguna
incapacidad. La designacion “en riesgo” se refiere a caracteristicas
personales como una alimentacion inadecuada, circunstancias del medio
escolar, familiar o social que lo predisponen a experiencias negativas tales
como desercion, bajo rendimiento, trastornos emocionales, alteraciones de

la conducta, etc.

En el Fondo de las Naciones Unidad para la Infancia (UNICEF) se
enuncia una verdad que no por simple es menos urgente: “la buena nutricion
puede cambiar fundamentalmente la vida de los nifios, mejorar su desarrollo
fisico y mental, proteger su salud y sentar las bases de su futura capacidad

reproductiva”.
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Para una alimentacién correcta es imprescindible un adecuado enfoque
nutricional por ello es fundamental realizar guias de alimentacion a favor de
la orientacion a diferentes niveles sociales y grupos poblacionales sobre
como planificar y orientar para prevenir la malnutricion tanto por déficit como

por exceso.

En el estudio elaborado por Gonzélez, Vila, Emilia, & Quintero (2010)
para hacer una valoracion clinica, antropométrica y alimentaria en escolares
cubanos, en el que se aplicé una encuesta cualitativa para evaluar la
frecuencia de consumo de los diferentes grupos de alimentos seleccionados,
se encontré6 que el consumo de alimentos en general no es el mas

adecuado, por la frecuencia y el tipo de alimentos ingeridos.

El sobrepeso y obesidad en nifios escolares es un problema complejo de
salud que puede ser prevenido a partir de la adopcion de un estilo de vida
saludable. De acuerdo al Grupo Internacional de Trabajo sobre Obesidad
(IOTF) se estima que en el mundo hay 155 millones de nifios en edad
escolar (uno de cada 10) que presentan algun grado de sobrepeso u
obesidad, en este contexto México ocupa el primer lugar en obesidad infantil

a nivel mundial.

La revision de literatura muestra que algunas de las variables asociadas
al desarrollo de sobrepeso y obesidad en escolares incluyen el peso del
nifio, el peso y glucosa de la madre en el embarazo, obesidad y/o
dislipidemia en uno o ambos padres, actitudes y estilos de crianza paternos,
el nimero de horas por dia que pasa el nifio frente a la television, nimero de
horas de suefio por noche, accesibilidad a alimentos hipercaléricos e
inaccesibilidad o ausencia de infraestructura de areas para la actividad

fisica, dentro de la casa y escuela.
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En la dimensién psicocorporal es donde se observdé mayor porcentaje de
alto riesgo, en esta se hace referencia al manejo de su cuerpo y emociones,
es decir los escolares tienen dificultad para concentrarse y dormir; perciben
cierta sintomatologia en su cuerpo como dolor de cabeza y estomago;

ademas tienen problemas para manejar el enojo.

Vega y colaboradores (2015) realizaron un estudio con el objetivo de
relacionar el estilo de vida y el estado de nutricibn en escolares y se
encontrd, entre los resultados mas importantes, que los nifios con peso
normal o bajo peso tienen mejores habitos de suefio que los nifios con

sobrepeso u obesidad.

Estos investigadores concluyeron que una ingesta inadecuada o ausencia
de desayuno del escolar es un factor agravante en relacibn con el
rendimiento académico a largo plazo ya que, al no ser ingerido por ellos, se
puede presentar ademas de trastornos del estado nutricional, un intelecto

bajo por falta de atencion.
5.2  Marco conceptual

5.2.1 Escolar

Es la etapa donde los nifios adquieren habitos para poder ser
desarrollados en un entorno social, cultural y familiar. La etapa escolar esta
relacionada con una buena alimentacion, el consumo del desayuno y la
actividad fisica son fundamentales para que puedan cumplir con sus tareas
requeridas durante este proceso de aprendizaje, los escolares pueden tener
complicaciones de salud a largo plazo si mantienen un estilo de vida
inadecuado (Trifon, et al., 2016).
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5.2.2 Caracteristicas de la edad escolar

En la edad escolar, el crecimiento es gradual y constante, por ello
reducen las necesidades nutricionales y el apetito, también incrementa la
influencia social asociado con amigos y medios de comunicacion. La etapa
escolar inicia desde los 6 hasta aproximadamente los 12 afios. Durante este
ciclo, se genera una desaceleracion en la velocidad de crecimiento en
comparacion con el periodo anterior y por ello un descenso de las

necesidades de nutrientes y del apetito.

El crecimiento del escolar puede tener un aumento de 5- 6 cm por afio en
talla y de 2 kg/afio en peso, esto en los dos o tres primeros afios y de 4-4,5
kg al acercarse a la pubertad. Ademas, en este ciclo se pueden presentar
picos de crecimiento que se acompafian de aumento del apetito y otros de

disminucién; es apropiado explicarselo a los padres.

En la pre adolescencia, aumenta la grasa corporal, sobre todo en las
mujeres; los hombres tienen mas masa corporal magra. Debido a estos
cambios e influencias socioculturales, pueden presentar preocupacion por el

peso y por su imagen corporal (Hidalgo & Giemes, 2011).

En el desarrollo emocional, entre los 7-11 aflos comprenden que comer
saludable tiene un efecto beneficioso para el crecimiento y la salud, pero, el

cOdmo y por qué ocurre esto, es muy limitado.

Las comidas se relacionan con el medio social ya que existe una gran

influencia de los amigos y medios de comunicacion.

Los padres son los encargados de la alimentacion de sus hijos en esta
etapa, deben seguir proporcionando alimentos saludables y los nifios decidir
cuanto comen. Es muy importante que las familias coman juntas en un
ambiente agradable, igualmente, es necesaria la supervision de refrigerios
gue los nifios pueden comprar con su dinero, ya que son ricos en grasa,

azucares refinados y bajos en nutrientes (Hidalgo & Gluemes, 2011).
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5.2.3 Conocimiento escolar e interaccion didactica

En una perspectiva sociologica, el conocimiento escolar refiere al conjunto
de saberes y practicas que distribuye comunicativamente la escuela a
distintos grupos sociales a través de su propio funcionamiento o dispositivo
pedagogico (Villata, Assae, & Martinic, 2013). Los mismos autores sefialan
gue desde la perspectiva del curriculo critico, el conocimiento escolar refiere
a contenidos culturales que se construyen interactivamente con la
participacion de los actores educativos, y que son organizados como
posibilidad de desarrollar el pensamiento critico y la accion emancipadora,
mientras que desde la teoria de la transposicion didactica, se puede sefalar
que el conocimiento escolar es resultado de la reconstruccion, en el aula, del

conocimiento original o académico ofrecido al estudiante.

En las perspectivas sociolégica, curricular y didactica se pueden
reconocer definiciones del conocimiento escolar que lo caracterizan como un
saber social, que es organizado en el curriculo escolar y que es
transformado para ser ensefiado en el aula promoviendo determinados
procesos cognitivos de caracter individual y colectivo en los estudiantes,
cuya cristalizacion ensefia el saber social, institucionaliza el conocimiento y

constituye el aprendizaje escolar.
5.2.3.1 Posibles problemas en la etapa escolar

En la etapa escolar, existe una mala alimentacién, con aumento en el
aporte de lipidos, grasa saturada y proteinas, asi como una disminucion en
el aporte de carbohidratos complejos (Hidalgo & Guemes, 2011). La ingesta
energeética en escolares y preescolares se adapta a las recomendaciones
establecidas, aunque existe un desequilibrio nutricional: la energia
procedente de los lipidos (40%) es muy superior a los valores recomendados
(con un adecuado aporte de acidos grasos mono insaturados y elevado

aporte de saturados en detrimento de los poliinsaturados).
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Las ingestas de proteinas superan bastante las recomendaciones y hay
un insuficiente aporte de hidratos de carbono complejos (38-43%). En todas
las edades y en especial al inicio de la pubertad, se evidencia un mayor
consumo de energia, macronutrientes y micronutrientes en los varones.
Algunos estudios han demostrado ingestas inferiores a las recomendadas de
Ca, Fe, Zn, Se, Mg y yodo, asi como de vitaminas D, E, C, folatos y B1.
Estos excesos y deficiencias de ciertos nutrientes podrian presentar

problemas de salud (Hidalgo & Guemes, 2011).
5.2.3.2 Déficit de calcio y aporte lacteo

El aporte de calcio es primordial durante toda la infancia y adolescencia
para la mineralizacion del esqueleto, lograr un adecuado pico de masa 0sea,
asi como evitar la hipoplasia del esmalte dentario y el incremento de caries.
También, previene la hipertension. La Asociacion Dietética Americana,
desde el afio 1970 se ha duplicado la proporciéon de nifios que toman leche
desnatada o con reduccion del contenido graso, y desde 1994 estos tipos de
leche se consumen mas frecuentemente que la leche entera. En los ultimos
afos, se ha observado que los nifios tienden a consumir menos leche en
forma liquida y més productos lacteos procesados, con mas grasa y aditivos
(azlucares, almidones, gelatinas), que aumentan el aporte energético
(Hidalgo & Guemes, 2011).

5.2.3.3 Déficit de hierro

Hidalgo & Glemes (2011) estudiaron el déficit de hierro en 485 escolares
y observaron que un 35% mostraban algun grado de deficiencia de hierro, un
7% de nifios con déficit de hierro sin anemia y un 10% con anemia y déficit
de hierro. El déficit de hierro, sobre todo si se asocia al déficit de Acido
Folico, puede condicionar disminucion de la capacidad fisica al esfuerzo,
disminucién del rendimiento intelectual y menor resistencia a las infecciones,

ademas de estimar una asociacién con el sindrome de piernas inquietas.
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5.2.3.4 Déficit de Fluor

Se debe contribuir fldor en aquellas areas donde el contenido del agua de
consumo sea menor de 0,7 mg/L. Tener en cuenta el posible aporte de flior
por agua envasada, ya que, en nuestro medio, algunas contienen un aporte

superior a 1,5 ppm (1,5 mg/L), causando un riesgo de fluorosis.
5.3 El desayuno
5.3.1 Definicion

Aporta el 25% de las necesidades diarias de energia, como un factor
central de la salud. Segun el estudio Can breakfast make kids smarter? de la
Universidad de Pennsylvania, después de una noche entera de ayuno, el
desayuno sirve como un medio para suministrar "combustible" al cerebro.
Esta investigacion, llevada a cabo por la Escuela de Enfermeria de la
Universidad de Pensilvania ha descubierto que los nifilos que regularmente
toman el desayuno casi al dia tenian puntuaciones significativamente mas
altas a escala completa, verbal y de rendimiento (University of Pennsylvania
School of Nursing, 2013).

5.3.2 indice glicémico

De acuerdo a Yasuyuki y colaboradores el indice Glucémico (IG) es una
medida de las propiedades glucémicas que mide la velocidad a la que la
digestion de un alimento aumenta y mantiene los niveles de glucosa en la
sangre (2010). En general, los alimentos de alto 1G incluyen alimentos ricos
en carbohidratos de baja fibra y rapidamente digeridos, lo que conduce a un
pico inicial agudo en los niveles de glucosa en sangre, seguido por una
disminucién general de los niveles circulantes de glucosa en sangre después

de un periodo de 2 horas.
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Por el contrario, los alimentos de bajo IG causan un pico de glucosa en
la sangre mas bajo y generalmente resultan en una respuesta mas sostenida
de azucar en sangre, lo que resulta en menos fluctuacion en los niveles de
glucosa en la sangre y un suministro de glucosa mas estable y eficiente al

cerebro comparado con un IG alto en los alimentos.

5.3.3 El desayuno como habito de vida saludable

Un desayuno equilibrado produce un impacto positivo al desempefio
cognitivo, es fundamental que los padres de familia, educadores vy
profesionales de la salud, tomen responsabilidad sobre esta medida

saludable de tal forma se podra llevar a cabo una implementacion adecuada.

Se debe tener en claro que es primordial, no so6lo el consumo del
desayuno, sino los elementos que lo componen, se recomienda incorporar
alimentos de cada uno de los grupos alimenticios en cantidades conforme a

las necesidades especificas de cada nifio (Herrera & Criales, 2013).

5.3.4 Desayuno nutricionalmente equilibrado

Herrera y Criales (2013) aseguran que una aportacion de nutrientes
requeridos es necesario para el proceso de adquisicion cognitiva en el cual
se localizan los nifios. El consumo de distintos grupos de alimentos en el
desayuno diario puede contribuir a lograr una mezcla adecuada de los
macronutrientes, como proteinas y grasas, que pueden intervenir de manera

positiva en el rendimiento cognitivo.

El desayuno equilibrado puede ser beneficioso manteniendo el
rendimiento de los nifios en algunos de los parametros cognitivas en horario
matutino, en particular, las medidas de atencion sostenida y memoria

secundaria.
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5.3.5 Ventajas para la salud al tomar el desayuno

Consumir un desayuno equilibrado impide la carencia de energia que
especifican los docentes en sus alumnos en el transcurso del horario
escolar, pues reconstituye reservas de energia utilizadas mientras

descansamos.

El desayuno favorece los habitos alimentarios de los nifios que estan
pasando por el periodo escolar, incrementar el 25% de ingesta de energia,
posibilita la absorcion de nutrientes que, por lo general, no se restablece en
el resto del dia, permite recuperar las funciones del aparato digestivo,
acelera el metabolismo (producto del ayuno nocturno) y, ademas, beneficia

un momento de reunién familiar al inicio del dia.

Puntualizando una clara relacion en medio de niveles mas bajos de
glucosa en sangre, y mejor tolerancia con mejor cognicion, memoria y
motivacion. Inclusive, existe una fuerte asociacién entre el consumo de

desayuno y un mejor estado de animo.

Los nifios que ingieren el desayuno pueden realizar ejercicios durante
mas tiempo en una clase de actividad fisica en las horas de la mafana y

muestran mejor fluidez verbal (Herrera & Criales, 2013).

5.3.6 Desventajas para la salud al suprimir el desayuno

El comienzo de la actividad diaria sin que se rompa el ayuno propio de
una noche de reposo (en la que el organismo no ha consumido ningun tipo
de nutrientes), puede traer repercusiones negativas sobre el
desenvolvimiento de la persona en distintas areas. Estos efectos no
agradables son por causa de un consumo inapropiado de nutrientes en el
momento del dia cuando el nifio precisa del mejor aporte alimenticio para
confrontar las necesidades del proceso de aprendizaje que debe asumir en

su jornada escolar.
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La omision del desayuno es una costumbre inapropiada que afecta
indudablemente a la salud del individuo y a su ocupacién académica, el
consumo de alimentos no balanceados, como cereales con alto indice
glucémico, asimismo puede producir una disminucion del desempefio
escolar. El nifio al no desayunar puede experimentar un aumento en el
peristaltismo por el ayuno prolongado, con el cual hay un incremento en la
produccion de acido géastrico que, sin un sustrato, puede favorecer sintomas
de irritacion gastrica, sensacién de hambre, debilitamiento, dolor de cabeza,
mal humor, sueno progresivo y falta de concentracion (Herrera & Criales,
2013).

5.4 Valoracién nutricional

La evaluacién del estado nutricional tiene como finalidad utilizar las
herramientas adecuadas para explorar el equilibrio entre ingesta y gasto en
individuos (Franch & del Rio, 2011).

5.4.1 Crecimiento

El crecimiento y el desarrollo, establecen un factor importante para el
buen estado fisico y mental del nifio, tan es asi que mdltiples trastornos que
afectan al adulto pueden tener su origen en la infancia, como es: la
obesidad, la ateroesclerosis y la hipertension arterial, de ahi la importancia
del seguimiento nutricional para el desarrollo integral y multifacético del
hombre (Gonzalez, Vila, Emilia, & Quintero, 2010).

5.4.2 Curvade crecimiento

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) fomenta las curvas de
crecimiento, que se transforman en una nueva referencia fundamental para
conocer la manera adecuada del crecimiento de los nifilos y niflas. Una

investigacion realizada por (UNICEF, 2012) en seis paises del mundo,
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pudieron establecerse patrones comunes que sirven para descubrir
prontamente y prevenir problemas graves en el crecimiento (desnutricion,

sobrepeso y obesidad) de los nifios y nifias.

5.4.3 Recuerdo dietético

Consta en registrar todos los alimentos consumidos en un dia, el registro
lo hace el profesional hacia el individuo y puede ser realizado en un dia o en
multiples dias, nos da una idea del patron de la consumicion de alimentos de
una persona y de las variaciones temporales, ademas de que la omisién de

alimentos es minima (Ravasco, Anderson, & Mardone, 2010).

5.5 Antropometria

Cuando se altera la relacidn ingesta/gasto, lo primero que se perjudica es
el crecimiento ponderoestatural. El organismo dispone de un eficaz sistema
para adaptar el crecimiento, presentdndose de una manera lenta cuando la

ingesta no cubre los requerimientos o acelerdndose si los sobrepasa.

Por ello, la antropometria es un fiel reflejo del equilibrio nutricional y
constituye la base de una buena valoracion del estado nutricional. Presenta
las ventajas de ser sencilla, segura, no invasiva y muy precisa, los equipos
son econdmicos y faciles de equilibrar. Las medidas deben recogerse de
acuerdo con protocolos estandarizados para maximizar la fiabilidad de las
mismas. Posteriormente, se compararan con adecuados patrones de

referencia.

El nimero de medidas puede ser muy extenso, sin embargo, las
realmente Utiles para la valoraciéon del estado nutricional del nifio son
parcialmente escasas. Bastara con el peso y la talla, que son las principales
(Franch & del Rio, 2011).
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5.5.1 Peso

El peso se afecta precozmente, por tanto, es un parametro sensible, pero
no distingue entre alteraciones agudas o cronicas, ni entre la pérdida de
agua, musculo o grasa (UNICEF, 2012).

55.2 Talla

La talla (mas influida por la genética y el estadio puberal) se altera
tardiamente, tanto en los desequilibrios por exceso (aceleraciéon de la
misma) como por defecto (enlentecimiento); de ahi, la importancia de
recoger ambas y completar después la evaluacion con las relaciones

peso/talla.

La interpretacion de los resultados antropométricos exige una estricta
metodologia en la recogida de los datos y en la elecciébn de adecuados
estandares de referencia. La seleccion de los mismos es un asunto
controvertido y depende en parte de los objetivos de la VEN (UNICEF,
2012).

5.5.3 Peso/Edad

El peso y edad refleja el peso corporal en relacion a la edad del nifio/a en
un dia determinado. Este indicador se usa para evaluar si un nifio presenta

peso bajo, pero no se usa para clasificar a un nifio con sobrepeso u

obesidad.

Tabla#1

Indicador de peso y edad segun curva OMS

Alto Peso Mayor o igual a z-2

Peso Adecuado Mayor a z -1,5 y menor a z-2.

Alerta Bajo Peso Menor o igual a z-1,5y z-2.

Bajo Peso Menor o igual a z-2 y mayor a z-3

Muy Bajo Peso Menor o igual a z-3 La ubicacion por debajo
o igual al z-2 o por encima o igual al z-2

(OMS, 2017).
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La alerta es un nifio en la categoria de adecuado, pero que debe recibir
controles mas frecuentes para evaluar la tendencia. Menor o igual a z-3 La
ubicacion por debajo o igual al z-2 o por encima o igual al z-2 puede
representar un problema, por ello debe derivar a todos los nifios/as en esos
rangos para que puedan ser diagnosticados medicamente (OMS, 2017).

5.5.4 Talla/Edad

Refleja el crecimiento alcanzado en longitud o talla para la edad del
nifio/a. Este indicador permite identificar nifios/as con baja talla (longitud o
talla baja) a causa de un prolongado aporte insuficiente de nutrientes o

enfermedades recurrentes y/o maltrato.

Tabla # 2
Indicador de Tallay edad segun curva OMS
Talla Alta por mayor o igual (2)a z 2
Talla Adecuada entrez-15yz2
Talla Alerta entre menor o igual (€) a z -15 vy
mayor a z -2
Talla Baja menor o igual az -2 y mayor a z -3

Talla Muy Baja igual o menor a z -3

(OMS, 2017).

5.5.5 Indice de masa corporal

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2017) indica que el IMC es
un indicador que relaciona el peso de la persona con su talla/longitud, util
para evaluar la nutricion y el estado de salud; se calcula con la férmula

matematica de la siguiente forma:

IMC = Peso/Talla?

Tabla # 3

Indicador de IMC y edad segln curva OMS

Muy Alto Peso con IMC mayor o igualaz 3

Alto Peso mayor o igualaz 2y menoraz 3
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Peso Adecuado mayor a z -1,5y menor a z 2.

Alerta Bajo Peso menoroigualaz-15yz-2

Bajo Peso menor o igual az -2 y mayor a z -3
Muy Bajo Peso menor o igual a z -3

(OMS, 2017)

La alerta es un nifio en la categoria de adecuado, debe recibir controles

mas frecuentes para evaluar la tendencia (UNICEF, 2012).

5.6 Clasificaciones clasicas cualitativas de la desnutricion

5.6.1 Marasmo o Desnutricion caldrica

Desnutricion crénica por déficit/pérdida prolongada de energia y
nutrientes. Existe importante disminucion de peso por pérdida de tejido
adiposo, en menor cuantia de masa muscular y sin alteracion significativa de

las proteinas viscerales, ni edemas (Ravasco, Anderson, & Mardone, 2010).

5.6.2 Kwashiorkor o Desnutricion proteica

Por disminucion del aporte proteico o aumento de los requerimientos en
infecciones graves, politraumatismos y cirugia mayor. El paniculo adiposo
esta preservado, siendo la pérdida fundamentalmente proteica,
principalmente visceral (Ravasco, Anderson, & Mardone, 2010).

5.6.3 Desnutricién mixta

También nombrada proteico-caldrica grave o Kwashiorkor-marasmatico.
Disminuye la masa muscular, tejido adiposo y proteinas viscerales. Aparece
en pacientes con desnutricion crénica previa tipo marasmo (generalmente
por enfermedad crdnica) que presentan algun tipo de proceso agudo

productor de estrés (Ravasco, Anderson, & Mardone, 2010).

Estados carenciales: Deficiencia aislada de algun nutriente

(oligoelementos o vitaminas), por disminucion de ingesta o pérdida
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aumentada, generalmente se asocia alguno de los tipos anteriores

(Ravasco, Anderson, & Mardone, 2010).

5.6.4 Desnutricién oculta

Realizando una alimentacion saludable, existe una dieta no adecuada,

principalmente dada por un bajo consumo de vegetales y frutas.

En los nifios la falta de nutrientes surge cuando los alimentos ingeridos
son hipercaléricos, pero son deficientes en otros nutrientes fundamentales

para el crecimiento, como el hierro, el calcio, el fésforo o las vitaminas Ay C.

La predisposicion a padecer desnutricion oculta también se ha observado
en las mujeres embarazadas y en los adultos mayores. Se ha considerado
como la desnutricion oculta de América latina a la deficiencia de hierro
(Ravasco, Anderson, & Mardone, 2010).

5.7 Sobrepeso y Obesidad

Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2017). El sobrepeso y
la obesidad se definen como una acumulacién anormal o excesiva de grasa

corporal que genera un riesgo para la salud.
5.7.1 Medicién del sobrepeso y la obesidad

Resulta dificil encontrar una forma simple de medir el sobrepeso y la
obesidad en nifios y adolescentes porque su organismo sufre una serie de
cambios fisiolégicos a medida que van creciendo. Dependiendo de la edad,
existen varios métodos para determinar qué es un peso corporal saludable
(OMS, 2017).
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5.8 Requerimientos nutricionales

Los requerimientos nutricionales se basan en la ingesta de nutrientes
necesarios para evitar carencias y para prevenir patologias ya sean por
déficit o exceso (Hidalgo & Guiemes, 2011).

5.8.1 Requerimientos energéticos

Los requerimientos energéticos son el nivel de ingesta diaria promedio
estimado para cubrir los requerimientos de la mitad de los individuos que se
encuentran en un estado de salud estable de un determinado grupo de edad

y Sexo.

Se lo aplica para analizar la probabilidad de que la ingesta habitual de una
persona sea inapropiada y para estimar la prevalencia de ingestas
incorrectas de un grupo (Cornejo & Cruchet, 2014).

Tabla# 4
Requerimientos energéticos segun actividad fisica en escolares.
Edad Peso Talla Sedentarismo  Moderado  Activo Muy
referencia(kg) referencia activo
Nifios
6 20,7 1,15 1.32 1.53 1.74 1.99
7 23,1 1,22 1.39 1.61 194 211
8 25,6 1,28 1.45 1.69 193 222
9 28,6 1,36 1.53 1.78 204 235
10 31,9 1,39 1.60 1.87 2.14 248
11 35,9 1,44 1.69 1.98 227 2.64
12 40,5 1,49 1.79 2.11 242 281
Nifias
6 20,2 1,15 1.22 1.43 1.62 1.94
7 22,8 1,21 1.27 1.49 1.69 2.03
8 25,6 1,28 1.34 1.57 1.79 2.15
9 29,0 1,33 1.39 1.63 1.86 224
10 32,9 1,38 1.44 1.70 194 235
11 37,2 1,44 1.51 1.78 2.04 246
12 41,6 1,51 1.59 1.88 245 261

(Cornejo & Cruchet, 2014).
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5.8.2 Nutrientes

Son sustancias quimicas necesarias de los alimentos que se utiliza para

el crecimiento, desarrollo y vitalidad del organismo (OMS, 2017).
5.8.3 Macronutrientes

Son nutrientes que producen calorias, es decir, energia. Estan

conformados por carbohidratos, proteinas y grasas (OMS, 2017).
5.8.4 Energia

Para poder desarrollar las multiples funciones que el cuerpo exige
diariamente, como trabajo fisico, circulacion, respiracién y sintesis de

proteinas, se requiere energia.

La obtencion de energia proviene de la alimentacion a través de
proteinas, hidratos de carbono y grasas (Berdanier, Dwyer, & Feldman,
2010). Se determina el requerimiento estimado de energia (REE) al nivel de
ingestion dietética diaria promedio, teniendo la capacidad de conservar el
balance energético de una persona adulta que se encuentre en buen estado
de salud especificando sexo, edad, talla, peso y nivel de actividad fisica
(Cornejo & Cruchet, 2014). En la etapa infantil para saber las necesidades
de energia intervienen variables de crecimiento, gasto energético basal y
actividad fisica (Cornejo & Cruchet, 2014).

5.8.5 Necesidades de energia

Las necesidades de energia en nifios escolares manifiestan el indice de
crecimiento lento pero estable durante esta etapa del desarrollo; estas estan

vinculadas con su nivel de actividad y talla (Brown, 2014).
5.8.6 Hidratos de carbono (CHO)

Son determinados como la mayor fuente de energia, se estima que entre

el 50% y el 65% de las calorias deben proceder de este macronutriente. Los
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hidratos de carbono simple no deben ser mas del 10% que es lo adecuado,
es preferible que sean consumidos de forma compleja y fibra.

La ingesta de fibra debe aumentarse desde que el ser humano cumpla los
2 afios de edad, de esta manera se esta incentivando a que el nifio consuma
frecuentemente ciertos tipos de alimentos como son las verduras, frutas y

legumbres.

Si se consume adecuadamente fibra dietética como la funcional producira
efectos beneficiosos sobre la funcion intestinal, aunque se debe tener
precaucion con el exceso de su ingesta debido a que puede obstaculizar la
absorcion adecuada del hierro y zinc (Cornejo & Cruchet, 2014).

5.8.7 Proteinas

Las proteinas otorgan al cuerpo aminoacidos que benefician a los tejidos
como los musculos, asi como huesos, enzimas y eritrocitos. El cuerpo utiliza

las proteinas como fuente de energia, estas aportan 4 cal/g (Brown, 2014).

Fisiologicamente existen 22 aminoacidos, de los cuales 14 son
sintetizados con suministro adecuado de nitrégeno por el organismo de cada

ser humano.

Los 8 aminoacidos que restan son determinados como aminoacidos
esenciales porgue no pueden ser sintetizados de manera requerida por el
organismo, por ello deben ser ingeridos por la dieta. Estos son: Valina,
triptéfano, Treonina, fenilalanina, metionina, lisina, isoleucina, leucina
(Cornejo & Cruchet, 2014).

Tabla#5
Aminoacidos esenciales y no esenciales para el ser humano.
Esencial No Esencial Precursor de aminoacidos
esencial condicionalmente esenciales
Histidina Alanina Arginina Glutamina/glutamato,Aspartato
. Acido L, L .
Isoleucina . Cisteina Metionina, Serina
aspartico
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Leucina  Aspargina Glutamina Acido glutamico, Amonio

Lisina A(E'd(.) Glicina Serina, Colina
glutdmico
Metionina Serina Prolina Glutamato
Treonina Tirosina Fenilalanina
Triptéfano
Valina

(Cornejo & Cruchet, 2014).
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Tabla# 6
EAR y RDA de aminoacidos para nifios (*)

Nifios 9 a 13 afios Nifias 9 a 13 afios

EAR (mg/kg/dia)
Histidina 13 12
Isoleucina 18 17
Leucina 40 38
Lisina 37 35
Metionina + cisteina 18 17
Fenilalanina + tirosina 33 31
Treonina 19 18
Triptofano 5 5
Valina 23 22

RDA (mg/kg/dia)
Histidina 17 15
Isoleucina 22 21
Leucina 49 47
Lisina 46 43
Metionina + cisteina 22 21
Fenilalanina + tirosina 41 38
Treonina 24 22
Triptéfano 6 6
Valina 28 27

(*) = necesidades promedio calculadas y raciones alimenticias recomendadas
(Berdanier, Dwyer, & Feldman, 2010).

5.8.8 Grasas

Las grasas se denominan compuestos organicos, estan formadas por
hidrogeno, carbono y oxigeno. Las grasas son las mayores fuentes de
energia para el organismo por lo tanto estan relacionadas con la
participacion en la absorcion de vitaminas liposolubles. En realidad, se
encuentran en una subcategoria de lipidos sin embargo a estos
macronutrientes se los denomina como grasas en el DRI (dietary reference
intake). Se incluyen en los lipidos tres categorias que son las grasas, aceites

y componentes relacionados como el colesterol.

Los aceites y las grasas aportan con 9 calorias por gramos por ende son
fuentes concentradas de energia. Las grasas realizan funciones

fundamentales en el organismo (Cornejo & Cruchet, 2014).
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Tabla# 7
Funciones de las grasas.
FUNCIONES

Precursoras de la sintesis de colesterol.

Precursoras de la sintesis de hormonas sexuales.

Componentes de membranas celulares.

Vehiculos para transportar ciertas vitaminas solubles en grasas vy
proveedoras de acidos grasos esenciales.

(Brown, 2014).
5.8.8.1 Grasas saturadas

Las grasas saturadas se encuentran en los alimentos de origen animal y
vegetal. Son sintetizadas en el organismo humano por esta razon se las
considera no esenciales. Las fuentes vegetales son: mantequilla, margarina,
aderezos, leche entera etc. Las fuentes animales son: embutidos, carne

molida de res, salami, pollo frito con piel, etc. (Brown, 2014).
5.8.8.2 Grasas insaturadas

Las grasas insaturadas por lo general se las identifica por su consistencia
liquida a temperatura ambiente. Existen dos clases de grasa insaturadas

estas son las moninsaturados y las poliinsaturadas.

Las grasas moninsaturadas frecuentemente son de origen vegetal,
representan un 92% de &cido oleico, se encuentran en gran parte en ciertos

tipos de alimentos como: el aguacate, aceite de canola, aceite de oliva, etc.

Las grasas poliinsaturadas son altamente insaturadas, poseen un rol
primordial en la membrana estructural, principalmente del sistema nervioso y
la retina.se encuentran en ciertos alimentos vegetales como: aceite de

girasol, de soya y maiz.

Las grasas trans se constituyen al hidrogenar los aceites vegetales, de
esta manera son transformados en sustancias de consistencia solida o
semisolida (Cornejo & Cruchet, 2014).
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Tabla # 8
Energia alimenticia de macro nutrientes en nifios de 6 a 11 afios

Género Carbohidratos Proteina Grasa Acidos Colesterol
y edad (%) (%) (%) grasos (mg/100ml)
saturados
(%)
Niflos
6all 55 14 32 11 206
anos
Nifas
6all 56 14 32 11 185
anos

(Brown, 2014).

59 Agua

El agua ejerce una funcién fundamental en la transformacion de energia,
la excrecién de desechos y la regulacion de la temperatura. Las personas
requieren agua suficiente para reemplazar las pérdidas diarias provocadas

por la miccion, la sudoracion y la exhalacion (Brown, 2014).

Segun Cornejo & Cruchet (2014) el agua representa alrededor del 50% y
60% del peso corporal y su consumo es de suma importancia para mantener
una homeostasis, por esta causa, aunque no aporte energia es considerada

sustancial para el organismo.
5.10 Los micronutrientes

Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2017) se ingieren en
porciones minimas pero las vitaminas y minerales son necesarias para las

funciones orgéanicas, son también nombrados oligonutrientes.
5.10.1 Vitaminas

Las vitaminas son compuestos organicos que contienen estructura de
carbono, lo cual es fundamental para el correcto funcionamiento del

organismo (Escott, 2012).
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Las vitaminas deben ser ingeridas en pequefas cantidades dependiendo
del ciclo vital y el estado nutricional del individuo. Pueden ser obtenidas de
una manera factible de los alimentos, aunque existen ciertos tipos de
alimentos que no aportan las vitaminas requeridas para el buen

funcionamiento del organismo (Cornejo & Cruchet, 2014).
5.10.2 Clasificaciones de las vitaminas
5.10.2.1 Vitaminas liposolubles

Son A, D, E y K estan relacionadas con el contenido de lipidos que se
encuentran en los alimentos. La absorcion y digestion de estas vitaminas
son parecidas a la de los lipidos son almacenadas en el higado y tejido
adiposo (Cornejo & Cruchet, 2014).

Vitamina A

El término empleado de vitamina A es para denominar cualquier sustancia
de compuestos que poseen una actividad parecida a la vitamina A, esta
vitamina se encuentra en alimentos de origen animal como: leche, higado,
huevo. Es imprescindible para el Optimo crecimiento normal de huesos
durante la etapa de la nifiez y aporta en la formacion de células en el
desarrollo de los dientes (Cornejo & Cruchet, 2014).

Vitamina D

Es un nutriente que se encuentra en ciertos alimentos, es necesaria para
la salud. La absorcion de esta vitamina se efectla en el intestino delgado
con la participacién de las sales biliares luego es transportada por los

quilomicrones al sistema linfatico para dirigirse al higado.

Existen pocos alimentos que contienen esta vitamina como: huevos, la
leche y sus derivados, el higado y los alimentos fortificados (Cornejo &
Cruchet, 2014).
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Vitamina E

Es liposoluble, se encuentra en diversos alimentos. La absorcion de esta
vitamina se realiza en el intestino delgado, la absorcion es parecida a los

lipidos dietarios.

Estd presente de manera natural en varios alimentos como: aceite
vegetal, frutos secos, semillas, vegetales de hojas verdes, margarinas y

alimentos fortificados (Cornejo & Cruchet, 2014).
Vitamina K

Es vitamina liposoluble, importante para la mantencién de la coagulacion
normal en el organismo. Las fuentes dietarias de esta vitamina se localizan

especificamente en vegetales de hojas verdes (Cornejo & Cruchet, 2014).
5.10.3 Vitaminas hidrosolubles

Son solubles en agua, no se almacenan en grandes cantidades, su
manera de excrecién es por via urinaria, estas deben ser consumidas a
diario un correcto funcionamiento de los procesos bioquimicos, fisiologicos
del organismo evitando cuadros de deficiencias por estas vitaminas (Brown,
2014).

Tiamina (vitamina B1)

Vitamina del complejo B, se localiza en alimentos de origen animal y
vegetal. Esta vitamina no posee lugares explicitos de almacenamiento sin
embargo puede ser almacenada en areas como musculos, higado y otros

organos.

Las fuentes dietarias de esta vitamina se puede encontrar en alimentos
como: legumbres, cereales integrales, carnes, leches y pescado (Cornejo &
Cruchet, 2014).
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Riboflavina (vitamina B2)

Vitamina conformada por diferentes enzimas de diversas reacciones de
oxido-reduccion en el metabolismo energético y de la cadena respiratoria. La
fuente dietaria de esta vitamina se encuentra en ciertos tipos de alimentos

como: huevos, carnes, lacteos y derivados (Cornejo & Cruchet, 2014).

Niacina (vitaminaB3)

Relacionada con la liberaciéon de energia desde los macronutrientes, su
absorcion se realiza en el intestino delgado por difusién facilitada
dependiendo del sodio cuando las concentraciones se encuentran en un
nivel bajo y por difusion pasiva cuando existen concentraciones de nivel
elevado, posteriormente ingresa al sistema circulatorio incorporandose a las
células para realizar los procesos metabdlicos. La fuente de esta vitamina
son los alimentos de origen animal y vegetal como: carnes, cereales,
Legumbres, semillas, leche y levadura de cerveza (Cornejo & Cruchet,
2014).

Piridoxina (vitamina B6)

Conocida por su rol en el metabolismo de los amino&cidos, sintesis de
histamina, expresion genética y sintesis de hemoglobina. Las fuentes de
alimentos son: trigo y cereales de grano entero, leguminosas, y nueces
(Escott, 2012).

Cianocobalamina (vitamina B12)

Vitamina que actida como coenzima, formando células sanguineas,
nucleoproteinas y material genético. Esta vitamina no se encuentra en
alimentos vegetales solo se encuentran en alimentos de origen animal como:

atun, chuleta, pavo asado, salmon, pollo, res molida, huevos (Escott, 2012).
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Biotina (vitamina B7)

Sintetiza los acidos grasos, metaboliza los hidratos de carbono y produce
el catabolismo de la leucina. Podemos encontrarla en los siguientes
alimentos: cerdo, higado, rifion, yema de huevo, cereal, nueces,

leguminosas y chocolate (Escott, 2012).

Acido asc6rbico (vitamina C)

Es un antioxidante, aporta a la formacion de colageno y la cicatrizacion de
heridas. Su fuente dietaria la podemos encontrar en alimentos como: brécoli,
naranja, pimiento, kiwi, papaya, coliflor, pifia, mango, melén, fresas, guayaba
(Escott, 2012).

Acido pantotenico (Vitamina 5):

Es una coenzima en el metabolismo de los acidos grasos. Esta vitamina
en fundamental para la formacién de acetil CoA y para la obtencién de
energia a partir de los macronutrientes. Se encuentra en los tejidos animales

y vegetales (Escott, 2012).

Acido folico (Vitamina 9)

Componente natural de los alimentos, es fundamental para el crecimiento;
sintesis de hemoglobina y para el metabolismo de aminoéacidos. Se
encuentra en alimentos como: cereales fortificados, frijoles, lentejas,

esparrago, espinaca, lechuga romana, brécoli y naranjas (Escott, 2012).
Colina

Es un nutrimiento rico en metilo, se requiere para la sintesis de
fosfolipidos y la funcion de neurotransmisoras. Aporta a que el organismo

absorba y use las grasas, en particular para la membrana celular. La fuente
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dietaria en los alimentos que contienen colina son: huevos, productos

animales ricos en proteinas, lacteos, coliflor, lechuga (Escott, 2012).

Tabla #9
Recomendaciones de ingesta diaria (RDI) de vitaminas
Vitamina 4-8 ANOS 9 a 13 ANOS
Tiamina(mg/d) 0,6 0,9
Riboflavina(mg/d) 0,6 0,9
Niacina(mg/d) 8 12
Vitamina B6(mg/d) 0,6 1,0
Folato 200 300
Vitamina B12 1,2 1,8
Acido pantotenico(mg/d) 2 4
Biotina 12 20
Vitamina C(mg/d) 25 45
Vitamina E(mg/d) 7 11
Vitamina A 400 600
Vitamina K 55 60
Vitamina D 5 11

(Cornejo & Cruchet, 2014).
5.10.4 Minerales

La diferencia de los minerales y otros nutrientes radica en que se
componen de atomos simples y conllevan una carga cuando estan en
solucion. Formando complejos estables en huesos, dientes, cartilago y
tejidos, sirven para la fuente de energia lo cual estimula la contraccion de
musculos, ayudan al cuerpo a conservar una adecuada cantidad de agua en
los tejidos (Brown, 2014).

Calcio

Es un mineral esencial, su absorcion depende de las necesidades de este
que tenga el cuerpo, de los alimentos consumidos y las cantidades de calcio
que estos aporten. Se encuentran en alimentos como: lacteos y ciertas

leguminosas (Escott, 2012).

Fosforo
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Se encuentra alrededor de un 80% en el esqueleto y dientes como fosfato
de calcio; 20% se localiza en el liquido extracelular y las células,

aproximadamente tiene un 10% de relacidn con las proteinas.

Los podemos consumir mediante los siguientes alimentos: carne, pollo,
mariscos, yema de huevo, frijoles, frutos secos, granos enteros, cereales

enriquecidos, queso, lacteos (Escott, 2012).

Magnesio

Mineral requerido por cada célula de cuerpo; la mitad de las reservas se
localizan en el interior de las células que constituyen los tejidos y érganos, la
otra mitad se combina con calcio y fosforo en el hueso. Solo 1% de este

mineral se encuentra en la sangre.

Se encuentran en alimentos como: quinua, frijoles, espinaca, legumbres,
cereales integrales, germen de trigo, semillas, mani, papas con cascara,
cebada (Escott, 2012).

Potasio

Compone el 5% del contenido total de minerales en el cuerpo. Lo
encontramos en alimentos como: frutas, hortalizas, frijoles, granos enteros,

leche entera y descremada (Escott, 2012).
Sodio

Aporta cerca de 2% del contenido total de minerales en el cuerpo. Lo
encontramos en alimentos como: leche, queso, huevos, carnes, pescados,

pollo, zanahoria, apio, espinaca, acelgas (Escott, 2012).
Cobre

Es un antioxidante, sus concentraciones se derivan mayormente en el

higado, cerebro, corazon y rifiones. Los podemos encontrar en los siguientes
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alimentos: cebada y granos enteros, mariscos, nueces, frijoles, leguminosas,

cacao, huevo, ciruelas pasas y papas (Escott, 2012).

Hierro

Es responsable de transportar oxigeno a las células a través de la
hemoglobina y mioglobina, ayuda al funcionamiento del musculo esquelético,
favoreciendo también a la funcién cognitiva. Lo podemos encontrar en
fuentes dietarias de ciertos alimentos como: frijoles, carne de res, frutas

secas, granos enriquecidos, cereales fortificados, cerdo (Escott, 2012).
Zinc

Se distribuye en el cuerpo con ciertos tipos de proteinas como: albumina,
trasferrina, ceruloplasmina y gammaglobulina. Se encuentran en los
siguientes alimentos: frijoles, mariscos, aves, carnes, huevo, leche, avena,

granos enteros (Escott, 2012).
Cobalto

Se encuentra en las reservas de la vitamina B12, en el higado. Lo podemos
consumir en alimentos como: mariscos, carnes, aves, algunos granos y
cereales (Escott, 2012).

Yodo

Es un componente esencial de las hormonas tiroideas que estan
relacionadas en la regulacion del metabolismo energético como ejemplo de

Fuente dietaria: sal yodada, algas, mariscos (Escott, 2012).

Manganeso

Es un constituyente del tejido 6seo y tiene participacion como cofactor

enzimatico del metabolismo de aminoéacidos, lipidos y carbohidratos. Los
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podemos encontrar en los alimentos como: te, café, granos enteros, frijoles,

leguminosas, nueces y espinaca (Escott, 2012).

Molibdeno

Es cofactor de diversas enzimas en la forma denominada molibdopterina.

La carencia de esta puede producir disfuncion neuroldgica y retraso mental.

Lo podemos consumir en los siguientes alimentos: leguminosas, panes,

cereales, vegetales de hojas verdes, visceras, leche y lacteos (Escott, 2012).

Niguel

Probablemente participe en el metabolismo del hierro y del zinc. Lo
podemos ingerir mediante alimentos como: nueces, leguminosas,

edulcorantes, barra de chocolate (Escott, 2012).
Silicio

Posiblemente en el crecimiento y calcificacion de los huesos, aporta en
la formacion de colageno y tejido conectivo en presencia del calcio. Se
encuentra en casi todos los alimentos vegetales, granos y cerveza (Escott,
2012).

Vanadio

Interviene en el metabolismo tiroideo. Lo podemos encontrar en los
siguientes alimentos: mariscos, granos integrales, hongos, pimientas y perejil
(Escott, 2012).

39



Tabla # 10
Recomendaciones de ingesta diaria (RDI) de minerales

Minerales 4-8 afios 9-13 afios

Calcio (mg/d) 800 1.300
Cromo 15 25
Cobre 440 700
Fluoruro (mg/d) 1,0 2
Yodo 90 120
Hierro (mg/d) 10 8
Magnesio (mg/d) 130 240
Manganeso (mg/d) 15 1,9
Molibdeno 33 34
Fosforo (mg/d) 500 1.250
Selenio 30 40
Zinc (mg/d) 5 8
Potasio (g/d) 3,8 4,5
Sodio (g/d) 1,2 15
Cloruro (g/d) 1,9 2,3

(Cornejo & Cruchet, 2014).

5.11 Rendimiento Escolar

Los nifios que no ingieren desayuno tienen problemas en su estado
nutricional y presentan deficiencias de gran importancia en su procesamiento
secuencial, simultaneo y compuesto de la informacion, perjudicando también

a la funcion cognitiva, esto conlleva a un bajo rendimiento a nivel escolar.

Todo ello resalta la importancia que; la calidad del desayuno y el estilo de
vida resultan ser componentes importantes sobre el rendimiento escolar,
siendo la calidad del desayuno un elemento significativo en la interacciéon
entre los factores de estilo de vida y la salud mental en la adolescencia
(Cérdova, Luengo, & Garcia, 2013).

Un nivel bajo de rendimiento escolar estd relacionado con habitos
alimentarios no saludables, que incorporan un elevado consumo de

alimentos de baja calidad nutricional.
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La exclusion de alguna de las comidas principales también se manifiesta
como un factor para un perjudicial desempefio escolar; el desayuno es la

comida principal (Cérdova, Luengo, & Garcia, 2013).
5.11.1 Factores que intervienen en el rendimiento escolar
Factor pedagdgico

Este tipo de factor esta relacionado con los métodos de ensefianza y
aprendizaje. Es de suma importancia que el ambiente escolar, la
personalidad y la formacidén del maestro sean idoneas, asi de esta manera
puedan cumplir con las expectativas que los escolares requieren para una

Optima educacion (Rodriguez, 2015).
Factor socioeconémico

El factor socioecondmico es un tema considerable al momento de
relacionarlo con el rendimiento escolar. La falta de solvencia econdmica es
un problema que ocurre a diario, por ende, el nifio o la nifia de bajo nivel
econdémico presenta mas complicaciones en el entorno escolar que el nifio o
la nifia que mantiene un nivel de economia media o0 alta. Esta problematica
sin duda alguna afecta de manera notable la educacion, por la calidad de
ensefianza que reciben de acuerdo a las clases sociales (Rodriguez, 2015).

Factor cognoscitivo

En el factor cognoscitivo encontramos los perceptivos; los de los sentidos,
gque son imprescindibles en la vida de cada ser humano, se ha comprobado
que algunos estudiantes muestran un bajo rendimiento escolar debido a
problemas en la vista o en el oido, algunos pueden mejorarse con

tratamientos médicos y otros no (Rodriguez, 2015).
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Factor familiar

La familia sin duda alguna es el eje principal de la educacion, desde el
cual, el escolar puede desmotivarse o interesarse por su proceso educativo.
Para los maestros es fundamental la influencia de la familia en el
rendimiento escolar; de ahi que estos dicen que la educacion debe ser un
valor familiar, donde prevalece el respeto y la responsabilidad; ademas del
continuo y pertinente acompafiamiento que mantenga despierta la

motivacion del estudiante (Meneses, Morillo, & Navia, 2012).
Factor bioldgico

Este tipo de factor estd conformado por ciertos aspectos como estatura,
contextura, peso, color de la piel rostro, etc. Esto constituye su estructura
fisica las cuales debe preservarse en condiciones oOptimas, para asumir la
vida escolar, el deporte y la recreacion. El conservar en buenas condiciones
el organismo, es la base para que el alumno demuestre el interés requerido
que le permitan captar con énfasis la ensefianza del docente (Rodriguez,
2015).

Factor Psicoldgico

El rendimiento académico de los escolares tradicionalmente tiene
relacion con la capacidad intelectual lo cual permite tener probabilidades de
alcanzar buenas notas. En este sentido, conocer las propias emociones y
saber restaurarlas ante las dificultades seran aspectos de importancia
(Ferragut & Fierro, 2012).

5.11.2 Metodo de Evaluacién Escolar

Se interpreta como evaluacion estudiantii a un proceso continuo de
observacion, valoracion y registro de informacion que tiene por conviccion el
exito de objetivos de aprendizaje de los estudiantes, mediante sistemas de

retroalimentacion que orientan de manera especifica al desarrollo de la
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metodologia de ensefianza y los resultados de aprendizaje (Ministerio de
Educacién, 2016).

La evaluacién tiene un enfoque primordial, la cual es que los educadores
guien de manera apropiada, apta, concreta y minuciosa a los estudiantes, de
esta manera podrén alcanzar sus objetivos de aprendizaje; la evaluacion
debe incitar al docente a un proceso de andlisis y reflexion valorativa de su
ocupacién como facilitador de los procesos de aprendizaje, con el objeto de

progresar la efectividad de su gestion (Ministerio de Educacién, 2016).

El Art. 193 establece que el alumno debe superar cada nivel indicando
que logro “aprobar” los objetivos de aprendizaje definidos en el programa de
asignatura o area de conocimiento fijados para cada uno de los niveles y
subniveles del Sistema Nacional de Educacion (Ministerio de Educacion,
2016).

El rendimiento académico de los estudiantes se evidencia en la siguiente

escala de puntaje:

Tabla # 11 Escala de puntaje

Escala cualitativa Escala cuantitativa
Domina los aprendizajes requeridos. 10-9
Alcanza los aprendizajes requeridos. 7-8
Esta proximo a alcanzar los 5-6
aprendizajes requeridos.
No alcanza los aprendizajes <4
requeridos.

(Ministerio de Educacion, 2016).

Las calificaciones hacen referencia al cumplimiento de los objetivos de
aprendizaje establecidos en el curriculo y en los estandares de aprendizaje

nacionales, segun lo detalla el Art. 194.

El Art. 205 indica que al comienzo del afio escolar los maestros estan
obligados a notificar al alumno y sus representantes legales, la manera de

coémo seran evaluados hasta la culminacion del periodo escolar.
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El Art. 196, establece que en los niveles de Bésica Elemental y Bésica
Media, para la promocion al siguiente grado se necesita una calificacion
promedio de siete sobre diez (7/10) en el conjunto de las asignaturas de las

diferentes areas que componen el plan de estudio.

A lo largo del afo lectivo, se debe identificar los estudiantes que
presenten bajos rendimientos y a la brevedad posible ayudarlos con un
proceso de recuperacion académica, de tal manera que se pueda garantizar

el éxito académico (Ministerio de Educacion, 2016).

5.12 Alimentacién y nutricion en la edad escolar

La alimentacién y nutricibn son sefales para estudiar la conducta
alimentaria, con respecto a la alimentacion el organismo obtiene sustancias
energéticas, estructurales y en la nutricion brinda energia a nivel corporal,
regula procesos metabolicos y evita enfermedades. En las dos fases influyen
factores biologicos, socioculturales, psicologicos y ambientales. El tratado
de estas inicia desde las ciencias exactas analizando aspectos fisiologicos y
las ciencias sociales que comprenden habitos y costumbres alimentarias de
cada comunidad (Macias, Godillo, & Esteban, 2012).

5.12.1 Factores que influyen en la alimentacidon del escolar
Habitos alimentarios

La familia es el principal soporte en una buena alimentacion ya que
ejercen un gran apoyo en la dieta de los escolares y en su comportamiento.
El efecto de la edificacién social y cultural es comprobado tacitamente por
los miembros familiares. La causa de que en el hogar haya cambios sobre la
alimentacion y ausencia de autoridad de parte de los padres en la
actualidad, es que tengan menos dedicacion y falta de tiempo para preparar
la comida, esto da como resultado que muchos nifios decidan alimentarse a
una hora inadecuada e ingerir lo que les apetece (Macias, Godillo, &
Esteban, 2012).
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La transmision publicitaria, televisiva, influye como un gran factor en los
hébitos de los nifios, por estos medios promueven diferentes tipos de
alimentos no saludables, lo que determina la atraccién sobre ellos, esto
ocurre facilmente porque se encuentran en una etapa de desarrollo en la
cual son influenciados, esto produce dificultades en el entorno familiar y
escolar (Macias, Godillo, & Esteban, 2012).

Los mismos autores sefialan que los factores que se presentan como
protectores, son los habitos ejercidos en la institucibn académica, las
acciones publicitarias y prevencion es una gran responsabilidad de parte de
los docentes mediante conocimientos tematicos en varias asignaturas,
porque ellos son los que conjuntaran conocimientos entre posturas y
conductas beneficiosas que impulse hacia una buena calidad de vida y

detener cualquier sintoma de trastornos alimentarios.

5.12.2 La educacion para la salud

La ensefianza para la salud tiene como meta fundamental crear proyectos
de intervencion proponiendo cambiar creencias, costumbres y habitos no
saludables, asimismo inspirar, cuidar, inducir la salud. La educacién para
salud segun la Asamblea Mundial de la Salud se determina como cualquier
mezcla de labores de datos y educacion que conlleva a un momento en el
cual los individuos conozcan como lograr que una calidad de vida optima
buscando la ayuda idonea cuando sea necesario, siendo una disciplina para

mejorar las conductas de riesgo (Macias, Godillo, & Esteban, 2012).

Los habitos saludables resultan de gran ayuda para el beneficio del
crecimiento y desarrollo del nifio, evitando varias enfermedades de acuerdo
a su edad como la obesidad, ademas la promocién de una vida saludable
seria una estrategia para que ellos adquieran conocimientos sobre la salud
(Macias, Godillo, & Esteban, 2012).
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5.12.3 Horario escolar

De acuerdo a Cérdova, Luengo, & Garcia (2013) el horario escolar
interviene significativamente en la calidad del desayuno, sefialando que
aguellos que tienen un lapso prolongado para desayunar, lo suelen hacer
con mayor calidad de alimentos, sin embargo, parece no perjudicar la

omision o no del mismo.
5.13 Marco Legal

Constitucion de la Republica: La constitucion del Ecuador estipula, en el
capitulo 1l sobre los derechos del buen vivir, seccion primera, Agua Yy

alimentacion:

Art. 13.- Las personas Yy colectividades tienen derecho al acceso seguro y
permanente de alimentos sanos, suficientes y nutritivos, preferentemente
producidos a nivel local y tradiciones culturales. El estado ecuatoriano

promovera la soberania alimentaria.
Seccién séptima Salud:

Art. 32.- La salud es un derecho que garantiza el Estado, cuya realizacion
se vincula al ejercicio de otros derechos, entre ellos al derecho al agua, la
alimentacion, la educacién, la cultura fisica, el trabajo, la seguridad social,

los ambientes sanos y otros que sustentan el Buen vivir.
Seccion quinta. Nifios, nifias y adolescentes

Art. 45.- las nifias, nifios y adolescentes tienen derecho a la integridad
fisica y psiquica, a su identidad, nombre y ciudadania, a la salud integral y

nutricion, a la educacion y cultura, al deporte y recreacion.
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La ley organica de la salud (2006) consagra a la salud como un derecho
humano fundamental, inalienable, indivisible, irrenunciable e indivisible,
irrenunciable e intransigible, cuya proteccion y garantia es responsabilidad
primordial del Estado; y, el resultado de un proceso colectivo de interaccion
donde Estado, sociedad, familia e individuos convergen para la construccion
de ambientes, entornos y estilos de vida saludables.

Para el efecto indica:

Art. 16.- el estado establecera una politica intersectorial de seguridad
alimentaria y nutricional, que propenda a eliminar malos habitos alimenticios,
respete y fomente los conocimientos y practicas alimentarias tradicionales,
asi como el uso y consumo de productos y alimentos propios de cada region,
y garantizard a las personas el acceso permanente a alimentos sanos,

variados, nutritivos, inocuos y suficientes.

La ley organica del régimen de la soberania alimentaria del Ecuador
(actualizada el 2011) cumple su obligacion y objetivo estratégico de
garantizar a las personas, comunidades y pueblos la autosuficiencia de
alimentos sanos, nutritivos y culturalmente apropiados de forma permanente

y estipula lo siguiente:
Articulo 28. Calidad nutricional.

Se prohibe la comercializacién de productos con bajo valor nutricional en
los establecimientos educativos, asi como la distribucién y uso de éstos en
programas de alimentacion dirigidos a grupos de atencion prioritaria.

El Estado incorporara en los programas de estudios de educacién basica
contenidos relacionados con la calidad nutricional, para fomentar el consumo

equilibrado de alimentos sanos y nutritivos.
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Las leyes que regulan el régimen de salud, la educacion, la defensa del
consumidor y el sistema de la calidad, estableceran los mecanismos
necesarios para promover, determinar y certificar la calidad y el contenido
nutricional de los alimentos, asi como también para restringir la promocién

de alimentos de baja calidad, a través de los medios de comunicacion.

El Ministerio de Educacién y Ministerio de Salud Publica en el capitulo VI

de los alimentos:

Art.20. Los alimentos procesados que se expendan en el bar escolar
deberan contar con registro sanitario vigente, deben estar debidamente
rotulados de conformidad con la normativa nacional y con el etiquetado
correspondiente a la declaracién nutricional, especialmente de las grasas

totales, grasas saturadas, grasas trans, carbohidratos y sodio.

Art.22. Los alimentos o comidas preparadas que presenten altos
contenidos de nutrientes con indicadores de exceso, no podran expenderse,
ni comercializarse en ninguno de los establecimientos educativos, porgue su

consumo frecuente puede ocasionar sobrepeso y obesidad.
En el Plan Nacional del Buen Vivir en el objetivo 3 indica:

3.6 Promover entre la poblacién y en la sociedad habitos de alimentacion
nutritiva y saludable que permitan gozar de un nivel de desarrollo fisico,

emocional e intelectual acorde con su edad y condiciones fisicas.

3.7 Fomentar el tiempo dedicado al ocio activo y el uso del tiempo libre en
actividades fisicas, deportivas y otras que contribuyan a mejorar las

condiciones fisicas, intelectuales y sociales de la poblacion.
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6. HIPOTESIS

La calidad del desayuno esta relacionada con en el rendimiento
académico en escolares de 9 a 12 afios de la “Unidad Educativa Particular
Universidad Catolica” de la ciudad de Guayaquil.
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7. IDENTIFICACION Y CLASIFICACION DE LAS VARIABLES

VARIABLES DE ANALISIS

VALOR
VARIABLES CONCEPTUALIZACION INDICADOR FINAL TIPO
Variable independiente
Desayuno
completo,
de buena
Calidad del Contlrlblljye la energia 'Esclala de desaypno caﬁdadi Ordinal
desayuno total y la ingesta c,ie ideal. Recordatorio de mejc_)rab € ualitativa
nutrientes en el dia. 24 horas. calidad,
insuficiente
y mala
calidad
Variable dependiente
Alcanza los
aprendizaje
s requeridos
Nivel de conocimiento (AAR)’
domina los
expresado en una nota aorendizaie
Rendimiento  numérica que obtiene un Escala de ministerio de P A Ordinal
L g, s requeridos L
Académico alumno en el proceso de educacion (DAR) cualitativa
ensefianza que se A
proximo a
encuentra.
alcanzar los
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VALOR

VARIABLES CONCEPTUALIZACION INDICADOR FINAL TIPO
Variables de caracterizacién
Tiempo de vida que tiene . ~ Cuantita-
Edad una persona hasta la fecha de nacimiento afios tiva
actualidad
Sexo Identificacion sexual de Masculinoy Nominal
los seres vivos. Se los caracteriza por Femenino cualitativa
rasgos especificos
. . . o . Cuantita-
Talla Mide la longitud del Medida antropométrica centimetros tiva
cuerpo humano desde
los pies hasta el craneo.
. . . Cuantita-
Peso La masa que conforma Medida antropométrica  Kilogramos tiva
todo el cuerpo en sus
diferentes estructuras.
. . o Cuantita-
IMC Indica de masa corporal ~Medida antropométrica ¢ =peso/Tald g
indica el grado de
obesidad de la persona
permite
identificar
nifios/as con .
. . . Ordinal
Talla/Edad Medida antropométrica  baja talla s
. . cualitativa
Crecimiento alcanzado mediante
en longitud o talla para la las curvas
edad del nifio/a de la OMS.
Permite
identificar
nifios/as con Ordinal
Peso/Edad Peso corporal en Medida antropométrica  baja talla L
- . cualitativa
relaciéon a la edad del mediante
nifio/a en una edad las curvas
determinada de la OMS.
Permite
identificar
nifios/as con Ordinal
IMC/Edad Masa corporal en Medida antropométrica baja talla o
., . cualitativa
relacion a la edad del mediante
nifio/a en una edad las curvas
determinada de la OMS.

Elaborado por: Lopez & Yanez,2017.
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8. METODOLOGIA

8.1. Justificacion y eleccion del disefio

El trabajo de titulacion es de nivel descriptivo de enfoque cualitativo y
cuantitativo, de alcance relacional, transversal, no experimental. Las
variables cuantitativas se sujetaron a un analisis descriptivo, y las

cualitativas o categoricas fueron tratadas mediante un analisis de frecuencia.
8.2. Poblacion y Muestra

Poblacion: Alumnos entre 9 y 12 afios de la “Unidad Educativa Particular

Universidad Catdlica” de la ciudad de Guayaquil, 110 escolares.

Muestra: Se constituyé con los nifios que cumplieron con los criterios de

inclusion, 67 escolares.
Criterios de Inclusién

1. Nifos/as que asistan normalmente a clases.

2. Ninos/as en edad escolar de 9 a 12 afos.

Criterios de Exclusion

1. Nifos/as cuyos padres no firmen el consentimiento informado (Anexo
3).
2. Nifos/as con enfermedades que puedan alterar los resultados del

estudio.

8.3. Técnicas e instrumentos de recoleccidon de datos

La informacioén recolectada para el presente estudio se realiz6 mediante

las siguientes técnicas e instrumentos de estudio:
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Técnicas

1. Recordatorio de 24 horas: En el cuél se recolecté informacion
acerca de la calidad del desayuno que ingieren los escolares.
2. Valoracion antropométrica: A traves de esta técnica se logro

determinar el estado nutricional de los escolares.
Instrumentos

1. Balanza digital marca OMRON.

2. Tallimetro portatil marca SECA.

3. Escala de calificaciones del articulo 194 de la ley orgénica de
educacion. (ANEXO 1)

4. Escala del desayuno ideal y su calidad. (ANEXO 2)

5. Curvas de crecimiento y percentiles de la OMS 2007.(ANEXO
4)

6. Formula de requerimiento energético para nifios y nifias de 9 a
18 afios referido de la FAO/OMS 2013(ANEXO 5)

7. Actas de grado del primer parcial de los estudiantes de la
escuela “Unidad Educativa Particular Universidad Catdlica”
(ANEXO 8)
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9. PRESENTACION DE RESULTADOS

Andlisis e interpretacion de resultados

Figura# 1
Distribucion porcentual del sexo de los escolares

52%

Femenino Masculino

Elaborado por: Lépez & Yanez,2017.

El mayor porcentaje de la muestra investigada fue el sexo masculino
presentandose en un 52% mientras el menor porcentaje fue de sexo

femenino con un 48%.
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Figura # 2
Distribucion porcentual de la edad de los escolares

48%
24%
16%
12% I
9 10 11 12
Elaborado por: Lopez & Yanez,2017.

La edad de los escolares se distribuye en una mayor proporcion en los
nifios de 11 afios con un 48% seguido de los nifios de 10 afios con 24%, los

de 12 con 16 % y finalmente los de 9 afios de edad con 12%.
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Tabla # 12
Distribucion del porcentaje de adecuacion de macronutrientes

INTERPRETACION INTERPRETACIO INTERPRETACION INTERPRETACION

Niveles KCAL N CHO PROTEINAS GRASAS
DEFICIT 96% 97% 70% 55%
NORMAL 4% 1% 13% 13%
EXCESO 0% 1% 16% 31%
Suma 100% 100% 100% 100%
Figura # 3

Distribucion del porcentaje de adecuacién de macronutrientes

96% 97%

70%
55%

31%

13% 13% 16%
4% 19 0% 1%
| |
DEFICIT NORMAL EXCESO
= INTERPRETACION KCAL = INTERPRETACION CHO

INTERPRETACION PROTEINAS = INTERPRETACION GRASAS

Elaborado por: Lopez & Yanez,2017.

Se analizé el diagnéstico del % de adecuacién de macronutrientes de los
escolares, resulto que la mayoria presentan déficit de consumo de
macronutrientes en general con un 97% en CHO, 96% en Kcal, 70% en
proteinas y 55% en grasas, mientras que en condiciones de consumo
excesivo se encuentran con el 31% en relacion a la ingesta de grasas, el
16% de exceso en cuanto a proteinas y el 1% de exceso de CHO.
Finalmente, en menor proporciébn quienes tienen un nivel normal de

consumo de macronutrientes.
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Figura# 4
Distribucion porcentual del Rendimiento Académico

61,2%
37,3%
1,5%
I
AAR DAR EPAAR

Elaborado: Yanez & Lopez. 2017.

El rendimiento académico de los escolares muestra una distribucion con
la mayoria de alumnos que alcanzan el grado AAR, 61,2%, seguido por

quienes logran el nivel DAR, 37,3% y apenas el 1,5% el nivel EPAAR.
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Figura#5
Distribucion de los escolares segun el indice de masa corporal

81%

16%

m -
|

NORMAL SOBREPESO OBESIDAD

Elaborado por: Lopez & Yanez,2017.

Segun el IMC de los escolares en relacion con los percentiles de las
curvas de la OMS el 81% se encontraron en normopeso mientras que el

16% presentaron sobrepeso finalmente el 3% tienen obesidad.
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Figura # 6
Distribucion de los escolares segun la talla para la edad

93%

4% 3%
——
NORMAL BAJA TALLA BAJA TALLA SEVERA

Elaborado por: Lopez & Yanez,2017.

Se analiz¢ la Talla/Edad de los escolares mediante las curvas de la OMS
y se determind que el 93% se encontraron en talla normal para la edad
mientras que el 4% presentaron baja talla, finalmente se obtuvo que el 3%

obtuvieron baja talla severa.
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Figura# 7

Distribucion de la Calidad del desayuno de los escolares

51%
28%
12%
l -
Mejorable  Mala Calidad Insuficiente Desayuno
Calidad Calidad Completo

Elaborado por: Lopez & Yanez,2017.

3%
|

Buena Calidad

Apenas el 9% de los estudiantes consumen desayuno aceptable, la suma

de los que toman un desayuno completo y de buena calidad, mientras que la

gran mayoria consumen desayuno de insuficiente, mala o mejorable calidad,

el equivalente al 91%.
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Figura # 8
Distribucion de calidad del desayuno y rendimiento académico

100% 100%
68%
53%
S0% gpog A7%

26%

I 5%
Buena calidad Desayuno Insuficiente Mala calidad Mejorable

com pleto calidad calidad

m AAR m DAR EPAAR

Elaborado por: Lopez & Yanez,2017.

Se realizdé una prueba de independencia entre ambas variables, y el valor
P resultante es 0.1089. Puesto que el valor-P es mayor que 0,05, no se
puede rechazar la hipétesis de ambas variables son independientes con un
nivel de confianza del 95,0%.

El resultado del andlisis de la calidad del desayuno en relacién al
rendimiento académico indica que quienes consumen desayuno de buena
calidad el 100% alcanzan el aprendizaje requerido (AAR). Quienes
consumen desayuno completo el 50% alcanza los aprendizajes requeridos
(AAR) y el otro 50% domina los aprendizajes requeridos (DAR). Los
escolares que ingieren desayuno de insuficiente calidad el 68% alcanzan el
aprendizaje requerido (AAR), el 26% domina los aprendizajes requeridos
(DAR) y finalmente el resto esta proximo a alcanzar los requerimientos
(EPAAR). Los escolares que ingieren desayuno de mala calidad el 100%
alcanza los aprendizajes requeridos (AAR), y finalmente el grupo de

escolares que ingieren desayuno de mejorable calidad el 53% domina los
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aprendizajes requeridos (DAR)y el 47% alcanza los aprendizajes requeridos

(AAR).

10. CONCLUSIONES

En esta investigacion se trabajé con 110 estudiantes de 9 a 12 afios
en la misma se encontr0 mayor participacion el sexo masculino que
femenino.

Al evaluar el estado nutricional de IMC//E se encontré que la mayoria
de escolares estuvieron dentro de la normalidad en un 81%, el 16%
tenia sobrepeso y tan solo el 3% tenian obesidad. La mayoria de la
muestra del estudio segun T//E se encontré dentro de la normalidad
en un 93%, mientras que el 4% de nifios/as padecen desmedro o baja
talla para su edad y solo el 3%se encontré en baja talla severa para
Su edad.

Referente al rendimiento académico en los escolares el mayor
porcentaje alcanzé los aprendizajes requeridos (AAR).

Al evaluar la ingesta dietaria del desayuno la mayoria de escolares
segun la escala de la calidad del desayuno consumian un desayuno
de mejorable calidad en un 51%, el 28% consumian un desayuno de
mala calidad, el 12% consumian un desayuno de insuficiente calidad,
el 6% consumian desayuno completo y solo el 3% consumian un
desayuno de mala calidad y en cuestion a la distribucion de
macronutrientes como fueron kcal, carbohidratos proteinas y grasas

se encontraron en un déficit.

Como conclusién de nuestro trabajo de titulacién, pudimos analizar que la

calidad del desayuno no tuvo relacién en el rendimiento académico en los

escola

res, esto pudimos comprobarlo mediante la formula estadistica Chi

Cuadrado de Pearson dandonos como resultado 0.1089 que es mayor a

0.05, la cual nos indic6 una hipotesis nula. Los escolares alcanzaron y

dominaron los aprendizajes requeridos y existi6 un consumo de desayuno,

sin embargo, afectd en su requerimiento dietético encontrdndose en déficit
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de requerimiento nutricional estimado de acorde al género y edad de los

escolares.

11. RECOMENDACIONES

Una dieta adecuada de acuerdo al requerimiento de nuestras
necesidades energéticas puede estimarse como un apoyo estable en la
salud. El desayuno, aporta indudablemente gran importancia a nuestro
organismo durante las actividades diarias, asegurando de esta manera un

compromiso desde la mafiana a obtener un estilo de vida saludable.

Es de suma importancia que los escolares ingieran un desayuno
equilibrado de esta manera podran rendir en sus actividades académicas de
una manera eficaz, los intermediarios para que esto funcione de una manera
positiva son los representantes quienes deben saber las ventajas y

desventajas que causa el omitir el desayuno.
Es primordial que incorporen el desayuno alimentos como:

e Hidratos de carbono: pan, cereal, galletas, frutas, vegetales o jugos
naturales.

e LAacteos: leche, yogurt, derivados de lacteos: queso.

e Proteina: huevo, atun, almendras, pollo.

e Grasas: margarina, aguacate, aceite de oliva.

Los padres de familia deben incentivar a sus hijos con la idea de que el
desayuno es fundamental para tener una salud estable, dando ejemplos de
desayunar juntos en familia, de esta manera el nifio no va a suprimir esta

alimentacion principal que aportara en sus actividades escolares

Evitar el ayuno prolongado, el reposo gradual de los niveles de insulina,

glucosa y entre otros cambios metabdlicos, puede ocasionar una respuesta
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negativa en el escolar ocasionando fatiga lo cual obstaculiza las distintas

actividades cognitivas del alumno.

Deben realizar programas de la importancia del desayuno en la etapa
escolar. Para evitar a futuro disminucion de su capacidad fisica, resistencia

al esfuerzo, de su capacidad de concentracion y aprendizaje.

Los padres deben prevenir con darles dinero a los nifios, al contrario,
deben concientizarse de la gravedad que conlleva alimentarse de una
manera erronea y las consecuencias que esto puede llevar en un tiempo

prolongado.

Para facilidad que los nifios puedan consumir sus alimentos sin ninguna
problematica los representantes pueden adornar sus platos de manera

llamativa.

Desarrollar planes de evaluacion nutricional para que los alumnos tengan

control sobre su adecuada alimentacion.

Los docentes deben realizar capacitaciones, tanto a padres y alumnos de
esta manera se evitara falencias acerca de las repercusiones al no ingerir un

desayuno equilibrado.

64



65



BIBLIOGRAFIA

Adolphus, K., Lawton, C., & Dye, L. (2013). The effects of breakfast on
behavior and academic performance in children and adolescents.
Frontiers in Human Neuroscience, 1 -28.

Berdanier, C., Dwyer, J., & Feldman, E. (2010). Nutricion y alimentos.
Mexico: McGRAW-HILL Education.

Brown, J. (2014). Nutricion en las diferentes etapas de la vida. Mexico:
McGRAW-HILL Education.

Cérdova, G., Luengo, L., & Garcia, V. (2013). Andlisis de los conocimientos
sobre el desayuno saludable y su relacidén con los habitos de estilo de
vida y el rendimiento académico en la ensefianza secundaria
obligatoria. ELSEVIER, 242-251.

Cornejo, V., & Cruchet, S. (2014). Nutricion en el ciclo vital. Santiago, Chile:
Editorial Mediterraneo Ltda.

Edefonti, V., Rosato, V., Parpinel, M. :., & Fiorica, L. :. (2016). The effect
breakfast composition and energy contribution on the cognitive and
academic performance:a systematic review . American Journal of
Clinical Nutrition, 626-628.

Escott, S. (2012). Nutricion,diagnostico y tratamiento. Estados Unidos:
Wolters Kluwer Health, S.A., Lippincott Williams & Wilkins.

FAO. (22 de Febrero de 2017). Organizacion de las Naciones Unidas para la
Alimentacion y Agricultura. Obtenido de http://www.fao.org/school-
food/es/

Ferragut, M., & Fierro, M. (2012). Inteligencia personal, bienestar personal y
rendimiento académico en preadolescentes. Revista latinoamericana
de Psicologia., 96-97.

Franch, A., & del Rio, R. (2011). Valoracion del estado nutricional. SEPEAP
Organo de expresion de la Sociedad Espafiola de Pediatria
Extrahospitalaria y Atencion Primaria, 301-312.

Gonzalez, A., Vila, J., Emilia, G., & Quintero, O. (2010). Estado nutricional en
nifios escolares. Valoracion clinica, antropométrica y alimentaria.
Revista Cientifica de las Ciencias Médicas en Cienfuegos, 1727.

66



Herrera, A., & Criales, J. (2013). Relevancia del desayuno en la nifiez. 22-76.

Hidalgo, M., & Gluemes, M. (Mayo de 2011). Nutricion del preescolar, escolar
y adolescente. Organo de expresion de la Sociedad Espafiola de
Pediatria Extrahospitalaria y Atencion Primaria, VOLUMEN XV, 358.

INEC. (2017). INEC Proyecciones Poblacionales. Recuperado el 4 de enero
de 2017, de http://www.ecuadorencifras.gob.ec/proyecciones-
poblacionales/

Izcara, S. (2014). Manuel de investigacion cualitativa . Fontamara.

Macias, A., Godillo, L., & Esteban, C. (2012). Habitos alimentarios de nifios
en edad escolar y el papel de la educacion para la salud. SCIELO, 40-
43.

Meneses, W., Morillo, S., & Navia, G. (2012). Factores que afectan el
rendimiento escolar en la institucion educativa rural las mercedes
desde la perspectiva de los actores institucionales.

Ministerio de Educacion. (8 de marzo de 2016). Instructivo para la aplicacién
de la evaluacion estudiantil. Obtenido de Ministerio de Educacion:
https://educacion.gob.ec/wp-
content/uploads/downloads/2016/07/Instructivo-para-la-aplicacion-de-
la-evaluacion-estudiantil.pdf

OMS. (4 de enero de 2017). Biblioteca electronica de documentacién
cientifica sobre medidas nutricionales (eLENA). Obtenido de Temas
de Salud: http://www.who.int/elena/nutrient/es/#content

OMS. (21 de Febrero de 2017). Organizacion mundial de salud . Obtenido de
http://www.who.int/dietphysicalactivity/childhood_what/es/

Ravasco, P., Anderson, H., & Mardone, F. (2010). Métodos de valoracion del
estado nutricional. Red de Malnutricién en Iberoamérica del Programa
de Ciencia y Tecnologia para el Desarrollo (Red Mel-CYTED).

Rodas, L. (2014). Desayuno Nutritivo y Rendimiento Escolar en el Aula.
Quetzaltenango: Universidad Rafael Landivar.

Rodriguez, J. (2015). El rendimiento escolar y la intervencion del trabajo
social.

So Young, k., Songyong, S., Bumjung, P., Il Gyu, k., Jin-Hwan, K., & Hyon
Geun, C. (2016). Dietary Habits Are Associated With School
Performance in Adolescents. Medicine (Baltimore).

67



Subsecretaria de apoyo, s. y. (2016). Instructivo para la aplicacion de la
evaluacion estudiantil. Ministerio de Educacion, 6-7-17-27-28.

Trifon, 1., Foitos, M., Arigirios, M., Nikitas, N., Chrysi, M., Anna, F.-T., &
Asterios, D. (2016). The Role of Breakfast Consumption and
Participation in Extracurricular Physical Activity in the Development of
Obesity in Students from 10 to 12 Years Old. Journal of Physical
Education and Sport.

UNICEF, F. d. (2012). Evaluacion del crecimiento en nifios y nifias, Nuevas
referencias de la Organizaci6. Material de apoyo para equipos de
atencién primaria de la salud.

University of Pennsylvania School of Nursing. (5 de febrero de 2013).
Science Daily. Obtenido de Can Breakfast Make Kids Smarter:
www.sciencedaily.com/releases/2013/02/130205143334.htm

Vega, P., & A, A. (2015). Estilo de vida y estado de nutricion en nifios
escolares. Universidad Nacional Autbnoma de México, Escuela
Nacional de Enfermeria.

Villata, M., Assae, C., & Martinic, S. (2013). Conocimiento escolar y procesos
cognitivos en la interaccion didactica en la sala de clase. Proyecto del
fondo Nacional de Ciencia y Tegnologia de Chile,Fondecyt, 84-96.

Walzb, F., Fortinoa, M., & Martinelli, M. (2013). Breakfast habit and quality in
students from two public primary schools in the city of Santa Fe.
Scielo, 502.

Yasuyuki, T., Hiroshi, H., Yuko, S., Hikaru, T., Michiko, A., Kohei, A., &
Ryuta, K. (2010). Breakfast Staple Types Affect Brain Gray Matter
Volume and Cognitive Function in Healthy Children. Biological
Research Center of the Hungarian Academy of Sciences.

68



12. ANEXOS

PRESENTACION DE LA PROPUESTA DE INTERVENCION
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INTRODUCCION

La alimentacion saludable y adecuada a las distintas etapas de la vida,
ademas de ser imprescindible es un derecho humano. Comer no siempre
significa estar bien nutrido por lo que actualmente la nutriciéon ha tomado una
gran importancia en la vida cotidiana de la poblacién. La obesidad y el
sobrepeso son problemas cada dia mas preocupantes en nuestro pais, tanto

en la poblacion adulta como en la nifiez.

En una alimentacion saludable es fundamental tener en cuenta las
recomendaciones de las Guias Alimentarias y realizar como minimo cinco
comidas al dia: Desayuno, Media mafana, Almuerzo, Merienda y Cena. La
combinacion de los diferentes grupos favorece el consumo adecuado de
sustancias nutritivas para cubrir todas las necesidades del cuerpo. Las
Guias Alimentarias contienen 12 recomendaciones de las cuales 9 hacen
referencia al consumo variado de alimentos y las otras 3, hablan de la

importancia de promover los estilos de vida saludables.
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JUSTIFICACION

La guia alimentaria se efectud posterior a los analisis de datos realizados
y se determind la necesidad de elaborarla ya que existe un gran déficit de
nutrientes, con el proposito de orientar tanto a los escolares como a sus
familiares, sobre como escoger la cantidad, calidad y tipo de alimento
adecuado para reducir complicaciones a futuro. Se obtendré beneficios tanto
para los escolares, como para padres de familia permitiendo de esta manera
gue conozcan cémo llevar una correcta alimentacion y por ende tendran una
vida saludable.
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OBJETIVOS
GENERAL

e Orientar a los escolares de la “Unidad educativa particular
Universidad Catdlica” mediante una guia alimentaria para

prevenir problemas de salud en su crecimiento y desarrollo.

ESPECIFICOS

e Asegurar el acceso de informacion a una alimentacion
adecuada a los escolares .

e Favorecer la adquisicion de habitos alimentarios saludables y
un buen aprendizaje.
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9.

Recomendaciones de la Guia Alimentaria

Para una alimentaciéon sana todos los dias consuma un poco de:
Cereales, tubérculos y derivados, Frutas, Verduras, Leche vy
derivados, Carnes, legumbres secas y huevos, AzlUcares o mieles,
Aceites o Grasas.

Coma todos los dias al menos 2 frutas para mantenerse sano.

Coma todos los dias verduras de color verde y amarillo porque tienen
vitamina.

Es Bueno consumir al dia dos tazas de leche o yogurt o pedazos de
qgueso para tener huesos y dientes sanos.

Es saludable comer diferentes tipos de carnes, sin grasa, por lo
menos 4 a 5 veces a la semana.

Es importante consumir legumbres secas con cereales 2 a 3 veces a
la semana por que juntos se alimentan mejor.

Consuma menos azUcares o miles para cuidar sus dientes.

Consuma aceite de origen vegetal en vez de grasa animal porque es
mas saludable.

Prepara sus comidas con sal yodada, pero en pequefia cantidad.

10.Lavese bien las manos y los alimentos para evitar enfermedades.

11.El consumo de bebidas alcohélicas dafa la salud.

12.Todos los dias camine por lo menos 30 minutos para mantenerte

saludable.
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Anexo 1.

Art.194. Escala de calificaciones del Ministerio de Educacion.

Escala cualitativa Escala cuantitativa
Domina los aprendizajes requeridos. 10-9
Alcanza los aprendizajes requeridos. 7-8
Esta proximo a alcanzar los 5-6
aprendizajes requeridos.
No alcanza los aprendizajes <4

requeridos.

(Ministerio de Educacion, 2016).
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Anexo 2.

Escala de desayuno ideal y su calidad.

Desayuno completo

Buena calidad

Mejorable calidad

Insuficiente calidad

Mala calidad

25% de las necesidades diarias de
energia.

Contener un alimento, al menos, del
grupo de: lacteos, cereales y fruta.
Falta un grupo de alimento.

Faltan dos de los grupos de
alimentos.

No desayuna.

(Cornejo & Cruchet, 2014).
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Anexo 3.

Consentimiento informado para realizar el proyecto de titulacion.

@ P Nl

LINFVHRSIEAL CATON
135 HAMTIACHY EHI EILLAYAEHINL

‘Guaysguil. 11 de enero de 2017

CORNSENTIVIENTO BMFORMADD

Estimada Padre, Madre d= famiia de 1a Exosela de Educackin Basica Paficular Universkdad Caidica:
Fsclbe un condial saluda de |as suscriies, sstudiantes de [a Uniersided Caidica Eantisgo de Guaysgquil

Ande & cabo un =studic Investigativo pars s realizecidn del trabajo de Shulackdn, Doys emdticn 2x i calldsd de
desayuno y el rendimizntn escoalarde jos eshadiantes. Dicho estudio tene por objetvo:

Catarminar ia calidad de| desayuna el rendiriests soeaodmico an mifcs 5 e 11 afios o= jos astudianbes de s
Escusis bdsice pariculss Universided Casdics ubkcede an e cludsdels ssuoes W de le cludsd de Gusysgull
gclubre 201E-4=brera 2047. For ko antes 2xpussto, scliciames su aubcrizackin para que su hjo participe en el
estudio &0 menclan. Cetslamos B continuacidn las actvidades 8 efectuar =n ls =scuels:

= Walorar el contenico y requerimisnto nugricional del desayunc =n los esookres = traves del recordatario

de 24 horas.

= |dentificar =l rendimi=nto ascolar gue presentsn los investigados @ treves de los reportss de notas d= las
Blumnos.

= Dit=rminar b2 influsncis entre |2 calided del desayunc =scolery el eskado nutricionsl o nifa,

= Brincar egucacion alimentaria & los padras de familis sobre deseyunos saludebles pars sscolares.

Agradecemos su st=ncidn

Kar=n Lissett Ldpez Armios
Danesha Hicole Ydrnez Mendndez
Echidlante de la Unkersidad Caidlica Eantsgo de SGuayagull

{Oesprendble de anirega obilgatoria &l profesor o coord insdor del planbsd)

o p Earie de estudiante del sakin
he sida Informado acerca de| proyechs de thulaclin de las esiudlanies Ldpez Ammljos Hanren Lisset
Ylnez Mendndez Danesha Nicok de la Unkersidad Cattlica SEantisgo de Guayagull

Luego de haber sido informado sobee las condickones d= pariicipaddn de ml hijola), repeshbs fodas 2s Inquistiudes
y comprendido =n s foialdad Ia Informaddn sobre =3fs aclividad, entendo gue

- La participackan de mil hijo (s} 20 =xie proyecio realzado por s estudianies de |8 Unversidad Catilica Eantisgo
de Guaysqull no tendrd repercushones o consecosndas en sus achhvidades escolarss, evaluadiones o
calfcacionss. en = Curso.

- La paficipaciin de mil hijo () =0 =5i= proyecio no gensmrd ningin gasto.

- Mo habréd ninguna sancidn por mi bk

Karen Lissett Lopez Armijos
Canesha Micale Yanez Mensndez
Estudiantes de ks Universidad Catolica Santiaeo de Gunaauil

Elaborado por: Lopez & Yanez,2017.
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Anexo 4.

Curvas de crecimiento segun la Organizacion Mundial de la salud.

Percentiles de talla/edad en nifias.

Height-for-age GIRLS

510 19 years (percentiles)

Height {(crm)
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3 14 -.
Age (completed months and years)

13
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Percentiles sobre Peso/Edad en nifias.

Weight-for-age GIRLS

5t0 10 years (percentiles)

Weight (kg)

Age (completed months and years)

2007 WHO Reference
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Percentiles de indice de masa corporal/Edad en nifias.

BMI-for-age GIRLS

5to 19 years (percentiles)

= aTth
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Percentiles Talla/Edad en nifios.

Height-for-age BOYS

5o 19 years (percentiles)

Height (cm)
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Percentiles Peso/Edad en nifios.

World Health
Organization

Weight-for-age BOYS

5to 10 years (percentiles)
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Percentiles indice de masa corporal /Edad en nifios.

BMI-for-age BOYS

5to 19 years (perceniles)

BmMI (kgifm®)
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Recoleccién de ingesta dietaria del desayuno a través del recordatorio
de 24 horas y primera charla nutricional.

RECOLECCION DE DATOS DEL ESCOLAR
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PRIMERA CHARLA NUTRICIONAL A PADRES.

RECOLECCION DE DATOS ANTROPOMETRICOS
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EDUCACION NUTRICIONAL PARA PADRES SOBRE DESAYUNOS
SALUDABLES EN ESCOLARES.
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Anexo 5.

Formula de requerimiento energético para nifios y nifias de 9 a 18 afios
referido de la FAO/OMS 2013.

Nifias:

REE =
135,3 — 30,8 X edad (anos) + AF X (10,0 X peso (kg) +934 X Talla (mt)) +
25 (Kcal de depésito de energia)

Donde AF es el coeficiente de actividad fisica:

AF = 1,00 si el NAF es estimado entre = 1,0 < 1,4 (sedentario)
AF = 1,16 si el NAF es estimado entre > 1,4 < 1,6 (poco activo)
AF = 1,31 si el NAF es estimado entre = 1,6 < 1,9 (activo)

AF = 1,56 si el NAF es estimado entre 21,9 < 2,5 (muy activo)

Nifos:

REE = 88,5 — 61,9 X edad (afios)
+ AF X (26,7 X peso (kg) + 903 X Talla (mt))
+ 25 (Kcal de deposito de energia)

Donde AF es el coeficiente de actividad fisica:
AF = 1,00 si el NAF es estimado entre = 1,0 < 1,4 (sedentario)
AF = 1,13 si el NAF es estimado entre 21,4 < 1,6 (poco activo)

AF = 1,26 si el NAF es estimado entre 2 1,6 < 1,9 (activo)
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AF = 1,42 si el NAF es estimado entre 21,9 < 2,5 (muy activo)
Anexo 6.

Modelo para larecoleccion de ingesta dietaria del desayuno.

F o c u ! T A (&} $ ~ % ‘
@M UNIVERSIDAD CATOLICA ‘ I "i :

CIENGIAS MEDICAS  DE SANTIAGO DE GUAYAQUIL

Nombre del estudiante:
Fecha de nacimiento:
Edad:

Curso:

Desayuno 1 Desayuno 2 Desayuno 3
Hora: Hora: Hora:
Lugar: Lugar: Lugar:

Recordatorio de 24 horas

Diagndstico alimentario

REE: kcal

Peso:
Talla:
Distribucion de Macronutrientes

CHO: kcal g PROT: kcal g LIP:
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Elaborado por: Lopez & Yanez,2017.

Anexo 7.

Triptico dado en la charla de educacion para padres.

Recomendaciones _$

SRS UNIVERSIDAD CATOLICA
+ Los padres de familis deben incenti- DE SANTIAGO DE GUAYAQUIL

var a sus hijos con I3 idea de que el
desayuno es fundamentsl para tener
una salud estable .

 Evitar & 3yuno proiongado, & raposogra- L G Relacién
oum 92 108 mvsss 0 Insuens, gecea Buena Alimentacion, calidad del desayano
slnlepiatemsnin i Mejores Resultados v
e ety Escolares ) rendimiento academico
Qeiza 135 FsTM3s achidades Cogritvas
o Jumno.

i et g /EI escolar para obtener un\

n3l para quefos Fumnos 1=gan conval
$00ra sy 3dacuada aEmeamacion.

optimo resultado en sus
actividades académicas
debe tener una alimenta-
cion equilibrada lo cual
inicia desde que ingiere el
desayuno.

& 4
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EL ESCOLAR

EL DESAYUNO

Es la etapa donde los nifios adquieren
habitos para poder ser desarrollados en
un entorno social, cultural y familiar. La
etapa escolar esta relacionada con una
buena ali ion, el del

desayunoy la acﬁvic’hd fisica son funda-|

mentales para que puedan cumplir con
sus tareas requeridas durante este pro-
ceso de aprendizaje, los nifos pueden

tener complicaciones de salud a largo

plazo si mantienen un estilo de vida
inadecuado.

Rendimiento Escolar

Los nifios que no ingieren tienen proble-

mas en su estado nutricional y pre-

sentan deficiencias de gran impor-

tancia en su procesamiento secuen-
cial, simultaneo y compuesto de la

» per

l1a funcion cognitiva en nifios sanos,

esto conlleva a un bajo rendimiento
a nivel escolar.

Aporta Ia energis disris totsl y Ia ngests
de nutrientes, como un factor central de la
salud.

que inluy en la ali
del escolar .

+ Hsabitos alimentarios.
+ Laeducacion pars Is salud.

+ Horano escolar

Factores que intervienen en el rendi-
miento escolar.

« Factor padagogico

= Factor socioeconomic
= Factor cognitivo

« Factor familiar

+ Factor bologico

» Factor psicobgico.

Anexo 8.

Actas de grado del primer parcial de los estudiantes de la escuela

“Unidad Educativa Particular Universidad Catélica”.

ALUMNO Promedio ALUMNO Promedio

1 7,58 35 9,2

7,65 36 8,8

8,67 37 7,5

9,24 38 9,56

9,29 39 9,3

8 40 9,4

9,06 41 7,97

7,87 42 9,43

OO (N(fOO(L|D|WN

9,16 43 6,28

[uny
o

7,79 44 8,3

[N
[N

7,75 45 8,89

[uny
N

9,47 46 7,8

[uny
w

9,58 47 8,61

'—\
o

7,42 48 8,8

[N
(9]

8,07 49 9,12

=
(e)]

9,12 50 9,6

=
~

8,37 51 8,65

=
(o]

9,36 52 8,77
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19 9,54 53 8,32
20 8,05 54 8,73
21 9,07 55 7,92
22 9,41 56 7,36
23 7,88 57 8,08
24 8,46 58 7,64
25 7,5 59 8,39
26 7,36 60 9,58
27 8,55 61 8,8

28 9,93 62 8,85
29 9,06 63 8,9

30 9,41 64 8,59
31 9,6 65 7,07
32 9,64 66 8,39
33 9,17 67 8,55
34 8,11 Total 67
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rendimiento académico. Se debe tener en cuenta que no sélo el consumo del desayuno es primordial sino también
los elementos que lo componen, incorporando alimentos de cada uno de los grupos alimenticios, en cantidades
conforme a las necesidades especificas de cada nifio. Objetivo. Relacionar la calidad del desayuno y el rendimiento
académico en escolares de 9 a 12 afios que asisten a la Unidad Educativa Particular Universidad Cat6lica de la
ciudad de Guayaquil. Metodologia. El estudio fue realizado con un disefio no experimental, de enfoque cualitativo y
cuantitativo nominal, de alcance relacional, corte transversal. Se efectud el trabajo con una muestra de 67 escolares,
identificando la calidad de ingesta de nutrientes mediante un recordatorio de 24 horas, asi mismo se valoré el estado
nutricional a través de antropometria y curvas de crecimiento 2007 segun la OMS. Para el analisis de la informacion
se utilizo el programa estadistico JMP 5,1. Resultado. Se encontré un déficit de macronutrientes consumidas en el
desayuno, aunque no se hallé un impacto sobre su rendimiento escolar, si afectaban el requerimiento dietético. Se
concluy6é que la calidad del desayuno ingerido por lo escolares no era la adecuada, el 79% de los escolares
consumen desayuno de mala o mejorable calidad. El 61% de los escolares alcanzé el nivel AAR, el 37% el nivel
DAR vy el 1% el nivel EPAAR, los datos no indicaron ninguna relacion significativa entre la calidad del desayuno
ingerido y el rendimiento académico.
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